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最後是寧平，有時被稱為“陸地上的下龍灣”，儘管這種比較並不完全公正。高聳的石灰岩

喀斯特地形從茂密的稻田和蜿蜒的河流中拔地而起。該地區擁有越南最具電影感的風景，

包括長安石窟、華閩古都和隱藏在山坡上的寧靜碧洞塔等亮點。寧平比許多其他站點更安

靜、更鄉村，這就是它的神奇之處：它讓旅行者有機會放慢腳步，以更個性化的方式欣賞

風景。 

 

  
 

每個目的地都展示了這個國家的不同側面，它們共同創造了令人難忘的體驗。無論您是在

擁擠的市場中央還是在安靜的海灣中滑行，越南都邀請您參與、反思和聯繫。它不僅僅是

一個您參觀的地方，更是一個陪伴您的地方。我們愛越南。 

 

這不是一本深入的越南指南。您可以從大型旅遊指南公司購買越南指南。我們的目標是幫

助您在輕鬆的越南之旅中留下難忘的時刻，並幫助您為您的旅行製定完美的行程。為此，

我們添加了大量照片，以便您了解您將體驗到的內容，並在這些地方是否適合您時做出明

智的決定。 

請同時在我們的 Backpack and Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 

  
 

15



2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。未經「Ru

dy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，本網站內容（包括照片）不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲

得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在

任何其他網站或其他形式的電子檢索系統上。 
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3. 越南概況 
3.1 越南簽證要求 

越南的簽證要求因您的國籍而異。許多旅客可以在線上申請電子簽證，有效期為 90 

天，允許單次或多次入境。美國、加拿大、英國、澳洲和大多數歐盟國家等國家都有資格

使用電子簽證系統。 

越南也為某些國家（包括一些東協成員國和一些歐洲國家）的公民提供簽證豁免，停留時

間為 14 至 45 

天。乘飛機入境的旅客有時可以在抵達時獲得簽證，但這通常需要預先批准函，並且僅在

選定的機場有效。 

請務必在旅行前查看越南官方移民網站的最新要求或諮詢當地的越南大使館。 

以下是您應該檢查的資源： 

• 越南國家電子簽證系統網站 

• 電子簽證 

 

極為重要：如果您的簽證中有拼字錯誤或任何錯誤，您將在邊境被拒絕。因此，請仔細

檢查您輸入的資訊和簽發給您的簽證。如果有任何錯誤，請申請新的簽證。 

 
 
 

17

https://evisa.gov.vn/
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3.2 越南的貨幣和金錢很重要 

越南的官方貨幣是越南盾 (VND)。儘管匯率波動，1 美元通常可兌換 24,000 

越南盾左右。 

在這裡，你可以檢查當前匯率。 

 

常見面額包括 10,000、20,000、50,000、100,000、200,000 和 500,000 

越南盾紙幣。已經沒有硬幣了。 

 

現金是迄今為止最廣泛接受的支付方式，尤其是在市場、農村地區和小型企業。在城市和

旅遊熱點地區，飯店、高檔餐廳和大型商店越來越多地接受信用卡和金融卡。 

您會發現一些接受信用卡的供應商會對信用卡付款收取 2-5% 的額外費用。 

ATM 機隨處可見。他們通常收取 20,000 至 50,000 

越南盾的提款費。每日提款限額取決於銀行，但通常在 200 至 1000 萬越南盾之間。 

強烈建議隨時攜帶一些現金，特別是在小城鎮或一日遊期間，但在大城市也是如此。 

兌換貨幣時，請使用授權的貨幣兌換商或銀行，以避免詐騙。一定要仔細數錢，因為有些

面額看起來很相似，可能會讓新旅行者感到困惑。 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=24000&From=VND&To=USD




以下是蘭哈灣的氣候： 

  
 

以下是寧平省的氣候： 

  
 

以下是峴港和會安的氣候： 
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以下是胡志明市的氣候： 
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3.6 越南語言 

越南的官方語言是越南語，這是一種使用拉丁字母並添加變音符號的聲調語言。雖然越南

全國各地都使用越南語，但地區方言，尤其是北部、中部和南部的方言，在發音和詞彙方

面可能有所不同。 

 

在大城市、旅遊目的地和年輕一代中，英語的使用率越來越高。在胡志明市、河內、會安

以及湄公河三角洲部分地區，您會發現許多飯店、餐廳和導遊可以用英語溝通。尤其是在

同時接待外國遊客的飯店裡，你會發現接待員的英語常常說得很好。即使在檳椥或寧平這

樣的農村地區，在外國遊客參觀的地區，你也會發現說英語的人，但一旦你走出了人跡罕

至的地方，機會就很小了。然而，由於學校教授英語，因此您有機會找到可以用英語交談

的年輕人。 

 

學習一些基本的越南語短語，例如“xin chào”（你好）或“cảm 

ơn”（謝謝），可以大大有助於與當地人建立融洽的關係並增強您的旅行體驗。 

很高興您花時間學習正確的發音！越南語是一種聲調語言，這意味著當您說一個單字時，

您的聲音上升或下降的方式可以完全改變其含義。雖然對於說英語的人來說，如果不進行

大量練習就很難掌握完美的音調，但讓聲音和音調的一般形狀接近會讓你被理解並表現出

尊重。 

• Xin Chào（你好）發音為：sin chow 

• Cảm Ơn（謝謝）發音為：gum uhn 
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3.11 越南的公共假期與節日 

越南全年慶祝各種公共假期和文化節日。最重要的是越南農曆新年 

Tet，通常在一月底或二月初慶祝。春節期間，企業關門，交通擁擠，物價上漲，但這也

是一個令人難以置信的節日和豐富多彩的旅遊時間。 

以下是最重要的公共和宗教節日的清單 - 可變日期基於農曆： 

• 1月1日：元旦，放假一天。 

• 一月底/二月初（可變）：Tet Nguyen 

Dan（農曆新年），最重要的傳統節日，標誌著春天的開始和農曆新年。 

• 2 月 3 日：越南共產黨成立週年紀念日，不是公眾假期，但有紀念日。 

• 三月中旬/四月初（可變）：清明節（亡靈節/清明節），家人參觀並清理祖墳。 

• 4月30日：統一日（解放日），紀念南北越南統一的公眾假期。 

• 5 月 1 日：國際勞動節（勞動節），公眾假期，通常與統一日合併。 

• 5月19日：胡志明誕辰日，不是公眾假期，但予以慶祝。 

• 五月底/六月初（可變）：佛誕（Phat Dan Day/衛塞節），農曆四月初八慶祝。 

• 六月/七月（可變）：端午節（夏至），農曆五月初五，注重健康淨化。 

• 八月/九月（可變）：鬼節（鬼節），農曆七月十五，紀念祖先和祭祀遊魂的重要日子

。 

• 9月2日：國慶日（獨立日），慶祝越南宣布獨立的公眾假期。 

• 九月/十月（可變）：中秋節（Tet Trung 

Thu），農曆八月十五，主要是一個有燈籠和月餅的兒童節。 

• 12 月 25 

日：聖誕節，雖然不是公共假日，但慶祝活動越來越多，尤其是在城市地區。 

 

了解當地的節日日曆可以幫助您更好地規劃並享受文化慶祝活動。 
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4. 在越南選擇哪一種住宿類型 
越南提供多種住宿選擇，從豪華度假村到地道的當地寄宿家庭，可滿足各種預算和旅行風

格。 

越南的住宿類型： 

1. 豪華飯店和度假村：分佈在主要城市（河內、胡志明市、峴港、會安）和沿海地區

（芽莊、富國島、峴港），提供國際標準的舒適度、泳池、水療中心等設施和多種餐

飲選擇。許多飯店是國際連鎖飯店（洲際酒店集團、雅高酒店、萬豪酒店、四季酒

店）或著名獨立酒店的一部分。 

2. 精品酒店：城市和旅遊城鎮中有很多精品酒店，它們提供獨特的設計、個性化的服務

和舒適的氛圍，通常具有當地特色。它們物超所值。 

3. 中檔飯店：雖然遠離奢華，但仍提供可靠的舒適度、清潔度以及空調、私人浴室等便

利設施，並且經常提供早餐。它們在所有旅遊目的地隨處可見。 

4. 經濟型飯店和迷你飯店（Khách sạn mini）：這些飯店隨處可見，尤其是在城市地

區。它們通常是家庭經營的小型酒店，提供基本而實用的客房，配有瓷磚地板、堅固

的床和套間浴室。這些酒店價格非常實惠，而且通常很乾淨。 

5. 旅館：背包客和獨行旅客的熱門選擇，提供價格實惠的宿舍床位和私人房間。旅館非

常適合社交，通常設有公共區域，並且可以組織旅遊或活動。 

6. 賓館（Nhà nghỉ / Nhà khách）：與經濟型酒店類似，但通常具有更溫馨的家庭經營

氛圍。它們提供個人化服務，並且比通常位於住宅區的飯店更實惠。 

7. 寄宿家庭：提供獨特的文化沉浸式體驗，讓遊客可以住在當地家庭的家中（有時是農

村地區的傳統高腳屋）。餐點通常是共享的，日常生活習慣是當地的，舒適是基本的

（例如床墊、蚊帳、共用浴室）。對於那些尋求真正的文化交流的人來說，這是理想

的選擇。 

8. 服務式公寓：非常適合長期住宿或家庭入住，這些公寓提供更多的隱私和靈活性，通

常配有廚房設施和獨立的起居區，並結合家政等飯店服務。 

9. 生態小屋/生態度假村：位於國家公園、海灘或山脈等自然環境中（例如薩帕、麥洲、

巴貝），這些度假村專注於永續旅遊業，並提供與自然和當地社區聯繫的機會。 

10. 遊輪（例如下龍灣、蘭哈灣、湄公河三角洲）：一種獨特的住宿形式，您可以在船上

住宿，從傳統帆船到豪華船隻，讓您探索令人驚嘆的水景。 
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設施：提升您的住宿體驗 

飯店的設施旨在讓您放鬆身心並提高工作效率： 

• 屋頂泳池： 飯店設有室外泳池，可欣賞令人驚嘆的城市全景，並設有日光躺椅和寧靜

的花園區。這裡是放鬆身心、逃離城市炎熱的完美場所。 

• 健康中心和健身房：客人可以免費使用最先進的加州 Centuryon 健身中心，那裡配

備了現代化的健身設備，甚至還有一個額外的游泳池。飯店還設有全方位服務的水療

中心，供您盡情享受。 

• 餐廳： 飯店有自己的餐廳，我們沒有使用。 

• 早餐： 免費早餐為自助式，工作人員也可以為您準備越南早餐。 

 
服務：細心、專業 

Fusion Original 西貢中心酒店的工作人員非常棒。他們非常友好，超級有禮貌，並儘力

盡快提供幫助。另外，飯店超乾淨。 

 
整體印象： 

Fusion Original Saigon Centre 是胡志明市注重地理位置、現代化設施以及時尚迷人氛圍

的旅客的絕佳選擇。它與主要的高端購物中心融為一體，並且靠近主要景點，為探索這座

城市提供了極其便利的便利。大樓內的房間足夠高，因此您不會受到任何噪音的困擾。 

如果您是獨行旅客、情侶或商務人士，這家飯店將真正為您提供獨特而精緻的都會度假之

所。 

我們強烈推薦它！ 
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愉快的用餐體驗 

如果您沒有探索過西貢新山一飯店的餐飲場所，您在胡志明市的住宿體驗就是不完整的。

飯店提供豐盛的自助早餐，包括多種越南特色菜和國際美食，確保您新的一天有個美好的

開始。除了早餐外，客人還可以在午餐和晚餐時段享用單點菜單，包括當地美食和西式美

食，均採用新鮮食材烹製。這使得新山一酒店的用餐選擇真正方便。 
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4.2 越南的芹苴住宿地點 

由於您只在芹苴停留一晚，因此最大化您的體驗是關鍵。我們強烈建議您將芹苴的住宿搜

尋重點放在充滿活力的寧僑地區。具體來說，選擇寧僑碼頭（宋芹苴河濱）附近的酒店是

讓自己沉浸在這座城市獨特魅力的絕佳方式。 

 
為什麼寧僑碼頭是芹苴短途旅行的最佳住宿？ 

這條沿著宋芹苴河 (Song Can Tho River) 的美麗海濱長廊是芹苴 (Can Tho) 娛樂和文化

的熱鬧中心。 

• 充滿活力的夜生活和餐飲：夜幕降臨，寧僑碼頭 (Ninh Kieu Wharf) 變成了五光十色

的絢麗景象。您會發現眾多提供美味當地和國際美食的芹苴餐廳、熙熙攘攘的街頭小

吃攤和熱鬧的咖啡館，營造出充滿活力的氛圍，非常適合晚間漫步。 

• 通往湄公河三角洲的門戶：許多前往著名的 Cai Rang 和 Phong Dien 水上市場的清

晨遊覽活動直接從 Ninh Kieu 碼頭出發。入住這裡意味著您距離開始這些典型的芹苴

體驗僅幾步之遙，從而節省寶貴的時間和麻煩。 

• 風景優美的河景：欣賞後河和芹苴河風景如畫的景色，傳統的船隻緩緩駛過。您甚至

可以直接從碼頭乘坐浪漫的芹苴河遊船，享受難忘的晚餐體驗。 

在這個充滿活力的地區選擇飯店，您將置身於芹苴頂級景點和活動的中心，確保您的單身

夜晚充滿難忘的時刻。 

 
您可以在這裡找到您造訪時可用的住宿： 

 
 
 
 
 
我們的首選：芹苴 TTC 飯店– 芹苴的河畔寶石 

這家飯店位於宋芹苴河 (Song Can Tho River) 河畔，地理位置優越，靠近夜生活充滿活

力的碼頭，也是許多水上市場之旅的便捷起點。許多現代化的大型客房均享有壯麗的河

景。 
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4.3 越南會安的住宿地點 

無論您是去會安度過每月的元宵節，還是其他時間，您都可能會來探索古老的市中心地

區，欣賞令人驚嘆的光影奇觀。雖然元宵節是每個月的亮點，但其他日子仍有許多燈籠和

河船遊覽活動。 

為了讓自己完全沉浸在魅力中，請選擇靠近會安古城的住宿。我們最喜歡的是安會島，它

位於會安古城的正南方，被秋盆河隔開，可以通過幾座橋樑輕鬆到達。安海島也是首選地

點，因為這裡有熱鬧的夜市，並擁有許多現代和高檔的住宿。 

 
您可以在這裡找到您造訪時可用的住宿： 

 
 
我們的首選：會安貝爾瑪麗娜度假村- 您節日的完美基地 

Bel Marina Hoi An Resort 度假村提供豪華的度假勝地，距離古城中心僅 5 至 10 分鐘步

行路程。飯店地理位置優越，可輕鬆前往秋盆河和古城的迷人元宵節活動以及熱鬧的會安

夜市。您可以欣賞令人驚嘆的河景和輕鬆的度假體驗，甚至可以乘坐電動接駁車前往安邦

海灘。這使其成為體驗會安最佳文化魅力和熱鬧氛圍的絕佳選擇。 
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https://stay22.com/embed/68507004b94dd4604bd4e832
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4.4 越南河內的住宿地點 

河內是個龐大的城市，但對遊客來說，法國區及其周邊地區的魔力才真正展現出來。鑑於

河內交通混亂，選擇一個中心基地是最大化探索的關鍵。我們強烈建議您住在法國區，特

別是步行即可到達還劍湖和無數其他標誌性景點。與越南所有充滿活力的城市一樣，河內

提供各種住宿選擇，從華麗的豪華酒店到迷人的鄉村賓館，確保為每位旅客提供完美的住

宿地點。 

在國際航班起飛前的最後一天，您可能需要入住靠近機場以避免河內交通擁堵。 

 
您可以在這裡找到您造訪時可用的住宿： 

 
 
我們的首選：經典飯店- 法國區的一顆寶石 

如果您想選擇位置優越的優質飯店，請選擇 CLASSYC Hotel。這家精緻的河內豪華飯店

位於充滿活力的法國區的黃金地段，距離標誌性景點和美麗的還劍湖僅幾步之遙。其優雅

的氛圍、舒適的客房以及清爽的屋頂游泳池等現代化設施讓您感到賓至如歸。周到的服務

和時尚的設計確保為尋求河內最佳酒店的挑剔旅客帶來愉快和便利的體驗。 
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https://stay22.com/embed/6850946af1265f8a038908c8




4.4.1 河內經典飯店 

(地圖、預訂、埃佩迪亞、雅鋼彈、飯店、皮艇、到到網) 

CLASSYC 位於充滿活力的法國區，這意味著您距離主要景點和熱鬧的還劍湖僅幾步之

遙。 

這個中心位置將為您在河內繁忙的交通中節省寶貴的時間。酒店外設有許多商店和餐廳。

請注意：根據貓頭鷹上其他人的評論來看，我們是從街對面的日本餐廳食物中毒的。 

除此之外，我們在越南其他地方沒有遇到任何食物中毒問題。 

 
熱烈的歡迎和無可挑剔的服務 

從我們踏入優雅的大廳的那一刻起，CLASSYC Hotel 的工作人員就讓我們感到非常受歡

迎。我們一抵達就受到了清涼飲料的歡迎，從前台團隊到餐廳工作人員，每個人都竭盡全

力確保我們的舒適。 

 
舒適的客房和一流的設施 

參觀完河內熙熙攘攘的街道後，我們的房間是一個寧靜的避難所。對於首都城市和黃金地

段來說，現代化的房間出奇地寬敞。房間非常乾淨，裝飾精美，將現代設施與古典優雅融

為一體。 

飯店每天提供兩瓶水，但如果您提出要求，您可以得到更多。 

早餐為自助式，工作人員將為您準備餐點。 

免費無線網路連線快速可靠，空調安靜且有效率。 

酒店擁有一系列一流的設施，大大改善了我們的住宿體驗。 

 
強烈推薦的河內住宿 

對於想要在河內尋找兼具優越地理位置、豪華舒適感和卓越服務的頂級飯店的人來說，

CLASSYC Hotel 是一個非常好的選擇。 
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https://www.google.com/maps/place/TTC+HOTEL+-+PREMIUM+CAN+THO/@10.0356451,105.7866186,17z/data=!4m9!3m8!1s0x31a062a3c85bbcc5:0x3f70fa9b4ba0895e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d10.0356451!4d105.7891935!16s%2Fg%2F1tdkv53_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://booking.stay22.com/bas/MsqLmEDFza
https://expedia.stay22.com/bas/kDDWsF_zn-
https://agoda.stay22.com/bas/xWQz9dUJ3s
https://hotelscom.stay22.com/bas/uLlqwlLx7F
https://kayak.stay22.com/bas/afSA-MVp6Q
https://tripadvisor.stay22.com/bas/qvCtkHZ-KL




4.4.2 機場經典飯店與旅遊 

(地圖、預訂、埃佩迪亞、雅鋼彈、飯店、皮艇、到到網) 

Airport Classic Hotel & Travel 是一家靠近河內內排國際機場的優質飯店。飯店距離航站

樓僅幾分鐘車程，是清晨出發、延遲抵達或在首都短暫停留的旅客的理想選擇。飯店提供

免費機場接駁車，提供接送服務，如果您提前告知飯店，通常甚至在非正常時間提供接送

服務。 

請注意，這家酒店比河內法國區的經典飯店等豪華酒店簡單得多。 

 
飯店本身乾淨且維護良好，提供乾淨、舒適但佈置稀疏且空間寬敞的客房。每間客房均配

有空調、附串流平台的平面智慧電視、迷你吧和電熱水壺。飯店擁有良好且快速的無線網

路連線和電梯。 

 
酒店由當地家庭經營，接待員會說英語，酒店工作人員非常友好和樂於助人。 

 
對於早餐，您必須從五種簡單的菜餚中選擇一種，這些菜餚是在小型早餐室為您準備的。

選擇是： 

    
 
雖然飯店內沒有大型餐廳，但您可以在步行範圍內找到幾家休閒餐廳 - 所有餐廳都只收現

金，這是很少為外國遊客提供服務的餐廳。由於酒店周圍的區域主要是住宅區，因此您最

好的用餐選擇是市中心，或者您可以乘坐 Grab 快速前往機場並在那裡用餐 - 機場有很多

餐廳可供選擇。這就是我們所做的，這是一個好主意。 
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https://www.google.com/maps/place/Airport+Classic+Hotel+%26+Travel/@21.2064409,105.8202114,15.2z/data=!4m11!3m10!1s0x31350383901efbab:0x785f5c21b00f0cfb!5m4!1s2025-11-04!2i2!4m1!1i2!8m2!3d21.2048034!4d105.8293422!16s%2Fg%2F11jjwk3wg0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://booking.stay22.com/bas/aGM-Vp_8NV
https://expedia.stay22.com/bas/uOpJ0CPav0
https://agoda.stay22.com/bas/5hDe85_OJG
https://hotelscom.stay22.com/bas/LWb0GXt4D1
https://kayak.stay22.com/bas/U11Ny2WAmn
https://tripadvisor.stay22.com/bas/ius7hEspZh
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4.6 如何決定下龍灣遊輪 

想像一下，成千上萬個高聳的石灰岩島嶼，覆蓋著鬱鬱蔥蔥的綠色植物，從翠綠的海水中

戲劇性地出現——這就是越南傳奇海灣的令人驚嘆的現實。遊覽下龍灣、蘭哈灣或拜子龍

灣提供了無與倫比的機會，讓您沉浸在世界上最令人驚嘆的自然奇觀之一、聯合國教科文

組織世界遺產景觀中，吸引著每位遊客。 

 

  
 
有些人喜歡透過陸地旅遊親自探索令人驚嘆的地質結構和當地生活，但我們相信，毫無疑

問，參加這些壯麗水域最身臨其境、最令人難忘的體驗是參加遊輪。這確實是絕大多數旅

行者所做的事。 

最受歡迎的遊輪是從河內或寧平出發的 1 天遊覽，或 2 天 1 晚遊輪，也提供更長的遊

輪。請閱讀本文至決定最適合您的下龍灣旅遊長度。 
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白子龍灣：僻靜的度假勝地 

白子龍灣位於下龍灣東北部，是三個灣中最偏遠、遊客最少的一個。它確實適合那些想要

一次獨特的、人跡罕至的自然之旅的人。 

• 優點：期待更多的寧靜、原始的水域以及遠離遊客群的更僻靜的體驗。這裡的喀斯特

地形很獨特，但與其他兩個海灣相比稍遜一籌。白土龍灣遊輪選擇往往專注於更長、

更豪華的行程。 

• 缺點：由於地處偏遠，來這裡旅遊的遊輪業者較少，而且旅遊價格通常較高。到達出

發點的旅行時間也更長。 

• 適合人群：注重平和、安靜、獨特以及與未受破壞的自然更深入聯繫的挑剔旅行者，

願意為獨特的體驗支付額外費用。 

 
 
選擇您理想的海灣遊輪 

最終，最適合您的遊輪的海灣取決於您的旅行方式和優先事項： 

• 如果參觀絕對最著名的景點是您的首要任務並且您對人群感到舒適，請選擇下龍灣。 

• 選擇蘭哈灣 (Lan Ha Bay)，享受更活躍、更少的體驗，非常適合劃獨木舟、游泳和探

索吉婆島 (Cat Ba Island)。 

• 如果寧靜、獨特和未受破壞的自然環境是您的最終目標，而預算不那麼重要，請選擇

白子龍灣。 

 
無論您選擇哪種方式，越南海灣的遊輪之旅都會為您帶來難忘的旅程，欣賞世界上最壯觀

的風景。 
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4.「好得令人難以置信」優惠： 

• 運作方式：您會遇到“豪華”或“全包”遊輪的超低價格。這可能來自街頭兜售、彈

出廣告，甚至一些小型線上機構。 

• 現實：這些低價幾乎總是誘餌和轉換、隱藏費用的前兆，或只是一種與承諾相去

甚遠的體驗（例如，不安全的船隻、不衛生的條件、差勁的食物、粗魯的工作人

員）。 

• 經驗法則：如果價格對於廣告中的價格來說似乎低得不切實際，那麼幾乎可以肯

定這是一個騙局或一個顯著降級的體驗。優質下龍灣遊輪並不便宜。 

 
5. 超額預訂/強制共用艙等： 

• 運作方式：您預訂私人小屋或特定小屋類型（例如附陽台）。登機後，您會被告知

由於超額預訂而無法使用客艙，您要么被降級到較小的房間，或者沒有您所付費

用的功能的房間，或者更糟糕的是，被告知您必須與陌生人共用一個客艙（儘管

這種情況在遊輪詐騙中較為罕見，但在一般詐騙中是眾所周知的）住宿。 

• 現實：遊輪業者可能確實超額預訂，但通常這是從客戶身上榨取更多錢或填補低

品質客艙的一種方式。 

 
6. 無執照/未註冊的經營者： 

• 運作方式：您透過沒有越南政府頒發的適當經營許可證的代理商或公司預訂。 

• 現實：如果出現問題（例如取消、安全問題、服務差），您幾乎沒有追索權或法律

保護。這些操作者通常很難追蹤或追究責任。 

• 如何避免：信譽良好的機構和郵輪公司將在顯眼位置展示其商業登記號碼和國際

旅行社執照號碼。您甚至可以嘗試在越南國家旅遊局 (VNAT) 網站上驗證這些資訊

（儘管對於遊客來說檢查並不總是那麼簡單）。 

 
7. 天氣取消錯誤訊息： 

• 運作原理：雖然確實會因惡劣天氣而導致合法的遊輪取消（並由下龍灣管理局出

於安全考慮而決定），但一些不道德的代理商可能會謊稱取消，以實施“誘餌和轉

換”或收取高昂的重新預訂費用。 

• 如何避免：預訂前先了解合法的取消政策。如果宣布取消，請嘗試與官方下龍灣

管理局（如果可能）或直接與遊輪公司的官方管道（而不僅僅是預訂代理商）核

實。信譽良好的公司對於天氣原因取消會有明確的退款或重新預訂政策。 

 
為確保您的越南遊輪預訂順利、安全，請遵循以下基本提示，以避免常見陷阱並確保最佳

體驗。 

• 透過信譽良好的旅遊網站預訂：Viator 和 GetYourGuide 是兩個在全球銷售旅遊產品

的信譽良好的旅遊網站。他們不經營這些旅遊，但他們與可靠的旅遊提供者合作，如

果有任何問題，他們可以提供協助。兩者還都有消費者友善的退款政策。兩家公司都

是我們導遊的首選來源：Viator 下龍灣遊輪 Viator Lan Ha Bay 遊輪 Viator 白子龍灣

遊輪 GetYourGuide 下龍灣遊輪 GetYourGuide 蘭哈灣遊輪 GetYourGuide 巴圖龍灣遊

輪 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=halong+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/Ha-Long-Bay-attractions/Lan-Ha-Bay/d22692-a20601?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/searchResults/all?text=bai+tu+long+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/searchResults/all?text=bai+tu+long+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/DmhmUS0oM0
https://getyourguide.stay22.com/bas/D6WI9X1dC2
https://www.getyourguide.com/s/?q=Bai+Tu+Long+Bay+cruise&searchSource=3
https://www.getyourguide.com/s/?q=Bai+Tu+Long+Bay+cruise&searchSource=3






5. 越南十六天至三週行程 
下表為越南 16天行程安排。根據您的興趣，我們提供四種附加項目，您可以將它們添加

到您的行程中，並將其延長至 3 週或更長時間。 

 
您旅行的方向，無論是從南到北還是從北到南，都會顯著影響您的體驗，尤其是天氣方

面。以下是如何根據一年中的時間充分利用您的旅程： 

 
年初旅行（例如三月）：向南出發，向北結束！ 

對於年初（例如三月）的旅行，我們強烈建議您從南部的胡志明市開始您的冒險之旅，然

後前往北部的河內。原因如下： 

• 隨著時間的推移，胡志明市將穩步變暖。從這裡出發，您將在接下來幾個月的酷熱來

臨之前以更舒適的溫度遊覽這座城市。 

• 河內將從涼爽時期過渡到溫暖時期。在您的旅程中稍後向北行駛意味著您將體驗河

內，因為它變得不那麼寒冷，提供更宜人的觀光條件。 

 
今年稍後（例如 11 月）旅行：向北出發，向南結束！ 

如果您的旅行計劃是在今年晚些時候，例如 11 月，那麼反向行程是理想的選擇：從河內

出發，向南前往胡志明市。此策略可幫助您追逐最好的天氣： 

• 隨著冬天的臨近，河內將變得越來越冷。從這裡開始您的旅行可以讓您在寒冷完全來

臨之前體驗首都。 

• 胡志明市將從炎熱的季節中降溫。在您的旅程中稍後向南行駛，您將抵達胡志明市，

因為胡志明市變得更加舒適溫暖，而不是酷熱難耐。 
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天 白天 夜晚 

1 抵達胡志明市（SGN）；轉至飯店 胡志明市 

2 Bitexco 塔和西貢觀景台;阮惠長廊;西貢中心;胡志明市中央郵

政局;西貢聖母大教堂;統一宮;戰爭遺跡博物館;玉皇塔晚上：

ZXQLINK8ZQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ碧文步行

街 

胡志明市 

3 濱城市場;馬里安曼印度教寺廟;高台廟;好四芳巷;天后宮；燈

籠街;平西市場 
晚上：西貢河晚餐遊船 

胡志明市 

4 湄公河三角洲之旅; 私人接送至芹苴；芹苴海濱 芹苴 

5 水上市場之旅;芹苴自助徒步遊;轉移到胡志明市 胡志明市 

6 飛往峴港 (DAD)的航班；搭車去會安;會安元宵節與燈籠船

遊；會安夜市 

會安 

7 安邦海灘;會安古鎮自助徒步遊 會安 

8 我兒子一日遊 會安 

9 搭乘計程車前往峴港機場 (DAD)；飛往 河內 (HAN) 的航班 河內 

10 還劍湖&玉山寺&龜塔;白馬寺;同春市場；龍邊橋;河內歌劇院;

華廬監獄博物館; ZXQQQLINZX9；河內火車街升龍木偶劇院 

河內 

11 文廟;胡志明陵墓;昇龍皇城;河內陶瓷馬賽克壁畫;鎮國寺；樂

天塔觀景台 

河內 

12 轉入下龍灣郵輪碼頭；下龍灣/蘭哈灣/白子龍灣遊船;轉移到 

寧平 

寧平 

13 長安乘船遊覽;杭姆阿洞;華齲古鎮 寧平 

14 白亭塔;華齲古都;碧洞寺 寧平 

15 Tuyệt Tịnh Cốc;下午：私人接送至河內 河內 

16 離開 河內 (HAN)  

 
您可能需要考慮為您的旅行提供四種附加服務： 

• 附加項目 1：胡志明市古芝隧道 

• 附加項目 2：下龍灣/蘭哈灣/白土龍灣遊船 

• 附加項目 3：增加越南最北部沙壩（Sapa）健行 

• 附加項目 4：越南海灘休閒（富國島、芽莊） 
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附加項目 1：胡志明市古芝隧道 

古芝隧道是越南參觀人數最多的歷史景點之一，每年吸引超過 100 萬名來自世界各地的

遊客。 

我們選擇將它們添加為可選附加項目，因為我們已經參觀了胡志明市的兩個越南戰爭遺

址，並且不想讓行程因越南戰爭遺址而超載。如果您對越戰感興趣，那麼您一定會對古芝

地道著迷。 

 
要將古芝隧道添加到您的行程中，您需要在行程中添加一天，例如第 4 天。由於從胡志

明市出發的旅行通常需要 6 至 8 小時，因此您需要預訂一整天。 

4 全天古芝地道導覽之旅 胡志明市 

 
您可以參加多種旅遊活動。我們喜歡透過維阿托或取得您的指南進行預訂，因為他們非常

以客戶為導向，並且通常允許在活動前 24 小時內免費取消。以下是 Viator 和 

GetYourGuide 提供的古芝隧道之旅。 

 
以下是古芝隧道的全部內容： 

古芝隧道位於胡志明市西北方僅 38 英里（60 公里）處，提供越南最身臨其境、最難忘

的歷史體驗之一。這個在越戰期間挖掘和擴建的龐大地下網絡，展示了越共戰士利用它來

抵抗美國和南越軍隊的非凡韌性、聰明才智和決心。 

如前所述，如今，古芝地道理所當然成為越南最受歡迎的歷史景點之一，吸引來自世界各

地的遊客、學生和戰爭歷史愛好者。無論您是在狹窄的通道中爬行、學習遊擊戰術，還是

親眼目睹戰爭時期陷阱和掩體的遺跡，這都是一次了解越南戰時遺產的強大旅程。 

 
為生存而建的隧道系統 

古芝隧道始建於 20 世紀 40 年代末，旨在防禦法國殖民勢力。然而，它們在 20 世紀 60 

年代大規模擴張，特別是在越南戰爭（第二次印度支那戰爭）期間。在鼎盛時期，隧道綿

延超過 155 英里（250 公里），連接村莊、指揮所、醫院、廚房、生活區以及古芝縣及其

他地區的補給路線。 

這些隧道使越共能夠發動突襲，並在美軍報復之前消失在地下。以下的生活極為艱苦，昆

蟲出沒，空氣品質差，人們常常需要在地下度過數天甚至數週的時間。 
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您將在古芝隧道體驗什麼 

今天，兩個主要景點向遊客開放：Ben Dinh 和 Ben Duoc。兩者距離胡志明市約 1.5 小

時車程，可搭乘導遊、私人計程車或沿西貢河搭船前往。 

• 隧道爬行遊客有機會透過對遊客安全的加寬部分進入隧道。儘管如此，通道仍然狹窄

且燈光昏暗，讓人從內心深處感受到地下生活是多麼幽閉恐怖。 

 
• 陷阱示範觀看用於傷害或威懾敵軍的巧妙而殘酷的誘殺裝置的複製品，例如竹釘坑、

滾動陷阱和腳圈裝置。這些設備凸顯了創投防禦技術含量低但高效率的本質。 

 
• 地下廚房和通風系統了解“Hoàng Cầm 爐”，這是一種無菸烹飪系統，可以在不向空

中監視透露隧道位置的情況下準備食物。 

 
• 宣傳片和展品您的參觀通常以一部紀錄片（從北越的角度）開始，展示隧道系統如何

支持戰爭。博物館展覽包括 VC 制服、武器、工具以及用舊輪胎雕刻而成的手工涼

鞋。 

 
• 射擊場（可選）在 Ben Dinh，尋求刺激的遊客可以在現場射擊場射擊真正的戰爭時

代武器，包括 AK-47 和 M16（需額外收費）。建議保護耳朵——聲音很大。 

 
 
造訪哪個網站：Ben Dinh 與 Ben Duoc 

• Ben Dinh：對遊客更友善並且經常造訪。隧道經過加固和略微擴建，以供外國遊客使

用。 

• Ben Duoc：不那麼擁擠，更真實，提供更深入、更少商業化的體驗。更適合想要了

解當地規模抵抗活動的人。 

 
專業提示：穿著輕便、端莊的衣服和不露趾的鞋子。隧道爬行可能很熱、塵土飛揚，而且
對體力要求很高。 
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附加項目 2：下龍灣/蘭哈灣/白土龍灣遊船 

有人建議在下龍灣地區進行 2天 1夜，甚至 3天 2夜的旅遊。這當然不是一個壞主意，

但請注意，2 日遊輪與 1 日遊輪並沒有太大區別。較長時間的旅行的好處是你不會感到匆

忙。 

 
以下是典型蘭哈灣遊輪的直接比較： 

第一天 1日遊輪 2天 1夜遊輪 

清晨 從河內或寧平出發 從河內或寧平出發 

上午 11 點至下

午 1 點 

• 抵達碼頭 

• 乘小艇轉移到船上 

• 吃午餐 

• 遊輪開始 

• 抵達碼頭 

• 乘小艇轉移到船上 

• 吃午餐 

• 遊輪開始 

• 去房間 

午安 • 船經過美麗的風景 

• 短途小艇轉移至黑暗與光明洞

穴碼頭 

• 乘坐共用船隻或皮划艇探索黑

暗與明亮的洞穴 

• 可選擇在 Ao Ech 地區劃皮艇或

游泳 

• 可選烹飪課程 

• 船以同樣的方式回到你出發的

地方 

• 船經過美麗的風景 

• 短途小艇轉移至黑暗與光明洞

穴碼頭 

• 乘坐共用船隻或皮划艇探索黑

暗與明亮的洞穴 

• 可選游泳或皮划艇 

• 船以同樣的方式回到你出發的

地方 

晚上 前往河內/寧平/下龍市 • 可選烹飪課程 

• 吃晚餐 

• 可選擇釣魷魚 

第二天   

早晨 不適用 • 吃早餐 

• 退房並將行李寄存在走廊 

• 短程小艇接送至吉婆島，然後

轉乘巴士 

• 探索 Trung Trang 洞穴 

• 巴士和小艇送回船上 

• 乘小艇轉移至碼頭 

午安 不適用 前往河內/寧平/下龍市 

價格 

（中級） 

 
每人 59 美元起 

 
每人 305 美元起 
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以下是在蘭哈灣運營 2 天 1 夜旅遊的 Calypso 的一些照片： 
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如果您想在下龍灣/蘭哈灣/白子龍灣享受更輕鬆的時光，那麼您可以用這個 2日行程代替

原來的 1日遊： 

12 早上 7-8 點飯店接送；下龍灣/蘭哈灣/白子龍灣遊船；轉移到 
寧平 

船 

13 下龍灣/蘭哈灣/白子龍灣遊船； 
下午：前往寧平 

寧平 
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附加項目 3：增加越南最北部沙壩（Sapa）健行 

如果您沒有在亞洲旅行過太多，也從未見過水稻梯田，那麼您絕對應該考慮增加前往薩帕

（Sapa）的旅行。 

如果你以前看過稻田和梯田，或者如果你對長達數小時的健行不感興趣，那麼你可以跳過

沙壩。 

從歷史上看，大多數西方遊客都乘坐夜間臥舖火車從河內前往沙壩。如果您可以在行駛的

火車上睡覺，並且想節省一晚的住宿費用，那麼這仍然是一個好主意。 

我們認為，更舒適的方式是預訂從河內出發的導覽服務，其中包括在連接河內和薩帕的新

高品質高速公路上的汽車接送服務。 

在這裡您可以找到典型的薩帕旅遊，包括汽車接送：維阿托、取得您的指南。 

 
如果你想這樣做，那麼你可以將其添加到上面的行程中： 

16 轉移到薩帕；入住酒店；午餐;第一次遠足；晚餐 沙壩 

17 
號 

早餐;第二次遠足；退房飯店，送回河內 河內 

 
根據一年中不同的時間，稻田的外觀會有所不同。以下是概述： 

• 「澆水」/種植季節（四月下旬至六月）： 

o 您將看到什麼：田野被水淹沒，創造出令人驚嘆的鏡面效果，反射天空、雲彩

和周圍的山脈。農民們正積極插秧。 

• 綠色季節（七月至八月）： 

o 您將看到什麼：稻苗長成一片生氣勃勃、鬱鬱蔥蔥的綠色地毯，覆蓋了山坡。 

o 七月可能會下雨，但陣雨通常很短暫，使空氣清新涼爽。到了八月，稻花盛

開，空氣中瀰漫著甜香。 

• 嘉收季（九月中旬至十月初）： 

o 您將看到什麼：這可以說是最著名、最令人驚嘆的遊覽時間。稻穀成熟後呈現

出壯麗的金黃色，形成了一條從山上傾瀉而下的“金地毯”。您還會看到當地少

數民族正在積極收割稻米。 

o 這通常被認為是攝影師的高峰時間。 

• 收穫後（十月下旬至四月初）： 

o 您將看到什麼：收割後或為下一個季節做準備後，田地將光禿禿的。景色依然

美麗，但缺少了其他季節的鮮豔色彩。 

o 遊客較少，天氣涼爽，如果您喜歡安靜的體驗，這裡非常適合徒步旅行。 

  
 
 

附加項目 4：越南海灘休閒 

如果您想在海灘上多待一些時間，越南有兩個受歡迎的黃金海灘地點：富國島(地圖) 和芽

莊(地圖)。可以從胡志明市搭乘短程直飛航班到達這兩個地方，富國島也有從芹苴出發的

直飛航班。因此，如果您遵循我們的行程，您可以從芹苴直接飛往那裡。 

請注意，富國島和芽莊都不屬於越南紫色旅遊指南的一部分。 
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如果您想參觀這些地點中的任何一個並獲得真正放鬆的體驗，我們的建議是在那裡停留至

少 3 天，這樣您的總行程就可以達到大約三週，如果您願意的話可以更長。 

 
前往富國島和芽莊海灘度假的最佳時間是： 

• 富國島十一月至四月（旱季）。這個時期陽光最多，降雨量最少，海面平靜，非常適

合游泳、浮潛和享受海灘。 

 

• 芽莊一月至九月。在這幾個月裡，您將經歷最有利的天氣條件，陽光充足，降雨較

少。 

 
 
以下是有關這兩個地點的更多資訊： 

• 富國島：越南的翡翠島度假勝地 

• 芽莊：越南充滿活力的沿海寶石 
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富國島：越南的翡翠島度假勝地 

為什麼要參觀富國島？ 

想像一下，在一座島嶼上，茂密的雨林與波光粼粼的碧綠海水交匯，金色的日落描繪著天

空，菜單上總是有新鮮的海鮮。這是越南最大的島嶼富國島，它正迅速成為東南亞首要的

島嶼目的地之一。它完美地融合了自然美景、輕鬆的島嶼氛圍和日益增長的奢華，使其成

為蜜月旅行者、家庭和尋求田園詩般的度假的單身旅行者的理想選擇。大多數乘飛機抵達

的國家均可享受獨特的 30 天免簽證待遇（必須直接抵達富國島機場，富國島是越南的唯

一目的地），而且交通便利，適合快速、無憂的度假。 

 
海灘有多好？ 

富國島的海灘確實是其皇冠上的寶石。它們以柔軟、粉狀的白色或金色沙灘和極其清澈、

平靜的海水而聞名，適合游泳、日光浴和水上運動。 

• 長灘 (Bai Truong)：長灘位於島嶼西海岸，綿延 20 公里（12.5 英里），名副其實。

這裡是最發達的地區，度假村、餐廳和酒吧林立，每天都有令人驚嘆的西落日落景

觀。雖然有些地方很熱鬧，但您仍然可以找到更安靜的地方度過一個寧靜的下午。 

• Sao 海灘（Bai Sao）：東南部的 Sao 海灘經常被譽為越南最美麗的海灘之一，擁有

原始的白色沙灘，與充滿活力的碧綠大海形成鮮明對比。這裡非常適合游泳、劃獨木

舟以及在風景如畫的環境中放鬆身心。 

• 翁朗海灘（Bai Ong Lang）：位於西北海岸，翁朗海灘更具質樸和寧靜的魅力。它是

一系列散佈著岩石露頭的沙灣，提供了遠離較發達地區的寧靜場所，並且仍然可以欣

賞到美妙的日落。 

• Khem 海灘（Bai Khem）：Khem 海灘位於南部，以其極其細膩的白色沙灘和僻靜的

感覺而聞名。雖然某些區域現已成為豪華度假村的一部分，但其自然美景仍然令人著

迷。 

• 海星海灘（Rach Vem）：北部一個獨特的景點，以其清澈淺水中經常可見的眾多紅色

海星而聞名。這是一個迷人的漁村，設有高蹺餐廳，提供極其新鮮的海鮮。 
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去富國島還能做什麼？ 

富國島不僅擁有令人驚嘆的海灘。島上擁有豐富的自然奇觀和獨特的景點： 

• 跳島遊和浮潛/潛水：探索南部安泰群島周圍較小的島嶼。旅遊團經常帶您前往 Gam 

Ghi 島、May Rut 島和 Mong Tay 島等地，在生機勃勃的珊瑚礁中浮潛、游泳，並在

僻靜的海灘上放鬆身心。富國島被認為是越南浮潛和潛水的最佳地點之一。 

• 搭乘 Hon Thom 纜車：體驗世界上最長的不間斷三繩纜車，連接 An Thoi 鎮和 Hon 

Thom 島。翱翔在海上，欣賞令人難以置信的群島、漁船和珊瑚礁全景。香統島還擁

有一個大型水上公園（香統太陽世界自然公園）。 

• 參觀胡椒農場：富國島以其優質胡椒而聞名。參觀當地的胡椒農場，了解種植過程並

品嚐島上著名的香料。 

• 探索富國島國家公園：該國家公園覆蓋了島嶼的很大一部分，保護著茂密的森林、瀑

布（如 Suoi Tranh）和各種野生動物。這裡是徒步旅行和欣賞島嶼內部的理想場所。 

• 富國夜市（陽東）：晚上潛入陽東鎮繁華的中心。這個步行市場是一場感官盛宴，提

供各種令人難以置信的新鮮海鮮、當地美食和紀念品。 

• VinWonders 和 Vinpearl Safari：為了適合家庭娛樂，島北部設有大型遊樂園 

VinWonders 和越南最大的半野生動物保護公園 Vinpearl Safari。 

• Dinh Cau Rock Temple：一座獨特的寺廟，坐落在 Duong Dong 鎮附近的岩石岬角

上，風景如畫，尤其是在日落時分。 

 
如何到達： 

富國島交通便利： 

• 搭乘飛機： 富國國際機場 (PQC) 有來自越南主要城市（胡志明市、河內、峴港、芹

苴）和越來越多的國際目的地的直飛航班。這是到達島嶼最快、最方便的方式。 

• 搭乘渡輪/快艇：您可以從 Rach Gia 或 Ha Tien 等大陸沿海城鎮搭乘渡輪或快艇。行

程大約需要 1.5 至 2.5 小時。此選項對於那些既要去富國島又要去湄公河三角洲旅行

的人來說很受歡迎。 
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芽莊：越南充滿活力的沿海寶石 

為什麼要參觀芽莊？ 

如果您正在尋求完美融合陽光、大海和城市刺激的充滿活力的海灘度假，芽莊是您理想的

越南目的地。這座繁華的城市位於越南中南部海岸，擁有令人驚嘆的新月形長海灘、充滿

活力的城市脈動以及通往無數水上探險活動的門戶。它特別受到那些喜歡熱鬧氛圍、家門

口就有大量餐飲、夜生活和活動選擇的人們的歡迎。 

 
海灘有多好？ 

芽莊的海灘是一大吸引力，擁有大片的沙灘和清澈的海水。 

• 陳富海灘（芽莊海灘）：這是城市的中心——一片長達 4.3 英里（7 公里）的壯麗金色

沙灘，與繁華的海濱長廊平行，兩旁林立著酒店、度假村、餐廳和酒吧。它是活動中

心，非常適合日光浴、游泳以及水上摩托車和滑翔傘等各種水上運動。雖然它可能會

很忙，但其龐大的規模意味著總有空間。 

• Doc Let 海灘：Doc Let 海灘位於芽莊市以北約 25 英里（40 公里）處，是一處更安

靜、更原始的度假勝地。它以其異常白色的粉狀沙灘、淺而平靜的海水以及迷人的、

未開發的氛圍而聞名，使其成為家庭和尋求寧靜的人們的理想選擇。 

• Hon Chong 海灘：位於芽莊北側，該海灘以其獨特的岩層而聞名，並享有風景如畫

的海景。這裡是攝影的好地方，也是在海邊度過一個更寧靜的下午。 

• Bai Dai 海灘：Bai Dai 海灘位於城市南部，靠近金蘭機場，是一個綿長、廣闊的海

灘，氣氛輕鬆。它因其海鮮小屋而越來越受歡迎，是遠離城市喧囂享受更多當地海灘

體驗的絕佳選擇。 

• Hon Tre 島海灘：芽莊灣的這座大島是 VinWonders Nha Trang 和幾個豪華度假村

的所在地。這裡的海灘，如 Bai Tru，通常更加僻靜和原始，提供通過纜車或快艇到

達的度假村風格的海灘體驗。 
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5.1 第一天：抵達越南 
抵達越南後，您需要辦理出入境手續。 

請記得在起飛前確保您擁有在越南旅行所需的正確的簽證： 

• 越南國家電子簽證系統網站 

• 電子簽證 

極為重要：如果您的簽證中有拼字錯誤或任何錯誤，您將在邊境被拒絕。因此，請仔細

檢查您輸入的資訊和簽發給您的簽證。如果有任何錯誤，請申請新的簽證。 

 
ATM 機和貨幣兌換 

在機場內找到 ATM機或貨幣兌換兌換越南盾 VND。 ATM 機通常每天允許提款 2-10 mio 

VND。 

雖然大城市的許多供應商和酒店都接受信用卡，但較小的供應商和賓館，特別是在越南的

農村地區，可能只接受現金。 

 
本地 SIM卡 

您可能還想購買您手機的 SIM 卡，如果它有 SIM 卡並且已解鎖，這意味著不限於您所在

國家/地區的運營商。 

 
從 新山一機場 (SGN) 前往 胡志明市中心 

經過飛往越南的長途飛行後，您可能會精疲力竭，並希望盡快到達酒店。 

胡志明市的新山一國際機場 (SGN) 距離第 1 區（市中心）約 4-5 英里（6-7 公里），但由

於胡志明市交通擁堵，旅行時間可能會有很大差異（15 分鐘 - 45 分鐘）。以下是如何從

機場到市中心的詳細指南： 

胡志明市的第一區通常被認為是「市中心」區域，這裡是大多數主要飯店、旅遊景點

（如濱城市場、巴黎聖母院、歌劇院）和背包客區（碧文街）的所在地。 

 
您有四種選擇到達住宿地點： 

• 飯店接機服務/私人接送 

• 乘車應用程式（Grab、Be、XanhSM） 

• 計程車 

• 公車 

 
胡志明市的飯店 

這裡可以尋找胡志明市的飯店選擇。 
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b) 乘車應用程式（Grab、Be、XanhSM）- 推薦給大多數旅行者 

乘車應用程式通常是最方便和透明的選擇，提供固定價格（預訂前）和信用卡付款。 

外國人通常更喜歡 Grab，因為它覆蓋越南面積最大，接受多種信用卡，而且與 Uber非

常相似。 

如前所述，請在飛往越南之前安裝 Grab 應用程式。 

工作原理： 

• 下載應用程式：在出發前往越南之前，下載並安裝 Grab、Be 或 XanhSM（綠色智慧

移動出行，使用電動車），並將您的信用卡新增至帳戶。 Grab 是最受歡迎的。 

• 取得本地 SIM 卡/eSIM 或連接到機場 Wi-Fi：您需要訪問互聯網才能使用該應用程式 

- 您可以在機場（到達大廳的各個自助服務終端）購買 SIM 卡，或者啟動 eSIM（如

果您的手機支援），或使用免費的機場 Wi-Fi。 

• 設定目的地：與優步一樣，輸入您的飯店地址或名稱，或第 1 區的地標（例如「濱城

市場」、「西貢歌劇院」）。 

• 選擇車輛類型：如果您輕裝出行並想體驗當地通勤，可以選擇汽車（GrabCar、

GrabTaxi）或摩托車（GrabBike）。摩托車出租車更便宜，並且可以更快地穿過交

通。請注意，越南的汽車往往比美國的汽車小，因此，如果您有很多行李，那麼汽車

可能無法容納所有物品。 

• 確認價格：在您確認預訂之前，應用程式將向您顯示確切的票價。這包括機場通行費

（通常為 10,000-15,000 越南盾）。 

• 找到您的上車點： 

1. 國際抵達：依照指示牌前往指定的 Grab/叫車前往區域，通常位於出口對面馬

路對面的停車場。 

2. 國內抵達：接客點通常位於 D 巷，距離航廈僅幾步之遙。 

3. 重要提示：在上車之前，請務必根據應用程式中顯示的內容驗證駕駛員的車牌

和照片。請警惕任何在您未主動預訂的情況下直接接近您並聲稱自己是 Grab 

司機的人。 

 
成本： 

• GrabCar：前往第 1 區的費用約為 100,000 - 200,000 越南盾（4-8 美元），另加 

10,000-15,000 越南盾機場費。在尖峰時段或惡劣天氣期間，價格可能會飆升。 

• GrabBike：大約是 GrabCar 價格的一半，約 45,000-60,000 越南盾（2-3 美元）。 

行程時間：15-45 分鐘，高度依賴交通狀況。 

優點：定價透明、方便、通常沒有語言障礙（因為目的地是在應用程式中設定的）、通常 

24/7 可用。 

缺點：可能會遇到高峰定價，高峰時段的等待時間可能很短，需要網路存取。如果您有

很多行李，一輛車可能會太小。 
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5.2.1 Bitexco 塔和西貢觀景台 

（地圖、評論、網站） 

Bitexco 金融塔雄偉地矗立在胡志明市的天際線上，是現代越南的一個引人注目的象徵。

這座 68 層樓的摩天大樓高 860 英尺（262 m），是越南南部最知名的地標之一，也是探

索西貢市中心的必遊景點。 Bitexco 塔是建築愛好者、攝影愛好者或只是從高處體驗城市

的絕佳場所。參觀 49 樓的西貢觀景台，可以欣賞越南充滿活力的城市景觀的全景和獨特

視角。 

我們認為，參觀西貢觀景台應該是胡志明市最早參觀的景點之一，因為它可以欣賞到城市

的美景，並幫助您確定方向。或者，您可以在日落後前往參觀，欣賞美麗的天際線景觀。 

 
Bitexco 塔 - 胡志明市現代建築的標誌 

該建築由委內瑞拉建築師卡洛斯·薩帕塔 (Carlos Zapata) 設計，於 2010 年 10 月竣工並

落成。 Bitexco 塔一度是越南最高的建築，直到 2011 年 1 月被 Keangnam 河內地標塔

超越。 

其最顯著的特點之一是從 52 層延伸出來的懸臂式直升機停機坪，這一未來主義元素增強

了其動態輪廓。 

 
Bitexco 塔 - 屢獲殊榮的建築地標 

該塔引人注目的設計受到越南國花蓮花的啟發，並已獲得國際認可。 2013 年，CNN 將 

Bitexco 金融塔評為「25 座偉大的摩天大樓建築標誌」之一。 2015 年，《Thrillist》將其

評為世界上最酷的摩天大樓第二名，對其大膽的結構和現代象徵意義表示讚賞。 

 
西貢觀景台：胡志明市最佳觀景台 

西貢觀景台位於 49 樓，可欣賞胡志明市天際線 360 度的景觀，包括西貢河、歷史地標和

繁華的城市街道。它被廣泛認為是胡志明市觀賞日落的最佳地點之一，也是旅遊攝影的絕

佳地點。 

地圖和雙筒望遠鏡可增強遊客體驗，幫助您識別整個城市的主要景點。門票價格實惠，可

在入口處或網上購買，組合優惠通常包括參觀 EON51，這是一家擁有更高視角的屋頂酒

吧和餐廳。 

• 觀景台開放時間：每日上午 9:30 至晚上 9:30 

• 觀景台門票：可在入口處或網上購買；截至撰寫本文時，入場費為每人 240,000 

越南盾 

• EON51 餐廳/酒吧 (網站)：位於 50 至 52 層，非常適合欣賞美景，營業時間為上

午 11 點至晚上 11 點 
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https://www.eon51.com/
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阮惠長廊的節慶、展覽和活動 

阮惠長廊是胡志明市的主要活動場所之一。海濱長廊定期舉辦： 

• 春節花卉節（每年農曆新年），以精美的花卉展示、文化藝術裝置和數千名身著傳統

長裧的遊客為特色。 

• 公共展覽，例如藝術裝置、國慶慶祝活動和歷史照片展示。 

• 現場音樂表演、青少年遊行和舞蹈比賽，尤其是在週末和城市主辦的活動期間。 
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5.2.5 西貢聖母大教堂 

（地圖、評論） 

提醒：大教堂自 2017 年以來一直在進行密集修復，盛大的重新開放暫定於 2027 年。截
至撰寫本文時，大教堂的正面已完全被遮蓋，大教堂大部分時間不對遊客開放。人們在隨
機的時間被允許進入。我們的建議是去那裡看看他們是否允許人們進入，也許在其他日子
的不同時間回來。也許你很幸運。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 

  
 
西貢聖母大教堂，正式名稱為聖母無染原罪主教座堂，是胡志明市最具標誌性和歷史意義

的地標之一。這座令人驚嘆的紅磚大教堂讓人想起越南的法國殖民歷史，每年以其建築之

美和精神氛圍吸引成千上萬的遊客。 

 
法國殖民時期建築的遺產 

大教堂於 1877年開始興建，由法國殖民政府於 1880年完工。它是為了服務居住在西貢

（現在的胡志明市）的法國天主教徒而建造的，並於 1880 年由主教伊西多·科隆貝爾 

(Isidore Colomber) 祝聖。 

胡志明市聖母大教堂的獨特之處在於，所有建築材料均從法國進口，包括馬賽的紅磚、沙

特爾的彩繪玻璃、圖盧茲的瓷磚。結果是，這座建築不僅體現了新羅馬式和哥德式建築風

格，而且還捕捉了 19 世紀歐洲教堂設計的精髓。 

1962 年，教宗若望二十三世將這座大教堂提升為大教堂，並賦予其今天的官方頭銜。 
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https://www.google.com/maps/place/Notre+Dame+Cathedral+of+Saigon/@10.7797855,106.696444,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f37e6d82451:0xe84f59936ced5b45!8m2!3d10.7797855!4d106.6990189!16s%2Fm%2F027b16m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d317896-Reviews-Saigon_Notre_Dame_Cathedral-Ho_Chi_Minh_City.html


大教堂的主要特色 

• 雙鐘樓：大教堂對稱的鐘樓高 190 英尺（58 m），主導著城市的天際線，其頂部的鐵

尖塔曾經是殖民時期西貢最高的建築之一。 

• 紅磚外牆：標誌性的紅磚賦予大教堂溫暖的色調，並且從未重新粉刷過，經受了一個

多世紀時間的考驗。 

• 彩色玻璃窗：雖然許多原始的窗戶在戰爭期間被損壞，但有些窗戶已被仔細修復或更

換，以保留大教堂的傳統外觀。 

• 聖母瑪利亞雕像：大教堂前方矗立著一座白色大理石聖母瑪利亞雕像，於 1959 年建

成。 2005 年，它成為媒體熱議的話題，旁觀者聲稱看到它流下了眼淚。 

• 室內設計：大教堂的內部採用高拱形天花板、羅馬拱門和拉丁十字佈局，讓人想起歐

洲大教堂的莊嚴和宏偉。該空間可容納約 1,200 人。 
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5.2.6 統一宮/獨立宮 

(地圖、評論、網站、宮殿地圖) 

專業提示：有兩個售票亭，每個售票亭都有自己的宮殿入口，位於中心大草坪左側和右側
的建築物中。如果您想休息或喝點茶，右邊的大樓售票亭後面有一個小咖啡館，您可以在
那裡喝咖啡和各種其他熱飲和冷飲。無需門票即可進入咖啡館。樓上還有額外的座位，可
以欣賞到街道和宮殿前的人們的美景。我們發現在這裡休息一會兒非常放鬆。 

 
統一宮，也稱為獨立宮，是胡志明市最具歷史意義和標誌性的地標之一。這座前總統官邸

在越南現代歷史中扮演了舉足輕重的角色。它因 1975 年 4 月 30 日越南戰爭結束的地點

而聞名，當時北越坦克衝破了它的大門，標誌著西貢的陷落和國家的統一。 

如今，這座宮殿被保存為博物館和紀念館，為遊客提供了一個了解越南政治歷史的迷人視

角，裡面有原始的家具、戰爭遺跡、地下掩體和 20 世紀 60 年代的宏偉建築。 

 
統一宮：歷史複雜的總統府 

統一宮坐落在諾羅敦宮的舊址上，諾羅敦宮是法國殖民政府於 1860 年代建造的，用於安

置交趾支那總督。法國離開和越南分裂後，這座宮殿成為南越領導人吳廷琰總統的官邸。 

1962年，一場未遂政變和轟炸破壞了原來的建築，吳廷琰下令將其拆除並代之以更現代

化的建築。現在的宮殿是由榮獲著名的羅馬建築獎的越南建築師 Ngô Viết Thụ 設計的，

於 1966 年竣工。 

1975 年之前，這裡一直是南越的總統總部。衝破大門的坦克車——843 號坦克——現在

陳列在宮殿場地上，仍然是越戰結束時最具標誌性的形象之一。 

 
以下是一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Independence+Palace/@10.7769942,106.6904312,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f385570472f:0x1787491df0ed8d6a!8m2!3d10.7769942!4d106.6953021!16zL20vMDk4NHg5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d27714378-Reviews-Reunification_Palace_Hcmc_Vietnam-Ho_Chi_Minh_City.html
https://www.dinhdoclap.gov.vn/
https://independencepalace.gov.vn/ban-do-di-tich/


統一宮內的景點 

參觀統一宮就像走進 20 世紀 60 年代越南的時間膠囊。這座宮殿保存得幾乎與倒塌當天

一模一樣。主要亮點包括： 

• 官方接待室這些正式空間用於接待外國政要、大使和國家活動。接待大廳以中世紀家

具、木板牆、枝形吊燈和越南藝術品為特色，反映了越南共和國試圖展現威望和外交

合法性的努力。尋找制定國家政策的內閣室和用於接待新大使的證書室。 

 
• 總統辦公室和作戰室阮文紹總統的辦公室仍保留著 20 世紀 70 年代的樣子，配有一張

大辦公桌、國旗和南越國徽。相鄰的作戰室配有地圖、舊通訊設備和戰略板，讓人們

了解越戰最後幾年的軍事決策是如何制定的。這是一個發人深省的空間，充滿了高風

險決策的氛圍。 

 
• 地下掩體宮殿下方是一個堅固的指揮掩體，有混凝土防爆牆和狹窄的走廊。裡面有旋

轉電話、打字機、電傳機和戰時的掛圖。這個安全設施的設計目的是讓南越領導人在

遭受攻擊時能夠繼續行動。這些條件是嚴峻而實用的，與上面的優雅形成了鮮明的對

比。 

 
• 直升機停機坪屋頂設有一個直升機停機坪，曾經是總統疏散計畫的一部分。展出的是

一架 UH-1休伊直升機，象徵美軍深入參與衝突。屋頂還可以將第一區的景色盡收眼

底，這裡也是 1975 年阮紹總統逃離的地方。 

 
• 放映室和私人住所宮殿內設有供總統家人和貴賓使用的電影室，配有復古紅色座椅和

放映室。附近的住宅區出奇地溫馨，配有特定時期的家具，包括臥室、私人餐廳以及

配有圓形沙發和輪盤賭桌的遊戲室等休閒空間。這些地區展現了統治者人性化的一

面。 

 
• 歷史悠久的坦克和直升機展示在外面鬱鬱蔥蔥的草坪上，您會看到 843 號坦克，這是

一輛北越陸軍坦克，因 1975 年 4 月 30 日衝破宮殿大門而聞名。此外還展出了第二

輛坦克和一架美國休伊直升機。這些是胡志明市上鏡次數最多的文物之一，生動地提

醒人們南越陷落和越南統一的那一刻。 
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建築與象徵主義 

建築的現代主義建築風格、簡潔的線條和實用的設計，代表了一個年輕共和國試圖展現權

威和進步的政治野心。宮殿周圍環繞著廣闊的草坪、花園和荷花池塘，象徵和平和越南身

份。 

建築師 Ngô Viết Thụ在設計中融入了風水元素，當地材料的使用體現了傳統情感與西方

現代主義的融合。儘管有著軍國主義的目的，這座宮殿卻散發著平靜、尊嚴和秩序的感

覺。 

 
訪客資訊（撰寫本文時） 

• 開放時間：每日上午 8:00 至下午 3:30 

• 入場費：成人 40,000 越南盾； 65,000越南盾，包括展覽費用；提供多種語言的

音訊指南和導覽 

我們付了 40,000越南盾，無意中走進了展覽，不知道我們要為此額外付費。沒有人查

票。我個人認為這個展覽值得花額外的錢，但請注意：它很小。 

 
建議參加導遊，因為它們提供了豐富的歷史背景並可以了解鮮為人知的細節。但您可以

輕鬆地自行探索該網站。 

 
我們真的很喜歡獨立宮——它不像其他越戰遺址那樣令人沮喪，尤其是河內中的那些。 
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以下是我們拍攝的一些照片： 
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5.2.8 玉皇塔 

（地圖、評論） 

當您完成戰爭遺跡博物館後，您可能會想叫車去玉皇塔，或者您也可以步行。 

 
玉皇塔 (Chùa Ngọc Hoàng)，也稱為 Phước Hải Tự，是胡志明市最有氣氛和精神意義的

寺廟之一。這座華麗的道教寶塔由該市的華人移民社區於 20 世紀初建造，是香火、精緻

雕刻和數百年信仰的聖地。 

玉皇塔經常被匆忙的遊客忽視，它是西貢一顆隱藏的寶石，它提供了遠離城市喧囂的寧靜

休憩之所，也是了解越南多元化宗教景觀的窗口。它特別受到當地人的歡迎，他們來祈禱

生育、健康、愛或成功，使其成為一個具有真實文化的精神場所。 

 
歷史背景：由廣東移民建造的寺廟 

玉皇塔於 1909 年由廣東人劉道元（Lưu Minh 或 Lưu Đạo Nguyên）建造。他為紀念道

教宇宙觀中掌管天地的道教玉皇大帝而建造了這座寺廟。塔原名玉皇殿，融合了道教、佛

教和中國民間宗教的元素，反映了越南華裔和越族社區融合的精神文化。 

如今，這座寺廟被認定為國家文化遺產，不僅吸引了越南和中國的信徒，也吸引了像您這

樣好奇的遊客，被其神秘的氛圍所吸引。 

 
建築風格與精神氛圍 

該塔的建築特點是中式屋頂、木雕祭壇、盤繞香爐和赤土磚，所有細節都具有像徵意義。

牆上刻滿了中國古代文字和手工雕刻的面板，描繪了神、惡魔和天朝官員的神話場景。 

 
大雄寶座－玉皇大帝寶座 寺廟中央供奉著玉皇大帝 (Ngọc Hoàng Thượng Đế) 的雕

像，高高地坐在寶座上，周圍環繞著他的護衛們。祂是審判生者和死者靈魂的至高神。 

 
 
總統訪問：歐巴馬參觀玉皇塔 

2016 年，美國總統巴拉克·歐巴馬 (Barack Obama) 在對越南進行正式訪問期間參觀了該

寺廟，該寺廟因此而享譽國際。他的訪問引起了全球媒體對這座寺廟的關注，提高了其知

名度，並將其牢牢地置於胡志明市必遊文化景點的地圖上。 
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https://www.google.com/maps/place/Jade+Emperor+Pagoda/@10.7919963,106.6956042,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x317529195cdbf761:0x38eda92ced03088d!8m2!3d10.7919963!4d106.6981791!16s%2Fm%2F0dgn7sx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d311094-Reviews-Emperor_Jade_Pagoda-Ho_Chi_Minh_City.html
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5.3 第 3 天：探索第 1 區、堤岸（唐人街）並在胡志明市參加西貢河晚餐巡

遊 
今天我們將結束第一區的探索，然後前往唐人街。我們將以浪漫的西貢河晚餐遊船結束這

一天。 

 
今天的行程如下： 

 
1 =濱城市場 

2 =馬里安曼印度教寺廟 

3 =高台廟 

4 =好四芳巷 

5 =天后宮 

6 =樑如福燈籠街 

7 =平西市場 

8 =西貢河晚餐遊船 
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https://www.google.com/maps/dir/Ben+Thanh+Market,+B%E1%BA%BFn+Th%C3%A0nh,+District+1,+Ho+Chi+Minh+City,+Vietnam/Mariamman+Hindu+temple/Cholon+Cao+Dai+Temple/H%C3%A0o+S%C4%A9+Ph%C6%B0%C6%A1ng,+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng+Tr%E1%BA%A7n+H%C6%B0ng+%C4%90%E1%BA%A1o,+Ph%C6%B0%E1%BB%9Dng+11,+District+5,+Ho+Chi+Minh+City,+Vietnam/Tue+Thanh+Assembly+Hall/PH%E1%BB%90+L%E1%BB%92NG+%C4%90%C3%88N+L%C6%AF%C6%A0NG+NH%E1%BB%AE+H%E1%BB%8CC,+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng+L%C6%B0%C6%A1ng+Nh%E1%BB%AF+H%E1%BB%8Dc,+Ph%C6%B0%E1%BB%9Dng+11,+District+5,+Ho+Chi+Minh+City,+Vietnam/Binh+Tay+Market/@10.7606557,106.6560369,13.8z/data=!3m1!4b1!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x31752f3f3129e64d:0x8d6b2d79522c7f30!2m2!1d106.6980208!2d10.7725168!1m5!1m1!1s0x31752f7b2c13457f:0xe26cdbab28295e0c!2m2!1d106.695626!2d10.7723848!1m5!1m1!1s0x31752ee5f8ca28e3:0x69cd3dd80d1eba3!2m2!1d106.6646956!2d10.7635237!1m5!1m1!1s0x31752f1c02856bbf:0xa58b55b090d47413!2m2!1d106.6662051!2d10.752868!1m5!1m1!1s0x31752ef6d3f19853:0x246af0e8b3aaf097!2m2!1d106.6611736!2d10.7532583!1m5!1m1!1s0x31752ff2595dfd37:0xf0af21f7fa0af0f0!2m2!1d106.6599614!2d10.7528745!1m5!1m1!1s0x31752e8ab9bb054d:0x36072ab090100a11!2m2!1d106.651058!2d10.7493647!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




夜市：天黑後的濱城 

當太陽落山時，濱城週邊地區就變成了熱鬧的夜市。商販在主樓外擺出攤位，販售服裝、

紀念品和街頭小吃，直到深夜。這是在涼爽的溫度下購物並享受節日氣氛的好時機。濱城

夜市是胡志明市頂級的夜間景點之一，對於希望在安全的當地環境中體驗西貢夜生活的人

來說是理想的選擇。 

 
實用資訊 

• 開放時間：7:00 AM – 6:00 PM（主市場），6:00 PM – 10:00 PM（夜市） 

• 尖端： 

o 生鮮食品區凌晨 4 點開門。清晨抵達，享受最新鮮的農產品和最佳的購物體

驗，或前往夜市。 

o 攜帶現金（越南盾），因為許多供應商不接受銀行卡。 

o 看管好你的財物；就像任何繁忙的市場一樣，它可能會變得擁擠。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 
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5.3.2 馬里安曼印度教寺廟 

（地圖、評論） 

馬里安曼印度教寺廟是胡志明市最具視覺衝擊力和精神獨特的地標之一。這座寺廟在當

地被稱為 Chùa Bà Ấn，供奉的是南印度女神馬里安曼 (Mariamman)，她與雨水、生育

和免受疾病有關。 

作為胡志明市唯一一座活躍的印度教寺廟，它不僅因其色彩繽紛的德拉威建築而引人注

目，還因其熱情的氛圍吸引了多種信仰的信徒（包括印度教徒、佛教徒和越南當地人）。

使其成為越南文化融合的有力像徵。 

 
印度-越南歷史的活遺跡 

馬里安曼寺廟建於 19 世紀末，由來自印度本地治裡的泰米爾貿易團體在法國殖民時期建

造。當時，印度商人、工人和公務員為了經濟機會遷移到西貢，並帶來了他們的宗教傳

統。 

儘管已有一個多世紀的歷史，這座寺廟仍然活躍且保存完好，不僅是一個宗教場所，也是

印度和越南之間的文化橋樑。 

 
建築亮點和象徵意義 

寺廟的正面立即引人注目，其充滿活力的塔樓 (gopuram) 裝飾著印度教神靈、神話人物

和天體守護者的詳細雕塑。該建築是典型的南印度印度教寺廟的建築風格，具有以下特

點： 

• 馬里安曼女神坐在主殿中，兩側是甘尼薩、毘濕奴和其他主要印度教神靈的雕像 

• Gopuram（門塔）裝飾著色彩鮮豔的傳統姿勢的男神和女神鵰刻 

• 內部庭院設有供奉穆盧甘、濕婆、拉克希米和卡利的神殿 

• 三叉戟、蓮花和林伽等神聖符號散佈在寺廟各處 

 
所有信仰的虔誠之地 

馬里安曼神殿特別令人著迷的是它的多元信仰吸引力。雖然這是一座印度教寺廟，但許多

越南佛教徒和華裔越南居民來這裡祈禱，尤其是尋求生育、健康或家庭和諧祝福的婦女。

馬里安曼 (Mariamman) 是一位雨水和保護女神，在西貢的各個文化中都受到人們的尊

敬，因為她被認為具有治癒疾病和帶來好運的力量。 

供品通常包括鮮花、薰香、水果，甚至椰子，這些都是崇拜者留下的，希望得到神的恩

惠。 
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https://www.google.com/maps/place/Mariamman+Hindu+temple/@10.7723982,106.6930708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f7b2c13457f:0xe26cdbab28295e0c!8m2!3d10.7723982!4d106.6956457!16s%2Fg%2F11pzf_swq_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d2407915-Reviews-Mariamman_Hindu_Temple-Ho_Chi_Minh_City.html


觀眾須知 

• 營業時間：每日早上 7 點至晚上 7 點 

• 入場費：免費（歡迎捐款） 

• 服裝要求：要求服裝得體；進入內部密室前必須脫鞋 

• 攝影：允許在遊客允許進入的區域外和區域內拍攝，但請保持謹慎；不確定時請求許

可 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 
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起源和關鍵數字 

該宗教的創立歸功於交趾法國殖民政府的高級公務員吳文僑 (Ngô Văn Chiêu)，他早在 

1921 年就開始看到天眼的異象。這些異像被解釋為來自曹岱的啟示。 

後來，在 1925 年聖誕節前夕，包括範公德 (Phạm Công Tắc)、高君居 (Cao Quỳnh Cư) 

和高懷桑 (Cao Hoài Sang) 在內的一群靈媒收到了確認建立信仰的消息。這三位成為了 

Hiệp Thiên Đài（『統一天地的宮殿』）的創始靈媒： 

• Phạm Công Tắc – Hộ Pháp（「佛法的捍衛者」） 

• Cao Quỳnh Cư – Thượng Phẩm（神聖助理） 

• Cao Hoài Sang – Thượng Sanh（俗助理） 

 
全球影響力和人口統計 

截至 2015年 1月，聯合國估計越南約有 250萬高台信徒，主要集中在湄公河三角洲和南

部省份。高台僑民還包括數以萬計的海外追隨者，主要是居住在北美、歐洲、澳洲和柬埔

寨的越南人。 

 
寺廟與修行 

最著名的寺廟是西寧的高台教廷，但越南和海外也有較小的寺廟（Thánh Thất）。 

高台寺的亮點： 

• 白袍：修行者都穿著白色的衣服，象徵純潔。 

o 紅腰帶=儒家傳統 

o 藍色腰帶=道教傳統 

o 黃色腰帶=佛教傳統 

• 龍和天體符號裝飾著建築 

• 神眼從主祭壇上觀看 

• 天花板和柱子上有雲彩壁畫和飛龍裝飾 

• 每天舉行四場儀式，其中中午的祈禱會最受遊客歡迎 

 
秋蓮高台寺的建築特色 

雖然比西寧大寺小得多，但高台寺仍然展示了高台設計的引人注目的元素，體現了法國殖

民時期、佛教和道教建築與越南風格的融合。 

主要特點： 

• 色彩鮮豔的外牆，通常採用柔和的粉紅色和藍色，裝飾著神聖的符號 

• 高岱標誌性的神眼，代表上帝無所不見的存在 

• 高台寺廟中常見的龍紋裝飾柱 

• 祈禱廳內的壁畫、聖人肖像和精神藝術品 

• 一個小型的中央祭壇，供奉著祭品、鮮花和香 

 
實用資訊 

• 開放時間：通常開放時間為上午 7:00 至下午 5:00 

• 入場費：免費（感謝捐款） 

• 服裝要求：服裝得體；進入寺廟內部需要脫鞋 
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以下是我們拍攝的一些照片： 
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好四芳胡同有何獨特之處 

儘管距離第 5 區混亂的市場和交通僅幾步之遙，Hao Si Phuong 卻提供了一個非常平

和、安靜且充滿氛圍的度假勝地。 

建築魅力： 

• 狹窄的小巷僅長約 350 英尺 (100 m) 

• 一排排兩層店屋漆成淡黃色、綠色和藍色 

• 綠色百葉窗和木製陽台讓人想起 20世紀的粵式風格 

• 通往上層住宅的中央樓梯，通常覆蓋著衣物和植物 

• 小型公共神社，由居民定期維護和裝飾 

 
這座歷史悠久的住宅區是越南殖民時期集體居住建築的典範，數十戶家庭居住在一個建築

群中，共用庭院、廚房和陽台。 

 

遊客常將其描述為“走進活生生的博物館”，在這裡，節奏放慢了，你可以聽到鄰居用粵語

或潮州語聊天，香火從家庭祭壇上飄散。我們真的很喜歡沿著樓下樓上這條相對較短的走

廊散步。計劃 15 分鐘參觀。 

 
如何參觀好四芳胡同 

• 門票：免費（這裡是住宅區，所以要尊重） 

• 攝影：允許，但如果拍攝居民需徵得許可 

• 禮儀：保持低聲說話，避免阻塞通道，不要闖入私人住宅 
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5.3.5 天后宮/二清禮堂 

（地圖、評論） 

天后宮是胡志明市最具氣氛和歷史意義的宗教場所之一，也被稱為二清大會堂，是西貢唐

人街 (Chợ Lớn) 的一大亮點。這座 18 世紀的寺廟是越南中國建築的傑作，也是社區崇

拜、文化遺產和精神奉獻的生活中心。 

天后宮供奉的是受人尊敬的中國海洋女神天后清母，人們相信天后宮會保護水手和海員，

天后宮以其香火繚繞的庭院、精緻的雕刻以及中國和越南精神傳統的豐富融合繼續吸引著

遊客。 

 
歷史悠久的寺廟 

二清會堂建於 1760 年，由移居越南並定居在竹林地區的廣東人社區建造。其目的是雙重

的：作為媽祖（天后）的崇拜場所，並作為來自二清（廣州的別稱）的中國移民的社交和

公民聚會場所。 

幾個世紀以來，這座寺廟經歷了多次修復，特別是在 19 世紀阮朝時期，但它保留了大部

分原有的建築精髓，使其成為胡志明市最古老、最具文化意義的寺廟之一。 

 
建築輝煌 

天后宮是中國寺廟建築的典範，其佈局狹窄而深邃，屋頂有華麗的陶瓷雕像，內部祭壇

上擺滿了供品。設計的每個元素都講述著一個故事——從航海神話到家族血統。 

顯著的建築特色： 

• 正面和三個拱形入口：裝飾有書法和守護神鵰像 

• 屋脊上的陶瓷立體模型：描繪中國傳說和 19 世紀廣州日常生活的場景 

• 主庭院：露天，有一個大香爐，天花板上掛著一卷香，營造出神秘的氛圍 

• 天后宮：中央祭壇上有一尊裝飾華麗的女神鵰像，周圍經常擺滿紙質祭品和黃金文物 

• 木樑、木牆：雕刻龍、鳳、蓮花等吉祥圖案 

風水原理、道教象徵意義和民間藝術的融合賦予寺廟強大的視覺和精神衝擊。 

 
 

140

https://www.google.com/maps/place/Tue+Thanh+Assembly+Hall/@10.7533133,106.6586013,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752ef6d3f19853:0x246af0e8b3aaf097!8m2!3d10.7533133!4d106.6611762!16s%2Fm%2F05q71sj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d2273335-Reviews-Ba_Thien_Hau_Temple-Ho_Chi_Minh_City.html
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5.3.6 樑如福燈籠街 

（地圖、評論） 

Luong Nhu Hoc 燈籠街距離天后宮僅數公尺之遙。這條狹窄的街道以其充滿活力的燈籠

而聞名，尤其是在中秋節期間，到了晚上就會變成萬花筒般的燈光、傳統和歡樂，使其成

為西貢最值得在 Instagram 上發布的地方之一。 

白天你可以看到很多餐廳、燈籠和紀念品商店，但要等到天黑了燈籠才會被點亮。您甚至

可能會看到一些店主製作他們出售的燈籠。 

 
秋蓮文化燈塔 

梁如福街位於胡志明市第五郡第 11區，長期以來一直是胡志明市燈籠製作和銷售的中

心。它的歷史可以追溯到幾十年前，當時當地的和族（華裔越南人）家庭開始手工製作傳

統燈籠，特別是為重要的節日做準備，例如中秋節和農曆新年。 

如今，這條街上有許多小商店和家庭經營的攤位，專門銷售： 

• 各種形狀和尺寸的紙燈籠 

• LED 照明的現代設計 

• 兒童動物造型燈籠 

• 手繪傳統圖案 

• 書法捲軸、紅包、吉祥物等文化物品 

這些充滿活力的展示不僅吸引了大批購物者，也成為西貢華人社區和延續性的象徵。 

 
中秋魔術 

Luong Nhu Hoc 街在中秋節（農曆八月十五日，通常是九月）前幾週才真正熱鬧起來。

這段時間，整條街都變成了燈籠仙境，吸引著： 

• 當地家庭購買裝飾品和玩具 

• 攝影師捕捉發光燈籠的絢麗色彩 

• 情侶和遊客在燈光下自拍，享受節日氣氛 

• 孩子們舉著星形燈籠享用月餅 

夜幕降臨，燈籠被點亮，發出溫暖的光芒，營造出神奇、超凡脫俗的景象，成為胡志明市

必看的節日景點。 

 
訪問時會發生什麼 

即使在重大節日之外，梁如福街仍然是探索西貢中國文化的迷人目的地。 

亮點包括： 

• 手工燈籠僅需數千越南盾起 

• 街頭小販出售的傳統月餅和節日小吃 

• 友善的店主經常歡迎遊客參觀和拍照 

• 紙扇、十二生肖、絲巾等文化紀念品 

• 節日期間的步行街氛圍，因為摩托車在晚上受到限制 

 
為旅行者提供的實用信息 

• 最佳遊覽時間： 
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https://www.google.com/maps/place/PH%E1%BB%90+L%E1%BB%92NG+%C4%90%C3%88N+L%C6%AF%C6%A0NG+NH%E1%BB%AE+H%E1%BB%8CC/@10.7528799,106.6573845,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752ff2595dfd37:0xf0af21f7fa0af0f0!8m2!3d10.7528746!4d106.6599594!16s%2Fg%2F11hyn8c9v2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/PH%E1%BB%90+L%E1%BB%92NG+%C4%90%C3%88N+L%C6%AF%C6%A0NG+NH%E1%BB%AE+H%E1%BB%8CC/@10.7528799,106.6573845,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31752ff2595dfd37:0xf0af21f7fa0af0f0!8m2!3d10.7528746!4d106.6599594!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hyn8c9v2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


o 下午晚些時候到晚上，燈籠點亮 

o 九月中秋節和 

o 農曆新年前的一月至二月 

• 門票：免費參觀；店家歡迎瀏覽及拍照 

• 拍照小秘訣：日落後參觀，欣賞發光的燈籠背景 

 

  
 

    
 

144
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5.3.7 平西市場 

（地圖、評論） 

平西市場 (Binh Tay Market) 為遊客較多的濱城市場 (Ben Thanh Market) 提供了豐富多

彩且歷史悠久的選擇。平西 (Binh Tay) 在當地被稱為 Chợ Lớn 市場，是一個龐大的批

發中心，越南和中國文化在此交融，人們的日常生活在堆滿香料、絲綢、乾貨、廚具以

及幾乎所有物品的攤位中展開。 

無論您是尋找紀念品、探索越南-中國遺產，還是只是沉浸在熙熙攘攘的集市中，平西市

場都能為您帶來真正正宗的西貢購物體驗。 

 
平西市場的歷史 

Binh Tay 市場最初由一位名叫 Quách Đàm（普通話郭坦）的中國富商於 1880 年代建

造，他是西貢華人移民社區的傑出人物。然而，現在的建築可以追溯到 1928年，當時是

按照法國殖民風格重建的，帶有濃鬱的中國建築風格。 

為了紀念 Quách Đàm 對市場的貢獻，中央庭院放置了一尊他的青銅雕像（原件已移至美

術館，現在有一個複製品矗立在原處）。該市場過去是、現在仍然是西貢華族社區的重要

經濟引擎，是越南南部商品的主要批發集散地。 

 
建築特色 

平西市場最獨特的地方之一是它融合了法國殖民建築和中國傳統設計元素： 

• 華麗的瓦片屋頂，帶有弧形屋簷和龍圖案 

• 經典法式設計的鐘樓 

• 空氣流通的中央庭院和宗教祭壇 

• 內部燈籠和木樑讓人想起廣東寺廟 

• 四個對稱的入口，象徵開放和繁榮 

功能設計與文化象徵的結合使市場在視覺上既有趣又實用。 

 
平西市集 (Binh Tay Market) 的特色 

Binh Tay 市場主要是一個批發市場，這意味著大多數攤位都是為供應商和企業服務的。

但是，歡迎遊客探索和購物。以下是您可以期待的： 

產品： 

• 乾果、堅果和海鮮 

• 越南香料、香草和茶 

• 香、燈籠和祈禱用品 

• 中藥 

• 家居用品、陶瓷和炊具 

• 布料和紡織品批發價 

• 後市場的新鮮農產品和街頭小吃攤 

即使您不是大量購買，大多數供應商也會少量出售，討價還價也是樂趣的一部分！ 

 
當地街頭小吃 

在市場後面，您會發現多樣化的街頭美食區，攤位供應經典的中越菜餚。 

146

https://www.google.com/maps/place/Binh+Tay+Market/@10.7496697,106.648409,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752e8ab9bb054d:0x36072ab090100a11!8m2!3d10.7496697!4d106.6509839!16s%2Fg%2F11c2l1m3ty?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d635380-Reviews-Binh_Tay_Market-Ho_Chi_Minh_City.html
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5.4 第 4 天：從胡志明市出發探索湄公河三角洲 
結束了胡志明市的喧囂，今天我們開始為期 2天的湄公河三角洲之旅。今晚，入住飯店

後，我們探索芹苴的海濱（地圖）。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 

  
 
 
5.4.1 如何選擇適合您的湄公河三角洲旅遊 

由於湄公河三角洲是一個非常受歡迎的旅遊目的地，因此有許多從胡志明市出發的一日遊

和較長時間的旅遊。 

這些旅行中的絕大多數都會帶您前往完全相同的目的地，導致旅行感覺匆忙，因為您正在

與許多其他遊客爭奪注意力和景點，而且更像是馬戲團，而不是前往美麗的自然棲息地的

輕鬆而寧靜的旅程。 

從正面的一面來看，由於競爭激烈，這些旅遊的價格非常低。 

請注意，有些旅行團在廣告中聲稱會帶您前往遊客較少的景點，但如果您閱讀評論，您會

發現這些路線上的遊客仍然不少。 

 
您可以在這裡找到許多熱門旅行團： 

• Viator 湄公河三角洲旅遊 

• GetYourGuide 湄公河三角洲旅遊 

• Tripadvisor 湄公河三角洲遊覽 
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https://www.google.com/maps/place/10%C2%B002'07.5%22N+105%C2%B047'22.5%22E/@10.0354257,105.7879812,18z/data=!3m1!4b1!4m7!1m2!2m1!1zd2F0ZXIgcGFyayBuZWFyIEPhuqduIFRoxqEsIE5pbmggS2nhu4F1LCBD4bqnbiBUaMahLCBWaWV0bmFt!3m3!8m2!3d10.035424!4d105.789588?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Mekong+Delta+Tours&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/HM4Gabm-kM
https://tripadvisor.stay22.com/bas/WJ1wZUGz0Y




5.4.3 難忘之旅回顧：湄公河之字形全天：摩托車、帆船、美食（HCM-BenTre） 

遊覽按如下所述展開，但可能會發生輕微變化。請放心，所提到的一切都包含在價格中。 

 
您的冒險之旅將在第 4 天一早開始，並於早上 6 點左右在胡志明市的飯店接您。從那

裡，您將踏上風景如畫的 2.5 小時車程，到達位於檳知 (地圖) 的旅遊起點。 

抵達後，您將獲得清爽的迎賓飲品，並觀賞傳統越南地毯編織的精彩示範。您甚至還有機

會嘗試！ 

 

 
 
 
接下來，準備好學習如何採摘椰子的有趣課程。 

 

 
 
 
然後，就是您今天第一次騎摩托車的時候了！如果您願意，可以選擇嘟嘟車作為替代方

案，但我們強烈推薦摩托車，以獲得令人興奮的體驗。根據我們的經驗，司機非常安全—

—畢竟他們每天都這樣做。請注意，您將由一位經驗豐富且友善的司機坐在後面 - 您不會

自己開車。 
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https://www.viator.com/tours/Ho-Chi-Minh-City/Day-trip-Mekong-Hidden-Gem-Food-Motorbike-Boat-in-small-group/d352-422212P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.google.com/maps/place/10%C2%B012'37.1%22N+106%C2%B023'41.5%22E/@10.2103109,106.3922862,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d10.2103056!4d106.3948611?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


  
 

 
 
 
旅程將帶您沿著鋪好的壓實土路行駛，到達迷人的寄宿家庭，舢舨（越南傳統帆船）正在

那裡等待著您。 
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寧靜的遊船將帶您穿越湄公河寧靜的支流。您可能偶爾會看到一個漁夫，也許還有一兩艘

其他遊船，但在大部分旅程中，只有您的團隊沉浸在大自然中。留意翠鳥和其他美麗的鳥

類，觀察水椰子——您甚至可能會品嚐到一個！當您前進時，運河會變窄，最終在您的船

上形成令人驚嘆的堅固天篷。它確實很美麗。 
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搭乘舢舨後，您將跳上摩托車前往起點進行短途旅行，在那裡享用傳統而豐富多彩的越南

午餐。午餐後，您將學習如何製作椰子糖。然後，您將有一些時間在吊床上放鬆，與導遊

和當地人聊天，或探索週邊地區。 
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下午繼續進行更長的摩托車騎行，其中有多個迷人的站點： 
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• 一個椰子農場。 

 

 
 
您的摩托車之旅將在檳椥結束，您預先安排好的前往芹苴的接送服務將在那裡等候，並攜

帶您的行李。開車前往芹苴通常需要 2 至 3 小時，具體取決於交通情況。 
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夜晚的長廊在燈光的照射下非常美麗。在胡志明紀念碑 (地圖) 結束您的步行，或者如果

您願意，可以繼續步行。 

令人驚訝的是，芹苴愛情橋和胡志明紀念碑之間的長廊街對面只有幾家餐廳。但如果繼續

向南走，你會發現更多餐廳。 
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https://www.google.com/maps/place/Ho+Chi+Minh+Monument/@10.03369,105.7881622,154m/data=!3m1!1e3!4m11!3m10!1s0x31a062a23cc5e8e5:0x3d57fb209e17bf04!5m4!1s2025-11-04!2i2!4m1!1i2!8m2!3d10.0338606!4d105.7886678!16s%2Fg%2F11c59_tp1x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.5 第 5 天：體驗湄公河三角洲的水上市場並探索芹苴 
今天，我們將參觀一兩個水上市場，探索芹苴，然後乘坐您預先安排的接送服務返回胡志

明市。 

 
 
5.5.1 您可以造訪湄公河三角洲的哪些水上市場？ 

有兩個水上市場可以參觀：蔡讓和馮健的水上市場。兩者都在芹苴附近。 

需要注意的是，最好在上午 8 點之前參觀這兩個地方。 

這些水上市場反映了數百年歷史的水上商業傳統，但現在由於現代化而迅速消失，讓您的

訪問既難忘又有意義。 

 
Cái Răng 水上市場（地圖、評論、Viator_tours 旅遊、GetYourGuide_Tours） 

• 湄公河三角洲最大、最繁忙的水上市場 

• 這是一個水上批發市場 

• 如今只有不到 50 艘船在出售水果、蔬菜、咖啡和早餐菜餚 

• 一些貿易商仍然透過在高桿（稱為 cay beo）上懸掛樣品來宣傳他們的商品 

• 這是在漂浮時購買和享用一碗胡貼（豬肉麵湯）或其他當地食品的絕佳機會，並了解

供應商如何在漂浮的木船上控制明火 
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https://www.google.com/maps/place/Cai+Rang+Floating+Market/@10.0050415,105.7411107,868m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31a089afb6342d8d:0xcdb2b569f5f13898!8m2!3d10.0050363!4d105.7459816!16s%2Fg%2F122qmlw5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303942-d455150-Reviews-Cai_Rang_Floating_Market-Can_Tho_Mekong_Delta.html
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Cai+Rang+Floating+Market&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/83YdNwgoGK
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乘船遊覽後，乘坐很短的船程，您將停靠在一個小市場，在那裡您可以學習如何製作米

粉，還可以嘗試一些當地的干貨。 
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之後，您將被帶回起點。 
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5.5.4.1 芹苴愛情橋/寧僑人行天橋 

（地圖、評論） 

昨晚，您參觀了芹苴愛情橋，並驚嘆於它美麗的燈光。今天，我們將從橋上開始我們的遊

覽，並了解到白天也值得參觀。 

Cần Thơ Love Bridge，正式名稱為 Ninh Kiều 人行橋。這座燈光優雅的人行橋位於著

名的寧橋碼頭邊緣，已迅速成為當地人和遊客的熱門拍照地點、步行目的地和夜間景

點。 

 
芹苴的現代地標 

寧僑人行天橋於 2016 年開放，連接寧僑公園和隔水而建的小型休閒區 Cái Khế 島。這座

橋的建造目的是： 

• 美化城市水岸 

• 加強行人通道 

• 為節慶和活動創造公共空間 

它的暱稱“愛情橋”反映了它在情侶中的受歡迎程度，他們經常來這裡拍照並欣賞燈光璀璨

的城市景觀的浪漫景色。 

 
建築設計及特色 

Cần Thơ 愛橋全長約 200 m (1/8 英里)，以其以下特點而聞名： 

• 優雅的「S」形－對越南本身形狀的象徵性致敬 

• LED照明系統－變色燈光在夜間照亮橋樑，營造出神奇的河岸景象 

• 內置長凳－精心佈置，可供休息和觀看後河上的船隻經過 

• 全景 - 欣賞寧橋碼頭、遠處的 Cần Thơ 大橋和下面熙熙攘攘的河流生活的壯麗景色 

這座橋僅供行人通行，因此晚上散步、慢跑或只是在星空下放鬆時，這裡安全又寧靜。 

 
漫步至 Cái Khế 島 

過了橋後，您可以探索更安靜的 Cái Khế 島。該地區具有以下特點： 

• 小公園和綠樹成蔭的小路 

• 不定期的文化表演 

• 回望 Cần Thơ 天際線 

 
攝影 

這裡無疑是芹苴最上鏡的地方之一。最佳拍攝時間是： 

• 暖色調的黃金時段（日落前） 

• 夜晚呈現令人眼花繚亂的 LED 反射和城市燈光 
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https://www.google.com/maps/place/Can+Tho+Love+Bridge/@10.037101,105.788701,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31a06300230b4cd3:0x509ca5c25ce87a15!8m2!3d10.0370957!4d105.7912759!16s%2Fg%2F11w4r8j02w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303942-d16656387-Reviews-Can_Tho_Bridge-Can_Tho_Mekong_Delta.html




5.5.4.2 Nam Bo 精品飯店餐廳 

(地圖) 

我們偶然發現了這家餐廳並進去了，因為我們喜歡酒店迷人的殖民風格建築。餐廳屬於飯

店，但您無需成為飯店客人即可在這裡用餐。餐廳接受信用卡。- 

 
餐廳位於 Ninh Kiều 碼頭邊緣，供應早餐、午餐和晚餐。 Nam Bo 餐廳的菜單反映了湄

公河三角洲豐富的美食，並融合了國際菜餚。 

我們真的很喜歡菜餚的多樣性，並且發現食物很美味。 

 
飯店還設有屋頂休息室，供應晚餐。 
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https://www.google.com/maps/place/Nam+B%E1%BB%99+Boutique+Hotel+%26+restaurants/@10.033551,105.7856803,17z/data=!4m11!3m10!1s0x31a062a21f21a19f:0x5f0a361c94f2f52d!5m4!1s2025-11-04!2i2!4m1!1i2!8m2!3d10.0335457!4d105.7882552!16s%2Fg%2F1tfkn7ch?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.5.4.3 芹苴 Co.opmart 

（地圖、評論） 

這是一家貨品豐富的超市。如果您想為返回胡志明市的旅程儲備零食或飲料，這裡可能是

最好的地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Co.opmart+C%E1%BA%A7n+Th%C6%A1/@10.0342059,105.7834892,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31a062a1a0d62b39:0xdbbaabd40d6fc277!8m2!3d10.0342006!4d105.7860641!16s%2Fg%2F11c608gg_f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Co.opmart+C%E1%BA%A7n+Th%C6%A1/@10.0342059,105.7834892,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31a062a1a0d62b39:0xdbbaabd40d6fc277!8m2!3d10.0342006!4d105.7860641!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c608gg_f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.5.4.4 Chùa Tịnh Độ Cư Sĩ Phật Hội Hưng Định Tự 
（地圖、評論） 

Chùa Tịnh Độ Cư Sĩ Phật Hội Hưng Định Tự 是位於芹苴市中心的祈禱聖地和社區健

康中心。這座淨土宗佛教居士協會（Tịnh Độ Cư Sĩ Phật Hội Việt Nam）的寺廟反映了

越南佛教虔誠與慈善行動的獨特結合。 

 
來到這裡，透過敞開的大門望去，很可能會看到院子裡正在曬各種顏色的草藥。 

 
佛教哲學與社區使命 

• 寺廟遵循 Tịnh Độ Cư Sĩ 的宗旨，這是一個由 Tông sư Minh Trí 於 1930 年代在南越

創立的淨土佛教運動 

• 它強調日常念佛、道德生活和志願實踐。 

• 核心活動包括為有需要的人提供免費草藥診所和針灸治療，符合該教派“Phước Huệ 

Song Tu”（修功德與智慧）的原則 

 
治療服務和社會影響 

• 寺廟設有免費的中醫和針灸診所，由佛教居士提供服務。 

• 最近一段時間，它治療了 7,500 多名患者，提供了 67,000 多個草藥處方和 6,600 次

針灸治療，慈善服務金額超過 10 億越南盾 

• 患者包括窮人和醫療服務不足的人；許多人報告透過這些治療改善了病情。 

 
建築與精神特色 

• 寺廟擁有寬敞的庭院花園以及華麗的阿彌陀佛和菩薩雕像。 

• 它融合了明亮的馬賽克、龍雕的屋頂和寧靜的氛圍。 

• 遊客經常在寬敞的寺廟場地上參加誦經活動並觀察儀式。 
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https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%B9a+T%E1%BB%8Bnh+%C4%90%E1%BB%99+C%C6%B0+S%C4%A9+Ph%E1%BA%ADt+H%E1%BB%99i+H%C6%B0ng+%C4%90%E1%BB%8Bnh+T%E1%BB%B1/@10.0337952,105.7814804,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31a062a039cf5e83:0xfb4a1fa97f22dd5d!8m2!3d10.0337899!4d105.7840553!16s%2Fg%2F1v62f4gb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%B9a+T%E1%BB%8Bnh+%C4%90%E1%BB%99+C%C6%B0+S%C4%A9+Ph%E1%BA%ADt+H%E1%BB%99i+H%C6%B0ng+%C4%90%E1%BB%8Bnh+T%E1%BB%B1/@10.0337952,105.7814804,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31a062a039cf5e83:0xfb4a1fa97f22dd5d!8m2!3d10.0337899!4d105.7840553!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1v62f4gb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.5.4.5 Munirensay 高棉佛寺 

（地圖、評論） 

Munirensay 高棉佛寺緊鄰 Chùa Tịnh Độ Cư Sĩ Phật Hội Hưng Định Tự，是越南南部高

棉文化認同和上座部佛教的充滿活力的象徵。這座寺廟以其金色的尖頂、複雜的雕刻和寧

靜的氛圍，與更常見的大乘風格越南寶塔形成鮮明對比。 

我們真的很喜歡建築設計的藝術性。 

 
一座植根於高棉文化和上座部傳統的寺廟 

穆尼倫賽寺 (Munirensay Temple) 於 1946 年由當地高棉克羅姆社區建造，是居住在芹苴

的高棉佛教徒的精神、教育和文化中心。這裡信奉上座部佛教，與越南北部較常見的大乘

佛教不同。 

寺廟的高棉全名是 Wat Munirensay，意思是「和平與繁榮的寺廟」。建築和宗教習俗反映

了柬埔寨和泰國佛教的共同傳統，為在越南體驗東南亞上座部佛教寺院生活提供了難得的

機會。 

 
引人注目的建築和象徵意義 

穆尼倫賽寺 (Munirensay Temple) 最引人注目的方面之一是其獨特的高棉設計： 

• 金色的分層尖塔（prasats）矗立在主殿上方，象徵著佛教宇宙學中宇宙中心的神話

般的須彌山。 

• 裝飾華麗的屋頂邊緣飾有蛇形娜迦人物和迦樓羅圖案。 

• 壁畫和雕刻描繪了本生故事中的場景——佛陀前世的故事。 

• 庭院雕像包括高棉圖像中常見的天神、獅子和守護神。 

在寺廟內，您會發現一尊採用傳統上座部姿勢的大佛坐像，周圍環繞著香火和鮮花，祈禱

時還有身著藏紅花長袍的僧侶。 

 
文化重要性和社區角色 

穆尼倫賽寺 (Munirensay Temple) 不僅是一個宗教場所，也是一個生活社區中心： 

• 為當地高棉青年提供語言和佛法課程。 

• 寺廟在四月慶祝高棉新年 (Chaul Chnam Thmey)，在秋天慶祝卡西娜長袍節，並舉行

遊行、舞蹈和傳統音樂。 

• 這座寺廟有助於保存高棉文字、習俗和口述歷史，使其成為湄公河三角洲重要的文化

支柱。 

假期期間，這座寺廟吸引了高棉和越南佛教徒以及好奇的遊客。遊客經常被歡迎來觀察儀

式、拍攝場地並與僧侶交談——其中一些僧侶會說越南語、高棉語，甚至英語。 

 
實用資訊 

• 營業時間：每天開放，通常為上午 6:00 至下午 6:00 

• 入場費：免費（歡迎捐款） 

• 服裝要求：穿著得體（遮蓋肩膀和膝蓋）；爬樓梯和進入祈禱區之前脫鞋 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Munirensay+Khmer+Buddhist+Temple/@10.0337081,105.7813035,17z/data=!4m6!3m5!1s0x31a062a03bea90f1:0xf0c6e577443e8aa!8m2!3d10.0337028!4d105.7838784!16s%2Fg%2F1tggr08b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Munirensay+Khmer+Buddhist+Temple/@10.0337081,105.7813035,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31a062a03bea90f1:0xf0c6e577443e8aa!8m2!3d10.0337028!4d105.7838784!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tggr08b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








5.6 第 6 天：飛往峴港，探索會安古城 
今天，我們從胡志明市飛往越南中部的峴港。從那裡，我們乘坐 Grab 前往會安的酒店，

並利用下午和晚上的時間探索古城。 

如果您在元宵節期間前往，這將尤其神奇。您可以在這裡找到元宵節的日期。 

 
 
5.6.1 抵達峴港 

會安沒有機場，但鄰國峴港有機場。 

 
峴港本身就是一個值得去的目的地，但由於我們時間有限，我們就跳過它去會安呆更多的

時間，這將是此行的一大亮點，尤其是在元宵節期間。 

 
抵達峴港機場後，領取行李並離開機場。 

 
如果您在午餐時間飛行，請不要擔心，峴港機場設有 Highlands Coffee，您可以在那裡快

速享用咖啡和蛋糕，還有一些餐廳。 

 
一旦您準備好前往會安，您有以下三種選擇： 

• 抓起 

• 搭乘計程車：離開機場並搭乘眾多等候的計程車之一，但請確保您攜帶足夠的現金 

• 搭乘預先安排的接送服務前往您提前預訂的飯店 

 
 
位於會安的飯店 

這裡可以尋找會安的飯店選擇。 

 

197



5.6.1.1 預先安排的接送服務 

這裡可以預訂預先安排的前往飯店的接送服務。 

 
 

5.6.1.2 如何在峴港搭乘 Grab？ 

步行至 Grab 上車地點 (從國內到達大廳出發的路線可在此處找到)，然後透過應用程式呼

叫 Grab。 

一般來說，方向很簡單： 

• 從國內到達航站樓 (A4) 出發，右轉並前往“食品和飲料”商店。 

• 從「食品和飲料」商店出發，前往警察局的指示牌。 

• 從引導板左轉，朝 2-3 號柱走去。 

• 穿過步道並右轉前往公車站。 

• 從公車站出發，前往指定的上車地點。雖然需要步行一段時間，但由於這是一個非常

繁忙的 Grab 地點，因此為其提供足夠的空間是有意義的，在本例中，上車車站有多

個車道。不幸的是，Grab 計程車並不總是到達他們應該去的確切位置，因為在這個

迷宮中導航對他們來說有點複雜。因此，如果 Grab 應用程式顯示您的司機已到達，

但您沒有看到他，只需四處走動尋找車牌即可。 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=hoi+an+to+da+nang&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.grab.com/global/airport-rides/da-nang-international-airport/


5.6.2 探索會安元宵節 

安頓好飯店後，前往日本廊橋附近的會安古鎮（地圖）。 

您可以在日落之前隨意步行探索古鎮（在下面的地圖中標記為綠色），甚至可能參與明天

的詳細會安古鎮自助徒步之旅的一部分。 

 
會安在一年中的任何時候都絕對是美麗的，但沒有什麼比元宵節期間更美的了。會安元宵

節於每年農曆正月十四舉行，月亮最圓的時候。在這個夜晚，會安古鎮關掉了所有的電

燈，僅靠燈籠營造出彷彿時光倒流的氛圍。 

元宵節之夜的會安有一種近乎超凡脫俗的感覺。當太陽落在 Thu Bồn 河上時，數千盞燈

籠的柔和光芒開始照亮古老的街道和下面的水面。 
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https://www.google.com/maps/place/Japanese+Covered-Bridge/@15.8757632,108.3234244,17.25z/data=!4m6!3m5!1s0x31420e7c2d02ec59:0x765864d6697d4846!8m2!3d15.8770873!4d108.3260704!16s%2Fg%2F122xw9sk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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乘船遊覽古鎮後，您可以漫步穿過會安夜市(地圖)（在下面的地圖中標記為紅色），那裡

的攤販出售手工燈籠、街頭小吃和當地紀念品。 
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https://www.google.com/maps/place/H%E1%BB%99i+An+Night+Market/@15.8759706,108.3253747,212m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7dc35f492d:0xa44b01b91d668df!8m2!3d15.8759693!4d108.3260184!16s%2Fg%2F11c5g5kv4y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 
1 = 日本廊橋 

2 = 燈籠船遊覽 

值得探索的街道 

夜市 
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以下是我們拍攝的一些照片： 
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安邦海灘景點 

安邦的美妙之處在於它不緊不慢的節奏，但仍然有很多東西可以讓您開心。 

• 游泳和日光浴：海灘擁有溫和的海浪、乾淨的海水和平靜的海床，非常適合休閒游

泳。許多當地供應商只需支付少量費用或購買食物即可免費租用沙灘椅和遮陽傘。 

• 瑜珈與健康：許多海濱機構提供瑜珈課程、按摩小屋和健康療養中心，非常適合想要

放鬆身心的旅客。 

• 海濱餐飲：安邦擁有一系列海灘酒吧、海鮮燒烤店和國際餐廳。 

• 水上運動：雖然安邦不是主要的衝浪中心，但偶爾也會為初學者提供小浪。您也可以

租用獨木舟、立式槳板，或參加沿海乘船遊覽。 

 
旅遊小貼士 

• 由於自然陰涼處很少，請帶上防曬霜和帽子，但您可以租用沙灘傘。 

• 對於不接受銀行卡的當地餐廳或供應商來說，現金很有用。 

• 大多數餐廳為顧客提供淋浴和衛生間。 
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5.7.2 會安古鎮自助健行 
會安的中心是其歷史核心，這是一座適合步行的迷宮，由黃色建築、木製店屋、長滿青苔

的屋頂和爬滿藤蔓的陽台組成：會安古鎮。 

它體現了越南、中國、日本和法國影響的獨特融合，向其過去作為繁華國際港口的致敬。 

標誌性地標包括擁有 400 年歷史的日本廊橋、華麗的福建會館以及幾代越南商人居住的

新奇古宅。 

雖然進入會安古城無需門票，但遊客必須購買會安古城門票才能進入保存完好的建築，並

在會安傳統藝術表演館和當地博物館觀看傳統表演。 

小鎮的佈局、狹窄的小巷和傳統的會館讓人們得以難得一睹亞洲前現代城市生活，使其成

為該地區最有氣氛的歷史城鎮之一。 
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5.7.4 會安古鎮自助遊 

會安古城自助遊覽包含一些需要古鎮門票的景點。沒有門票你可以去任何地方，但你將無

法進入那些景點。如前所述，我們鼓勵您查看會安古城的全部 24 個景點，並自行決定您

想要訪問哪一個。 

 
我們的會安古城自助遊有以下站點： 

  
1 =會安雕塑長廊 

2 =粵語大會堂 

3 =日本廊橋 

4 =馮興老宅 

5 =Cam Pho 公共住宅 

6 =Pháp Bảo 寺 

7 =巴母廟 

8 =丁翁沃伊村公所 

9 =福建會堂 / Hội Quán Phước Kiến 

10 =中央市場美食廣場 

11 =民俗文化博物館 

12 =會安傳統藝術表演館 

13 =陳奇老宅 
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https://www.google.com/maps/dir/Hoi+An+sculpture+promenade/Cantonese+Assembly+Hall/Ch%C3%B9a+C%E1%BA%A7u/The+Old+House+of+Phung+Hung/%C4%90%C3%ACnh+C%E1%BA%A9m+Ph%C3%B4/Ch%C3%B9a+Ph%C3%A1p+B%E1%BA%A3o/C%E1%BB%95ng+Ch%C3%B9a+B%C3%A0+M%E1%BB%A5/%C4%90%C3%ACnh+%C3%94ng+Voi/H%E1%BB%99i+Qu%C3%A1n+Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc+Ki%E1%BA%BFn/@15.8772949,108.324696,17z/data=!3m1!4b1!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x31420f383de08981:0x2ce20eb7f6d22585!2m2!1d108.3242311!2d15.876474!1m5!1m1!1s0x31420fbedd76bd85:0x4449e648e2e232db!2m2!1d108.3265642!2d15.8771518!1m5!1m1!1s0x31420e7c2d02ec59:0x765864d6697d4846!2m2!1d108.3260704!2d15.8770873!1m5!1m1!1s0x31420e7c34901635:0x912cff1c7268dc3e!2m2!1d108.3258001!2d15.8771824!1m5!1m1!1s0x31420e7c58d11f1f:0xd9f9d1a6b1cd02c1!2m2!1d108.324055!2d15.8782222!1m5!1m1!1s0x31420e7ea0b1433b:0xedb478983519f3d6!2m2!1d108.3268736!2d15.8785894!1m5!1m1!1s0x31420f0029abcec9:0x757a434b3377d794!2m2!1d108.3268445!2d15.878011!1m5!1m1!1s0x31420f4e031056a5:0x2a08996b6bc375d7!2m2!1d108.3287417!2d15.8780362!1m5!1m1!1s0x31420e7f12e29ded:0xeb30287015a0138b!2m2!1d108.3306281!2d15.8774847!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/H%E1%BB%99i+Qu%C3%A1n+Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc+Ki%E1%BA%BFn/Central+Market+Food+Hall/Museum+of+Folk+Culture/Hoi+An+Traditional+Art+Performance+House/Old+House+of+Tan+Ky,+Nguy%E1%BB%85n+Th%C3%A1i+H%E1%BB%8Dc,+Old+Town,+Minh+An,+H%E1%BB%99i+An,+Qu%E1%BA%A3ng+Nam,+Vietnam/@15.8767433,108.3282128,18z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x31420e7f12e29ded:0xeb30287015a0138b!2m2!1d108.3306281!2d15.8774847!1m5!1m1!1s0x31420e7fa445f855:0x40a386725bedeb20!2m2!1d108.3306595!2d15.8761653!1m5!1m1!1s0x31420e7e551ddfc3:0x6b5df4f6f6573f7a!2m2!1d108.3298399!2d15.8765833!1m5!1m1!1s0x31420e7e55a5baa9:0xd9d555d9b927d774!2m2!1d108.3297841!2d15.8760971!1m5!1m1!1s0x31420e7e612c6eb5:0x2a1a73e0741e1d9b!2m2!1d108.3277659!2d15.8764821!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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日本廊橋的獨特建築和設計 

日本廊橋的獨特之處在於其建築融合。雖然這座橋是由日本商人建造的，但它實際上融合

了日本、中國和越南的影響，證明了會安的國際歷史。 

該橋由實木和石頭建造，具有以下特點： 

• 弧形瓦屋頂可防曬防雨 

• 動物和精神主題的裝飾雕刻 

• 兩端各有兩尊猴子雕像和兩尊狗雕像，據信代表了橋樑開始和竣工的農曆年份 

橋的中央部分有一個小但維護精美的天氣神的祭壇，當地人仍然在那裡燒香。 
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5.7.4.4 馮洪老宅 

（地圖、評論） 

需要購買會安古城門票才能進入。 

 
我們的建議是只從外面看這棟房子，而應該參觀陳奇老宅。 

 
商人之家變身文化瑰寶 

Phung Hung House 最初是由一位名叫 Phùng Hưng 的越南富商建造的，他從事香料、

玻璃器皿、絲綢和陶瓷貿易。它位於阮氏明開街，靠近日本廊橋，非常適合商務活動，可

以快速到達曾經充滿 Thu Bồn 河的貿易船隻。 

這棟房子不僅作為住宅，還作為商店和會議場所，底層用於商業交易，上層保留為居住區

和禮拜場所。這種多功能設計至今仍然可見。 

 
保存完好的馮興老宅是這座城市國際貿易黃金時代的見證。這座兩層樓木屋建於 1780 

年，為遊客提供了難得而親密的一睹越南商人階級生活方式的機會，當時會安是東南亞最

繁忙的港口城市之一。 

如今，馮興古屋不僅是一個文化和歷史景點，也是一個活生生的博物館，仍然由原來的商

人家族的後裔擁有和經營。 

 
 
越南、中國和日本建築的融合 

馮興古屋建築的獨特之處在於它融合了三種不同的文化風格： 

• 越南：該建築採用當地優質木材建造，配有傳統的瓦片屋頂和開放式通風陽台，以應

對越南中部潮濕的氣候。 

• 中國：裝飾燈籠、雕花牆板和祭壇室反映了中國的影響，尤其是來自廣東商人的影

響。 

• 日本式：日式屋頂支撐和橫樑的設計考慮了抗震性，這一特點歸因於會安與日本商人

的歷史聯繫。 

其獨特的“陰陽”瓦屋頂和寬敞的木質外觀很容易吸引遊客和攝影師的目光。內部，木柱支

撐在大理石底座上，精心雕刻的屏風將房間分開，同時允許空氣流通，這是會安熱帶氣候

的優雅解決方案。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Old+House+of+Phung+Hung/@15.8771915,108.323226,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7c34901635:0x912cff1c7268dc3e!8m2!3d15.8771915!4d108.3258009!16s%2Fm%2F0k6dzc2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d454963-Reviews-The_Old_House_of_Phun_Hung-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


 
 
 
裡面看什麼 

• 祖先祭壇：一個維護精美的空間，家人仍然在這裡祭祀祖先。 

• 仿古家具：正宗古董，包括桌子、床和展示櫃，展示 18 世紀和 19 世紀的商人生活。 

• 傳家寶：講述 Phùng Hưng 血統故事的照片、書法和記錄。 

• 洪水適應功能：房屋設有活板門和橫梁，旨在快速疏散並保護貨物免受季節性洪水的

影響——這是一種巧妙的建築解決方案，至今仍在發揮作用。 

當地導遊（通常是家庭成員）會用英語、越南語或其他語言提供簡短、內容豐富的遊覽，

讓您深入了解這棟房子的遺產和設計。 

 
 
位置和實用資訊 

• 開放時間：通常為每天上午 8:00 至下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票中，可參觀您選擇的五個文化景點 

• 攝影：室內允許 
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5.7.4.7 巴母廟大門 

（地圖、評論） 

巴木寺不屬於會安古城門票。您可以自由參觀。 

 
在會安古鎮的永恆美景中，巴姆寺已成為鎮上最值得刷 Instagram 的景點之一。 

 
巴姆寺門（Cam Ha 門、Hai Binh 門，非官方名稱：Tam Quan Gate） 

今天剩下的是兩座相鄰的宗教建築的連接門：Cam Ha 寺和 Hai Binh 寺，傳統上稱為 

Ong Chu 寺和 Ba Mu 寺。 

Bae Mu 寺是一個很受歡迎的名字，它給會安當地的幾代人留下了很多記憶。 

 
您今天看到的大門通常被稱為 Tam Quan Gate (Cổng Tam Quan)，這不是官方名稱，而

是越南的傳統建築術語。潭泉指的是三個拱門，常見於全國各地的寺廟、佛塔和宗教建

築。在漢越語中，“潭”的意思是“三”，“泉”的意思是“門”或“通道”。 

 
 
以下是我們拍攝的一些照片： 

  
 
 
Cam Ha Temple 最初是為了供奉強大的神祇 Bảo Sanh Đại Đế 以及 36 位軍事將領 - 與

保護、權威和武力相關的人物而建。 Cam Ha 寺也被稱為 Ong Chu Temple（“Ông 

Chu”，意思是“尊敬的叔叔”或“可敬的主”），因為 Bảo Sanh Đại Đế 是一位強大的守護

神，與保護和正義。當地人稱他為“Ông Chú”，充滿尊敬和家族氣息，既體現了崇敬之

情，也體現了文化傳統。 
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https://www.google.com/maps/place/C%E1%BB%95ng+Ch%C3%B9a+B%C3%A0+M%E1%BB%A5/@15.878011,108.3242696,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420f0029abcec9:0x757a434b3377d794!8m2!3d15.878011!4d108.3268445!16s%2Fg%2F11vzcw4x66?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d26691224-Reviews-Ba_Mu_temple-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


海平寺供奉著海洋女神天后清母（媽祖）以及十二助產士（Thập Nhị Bà Mụ）－越南民

間宗教中與生育、分娩和海上安全有關的重要神靈。海平寺也被稱為巴母廟（「Bà Mụ」

意思是「神聖的助產士」或「助產婆婆」），因為天后清茂和十二位助產士深深紮根於越

南民間有關分娩、生育和海上安全的信仰。巴姆這個名字成為寺廟的親切、常用的名

字，代代相傳。這座寺廟曾經是金東村公共建築群的一部分，其中包括寺廟、祖先祭壇

和社區會議廳。 

 
 
 
這些寺廟共同反映了 Minh Hương 村莊和更廣泛的會安社區的精神生活和保護希望，尤

其是依靠神的恩惠實現安全航行和繁榮貿易的商人家庭和水手。 

 
這些寺廟最初於 1626 年在不同地點建造，於 1848 年阮朝德德皇帝統治元年遷移並重

建。它們的建築宏偉引人注目，以至於在 20 世紀 30 年代引起了越南學者和法國遠東學

院 (EFEO) 的法國研究人員的關注。 

 
幾個世紀以來，這座建築群年久失修。如今，只剩下標誌性的潭泉門倖存。幸運的是，

2020 年完成的大規模修復使這座建築煥然一新，平衡了歷史真實性與優雅的現代景觀。 

 
 
聖殿及其意義 

如今，遊客可以探索新的景觀場地，其中有傳統建築、花園和解釋越南民間精神和祖先崇

拜的展覽。雖然巴姆寺不再是一座活躍的寺廟，但它提供了對會安精神和公共遺產的深入

了解。 

 
 
建築特色和拍照熱點 

潭泉門是一座華麗的三拱門，漆成鮮豔的紅色和金色。大門的弧形瓦頂、蓮花圖案和陶

瓷裝飾，體現了阮朝時代的藝術風格。 

大門前有一個寧靜的庭院，引導遊客穿過精心修剪的花園，花園裡有荷花池和步道，營造

出寧靜的思考環境。 

整體佈局喚起了一種對稱、平衡與和諧的感覺，這是越南寺廟建築的核心元素。 

 
實用資訊 

• 開放時間：全天開放 

• 入場費：免費 
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歷史背景 

該公共住宅最初由會安村的越南定居者於 1600 年代初建造，會安村是該地區最古老的住

宅社區之一。事實上，整個會安鎮都是以這個村莊命名的，「會安」的意思是「和平的聚

會場所」。 

在其悠久的歷史中，該網站已經發生了顯著的發展： 

• 1818 年：第一次重大修復 

• 1907 年：稍微搬遷以適應街道擴建（仍在 Lê Lợi 街） 

• 1942 年：在建築群內建造了更多建築物 

• 1996 年、2007 年和 2020 年：數十年戰爭後的恢復計畫和再利用 

從 1981年到 2019年，它甚至被用作幼兒園。近幾十年來，它被用於當地警察局和社區

教育，然後又恢復了原來的儀式角色。 

 
 
宗教意義和神靈 

Đình Ông Voi 仍然是一個活躍的禮拜場所，當地人定期燒香和祈禱。它供奉著眾多男神

和女神的祭壇，其中許多人在越南王朝時期獲得了官方的帝國認可。值得一提的是，這裡

保存有 16件聖旨（sắc phong），是珍貴的文化文獻。 

主要崇拜的神祇是四位聖母（Tứ Vị Thánh Cương）之一的大參國母神，是越南母神教

（Đạo Mẫu）中與天宮、地宮、水宮和森林宮殿相關的女神。據信她原本是南宋公主，

後來犧牲自己，被越南村民神化。 

其他重要的神靈包括： 

• Thành Hoàng（城隍）－城鎮的保護者 

• Ngũ Hành Tiên Nương（五行仙女）－代表金、木、水、火、土 

• Phường Chào 女神（也稱為 Phêm Ải 或 Chợ Dược 女神）－一位受人尊敬的當地

神靈，以奇蹟和保護而聞名 

• Thổ Địa（土地神）、Bạch Mã（白馬神）、Bò Bò 女神（保護和繁榮女神；也稱為 

Bà Bò Bò 或 Bò Bò Thần）和白兔金星（與重生、轉變和長壽有關；也稱為 Bạch 

Thỏ Kim Tinh） 
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福建會館歷史 

最初的建築是一座建於 1690 年的茅草寺廟。後來，來自福建省的中國定居者以磚木結構

重建了這座寺廟，他們來到會安（當時東南亞最繁忙的港口之一）進行貿易和尋找新的機

會。與會安的其他華人會堂一樣，福建會堂具有多種功能：作為禮拜場所、會議廳和新來

者的互助會。 

隨著時間的推移，它成為越南福建僑民及其後裔的重要中心。其最神聖的祭壇供奉著海洋

女神天后清母（媽祖），她因在遠洋航行中提供保護而深受航海界的尊敬。這裡供奉的其

他神靈包括財神、十二助產士和觀世音菩薩。 

 
 
建築亮點 

福建會堂是一場感官盛宴，展現了中國南方寺廟建築的濃厚風格。它是越南保存最完好、

色彩最豐富的華人寺廟之一。 

主要特點包括： 

• 宏偉的三拱門（潭泉門），屋頂棲息著陶瓷龍鳳 

• 庭院花園內有盆景樹、石像和香爐 

• 中央禮堂擁有精美的木雕、紅漆祭壇和金銘 

• 複雜的淺浮雕和陶瓷壁畫描繪了神話場景和護身符 

• 主殿內供奉媽祖神像，周圍供奉祖宗牌位和供品 

不要錯過庭院裡令人驚嘆的龍噴泉，它是禮堂裡最出鏡的景點之一。另外，一定要驚嘆於

精心繪製的天花板和入口兩側的守護門神。 

 
 
精神文化意義 

福建會堂仍然是越南民間宗教活躍的場所，當地人和遊客都來這裡燒香，祈求生育、健康

和繁榮，並尋求神靈的祝福。 

十二個助產士 (Thập Nhị Bà Mụ) 女神被認為能夠塑造和保護嬰兒，因此這裡成為特別受

想要孩子的夫婦歡迎的地方。天台神社吸引了尋求生意好運的商人。 
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實用資訊 

• 開放時間：每日上午 7:00 至下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 建議參觀時間：30–45 分鐘 

• 穿著端莊，因為這是一個活躍的禮拜場所。 
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實用資訊 

• 營業時間： 每天上午 6:00 至下午 5:30 開放 

• 美食廣場最繁忙時間為上午 7:00 至下午 2:00 

• 入場：免費（食物費用因攤位而異） 

• 會安古城門票：無需參觀市場 

• 帶現金（越南盾）；大多數供應商不接受銀行卡。 

• 敢於冒險。這是一個嘗試以前從未嘗試過的東西的好地方。 

• 許多供應商只會說基本的英語，但指著菜餚或其他食客的盤子就可以了。 

• 如果您不確定要去哪裡吃飯，那就尋找當地人最多的攤位！ 

 

248





什麼是民俗文化博物館？ 

會安民俗文化博物館（Bảo Tàng Văn Hóa Dân Gian Hội An）是會安古城門票中包含的

四個主要博物館之一。它坐落在一棟保存完好的兩層木屋內，其歷史可追溯至 150 多

年。 

這座令人印象深刻的建築是會安最大的古宅之一，長 57 米，寬 9 米，有兩層樓，木地板

連接 Nguyen Thai Hoc 街和 Bach Dang 街。建築本身就是當地建築風格的美麗典範，為

其所包含的寶貴藏品提供了身臨其境且恰到好處的背景。 

博物館成立於 2005年，致力於保存和展示廣南省人民的民俗、日常生活和非物質文化遺

產。博物館擁有 600 多件文物，生動地描繪了越南傳統社區幾代人如何生活、工作、慶

祝和崇拜的情況。 

 
 
您將在裡面看到什麼 

博物館分為多個主題部分，每個部分都突顯越南傳統民間文化的不同面向。越南語和英語

的資訊標誌引導您參觀展品。 

 
傳統節日和信仰 

了解當今越南村莊仍保留的民間儀式、季節性慶祝活動和宗教習俗。探索春節、中秋節、

祖先崇拜以及恍惚舞蹈和祭品等精神習俗背後的象徵意義。 

 
傳統工藝與手工藝品 

會安以其手工藝遺產而聞名，本節重點介紹以下領域使用的工具和技術： 

• 編織和刺繡 

• 陶器和陶瓷 

• 木雕和青銅鑄造 

• 燈籠製作和剪裁 

您甚至會看到真人大小的工匠模型，重現鄉村作坊和市場的場景。 

 

漁業和農業 

透過水稻種植、捕魚技術和水路運輸的展示，探索越南中部的鄉村生活。竹籃、魚籠、鐮

刀和犁等工具讓我們一窺當地社區的聰明才智。 

 

傳統服飾 

觀賞豐富多彩的民族和地方服飾展示，包括奧黛、圓錐形帽子 (nón lá) 以及節日期間或當

地工匠穿著的服裝。本節重點介紹服裝如何反映越南文化中的身份、功能和美學。 

 
 
實用資訊 

• 營業時間：每日開放，上午 7:00 至下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 攝影：允許，但不鼓勵使用閃光燈 

• 無障礙設施：對於行動不便的人來說，通往二樓的木樓梯可能會很困難 
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演出期間會發生什麼 

每場演出都融合了越南中部文化傳統，由經過專業訓練的藝術家穿著色彩繽紛、正宗的服

裝表演。雖然內容可能每天略有不同，但典型的程序包括： 
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功能美 

• 該房屋的設計兼顧居住和商業活動，前部用於接收貨物和開展業務，後部與河流相

連，方便裝卸和運輸。 

• 拋光木質內飾、瓷磚地板、古董家具和高架祭壇室反映了越南商人生活的優雅和實

用。 

 
洪水標記 

Tân Ký 位於容易發生洪水的地區。在牆上，您會發現多年來重大洪水造成的明顯水位標

記，這是會安當地人如何與河流的節奏一起生活的最有力的提醒之一。 

 
 
值得欣賞的主要建築亮點包括： 

• 材料：房子主要由菠蘿蜜木建造，因其耐用性、防白蟻性和溫暖的金色色調而備受讚

譽。這些天然材料與石材和傳統粘土屋頂瓦相結合，有助於調節室內溫度，在會安的

熱帶氣候中保持房屋涼爽。 

• 「蟹殼」天花板：在主接待大廳，抬頭即可看到獨特的「蟹殼」天花板（trần mai 

cua），這是一種罕見的建築特色，其特點是交叉的木樑形成貝殼狀圖案。這一元素受

到中國設計的影響，增加了結構強度和象徵吉祥。 

• 書法柱：支撐木柱上刻有優雅的中國對聯（câu đối），由閃閃發光的金色書法書寫。

這些詩句表達了道德觀念、繁榮的願望和對學問的敬畏；越南傳統儒家文化的標誌。 

• 日本影響：可以詳細觀察日本商業建築的元素，如屋頂細木工、木支架和模組化佈

局。這些反映了 17 世紀活躍在會安的日本商人的影響。 

• 精緻的木雕：在整個房子裡，你會發現手工雕刻的木板描繪著吉祥的象徵，如蝙蝠

（代表幸福）、葫蘆（代表長壽）、錢幣（代表財富）以及龍和麒麟等神話生物。這些

雕刻既體現了藝術工藝，也體現了象徵深度。 

• 風水和諧：住宅的佈局遵循風水原則，中央開放式庭院可促進通風並引導自然光。它

也收集雨水，象徵財富的流動和聚集——這是越南和中國建築哲學的核心原則。 

房子裡還藏有傳家寶、舊照片、古董花瓶和貿易帳簿，所有這些都讓我們深入了解會安的

商業黃金時代。 

 

實用資訊 

• 開放時間：每日上午 8:00 至下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 攝影：允許（室內最好不要使用閃光燈） 

• 建議參觀時間：20-30 分鐘 
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陳氏家族禮拜堂融合了越南、中國和日本的建築風格，反映了會安作為歷史悠久的貿易港

口的多元文化結構。 

 
 
傳統佈局 

• 教堂採用越南中部住宅典型的三室兩翼結構。 

• 中室為祭堂，兩側廂房供祖書及私人祈禱之用。 

 

 

 

封閉式庭院 

房子前的寧靜庭院設有盆景樹和石甕，營造出沉思和儀式的寧靜氛圍。 

 
 
跨文化設計 

• 中國的影響體現在紅漆祭壇、書法板和複雜的木製品上。 

• 日本的靈感體現在木結構和細木工方法的克制中：沒有釘子建造，象徵和諧和靈活

性。 

 

 

展示家族遺產 

在教堂內，您會發現： 

• 跨越幾個世紀的家族系譜圖 

• 著名祖先的肖像 

• 古董祭品、絲綢服飾和禮儀文物 

• 祭壇依輩排列，體現對血統順序的尊重 

 
 
為什麼要參觀會安的陳氏家庭教堂？ 

• 越南保存最完好的祖屋之一 

• 提供對越南家庭和精神生活的真實見解 

• 與會安主要旅遊地標相比，這裡安靜、小且不那麼擁擠 

• 包含在會安古城門票中，具有巨大的文化價值 

 
 
實用資訊 

• 開放時間：每日，上午 8:00 – 下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票內 

• 攝影：大部分地區允許，但請尊重 
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5.7.5.2 #8/2 – Nguyen Tuong 家族的教堂 

（地圖、評論） 

Nguyễn Tường 家庭禮拜堂是會安一個鮮為人知的景點。這座簡陋的祖宅是為了紀念越

南最有影響力的文學家族之一，他們的遺產塑造了整個 20 世紀越南的知識和政治生活。 

 
 
Nguyễn Tường 家族是誰？ 

阮祥家族是 19世紀末 20世紀初會安最著名的儒家學者家族之一。這個家族誕生了多位

著名作家和政治思想家，其中最著名的是阮統譚 (Nguyễn Tường Tam)，他以筆名日靈 

(Nhất Linh) 寫作，是越南現代文學中的傑出人物。 

Nhất Linh 在 20 世紀 30 年代與他人共同創立了自力更生文學團體 (Tự Lực Văn Đoàn)，

該團體在推動越南現代散文、新聞和進步思想方面發揮了關鍵作用。他的小說挑戰過時的

社會規範，倡導婦女權利、個人自由和國家改革。他後來涉足政治，在短暫的越南民主共

和國擔任要職，然後成為專制主義的直言不諱的反對者。 

 

  
 
 
關於教堂：紀念和榮譽的空間 

Nguyễn Tường 家族禮拜堂 (Nhà Thờ Tộc Nguyễn Tường) 是為了紀念該家族的祖先並

紀念其最著名的兒子們的遺產而建造的。這座樸素的木造建築坐落在會安歷史街區的中心

地帶，承載著深厚的情感厚重，尤其是對於那些熟悉越南 20 世紀文學演變的人來說。 
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https://www.google.com/maps/place/Nguyen+Tuong+Family+Chapel/@15.8775385,108.3230626,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7c8d17e533:0xb58e54af84c00783!8m2!3d15.8775334!4d108.3256375!16s%2Fg%2F1jgm68cjw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d9718614-Reviews-Nguyen_Tuong_Family_Chapel-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


建築文化特色 

• 傳統設計：祠堂呈三間式佈局，木樑簡潔，紅漆祭壇，依世系排列的牌位。 

• 展覽和紀念品：在裡面，參觀者可以找到 Nguyễn Tường 家族的照片、文件和著

作，包括 Nhất Linh 小說的第一版、剪報和全家福。 

• 祭祖習俗：與越南的其他家庭教堂一樣，這個空間在忌日和農曆新年 (Tết) 期間用於

燒香和紀念儀式。 

• 文學遺產：越南語和英語面板解釋了 Tự Lực Văn Đoàn 運動的影響，將 Nhất Linh 

的作品置於越南現代化道路的背景中。 

 
 
實用資訊 

• 營業時間：通常從上午 8:00 至下午 5:30 開放 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 建議參觀時間：20-30 分鐘 

• 攝影：允許，但要求遊客在祭壇區域內保持尊重 
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• 傳家寶：講述 Phùng Hưng 血統故事的照片、書法和記錄。 

• 洪水適應功能：房屋設有活板門和橫梁，旨在快速疏散並保護貨物免受季節性洪水的

影響——這是一種巧妙的建築解決方案，至今仍在發揮作用。 

當地導遊（通常是家庭成員）會用英語、越南語或其他語言提供簡短、內容豐富的遊覽，

讓您深入了解這棟房子的遺產和設計。 

 
 
位置和實用資訊 

• 開放時間：通常為每天上午 8:00 至下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票中，可參觀您選擇的五個文化景點 

• 攝影：室內允許 
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文化和精神意義 

與會安的許多歷史建築一樣，泉勝古屋不僅是住宅，也是禮拜和社交聚會的場所。在裡

面，你會發現： 

• 精心維護並在儀式期間積極使用的祖先祭壇 

• 家庭傳家寶和舊照片，讓您了解日常生活 

• 傳統家具，包括雕刻木桌和珍珠母鑲嵌物 

• 中國對聯和象徵性藝術品表達了儒家理想，如忠誠、虔誠、和諧 

在春節（越南新年）和忌日等節日期間，這個家仍然很活躍，子孫後代會回來向祖先致

敬。 

 
 
實用資訊 

• 開放時間：每日上午 8:00 至下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 攝影：允許；在神聖或祖傳的區域內保持尊重 
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功能美 

• 該房屋的設計兼顧居住和商業活動，前部用於接收貨物和開展業務，後部與河流相

連，方便裝卸和運輸。 

• 拋光木質內飾、瓷磚地板、古董家具和高架祭壇室反映了越南商人生活的優雅和實

用。 

 
洪水標記 

Tân Ký 位於容易發生洪水的地區。在牆上，您會發現多年來重大洪水造成的明顯水位標

記，這是會安當地人如何與河流的節奏一起生活的最有力的提醒之一。 

 
 
值得欣賞的主要建築亮點包括： 

• 材料：房子主要由菠蘿蜜木建造，因其耐用性、防白蟻性和溫暖的金色色調而備受讚

譽。這些天然材料與石材和傳統粘土屋頂瓦相結合，有助於調節室內溫度，在會安的

熱帶氣候中保持房屋涼爽。 

• 「蟹殼」天花板：在主接待大廳，抬頭即可看到獨特的「蟹殼」天花板（trần mai 

cua），這是一種罕見的建築特色，其特點是交叉的木樑形成貝殼狀圖案。這一元素受

到中國設計的影響，增加了結構強度和象徵吉祥。 

• 書法柱：支撐木柱上刻有優雅的中國對聯（câu đối），由閃閃發光的金色書法書寫。

這些詩句表達了道德觀念、繁榮的願望和對學問的敬畏；越南傳統儒家文化的標誌。 

• 日本影響：可以詳細觀察日本商業建築的元素，如屋頂細木工、木支架和模組化佈

局。這些反映了 17 世紀活躍在會安的日本商人的影響。 

• 精緻的木雕：在整個房子裡，你會發現手工雕刻的木板描繪著吉祥的象徵，如蝙蝠

（代表幸福）、葫蘆（代表長壽）、錢幣（代表財富）以及龍和麒麟等神話生物。這些

雕刻既體現了藝術工藝，也體現了象徵深度。 

• 風水和諧：住宅的佈局遵循風水原則，中央開放式庭院可促進通風並引導自然光。它

也收集雨水，象徵財富的流動和聚集——這是越南和中國建築哲學的核心原則。 

房子裡還藏有傳家寶、舊照片、古董花瓶和貿易帳簿，所有這些都讓我們深入了解會安的

商業黃金時代。 

 
 
實用資訊 

• 開放時間：每日上午 8:00 至下午 5:30 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 攝影：允許（室內最好不要使用閃光燈） 

• 建議參觀時間：20-30 分鐘 
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5.7.5.7 #80 – 陶瓷貿易博物館 

（地圖、評論） 

走進會安古鎮中心一座古老木屋的大門，您將進入一個陶器、貿易和文化交流的世界，這

裡的陶器、貿易和文化交流塑造了一個河畔小港口成為東南亞最大貿易中心之一的命運。 

陶瓷貿易博物館讓遊客可以一睹會安作為海上強國的黃金時代的風采，越南陶瓷曾經一度

遠銷日本、中東和東非。 

 
 
豐富的全球交流歷史 

陶瓷貿易博物館位於一棟經過精心修復的傳統木屋內，其歷史可追溯至 19 世紀，講述了

會安在 15 世紀至 18 世紀蓬勃發展的歷史陶瓷貿易中所扮演的角色的故事。在鼎盛時

期，會安是海上絲綢之路沿線的重要一站，將越南陶藝家與來自中國、日本、印度、波斯

和歐洲的國際買家聯繫起來。 

博物館展示了陶瓷的製作方法。從日常用品到精美的裝飾瓷器，通過會安繁忙的港口大量

出口。這些物品因其藝術性、耐用性和文化象徵意義而備受推崇，幫助越南成為全球貿易

夥伴。 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Trade+Ceramics/@15.8772945,108.326976,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7efb9ee7eb:0xcb737d31aba2e61e!8m2!3d15.8772894!4d108.3295509!16s%2Fm%2F03m6075?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d451149-Reviews-Museum_of_Trade_Ceramics-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html






5.7.5.8 #10B – 會安博物館 

（地圖、評論） 

如果您想超越會安古鎮的燈籠、河邊咖啡館和上鏡的小巷，可以從會安歷史文化博物館開

始您的旅程。 

如果您對越南歷史、文化遺產和考古感興趣，博物館可以讓您深入了解塑造這座標誌性港

口城市的文明層次。 

 
 
什麼是會安歷史文化博物館？ 

會安博物館（也稱為歷史文化博物館）是一座當地歷史博物館。它成立於 1989 年，坐落

在觀音塔內，這是一座建於 17 世紀的歷史建築，供奉觀世音菩薩。 

雖然規模不大，但博物館的收藏追溯了會安各個關鍵時期的發展，從史前根源和占婆文明

到作為國際貿易港口的黃金時代等。 
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https://www.google.com/maps/place/Hoi+An+Museum/@15.8802737,108.326888,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420fbb67c19af9:0xd8d0dcae34aa403d!8m2!3d15.8802686!4d108.3294629!16s%2Fg%2F11fk3l6932?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d451148-Reviews-Hoi_An_Museum-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html




5.7.5.9 #149 – 沙黃文化博物館 

（地圖、評論） 

會安古鎮的沙黃文化博物館坐落在日本廊橋附近的一座傳統建築內，為您提供一段了解越

南古老歷史的迷人旅程——遠早於商人房屋和燈籠照亮的街道。這座小而重要的博物館致

力於展示沙黃文明，這是一種早期沿海文化，2000 多年前在越南中部蓬勃發展，為會安

未來作為區域貿易中心奠定了基礎。 

對於在會安尋找人跡罕至景點的遊客來說，這座博物館是了解越南史前史、考古學和早期

海上貿易的最佳地點之一。 

 
 
沙黃人是誰？ 

沙黃文明存在於西元前 1000 年至西元 200 年左右，早於佔婆王國和大越王朝。他們是

越南最早定居的文化之一，主要居住在中部沿海地區，主要遺址位於廣義、廣南和會安。 

沙黃文化之所以引人注目，是因為： 

• 先進的喪葬習俗，特別是陶瓷喪葬罐的使用 

• 由玉石、玻璃和瑪瑙製成的精緻珠寶和裝飾品 

• 長途海上貿易，將他們與東南亞、菲律賓甚至印度南部的其他文化聯繫起來 

沙黃人被認為是佔族的祖先，他們以貿易為基礎的沿海定居點預示著會安本身的多元文化

遺產。 

佔族人建立了古老的佔婆王國，大約從公元 2 世紀到 19 世紀，在現在的越南中部和南部

沿海地區繁榮發展，並建造了宏偉的佔婆寺廟，如美山的寺廟。 
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https://www.google.com/maps/place/Sa+Huynh+Cultural+Museum/@15.876847,108.3237664,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3169ca53b3c4de25:0x4a45121d514f4aa1!8m2!3d15.8768419!4d108.3263413!16s%2Fm%2F03m5_dc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d454964-Reviews-The_Sa_Huynh_Culture_Museum-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


博物館看什麼 

沙黃文化博物館位於一棟法國殖民時期的建築內，藏有 200 多件從當地墓地（包括會安

郊外的 Hậu Xá 墓地）出土的原始文物。 

 
主要展品和亮點： 

• 用於成人間埋葬的罐子；沙黃人獨有的獨特習俗 

• 玉、石、瑪瑙、青銅製成的裝飾品和工具 

• 鐵製工具和武器，展示了該文化的早期冶金技能 

• 玻璃珠可能來自印度和東南亞，顯示出跨文化貿易聯繫 

• 喪葬用品和烹飪工具，讓人們深入了解日常生活和信仰體系 

• 考古遺址地圖和圖表有助於將發現的情況與背景連結起來 

展品上有英語和越南語標籤，博物館工作人員經常很樂意回答問題，使其成為越南中部一

座對遊客友好的考古博物館。 

 
 
觀眾須知 

• 營業時間：每日上午 8:00 至下午 5:00 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 參觀時間：30-45 分鐘 
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5.7.5.11 #46 – 傳統醫學博物館 

（地圖、評論） 

傳統醫學博物館提供獨特的沉浸式體驗，融合了科學、靈性和數百年的智慧。這座鮮為人

知的博物館是探索越南傳統醫學（稱為“Thuốc Nam”和“Thuốc Bắc”）及其與越南文化、

民俗和日常生活的深厚聯繫的好地方。 

 
 
什麼是會安傳統醫學博物館？ 

傳統醫學博物館於 2019 年開放，坐落在一棟經過修復的 19 世紀商人住宅內，將歷史建

築與內容豐富的實踐展品融為一體。 

博物館展示了在會安和越南中部實踐的越南傳統醫學和中醫的歷史、工具、成分和哲學。

它也強調了治療傳統是如何透過越南與中國、印度和占婆王國豐富的多元文化交流歷史而

演變的。 

 

  
 
 
看什麼：亮點和展品 

草藥和藥用植物 

• 探索 200 多種用於治療常見疾病的草藥，包括發燒、消化問題、壓力和失眠等。 

• 了解肉桂、八角茴香、人參和沈香等成分如何長期以來在越南療法中備受推崇。 

 

產業工具 

• 參觀古董研缽和研杵、陶瓷罐、木藥丸模具以及傳統治療師幾個世紀以來使用的其他

工具。 

• 探索工業製造出現之前藥房如何測量、混合和儲存藥物。 

 

治療理念和診斷方法 

283

https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Traditional+Medicine/@15.8766787,108.3272821,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420fcf0740a2b9:0x749f820a56bb0e9c!8m2!3d15.8766736!4d108.329857!16s%2Fg%2F11h9g8bg4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d19717364-Reviews-Museum_of_Traditional_Medicine-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html






 
 
 
日本廊橋的獨特建築和設計 

日本廊橋的獨特之處在於其建築融合。雖然這座橋是由日本商人建造的，但它實際上融合

了日本、中國和越南的影響，證明了會安的國際歷史。 

該橋由實木和石頭建造，具有以下特點： 

• 弧形瓦屋頂可防曬防雨 

• 動物和精神主題的裝飾雕刻 

• 兩端各有兩尊猴子雕像和兩尊狗雕像，據信代表了橋樑開始和竣工的農曆年份 

橋的中央部分有一個小但維護精美的天氣神的祭壇，當地人仍然在那裡燒香。 

 
 
實用資訊 

• 開放時間：大橋每天開放，從未見過通道被關閉的情況。進入內部需要會安古城門票 

- 每天開放，一般從上午 7:00 到下午 5:30，但我們的印像是，有時開放時間可能會更

長。 

• 拍攝小秘訣：最好在清晨或傍晚拍攝外景，此時光線柔和，人潮較少。不要錯過運河

上的倒影，尤其是在會安元宵節期間。 
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5.7.5.13 #13 – 泉美寺 

（地圖、評論） 

在越南大乘佛教中，觀音（也稱為觀音或觀音）是慈悲的菩薩。她是越南最受尊敬的神靈

之一，人們相信她可以保護水手，引導苦難，並回應遇險者的祈禱。 

參觀供奉觀音的寶塔，您可以親眼目睹佛教信仰如何融入越南人的精神生活，尤其是在會

安這樣的沿海城鎮，那裡的航海社區長期以來一直向她尋求保護。 

 
 
會安泉塔的歷史 

泉塔的確切建造日期沒有詳細記載，但歷史記錄顯示它建於 17 世紀，正值會安作為國際

貿易港口的鼎盛時期。其建築風格、佈局和裝飾元素反映了越南和中國佛教傳統的融合，

就像該地區的其他宗教建築一樣。 

這座寶塔是當地居民、商人和來訪的海員的禮拜場所。幾個世紀以來，它經歷了多次修

復，保留了其精神氛圍和歷史完整性。 

 

    
 
 
泉塔的景點 

正殿 

• 中央祭壇上有一尊泉的雕像。 

• 祭壇上裝飾著虔誠的信徒獻上的水果、香、鮮花和祈禱捲軸。 
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https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%B9a+Quan+%C3%82m/@15.8776449,108.3288484,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420f968ecc2469:0xf04c45c4cfdae729!8m2!3d15.8776398!4d108.3314233!16s%2Fg%2F11ls1phgx_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%B9a+Quan+%C3%82m/@15.8776449,108.3288484,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31420f968ecc2469:0xf04c45c4cfdae729!8m2!3d15.8776398!4d108.3314233!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11ls1phgx_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


傳統建築 

• 佛塔的弧形瓦頂、木樑和石龍，體現了越南古典寺廟的設計。 

• 屋簷上裝飾著精緻的雕刻和燈籠，蓮花圖案象徵著純潔和精神覺醒。 

 

平安庭院 

• 寧靜的庭院內有盆景樹、石香爐和陶瓷雕塑，為冥想或沉思提供了一個安靜的空間—

—遠離古城繁忙地區的受歡迎的休息場所。 

 

文化意義 

• 在衛塞節（佛誕）和農曆新年（Tết）等重大節慶期間，佛塔成為當地社區熱鬧的聚會

場所，充滿了祈禱、供奉和焚香。 

 
 
觀眾須知 

• 開放時間：每日上午 8:00 至下午 5:00 

• 建議參觀時間：20-30 分鐘 
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5.7.5.14 #24 – 全聰廟 

（地圖、評論） 

泉公寺（又稱 Chùa Ông）是會安古鎮最豐富多彩、最具精神共鳴的地標之一，是越南宗

教、民俗和中國傳統融合的美麗典範。該廟建於 17 世紀，供奉中國三國時期受人尊敬的

歷史人物關羽將軍。 

 

  
 
 
權從是誰？ 

關羽是一位傳奇將軍，以其堅定不移的忠誠、正直和武功而聞名。雖然他是一個真實的

歷史人物，但後來被神化，成為正義的有力像徵，特別是在東亞和東南亞的華人社區。 

在越南，他不僅受到華人的崇拜，也受到廣大民眾的尊敬，包括商人、士兵和企業主，他

們向他祈求保護、榮譽和商業成功。 
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https://www.google.com/maps/place/Quan+Cong+Temple/@15.8775472,108.3287975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7f6c511f01:0xf1fb397be3ac0e2a!8m2!3d15.8775421!4d108.3313724!16s%2Fg%2F11gjw0b9k1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d454962-Reviews-Quan_Kong_Temple-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


以下是全叢及其意義的概述： 

1.歷史人物（東漢末年，中國三國時期）： 

• 軍事將領：關羽（卒於西元 220 年），是現實生活中的中國軍事將領，曾在軍閥劉備

麾下服役。劉備後來成為三國混亂時期（西元 220-280年）蜀漢的開國皇帝。 

• 結義兄弟：他因與劉備和張飛的“結義兄弟”而聞名，這種效忠在流行文化中經常被浪

漫化為“桃園誓言”，象徵著堅定不移的忠誠和博愛。 

• 主要成就：歷史上，關羽是一位令人敬畏的戰士。他現實生活中最著名的成就之一是

在博馬之戰中殺死敵將顏良，同時在曹操（劉備的對手）手下短暫服役。多年來，他

也為劉備保衛荊州發揮了重要作用。 

• 死亡：西元 219 年，他最終被另一位軍閥、劉備的前盟友孫權俘虜並處決。 

 
2. 轉變為文化英雄與神祇： 

• 《三國演義》：雖然歷史記錄（如《三國志》）提供了事實依據，但關羽的巨大知名度

和他的傳奇故事的具體細節很大程度上來自於 14世紀羅貫中的歷史小說《三國演

義》。這部小說極大地浪漫化了他的事蹟，強調了他的道德品質，誇大了他的軍事實

力。 

• 神化：祂的神化始於隋朝（公元 581-618 年），並在幾個世紀中穩步發展。皇帝賜給

他的爵位越來越高，在明朝達到頂峰，他被尊為「皇帝」（關帝）。到了清朝，他的威

望在某些方面甚至可以說超過了孔子。 

• 頭銜和綽號：他被尊稱為“關公”或“關帝”。由於他標誌性的長而濃密的鬍鬚，他有時

也被稱為“偉大的鬍鬚領主”（Měi Rán Gōng）。 

• 標誌性外表：傳統上，他被描繪成紅臉（象徵忠誠和正義，可能來自戲曲化妝或著名

的描述），長而飄逸的鬍鬚，經常穿著綠色長袍，揮舞著他的傳奇武器青龍偃月刀

（關刀）。他也經常與他那匹忠誠而傳奇的馬聯繫在一起，這匹馬以其令人難以置信

的速度、力量和耐力而聞名。它的名字字面意思是“赤兔馬”，暗示著它火紅的顏色和

類似野兔的敏捷。赤兔馬原本屬於強大但常常姦詐的軍閥呂布，被譽為當時最兇猛的

戰士之一。呂布滅亡後，赤兔犬落入劉備宿敵曹操手中。曹操知道關羽的名聲，想拉

攏他，就將赤兔兔送給了關羽。關羽非常珍惜赤兔馬，不僅因為它的速度和力量，而

且因為他將其視為快速回到結拜兄弟劉備身邊的手段，以顯示他堅定不移的忠誠。馬

常被視為忠誠的象徵，反映了關羽本人的堅定不移。關羽死後，傳說赤兔兔出於悲傷

和對主人的忠誠而餓死，進一步鞏固了這種聯繫。正如關羽與他的青龍偃刀密不可分

一樣，他幾乎總是被描繪或想像成騎著赤兔。這種標誌性的組合在中國和越南的流行

文化中根深蒂固，出現在藝術、歌劇、文學和電子遊戲等現代媒體中。 

 
 
3. 意義與崇拜：關羽是中國各種信仰體系內外最受崇拜的人物之一： 

• 中國民間宗教：他是中國民間宗教中的傑出神靈。 

• 流行儒家思想：被尊為體現德性的「聖人」。 

• 道教：被尊為“關聖君”，是一位強大的保護神和驅魔人。 

• 中國佛教：被尊為僧伽羅菩薩，佛教法的守護者。 

• 守護神：他是許多不同群體的守護神，象徵著： 
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o 忠義：這也許是他最核心、最普遍的特質，使他成為人際關係和誠信的典範。 

o 勇敢與軍事實力：受到士兵、武術家甚至警察的尊敬（例如在香港）。 

o 財富與繁榮：諷刺的是，鑑於他的武士背景，他也與財富聯繫在一起，並受到

許多商人和商人的崇拜，他們認為他的正直和值得信賴是成功創業的關鍵。 

o 正義與保護：常被用來伸張正義、解決爭端、防止邪惡。 

 
 
關公廟 (Chùa Ông) 的歷史 

關公廟於 1653 年由福建 (Phúc Kiến) 華人社區在會安建立，當時正值會安這個港口城市

海上貿易的黃金時代。隨著這座城市吸引了來自中國、日本和其他國家的商人，當地的

華人僑民建造了宗教場所，保留了他們的傳統並尊崇受人尊敬的神靈。 

幾個世紀以來，這座寺廟得到了精心的保存和修復，並保持了其原始的設計和精神目的。 

 
 
關公廟的景點 

華麗的建築 

• 這座寺廟具有中國福建建築元素，雙層屋頂、龍圖案、瓷磚和紅金漆木製品象徵著繁

榮和榮耀。 

• 建築包括沿著對稱軸線排列的前殿、中央聖殿和內壇，這種佈局受到儒家空間規劃的

影響。 
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全從主壇 

• 寺廟的中心矗立著一尊雄偉的全聰雕像，他紅著臉，長著黑色的鬍鬚，身穿將軍的盔

甲。他嚴肅的目光體現了他作為道德衛士的角色。 

• 他的兩側是他忠實的助手：週雄（將軍）和關平（他的養子），他們都代表軍事保護和

孝道。 

 

供品和儀式 

• 當地居民和商人經常駐足燒香、供奉，祈求貿易誠信、生活保佑。 

• 在關公生日（農曆六月二十四日）等特殊日子，寺廟會舉辦充滿活力的儀式，並伴隨

傳統音樂和象徵性的儀式。 

 
歷史文物和書法 

• 在裡面，你會發現古董木製祭壇、儀式鼓和中國書法板，頌揚忠誠、美德和力量，這

些都是儒家和越南道德準則的核心價值。 

 
 
觀眾須知 

• 開放時間：每日上午 8:00 至下午 5:00 

• 門票：包含在會安古城門票中 

• 建議參觀時間：30–45 分鐘 
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建築亮點 

Cam Pho 公共住宅是越南建築設計的美麗典範，受到中國裝飾圖案和儒家空間規劃的影

響。建築主要由木和磚建造，具有傳統的三部分佈局：禮堂、中堂、前堂，均沿中軸線排

列。 

主要特點包括： 

• 帶有風格化龍和鳳凰的弧形屋頂線 

• 雕刻精美的木樑和飾有金箔的祭壇 

• 寧靜的庭院，周圍環繞著盆景樹和香爐 

• 供奉開國先祖、軍事英雄和當地神靈的祭壇 

儘管外觀低調，但內部卻充滿了豐富的象徵性細節。您會發現傳統的紅色和金色漆器、懸

掛的燈籠和體現儒家忠義孝道理想的書法捲軸。 

 
 
是什麼讓它特別 

與會安遊客較多的集會大廳不同，Cam Pho 公共住宅商業化程度較低，通常非常安靜，

可以進行更內省的參觀。它是古鎮中為數不多的可以體驗當地禮拜場所氛圍而又沒有人群

的地方之一。 

由於它在社區生活中仍然活躍，您在遊覽期間可能會遇到當地的儀式、祭祖儀式或上香，

尤其是在農曆新年 (Tết) 或中秋節前後。 

 
 
實用資訊 

• 開放時間：通常為每天上午 7:00 至下午 5:00 

• 門票：包含在會安古城門票中，可進入多個文化遺址 
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5.7.5.16 #14 – Minh Huong 公共住宅 

（地圖、評論） 

明香公社（Đình Minh Hương）是一座 18世紀的公社，由移民到越南並逐漸融入當地

社會的華裔明香人建造，同時保留了祖傳傳統。 

 
 
明香是誰？ 

明香人是明朝效忠者的後裔，他們在明朝滅亡後於 17 世紀末和 18 世紀初移居到越南南

部。他們中的許多人逃離中國的迫害，定居在越南沿海地區，特別是會安，在那裡他們成

為繁榮的商人、工匠和地主。 

雖然隨著時間的推移，他們採納了許多越南習俗，但明香社區保留了中國儒家和道教信仰

的某些方面，特別是在祖先崇拜、社區治理和建築方面。 

明香公社的建造是為了紀念他們的祖先、慶祝他們的文化認同以及進行公民和精神聚會。 

 

  
 
 
 

296

https://www.google.com/maps/place/T%E1%BB%A5y+Ti%C3%AAn+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng+Minh+H%C6%B0%C6%A1ng+%E6%98%8E%E9%84%89%E8%8F%AF%E5%85%88%E5%A0%82/@15.8776512,108.3319927,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7f66688657:0x3c1b619c43f4c9ba!8m2!3d15.8776512!4d108.3319927!16s%2Fg%2F11fnwhmyqs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d17483516-Reviews-Minh_Huong_Communal_House-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html






歷史背景 

該公共住宅最初由會安村的越南定居者於 1600 年代初建造，會安村是該地區最古老的住

宅社區之一。事實上，整個會安鎮都是以這個村莊命名的，「會安」的意思是「和平的聚

會場所」。 

在其悠久的歷史中，該網站已經發生了顯著的發展： 

• 1818 年：第一次重大修復 

• 1907 年：稍微搬遷以適應街道擴建（仍在 Lê Lợi 街） 

• 1942 年：在建築群內建造了更多建築物 

• 1996 年、2007 年和 2020 年：數十年戰爭後的恢復計畫和再利用 

從 1981年到 2019年，它甚至被用作幼兒園。近幾十年來，它被用於當地警察局和社區

教育，然後又恢復了原來的儀式角色。 

 
 
宗教意義和神靈 

Đình Ông Voi 仍然是一個活躍的禮拜場所，當地人定期燒香和祈禱。它供奉著眾多男神

和女神的祭壇，其中許多人在越南王朝時期獲得了官方的帝國認可。值得一提的是，這裡

保存有 16件聖旨（sắc phong），是珍貴的文化文獻。 

主要崇拜的神祇是四位聖母（Tứ Vị Thánh Cương）之一的大參國母神，是越南母神教

（Đạo Mẫu）中與天宮、地宮、水宮和森林宮殿相關的女神。據信她原本是南宋公主，

後來犧牲自己，被越南村民神化。 

其他重要的神靈包括： 

• Thành Hoàng（城隍）－城鎮的保護者 

• Ngũ Hành Tiên Nương（五行仙女）－代表金、木、水、火、土 

• Phường Chào 女神（也稱為 Phêm Ải 或 Chợ Dược 女神）－一位受人尊敬的當地

神靈，以奇蹟和保護而聞名 

• Thổ Địa（土地神）、Bạch Mã（白馬神）、Bò Bò 女神（保護和繁榮女神；也稱為 

Bà Bò Bò 或 Bò Bò Thần）和白兔金星（與重生、轉變和長壽有關；也稱為 Bạch 

Thỏ Kim Tinh） 
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粵大會堂是中國古典建築的典範，具有濃厚的中國南方影響。它擁有裝飾華麗的三門入

口、精緻的木雕、陶瓷馬賽克和象徵力量和保護的龍雕像。 

走進去，映入眼簾的是鬱鬱蔥蔥的庭院，裡面種滿了盆景樹、盤香和龍、鳳、麒麟等神獸

雕像。庭院噴泉處的龍馬賽克特別上鏡且具有像徵意義，因為龍被認為能帶來繁榮和好

運。 

殿內供奉著關從和其他神靈的祭壇，周圍環繞著精美的藝術品、香爐、法器和懸掛的燈

籠。細節體現了道家、儒家和佛教圖像的融合，展示了華人僑民社區中常見的融合宗教信

仰。 

 
 
當今的文化意義 

儘管如今居住在會安的華人家庭越來越少，但粵語大會堂仍然是一個活躍的禮拜場所和文

化自豪感。它在一年一度的節日中也發揮著重要作用，特別是在春節和會安元宵節期間，

它會被美麗的燈光照亮，吸引信徒和遊客前來參觀。 

作為會安聯合國教科文組織遺產保護區的一部分，該大廳不僅作為旅遊景點而被保留下

來，而且也是該鎮作為越南與更廣泛的亞洲世界文化十字路口的歷史作用的象徵。 

 
 
旅遊小貼士 

• 門票包含在會安古城門票中，可進入多個遺址。 

• 允許拍照，但要尊重禮拜者，並避免在祭壇附近使用閃光燈。 

• 截至撰寫本文時，每天開放時間為上午 7:00 至下午 5:30 左右。 
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5.7.5.19 #46 – 福建會堂（福建會堂） 

（地圖、評論） 

福建會館（越南語：Hội quán Phúc Kiến）是會安的亮點和文化地標之一，以其生動的

建築、豐富的象徵意義和迷人的歷史而令人著迷。這個歷史遺址最初是由來自福建省的

中國商人建立的，反映了 17 世紀和 18 世紀越南和中國之間根深蒂固的文化和商業交

流。 

 
 
什麼是福建議事堂？ 

福建會館是一座華人宗祠和社區中心，由會安的福建（Phúc Kiến）華人社區於 17 世紀

末建造。它的創建是為了讓中國移民可以聚集、禮拜、進行社交和商業活動，同時保留他

們的文化特徵。 

如今，它已成為會安最具代表性的歷史景點之一，以其色彩繽紛的建築、精緻的神社和濃

鬱的精神氛圍而聞名。 
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https://www.google.com/maps/place/H%E1%BB%99i+Qu%C3%A1n+Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc+Ki%E1%BA%BFn/@15.8774847,108.3280532,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7f12e29ded:0xeb30287015a0138b!8m2!3d15.8774847!4d108.3306281!16s%2Fg%2F11c1r681sf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d451145-Reviews-Fukian_Assembly_Hall_Phuc_Kien-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html
















5.7.5.22 #45/17 - 甜黑芝麻湯示範 

（地圖、評論） 

Chè Xí Mà Phu 位於古色古香的 Ba Lê Well 小巷內的 Trần Hưng Đạo 街 45/17 號，提供

的不僅僅是美味佳餚，它還提供生動的文化體驗，展示會安幾個世紀以來如何製作黑芝麻

甜湯 (Chè mè đen)。該場地旨在紀念傳奇的“黑芝麻湯大師”吳紹先生，他的家人為當地

人和遊客服務了 70 多年。 

 

 
 
 
手工技術和當地食材 

• 傳家寶食譜：Ngô Thieu 先生在 20 世紀 30 年代為港口家庭服務期間，從一位中國

大師那裡學到了該食譜，並加以完善。 

• 當地產品，正宗風味：配方中加入了黑芝麻、葛根/葛根粉、紅薯、馬齒莧、杏/馬拉

巴菠菜葉、蔗糖，以及最重要的巴勒井水，該水以賦予獨特的醇厚甜味而聞名。 

• 質地愉悅：湯的口感順滑、略濃，具有獨特的堅果味和舒適感，最好慢慢享用，以欣

賞其草藥的味道。 

• 親身體驗：您可以觀賞正宗的石磨黑芝麻、柴火烹飪以及一步一步的準備過程——包

括傳統的石磨機、炭爐、研缽、竹盤和陶瓷碗 

 
 
觀眾須知 

• 地點：45/17 Trần Hưng Đạo St（Ba Lê Well Alley） 

• 開放時間：約。每天上午 8 點至晚上 8 點 

• 門票：包含在會安古城門票內，但需要購買便宜的黑芝麻湯才能飲用 
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https://www.google.com/maps/place/Che+Xi+Ma+Phu+(+Black+Sesame+Sweet+Soup+)/@15.8791916,108.3295855,21z/data=!4m6!3m5!1s0x31420f8377124f59:0x6404c3fd7bddd007!8m2!3d15.879198!4d108.3298473!16s%2Fg%2F11h4mqwrbp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Che+Xi+Ma+Phu+(+Black+Sesame+Sweet+Soup+)/@15.8791916,108.3295855,21z/data=!4m8!3m7!1s0x31420f8377124f59:0x6404c3fd7bddd007!8m2!3d15.879198!4d108.3298473!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h4mqwrbp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




  
 

  
 
 
演出期間會發生什麼 

每場演出都融合了越南中部文化傳統，由經過專業訓練的藝術家穿著色彩繽紛、正宗的服

裝表演。雖然內容可能每天略有不同，但典型的程序包括： 
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現場傳統音樂 

聆聽越南古代樂器的旋律，如 đàn bầu（單弦琴）、đàn nguyệt（月琵琶）和 sáo trúc

（竹笛）。音樂家們演奏的古典樂曲和民歌反映了廣南省的生活節奏和情感。 

 
民俗舞蹈及文化表演 

欣賞根據傳統節日、鄉村儀式和傳說精心編排的表演。常見的舞蹈有： 

• 燈籠舞－靈感來自會安標誌性的燈籠 

• 漁人舞－描繪海岸社區的日常生活 

• 佔婆舞－向曾經在越南中部繁榮的古老佔婆文化致敬 

 
民俗遊戲與觀眾參與 

如果您被邀請上台嘗試竹竿舞或參加民間遊戲，請不要感到驚訝！這些互動片段帶來幽默

和活力，以有趣且難忘的方式將觀眾與當地傳統聯繫起來。 

 

工藝演示（偶爾） 

有些展覽展示絲紡、木雕或燈籠組裝等傳統工藝，讓人們深入了解會安的手工藝遺產。 

 
 
實用資訊 

• 演出時間：通常每天上午 10:15、下午 3:15 和下午 4:15 

• 入場費：憑會安古城門票免費 

• 片長：約 30–45 分鐘 

• 適合家庭入住：可以，歡迎兒童入住 

• 照片：允許，但表演期間禁止使用閃光燈 
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文化展品 

• 探索有關玉和公主與日本商人荒木宗太郎婚禮的展覽，該展覽每七年在歷史悠久的奧

昆日節期間在長崎重演一次。 

• 了解長崎、堺和松阪的共同傳統，包括和服文化、茶、摺紙、kukuri 和日本漫畫。 

 
互動體驗 

• 參加日本茶道、摺紙工作坊、面具繪畫和浴衣裝扮——每天都有，但茶道需要預約。 

• 瀏覽漫畫和文化展示，或在會安-日本文化交流節期間欣賞預定的節目。 

 
 
訪客提示 

• 開放時間：每日上午 9:00 至晚上 9:00 

• 最佳時間：上午 10 點至下午 4 點，參加實作研討會和安靜的畫廊 

• 費用：包含在古城門票內 

• 茶道：下午 4:15 前抵達，預訂下午 4:30 開始的簡短日本茶道（50,000 越南盾） 
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5.8 第 8 天：前往我兒子的一日遊 
今天我們參觀美山古蹟。該遺址坐落在群山環繞的茂密叢林山谷中，通常被稱為越南吳哥

窟的縮影——雖然它沒有那麼大，甚至不是由同一個人建造的，也不是在同一時間或以相

同的風格建造的，但它確實具有神秘感和歷史意義。 

 

特徵 吳哥窟（柬埔寨） 我的兒子（越南） 

初級時代 12 世紀（西元 1113 年 - 1150 年） 4-13世紀 

建設者 高棉帝國 

（蘇利耶跋摩二世國王） 

佔婆王國 

尺寸 大約。 100,000 英畝（40470 公

頃） 

大約。 2,861 英畝（1158 公

頃） 

主要神祇 毘濕奴（印度教，後來的佛教） 濕婆（印度教） 

目前狀態 基本上完好無損並經過修復，是主

要的旅遊中心 

部分毀壞，嚴重戰爭破壞 

地點 柬埔寨暹粒 越南廣南省 

建築風格 高棉寺廟山和畫廊建築群 佔婆磚寺廟塔 
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美山保護區被聯合國教科文組織列為世界遺產，曾經是佔婆王國的精神和政治中心。 

它位於會安西南約 40 公里（25 英里）處。您可以單獨遊覽美山（例如搭乘計程車），或

參加導遊團。 

如果您參加導覽服務（維阿托、取得您的指南），請注意，大多數旅遊都是半日遊，有導

遊在美山提供簡短的導遊服務，並對您所看到的內容提供一些解釋。您在遺址停留的時間

可能不到 2小時，對於欣賞遺址來說足夠了，但對於深度遊覽來說還遠遠不夠。在 2 小

時內，您將乘坐電動班車從遊客中心往返，並有機會觀看傳統的佔族舞蹈表演，與您在會

安傳統藝術表演館看到的非常相似，但時間較短。 

老實說，對大多數人來說，這個時間已經足夠欣賞這個遺址了，因為建築有些重複，遺址

已經被毀了，而且完好無損的建築內部是黑暗的，而且建築是空的。 

 
 
規劃您的訪問 

Mỹ Sơn 每天早上 6:30 至下午 5:00 開放。門票價格為 15 萬越南盾（約 6.50 美元），包

括參觀寺廟遺址、參觀現場博物館和觀賞佔族文化表演。從會安或達能出發，您可以搭乘

摩托車、汽車或跟隨導遊到達保護區。 

 

 
 

我們真的很喜歡半日遊，包括返回會安途中在秋盆河上乘船遊覽。 

這是一個共享旅遊，從會安的酒店接您，然後直接開車前往美山遺址。這次旅行在美山度

過了 2 小時，首先進行一次旅行，導遊解釋了一些最重要的特徵，並指出了一些寺廟旁
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5.8.3 美山迷人的建築 

本段探討了獨特而先進的建築技術，這些技術使美山成為古代東南亞的文化和工程奇蹟。 

 
聖地的寺廟由佔族人在 4 世紀至 13 世紀建造，反映了令人印象深刻的工藝及其深刻的精

神意義。每個結構都採用神聖的幾何學設計，形式遵循功能，與印度教宇宙學保持一致。

塔樓的垂直線條象徵著宇宙須彌山，印度教信仰中的宇宙中心，而內部聖所則容納著代表

神聖存在和力量的林伽或神靈。 

 
從工程角度來看，美山以其無灰漿磚結構而著稱，這種技術尚未被現代科學完全理解。磚

頭。異常堅硬、光滑且形狀精確，在沒有可見砂漿的情況下鋪設，但幾個世紀以來仍保持

完好。無縫連接和拋光錶面表明先進的熱粘合和有機粘合劑處理的結合，使結構能夠適應

時間和氣候。 

 
在文化上，美山的建築透過共同的宗教和藝術傳統體現了佔婆文明和印度文明之間的深厚

聯繫。它也揭示了佔族如何將這些影響融入獨特的當地表達方式，融合印度教和後來的佛

教元素。因此，美山寺廟不僅僅是歷史遺跡，它們是雄辯的石頭證明，證明了一個工程才

華、精神奉獻和文化綜合和諧繁榮的社會。 
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5.8.3.1 關於我兒子使用的神秘技術的已知情況 

材質：燒製佔婆磚廟由精心製作的紅橙色磚製成，經過高溫燒製。這些磚塊是： 

 

• 異常堅硬耐用。 

• 高度多孔，有助於它們吸收黏合劑。 

• 比同一時代（7-13 世紀）的大多數磚塊更光滑、更精美。 

 
無可見砂漿 最引人注目的是磚塊之間沒有可見砂漿。與西方磚石不同，它沒有石灰、水

泥或黏土填料。然而，磚塊卻以髮絲般的精準度緊密連接。 

 
 
拋光磚表面 磚塊組裝完畢後，佔婆建造者對寺廟牆壁進行拋光，使其呈現出無縫、幾乎

是整體的外觀。在某些情況下，牆壁看起來就像是用一塊塊雕刻而成的。 

 
 
未知的黏合劑或處理使用 X 射線螢光、紅外光譜和 SEM 分析（掃描電子顯微鏡）等現代

技術的研究表明： 

 

• 可能使用有機化合物或類樹脂物質作為黏合劑或塗層。 

• 黏合劑可能是在磚塊放置後塗抹的，隨著時間的推移，黏合劑會滲透並熔化接縫。 

• 一些研究人員認為，這些磚塊是乾燥放置的，然後使用高溫和樹樹脂或植物化學物質

「焊接」在一起。 

 
修復挑戰使用現代水泥或砂漿修復美山寺廟的現代努力常常失敗。這些材料： 

 

• 也不要堅持。 

• 導致開裂或滯水。 

• 可能與原始無縫外觀明顯不一致。 

因此，當代修復團隊現在嘗試使用專門的磚燒製和傳統的佔族技術來複製原始方法，其中

印度和義大利的修復人員近年來取得了最大的進展。 

 
關於秘術的理論 

1. 有機樹脂理論：佔婆建造者使用植物性黏合劑，可能源自樹液或天然橡膠，在施工期

間或施工後使用。 

 
2. 乾堆+拋光：磚塊的鋪設無需砂漿，但隨著時間的推移，在磚塊中高氧化鐵含量的幫

助下，熱量、壓力和拋光將它們融合在一起。 

 
3. 自然氣候黏合：有些人推測，磚塊經過幾個世紀的濕度和氧化而發生化學黏合，這意

味著寺廟實際上會隨著時間的推移而變得更加堅固。 
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5.8.3.2 什麼是卡蘭？ 

在佔族建築中，「kalan」是寺廟建築群的中央聖所。它通常是一座磚塔，裡面裝有主神的

雕像，通常是林加（象徵濕婆），因為佔婆王國主要信奉濕婆派印度教（濕婆派崇拜濕

婆）。 

 

5.8.3.3 什麼是林伽？ 

你會在我的兒子中看到幾塊圓形的石頭：那些是林加（linga）（單數：lingam）。 

 
 
以下是您需要了解的有關它們的資訊： 

• 濕婆神的象徵：林伽是印度教神靈濕婆的象徵（非比喻）代表，濕婆是印度教萬神殿

中最著名的神靈之一。雖然濕婆經常被描繪成人類形態，但林伽是他在寺廟中最常見

和最核心的代表。 

• 意義：梵文中「lingam」一詞的意思是「符號」或「符號」。它代表了濕婆的創造力

和生成力，以及超越形式的終極現實。它不僅僅是一個陽具的象徵，儘管有時它被這

樣解釋。其更深層的意義是關於宇宙能量，是一切存在、創造、保存和消散的源頭。 

• Lingam 和 Yoni：您看到的「圓形石頭」通常是林伽頂部的圓柱形部分。它幾乎總是

放置在一個稱為“yoni”（或“pitha”）的扁平盤形底座上。 yoni 有一個噴嘴，可以將

供奉品（如水、牛奶或鮮花）倒在林伽上以排出。林加姆和母陰一起象徵著男性和女

性原則的結合（濕婆和他的配偶夏克蒂/帕爾瓦蒂），代表了創造的整體性和宇宙的和

諧平衡。 

• 崇拜的中心：在濕婆派寺廟（供奉濕婆神的寺廟）中，林伽母胎是主要的崇拜對象，

放置在最裡面的聖所（garbhagriha）。信徒們向它提供各種物質和祈禱，作為與濕婆

神聖能量聯繫的一種方式。 

• 變化：林伽的尺寸和材質（石頭、金屬、木材等）可能有所不同。有些非常簡單，而

有些則可能刻有濕婆神臉（稱為 Mukhalingams）。還有「自我顯現」

（svayambhu）林伽，它們是天然岩層，據信是自行出現的，被認為特別神聖。 
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同陽過渡風格的主要特徵（約公元 800–875 年） 

建築學 

• 簡化的形式：與早期的風格相比，結構更加緊湊和沈重，裝飾最少。 

• 幾何堅固性：強調乾淨的幾何形狀，而不是詳細的雕塑裝飾。 

• 低矮而堅固的塔樓：塔樓較短，對垂直方向的重視程度較低，更注重功能的堅固性而

不是像徵性的高度。 

 
雕塑與圖像學 

• 混合宗教主題：寺廟和雕塑展示了印度教（尤其是濕婆派）和新興佛教主題的混合。 

• 簡化的人物：雕塑更抽象，缺乏表現力，具有更廣泛的臉部特徵和靜態姿勢。 

• 較少的敘事強調：救濟板，當存在時，更簡單，人物也更少。 

 
施工技術 

• 磚的使用：繼續依賴沒有砂漿的燒製磚。 

• 雕塑的融入程度較低：與後來的時期相比，裝飾更加有限，較少融入建築中。 

 
 
同陽風格的主要特徵（約公元 875–925 年） 

建築學 

• 龐大、堅固的建築：Dong Duong 風格的建築比早期的風格有一種更厚重、更具有紀

念意義的感覺。 

• 簡化的幾何形式：壁柱和飛簷等堅固的結構元素占主導地位，但現在具有更多的裝飾

深度。 

• 深深的門廊和長方形的曼達帕：儀式大廳通常是拉長的，有巨大的門廊和厚厚的牆

壁。 

• 砂岩和磚：使用這兩種材料，通常將砂岩保留用於門和門楣等裝飾元素。 

 
雕塑與圖像學 

• 佛教神靈占主導地位：觀世音菩薩、般若波羅蜜多和觀世音菩薩與濕婆神像一起出

現。 

• 蠕蟲圖案：淺浮雕、蠕蟲狀線條裝飾基座和框架。 

• 寬闊的面孔和簡化的形式：雕塑變得更加冥想和風格化，具有動態的姿勢和精神表

達。 

• 敘事浮雕：飾帶和麵板以更抽象、更具表現力的風格描繪佛教和印度教故事。 
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施工技術 

• 無灰漿磚砌體：組裝後精密砌築的磚塊進行雕刻，以實現無縫細節。 

• 整合裝飾：裝飾元素與結構形式更加緊密融合。 

 
Dong Duong 風格與 Dong Duong 過渡風格：主要區別 

特徵 同陽風格 Dong Duong 過渡風格 

建築規模 更高、更苗條、更具紀念意義 更小、更重、更緊湊 

裝飾品 細節豐富、華麗 簡化，不那麼複雜 

雕塑 表現力強，充滿活力 更簡單、更抽象、缺乏表現力 

圖像學 以佛教為主，有動態的神靈 混合（佛教和濕婆派的影響） 

美學的 精緻、複雜、靈性 更簡單，更過渡 

 
 
重要性和遺產 

• 在佔婆王國恢復以濕婆派崇拜為主之前，東陽風格代表了佔婆大乘佛教影響的頂峰。 

• 它對後來的佔族雕塑和建築產生了持久的影響，特別是在《美山》中看到的過渡風

格。 

團體 風格 日期範圍 

A 部分東陽風格 混合（大約九世紀） 

B 美山 A1 風格 7-8世紀 

C Dong Duong 過渡風格 8世紀末至 9世紀初 

D Dong Duong 過渡風格 西元九世紀早期。 

E 同陽風格 9世紀末至 10世紀初 

F 同陽風格 9世紀末至 10世紀初 

G Dong Duong 過渡風格 8世紀末至 9世紀初 

• 東陽寺的大部分建築在殖民時期被摧毀或洗劫，但其倖存的碎片（現藏於峴港佔婆族

雕塑博物館和其他地方）仍然是早期東南亞佛教藝術的最佳典範。 
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5.8.3.6 什麼是平定風格？ 

歷史背景 

• 發展於 11 至 13 世紀，當時佔城的宗教和政治中心從美山轉移到毗奢耶地區（現代平

定省）。 

• 它反映了佔族建築的成熟階段，有些人認為它是晚期古典風格。 

• 雖然美山的建築活動仍然有限，但早期的美山 A1 和同陽時期的大規模寺廟建設已基

本結束。 

 
 
建築特色 

• 緊湊、堅固的塔樓：與早期更高、更華麗的塔樓相比，平定風格的塔樓更矮、更矮，

給人一種更堅固、堡壘般的感覺。 

• 較厚的牆壁和更強的垂直輪廓，通常具有明顯的角落和最小的突出部分。 

• 簡化裝飾：裝飾變得更內斂。您可能偶爾會發現壁柱和假門，但沒有早期階段豐富的

雕塑層次感。 

• 注重耐用性：這個時期強調技術掌握和壽命，而不是華麗的裝飾。 

 
 
雕塑特色 

• 人物表現力較差：雕塑表現出僵硬、對稱的姿勢，帶有正式且通常不帶個人色彩的基

調。 

• 更少的佛教圖像：回歸更多濕婆派的宗教焦點，儘管偶爾仍然出現佛教主題。 

• 減少敘事飾帶：與 Dong Duong 不同，Bình Định 寺廟通常缺乏複雜的說故事面

板。 

 
H1 和 Bình Định 影響力 

儘管位於佔婆省的精神中心美山，H 組中的 H1 被認為建於 11 至 12 世紀，當時美山的

作用已經減弱，像平定這樣的新風格開始向南傳播。 

 
以下是 H1 如何反映 Bình Định 風格傾向： 

特徵 H1（H組） 平定風格 

形式 平面呈方形，比例緊湊 緊湊、堅固的塔 

裝飾 最少或缺失 紋飾簡潔樸素 

材料 用最少的石頭燒成的磚 相同的 

垂直度 較低、較少的垂直強調 相同的 

風格時期 美山後期，11-12 世紀。 大致時期相同，中心更南 

這意味著，H1 並不代表一個完全發展的平定紀念碑，但它的形式、佈局和簡單性使其成

為這種風格的早期或區域反映——這證明了當建築趨勢在其他地方演變時，美山仍然保持

著適度的活躍。 
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5.8.3.8 女神拉克希米是誰？ 

拉克希米女神是印度教中最受歡迎和廣泛崇拜的神之一。她主要被稱為物質和精神上的財

富、財富、繁榮和豐富的女神。 

 
以下是她是誰的詳細概述： 

• 毘濕奴的配偶：拉克希米是印度教三位一體中的保護神毘濕奴勳爵的神聖配偶和薩克

蒂（神聖能量/力量）。她經常被描繪成陪伴他，坐在蓮花上，或從蓮花中出現。 

• 起源：根據印度教神話，拉克希米與其他神靈和寶藏一起從 Samudra Manthan（宇

宙海洋的攪動）中出現。她選擇毘濕奴作為她永恆的配偶。 

• 象徵意義： 

o 蓮花：她始終與蓮花連結在一起，象徵純潔、美麗、精神力量和生育力。她通

常被稱為“Padma”（蓮花）或“Kamala”（蓮花）。 

o 大象：她常被描繪成兩隻大像在給她澆水，象徵著雨水、生育力和繁榮。該圖

像被稱為“Gaja Lakshmi”。 

o 金幣：金幣經常從她的手上流出來，代表物質財富和經濟繁榮。 

o 豐富：她的肖像經常包含各種吉祥符號，表示豐富和幸福。 

• 屬性：她通常被描繪成一位美麗的、膚色金黃的女子，或坐或立於蓮花上，右手捧著

蓮花花蕾，左手常流淌出金幣。她穿著紅色或金色的衣服，戴著珠寶。 

• 繁榮的方面：雖然拉克希米的「財富」概念通常與金錢聯繫在一起，但它的概念更為

廣泛。它包括： 

o 物質財富：金錢、財產、食物、舒適。 

o 精神財富：內心的平靜、知識、智慧、滿足。 

o 好運：成功、幸福、健康、良好的人際關係。 

o 各種生命形式都十分豐富。 

• 崇拜：拉克希米受到數百萬印度教徒的崇拜，特別是在排燈節（屠妖節）期間，人們

祈求來年的繁榮和幸福。許多家庭和企業都有供奉她的神龕。 

• 地區差異：雖然她的核心屬性保持一致，但她在整個印度和東南亞（包括受印度教影

響的歷史佔婆王國）以不同的名字和不同的地區傳統受到崇拜。 

在美山的佔族寺廟中，發現一尊吉祥天女的雕塑，即使是碎片，也具有重要意義，因為它

突顯了印度教（特別是毘濕奴崇拜的毘濕奴教，以及對濕婆神的崇拜的濕婆教）對佔族王

國宗教習俗和圖像的強烈影響。拉克希米的出現將祈求她對王國及其統治者的繁榮和福祉

的祝福。 
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A1 Kalan – 我兒子失落的傑作 

A1 Kalan 可以說是美山保護區最重要、最悲慘的建築。 

歷史意義與原始宏偉： 

• 佔婆建築的頂峰：A1 被認為是整個美山建築群中最高、建築風格最精緻的建築。其

宏偉的比例、古老的風格和豐富的裝飾使其與眾不同。 

• “我兒子 A1 風格”：它的影響力和美感使其成為佔族藝術的整個風格時期的名字，即

10世紀的美山 A1風格。美山其他許多倖存的寺廟，包括保存相對完好的 B5 

Kosagrha 寺廟，都屬於這個風格時期，以其輕盈、優雅和優雅的雕刻而受到讚譽。 

• 對 Sambhubhadresvara 的供奉：雖然 Sambhubhadresvara 神在 7 世紀首次被 

Sambhuvarman 國王尊崇，但 A1 寺廟本身是在後來的 10 世紀左右建造的。它可能

被重新獻給這位由國王的名字和 Ishvara（主）一詞組成的複合神，Ishvara（主）通

常用來指濕婆。石碑上的銘文頌揚桑布哈德雷斯瓦拉（Sambhubhadresvara）作為

世界的創造者和罪惡的毀滅者。 

• 中央聖所（Kalan）：與其他 kalan 一樣，A1 供奉著 A 組的主神。它的中心可能有一

座母胎林伽祭壇，用於崇拜濕婆神。在廢墟中發現了這座祭壇和女陰的遺跡。 

• 獨特的入口：A1 在佔族聖地中是獨一無二的，它有兩扇門，一扇朝東，面向初升的

太陽和印度教神靈，另一扇朝西，面向 B、C 和 D 組，據信是祖先國王的埋葬地。 

• 附屬神殿：A1 的底部被六座較小的神殿 (A2-A7) 包圍，可能供奉八個方向的神靈。

這種安排強調了 A1 在空間和象徵方面的中心地位。 

 

    
摘自：Henri Parmentier，1909 年，《安南紀念碑的發明描述》，第 521 頁。 
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破壞和現狀： 

• 越戰中的破壞：1969 年 8 月越戰期間，A1 幾乎被美國的空中轟炸完全摧毀，因為美

山被用作越共基地。 

• 故意「終結」：當地報告顯示，在經歷了多次轟炸襲擊後，A1 最終被直升機部署的工

兵小組擊落。 

• 損失的象徵：A1 的毀滅被認為是一場文化災難。據報道，著名佔婆藝術學者菲利普·

斯特恩在該書被刪除後向美國總統理查德·尼克松寫了一封抗議信。 

• 現在的遺跡：今天，除了地基和一堆倒塌的磚塊之外，幾乎沒有留下任何東西。儘管

如此，10 世紀 A1 風格典型的精確磚砌元素仍然可見。其附屬寺廟的佈局和遺跡也可

辨認。 

 

  
 

 
 
回到 A組 
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A2–A7 – 支持 A1 保護區的附屬結構 

A2 至 A7 建築雖然較小且經常被忽視，但視覺效果不如 A1，但經過精心佈置，在紀念性

的 A1 卡蘭周圍形成了一個有凝聚力的神聖建築群。它們幫助組織儀式活動，支持次要的

虔誠實踐，並可能舉辦重要的儀式活動。它們在我兒子 A1款式的建造正好處於美山佔婆

寺廟建築的黃金時代。 

 
A2 – 附屬神社或平台 

• 功能：可能是小型神殿或儀式平台，可能用於個人供奉或供奉小神靈。 

• 建築： 位於凸起底座上的磚塊地基。沒有精美的雕刻倖存下來，這表明它具有功利性

或奉獻性的作用。 

• 風格與日期：屬於美山 A1 風格（9 世紀末至 10 世紀），與主殿對齊建造。 

 
A3 – 儀式平台或供養空間 

• 功能：可能用於祭祀、遊行或沐浴。它的位置表明它補充了 A1 周圍的儀式流程。 

• 建築：部分磚砌下部結構仍存；方向暗示著一個開放的、也許沒有屋頂的空間。 

• 風格與日期：可能與 A1 同時代，採用美山 A1 時期精緻的磚粘合特徵建造。 

 
A4 – 展館或曼達帕基金會 

• 功能：可能是小型休息或聚會的亭子，可能是牧師或信徒在進入中央聖所之前停下來

的地方。 

• 建築：非常碎片化；佈局建議採用矩形佔地面積，並可能採用木質上層建築。 

• 樣式及日期：A1期建設；可能不如主要儀式建築正式，但屬於規劃建築群的一部

分。 

 
A5 – Gopura 或入口標記 

• 功能：沿著接近軸線定位，它可能起到大門或門檻結構的作用，劃分儀式區域。 

• 建築：大部分被摧毀，但通道狀佈局的殘餘物支持解釋為小門樓。 

• 風格與日期：遵循 My Son A1 慣例，可能是為了規範進入 A1 內部區域的儀式性活動

而設計的。 

 
A6 – 儀式大廳或小曼達帕 

• 功能：可能用於進入聖所之前的預備祭品或過渡儀式。 

• 建築：矩形底座和部分牆壁遺跡表明有一個用於儀式準備的有頂空間。 

• 風格與日期：採用與 A 組巔峰時期相同的精緻磚砌而成，與 A1 的軸線對齊。 

 
A7 – 附屬神殿或平台 

• 功能：可能用於宗教目的，作為次要祭壇或供奉神靈的建築物。 

• 建築：規模適中，有磚基礎和可能有基座的遺跡。 

• 風格和日期：與 A1 風格相匹配，旨在完成 A 組的神聖佈局。 

 
 
回到 A組 
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A9–A13 – 具有支撐作用的較小結構 

雖然美山以 A1 卡蘭等紀念性建築而聞名，但 A8 至 A13 等較小的塔樓和大廳對於了解 A 

組的完整建築和宗教生活至關重要。 

 
功能及目的： 

輔助建築：這些建築本身並不是庇護所，但對中央卡蘭起到了支撐作用。 

 
潛在用途： 

• 小神靈的神龕：它們可能設有供奉濕婆神相關人物的祭壇或雕像。 

• 曼達帕或亭子：有些建築可能用於儀式聚會或祭祀。 

• 存放（類似 Kosagrha）：雖然 B5 是已知的 kosagrha，但一些較小的建築物可能存

放了儀式物品。 

• 小型門樓或閘道：這些可能控制進入建築群內封閉區域的通道。 

 
建築風格與年代： 

• 與 A1 一樣，這些建築可能屬於美山 A1 風格（10 世紀），以精緻的磚砌和優雅的

形式為標誌。 

• 由於規模較小，它們的裝飾通常比主要聖殿簡單。 

 
狀態: 

• 這些結構在戰時特別脆弱，現在大多以地基或矮牆為代表。 

 
A 組內的背景： 

• 這些建築圍繞著 A1 排列，形成了一個有凝聚力的神聖建築群，強化了主聖所的中

心地位。 

 
 
回到 A組 
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A10－具有國家意義的儀式空間 

由於歷史和當代原因，A10 結構在 A 組中尤其重要。 

 
地點及風格： 

• A10位於 A1附近，屬於佔族建築東陽風格，其歷史可追溯至 9世紀末。這種風格以

堅固的形式和複雜的雕塑而聞名，起源於東陽的一座佛教寺院。 

 
功能： 

• A10很可能是禮堂或附屬神社。它是崇拜和祭祀的場所，支持 A1 的主要活動。 

 
考古發現： 

• 2020 年至 2021 年，越南和印度考古學家在 A10 內發現了一個大型林加母胎基座。 

• 基座由 17塊石塊砌成，高 2.26m，長 2.58m，寬 2.58m。 yoni長 2.25m，寬

1.69m，linga直徑 55cm，高 57cm。 

• 它是在美山發現的最大的完好無損的此類文物，並保留在其原始環境中。 

 
認出： 

• 2021 年底，林加母胎基座因其規模宏大且保存完好而被宣佈為越南國寶。 

 
狀態: 

• 儘管上層建築遭到破壞，但底座和神聖的基座基本上完好無損。 

 

 
 
回到 A組 
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A12–A13 – 配套神社與大廳 

結構 A12 和 A13 是 A 組中鮮為人知的組成部分，但它們為該複合體的宗教功能做出了貢

獻。 

 
目的： 

• 可能用作小型神殿、儀式大廳或儲藏室。 

• 可能是內部圍牆的一部分或提供儀式準備設施。 

 
風格與結構： 

• 這些結構遵循我兒子 A1款式，使用精細連接的磚砌體和一些雕刻砂岩特徵。 

 
狀態: 

• 它們遭到嚴重破壞，現在大多以部分地基或瓦礫的形式存在。 

 

  
 

 
 
回到 A組 
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B1 卡蘭 – 中央聖所 

B1 是 B 組中主要的卡蘭（聖所塔），也是美山保存最完好的聖殿之一。 

 
建築和歷史亮點： 

• 建造時期：B1可能建於 9世紀末或 10世紀初，代表了佔族宗教傳統的建築成熟度。 

• 風格：內建於我兒子 A1款式，使用精細烘烤的磚塊，沒有可見的砂漿連接。黏合磚

的技術仍然是一個研究主題。 

• 版面設計：B1平面呈方形，垂直分層，中央門洞朝東。外部設有壁柱、飛簷和模擬

窗戶，強調垂直方向。 

 
儀式功能： 

• 聖所內設有林伽-母祭壇，象徵濕婆神的神聖存在。 

• 只有牧師和皇室成員才能進入最裡面的房間進行崇拜儀式。 

 
裝飾元素： 

• 雖然許多雕刻已遺失或風化，但倖存的砂岩細節包括 dvarapalas（守護者人物）和帶

有植物和神話圖案的門楣。 

• 塔最初的頂部是一座多層塔（shikhara），突出了它的精神軸。 

 

  
 
回到 B組 
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回到 B組 

B6 – 一個小神社或亭子 

B6結構為小型輔助建築，位於 B組週邊附近。 

 
可能的功能： 

• 可能是一座小型神殿，供奉次要神靈或守護神。 

• 也可能是朝聖者的涼亭或休息所。 

 
款式和狀況： 

• 由磚砌成，設計比 kalan 或 kosagrha 更簡單。 

• 受損嚴重，但地基清晰可見。 

 

 
 
回到 B組 
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B7-B13 – 較小的神社 

B7 – B13 是較小的結構，可能是 B 組宗教和儀式功能的組成部分，儘管它們的確切目的

和它們所尊崇的神靈並不總是被指定。 

 
B7：一個較小的神殿，可能供奉小神或守護神，是 B 組周圍輔助結構的一部分。 

 
B8：另一個小型神社或涼亭，可能用於儀式目的或作為朝聖者的休息區。 

 
B9：大小和功能與 B7 和 B8 類似，可能作為小型神殿或寺廟建築群佈局的組成部分。 

 
B10：可能是輔助結構，可能是神殿或涼亭，有助於 B 組的儀式和空間佈置。 

 
B11：一座較小的神殿，可能供奉較小的神靈或守護者，其位置是對中央聖所和該群中其

他結構的補充。 

 
B12：另一個小型神社或涼亭，可能是 B 組更廣泛的儀式和建築背景的一部分。 

 
B13：可能是小型神殿或輔助結構，完成 B 組周圍的佈局，可能專注於次要神靈或儀式

空間。 

 
回到 B組 
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C2 – Gopura（門塔） 

功能： 

C2 充當進入 C 組神聖建築群的門樓（gopura）或入口大門。穿過門樓標誌著從世俗世界

到神聖寺廟區域的過渡。 

 
建築細節： 

• 它沿著東西向主軸線排列，位於儀式大廳（C3）和聖殿（C1）前面。 

• 通常建造有一條隧道狀的走廊，穿過一座樸素的塔樓結構的底部。 

• 可能包括守護者人物和可能的裝飾性雕刻，以像徵保護和神聖權威。 

 
風格和約會： 

• 建於 8世紀末 9世紀初。 

• 可能顯示東陽和 My Son A1 風格之間的過渡元素。 

 
目前狀況： 

• 部分倒塌，但保留了足夠的磚牆和地基，以展示其軸向位置和儀式作用。 

 
回到 C組 
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C5 – 涼亭或小神社 

可能的用途： 

C5 的確切功能有爭議。它可能是一個小型神殿，供奉次要神靈或守護神，或是供儀式參

與者使用的涼亭（休息或過渡空間）。 

 
建築學： 

• 比 C 組中的其他結構更小、更簡單。 

• 磚砌而成，可能有一個小入口室或壁龕供祭品。 

• 尚未確認有任何重大雕塑裝飾。 

 
時期和風格： 

• 可能與該群體的其他部分建造於同一時期（九世紀末）。 

• 建築的簡潔性暗示著一種支持性的儀式作用。 

 
目前狀態： 

• 保存較差，主要是地基遺跡，還有零星的磚塊。 

 
回到 C組 
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C6 – 聖水結構（儀式水庫） 

功能： 

C6被解釋為儀式水庫，是寺廟儀式清潔系統的重要組成部分。在佔婆和更廣泛的印度教

寺廟實踐中，這些盆子盛有聖水，用於： 

• 淨化林伽。 

• 進入聖所前，先淨化信徒的手腳。 

• 在節慶或重要儀式期間進行儀式沐浴。 

 
設計特點： 

• 可能是一個下沉的方形或長方形磚盆，內襯用於保持水分。 

• 可能有階梯或壁架以便於進出。 

 
象徵意義： 

• 水是精神純潔和更新的象徵，尤其是在與濕婆有關的神聖儀式中使用時。 

 
目前狀況： 

• 儘管蓄水能力已經減弱，但水庫的形狀和佈局仍然可見。 

 
回到 C組 
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5.8.5.4 D 組 – 遊行綜合體 

D 組與 B 組和 C 組相鄰，據信建造時間稍早或與它們同時建造，主要建於 8 世紀至 9 世

紀。儘管與其他一些群體相比，參觀人數較少，但它包括各種各樣的儀式和建築組成部

分：中央聖殿（D1）、門樓（D2）、曼達帕（D3-D4）、科薩格拉（Kosagrha）（D5）、涼

亭或水神殿（D6）以及許多反映不斷發展的佔族藝術傳統的小型神殿和雕塑。該團體尤

其以早期東陽的風格特徵和豐富的雕塑遺跡而聞名。 

 
• D1 – 主聖所（卡蘭）：D組中央神社，以 Dong Duong過渡風格建造。以花卉圖案和

皇家形象為特色；可能是獻給濕婆神的，裝飾精緻而簡單。 

• D2 – Gopura（門塔）：進入 D 組的東部門戶。磚結構，以蓮花為主題的砂岩柱，顯

示出早期 Bình Định 風格的影響。作為正式的儀式入口。 

• D3 和 D4 – Mandapas（儀式大廳）：用於供奉和準備儀式的長方形大廳。屋頂可能是

木頭或瓦片，透過軸向連接到主廟。 

• D5 – Kosagrha（「火神廟」或儀式儲藏室）：輔助建築，用於存放祭物和準備祭品。

具有典型的 Kosagrha 結構的馬鞍形屋頂底座。 

• D6 – 聖水亭或小神社：可能用於小型禮拜或休息。其功能仍不確定，但它構成了寺廟

儀式和空間序列的一部分。 

 
跳至 E組 
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D1 – 主聖所（卡蘭） 

功能： 

D1 是 D 組的中央聖塔，供奉濕婆神，很可能以巴德斯瓦拉 (Bhadresvara) 的形式存在，

是佔婆族寺廟中最受崇拜的濕婆神。聖所內有一座林伽-母神祭壇，象徵創造力和生成能

量。 

 
建築風格： 

• 它建於 Dong Duong 過渡風格內，體現了早期佔族建築與佛教和印度教元素的混合。 

• 磚砌建築，可能具有方形平面和垂直分層的 shikhara（塔樓上部結構），現已基本消

失。 

• 裝飾包括磚砌設計和砂岩雕塑，包括守護者人物和敘事面板。 

 
約會： 

• 建於 8世紀末至 9世紀初，比 B組稍古老。 

 
目前狀況： 

• 部分倒塌，但基座、門口以及壁柱和門楣的碎片仍然存在。周圍的碎片包括用於重建

佔族宗教圖像的雕塑碎片。 

 

 
 
回到 D組 

 
 

364



D2 – Gopura（門塔） 

功能： 

作為東門塔，形成 D 組的儀式入口。門樓創造了一個神聖的門檻，將寺廟區域與世俗世

界分開。 

 
設計細節： 

• 沿東西軸線排列，符合印度教寺廟規範。 

• 用磚塊砌成，有一條類似隧道的通道，屋頂可能有牛腿拱頂。 

• 最初裝飾有守護人物和象徵圖案，如獅子或大象，以抵禦邪惡。 

 
風格和約會： 

• 遵循 8-9 世紀左右東陽風格的架構原則。 

• C組和 E組中也有樣式元素。 

 
狀態: 

• 儘管地面平面圖和入口對齊仍然可見，但風化嚴重且部分倒塌。 

 
回到 D組 
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D3 和 D4 – Mandapas（儀式大廳） 

功能： 

D3 和 D4 用作儀式大廳或曼達帕，用於在接近聖所之前進行儀式準備、供奉和淨化儀式

（D1）。 

 
設計特點： 

• 可能是帶有凸起平台和柱基的矩形結構，其中一些倖存下來。 

• 位於門樓 (D2) 和主殿 (D1) 之間，顯示了它們在向神靈進行的儀式中的作用。 

• 開放式或半封閉式，帶有瓦片或牛腿屋頂（現已遺失）。 

 
約會和風格： 

• 屬於同陽過渡時期，8世紀末或 9世紀初。 

• 可能裝飾有帶有植物和宗教圖案的門楣和柱頭。 

 
目前狀況： 

• 地基和牆壁碎片倖存下來；它們沿著中央遊行路徑排列，使遊客可以輕鬆理解它們的

功能。 

 
回到 D組 
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5.8.5.5 E 組 – 古基礎 

美山保護區的 E 組是 9 世紀末至 10 世紀初佔族建築演變的重要範例，反映了東陽風格

和新興我兒子 A1款式之間的過渡時期。雖然視覺上不如 B組或 A組宏偉，但 E 組的結

構展示了宗教實驗和建築精緻度。 

 
E 組結構緊湊，功能緊湊，以主要的 E1 kalan 為中心，兩側是儀式支撐建築。它是理解

佔婆族宗教建築中濕婆主義和佛教的融合的最重要群體之一。 

雖然許多建築都處於支離破碎的狀態，但剩餘的地基和文物展示了佔婆建造者在關鍵過渡

時期對寺廟佈局、儀式流程和材料使用的複雜理解。 

 
• E1 Kalan – 主要庇護所：早期磚砌寺廟（西元 9-10 世紀）。身為考古學家所稱的 Mỹ 

Sơn E1 風格的原型地，它代表了這段時期佔婆石砌技術保存最完好的範例之一。其

著名的砂岩雕刻祭壇現藏於峴港博物館，描繪了生動的神聖場景。 

• E2 – 曼達帕或儀式大廳：通往 E1的禮堂；可能用於祭品和儀式進入。其佈局沿軸向

排列，遵循早期佔婆廟的設計慣例。 

• E3 – Kosagrha（消防局）：馬鞍頂輔助結構，用來存放祭品或祭祀物品。典型的後來

寺廟建築群，但在這裡以早期的建築形式出現。 

• E4 和 E5 – 小型神殿或輔助建築：位於 E1 附近的較小聖殿或祭壇平台。可能供奉神

靈或用於次要儀式。 

• E6 – 邊界亭或過渡神社：E組附近的一個未記錄或不完整的結構，沒有確認的功能或

風格歸屬。 

• E7 至 E9 – 週邊神社與建築碎片：外圍神社和結構遺跡，部分挖掘並穩定。可能用於

次要的儀式目的或包含許願雕塑。 
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E2 – 曼達帕或儀式大廳 

E2 位於 E1 的正東，很可能用作曼達帕（mandapa），即進入主聖殿之前用於舉行儀式

的前廳。 

 
功能與設計： 

• 用於供奉、祈禱或儀式準備。 

• 可能有柱子或柱廊，以及階梯或門檻的證據。 

 
建築學： 

• 由磚塊砌成，細節比主卡蘭更簡單。 

• 顯示東陽對壁厚和堅固比例影響的跡象。 

 

 
 
回到 E組 
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E4 和 E5 – 小型神殿或輔助建築 

E4 和 E5 結構可能是供奉次要神靈或用於特定儀式的小型神殿或涼亭。 

 
特徵： 

• 小型、簡單的磚結構。 

• 可能裝飾有基本的雕塑或淺浮雕，但現在大部分都已遺失。 

• 可能供奉著守護神或印度教或佛教的小聖像。 

 
風格和約會： 

• 與 E1同屬過渡期。 

• 裝飾元素（如保留）展現了濕婆派和佛教象徵主義的融合。 

 
回到 E組 
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E7 至 E9 – 週邊神社與建築碎片 

E7、E8 和 E9 建築是較小且保存較差的建築，位於 E 組的外圍。它們為了解寺廟建築群

的整體範圍提供了重要線索。 

 
可能的功能： 

• 這些可能是小型神殿、涼亭或守護建築。 

• 考慮到它們的外圍位置，它們可能起到保護或像徵作用，可能與宇宙學方向一致。 

 
款式和狀況： 

• 磚造建築，殘存平台基座、牆樁等殘片。 

• 一些散落的砂岩碎片表明這裡可能有雕塑裝飾，儘管現在大部分已經丟失。 

 
解釋： 

• 它們的佈局和材料與 9 世紀末至 10 世紀初的佔族設計一致。 

• 這些結構反映了美山儀式規劃的完整性，甚至在次要組成部分也是如此。 

 
回到 E組 

 

376





F1 – 卡蘭（主保護區） 

F1 是 F 組的主要建築，將作為禮拜的中心場所。 

 
功能： 

• 一座卡蘭（kalan）或聖所塔，很可能供奉濕婆神或該神的當地形式。 

• 中心會安置一尊林伽-尤尼 (linga-yoni) 或雕像。 

 
建築風格： 

• 年代：可能建於 10 世紀末至 11 世紀初。 

• 與 A組或 B組中的卡蘭相比，規模較小。 

• 採用標準的 Cham 磚砌法建造，無需砂漿。 

• 可能有簡單的淺浮雕，但大多數裝飾現已丟失。 

 
目前狀態： 

• 僅存矮牆殘跡和部分平台。 

• 如果不進行重大重建，很難確定完整佈局。 

 
回到 F組 
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F3–F4 – 次要神殿或儲藏室 

結構 F3 和 F4 很小，靠近 F1，顯示具有輔助作用。 

 
目的： 

• 可能用作輔助神殿、守護神圍籬或儀式物品的儲藏室。 

 
建築學： 

• 非常簡單，方形的平面圖。 

• 沒有倖存的屋頂或主要的雕塑碎片。 

 
風格： 

• 與 F1同期建造，裝潢極少。 

 
回到 F組 
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5.8.5.7 G 組 – 山頂靜修處 

G 群位於美山北部，是規模較小、保存較差的群落之一。該團體的歷史可以追溯到八世

紀末至九世紀初。 

G組代表 Dong Duong 過渡風格，這是佔族歷史上的一個時刻，當時建築商正在嘗試更

大的比例、簡化的裝飾和新興的佛教影響——儘管主要的崇拜焦點仍然是濕婆派。 

與您在 A組、E組或 F組中看到的更高、更具雕塑華麗的塔樓不同，G 組擁有有關佔族

建築演變以及從濕婆教到大乘佛教的宗教轉變的寶貴線索。 

儘管遭到嚴重破壞，但仍保留了一些可識別的結構。 

 
• G1 – 卡蘭（主庇護塔）：可能是 G組的中央神社，以佔族風格建造。確切的功能和日

期尚不確定，但可能供奉著一位主神。 

• G2 – 曼達帕（集會堂或儀式堂）：可能用於公共或儀式聚會。其設計與典型的佔族儀

式大廳一致，具有開放空間和儀式祭品的結構支撐。 

• G3 – 門塔（哥普拉）：G組的正式入口，可能裝飾有守護者人物。該結構標誌著建築

群內從世俗空間到神聖空間的過渡。 

• G4 – 輔助結構（用途不確定）：可能是附屬建築，可能是儲藏室或神社。儘管它在寺

廟建築群中發揮次要功能，但其確切用途尚不清楚。 

• G5 和 G6 – 附屬神社或平台：小型神殿或平台，可能供奉小神。這些結構很可能位於

主聖所周圍，遵循典型的寺廟規劃。 

 
跳至 H組 
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G1 – 卡蘭（主庇護塔） 

功能：主神廟，可能供奉濕婆神。 

日期：約八世紀末或九世紀初。 

款式：Dong Duong 過渡風格。 

 
描述：G1 是供奉主神的形像或林伽的中央聖所 (kalan)。塔的佈局是典型佔婆聖殿的簡

化版本，有方形底座和厚磚牆。 

 
特徵：遺跡包括壁柱底座和平台基礎。該建築可能有一個彎曲的分層屋頂，這是早期佔

婆塔的典型特徵，但上部部分已不復存在。與後來的同陽風格塔相比，G1 的外觀較低且

較重，裝飾也比較內斂。 

 
材質：燒製紅磚，採用無灰漿黏合組裝。 

 
圖像：現場沒有明確的雕塑，但建築風格和位置顯示了謝伊維派的焦點。 

 

 
 
回到 G組 
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G2 – 曼達帕（集會堂或儀式堂） 

功能：用於祭祀、遊行或儀式的儀式大廳。 

 
日期：九世紀初。 

 
款式：Dong Duong 過渡風格。 

 
描述：G2 平面呈長方形，很可能是主殿之前的曼達帕（儀式大廳）。其細長的佈局和門

口的位置反映了早期印度教設計的影響，但厚重的磚石和樸素的表面暗示了新興的東陽

美學。 

 
特徵：部分地基和下牆基底倖存。大廳將透過短堤道或開放平台連接到 G1。 

 
使用: 信徒在進入中央神殿之前會聚集在這裡。祭祀和誦經儀式很可能發生在這個空間。 

 
回到 G組 
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G3 – 門塔（哥普拉） 

功能：大院的入口大門。 

 
日期：可能與 G1和 G2同時代，8 世紀末至 9 世紀初。 

 
款式：Dong Duong 過渡風格。 

 
描述：與許多佔族寺廟群一樣，G3 很可能起到了門樓的作用，這是一座標誌著神聖圍牆

入口的門塔。倖存下來的東西不多，但磚塊基礎的輪廓表明這是一個帶有中央門口的狹

窄矩形結構。 

 
特徵：可能高度適中，與後來在東陽或美山 A1風格中看到的紀念性門樓不同。兩側可能

有牆壁或庭院邊界。 

 
回到 G組 
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H2 – 通道大廳（曼達帕/戈普拉） 

功能：可能作為進入庇護所的小前廳或門戶。 

 
結構：狹窄的長方形平面，有一個簡單的門。 

 
狀況：主要是地基元素；牆壁大部分倒塌。 

 
訪客提示：追蹤入口路線並想像通過該前廳走向 H1的遊行運動。 

 
回到 H組 
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H3 & H4 – 附屬結構 

功能：可能容納儀式物品、小型雕像，或用作有遮蔽的祭壇。 

 
形式：低矮的平台或地基暗示著小房間。 

 
風格： 後期佔族，裝飾最少。 

 
觀察點：注意與 H1相關的對稱性和方向——儘管規模不大，但佈局經過深思熟慮的證

據。 

 
回到 H組 

 
 

 

391





5.10 第 10 天：探索河內：還劍湖、龍邊橋、河內火車街和升龍木偶劇院 
今天是我們在河內的第一天，我們將參觀河內一些最適合在 Instagram 上發布的地方。 

 

 
1 =還劍湖 

2 =白馬寺 

3 =同春市場 

4 =龍邊橋 

5 =河內歌劇院 

6 =華廬監獄 

7 =河內火車街 

8 =升龍水上木偶劇院 
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https://www.google.com/maps/dir/Ho%C3%A0n+Ki%E1%BA%BFm+Lake/Bach+Ma+Temple/%C4%90%E1%BB%93ng+Xu%C3%A2n+Market/21.040236,105.8509825/Hanoi+Opera+House/Hoa+Lo+Prison/Hanoi+1990s/Thang+Long+Water+Puppet+Theatre/@21.0287362,105.8393676,15z/data=!3m1!4b1!4m45!4m44!1m5!1m1!1s0x3135ab953357c995:0x1babf6bb4f9a20e!2m2!1d105.8521484!2d21.0286669!1m5!1m1!1s0x3135abbf47ca8df5:0xe66fe1153b046b!2m2!1d105.8510084!2d21.0357826!1m5!1m1!1s0x3135abb8e6c24487:0xd9def483e7f217e6!2m2!1d105.8500387!2d21.0381434!1m0!1m5!1m1!1s0x3135abebf87e0011:0x647af200da508d2b!2m2!1d105.8576254!2d21.0242438!1m5!1m1!1s0x3135ab96aa51de95:0x9701e10bee31af54!2m2!1d105.8465384!2d21.0253125!1m5!1m1!1s0x3135abf5146f330f:0x5ea70e4ed99534c3!2m2!1d105.8411753!2d21.017194!1m5!1m1!1s0x3135abc013454289:0x4e5ea7a5d23aad1c!2m2!1d105.8533466!2d21.0316826!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.10.1 還劍湖、玉山寺和龜塔 

（地圖、評論） 

 

5.10.1.1 還劍湖：河內的心臟 

(地圖) 

開放時間：24/7（湖區）；玉山寺：上午 7:00 – 下午 6:00 入場費（玉山寺）：30,000 越

南盾（約 1.20 美元） 

 
 
 
概述 

還劍湖位於越南繁華首都的中心，為遊客提供了一片寧靜且充滿故事的綠洲，充滿了神

話、歷史和公民自豪感。它周圍環繞著古老的樹木、殖民時期的建築和充滿活力的街道生

活，是河內的象徵靈魂。 

當地人來這裡打清晨太極拳或在月光下散步。遊客在其邊緣流連忘返，拍攝空靈的海龜塔

或穿過標誌性的紅色 Thê Húc 橋前往玉山寺。而在這一切的背後，一個皇帝、一把魔法

劍和一隻金龜的故事為湖水的每一個波紋注入了生命。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Ho%C3%A0n+Ki%E1%BA%BFm+Lake/@21.0316826,105.8507717,17z/data=!4m6!3m5!1s0x3135ab953357c995:0x1babf6bb4f9a20e!8m2!3d21.0286669!4d105.8521484!16zL20vMGdwNjV3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311070-Reviews-Lake_of_the_Restored_Sword_Hoan_Kiem_Lake-Hanoi.html
https://www.google.com/maps/place/Ho%C3%A0n+Ki%E1%BA%BFm+Lake/@21.0316826,105.8507717,17z/data=!4m6!3m5!1s0x3135ab953357c995:0x1babf6bb4f9a20e!8m2!3d21.0286669!4d105.8521484!16zL20vMGdwNjV3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


  
 

 
 
 
還劍傳說與還劍之名 

15世紀初，越南被中國明朝佔領。一位名叫黎萊（Lê Lợi）的貴族領導了一次成功的抵

抗並成為了皇帝。據傳說： 

• 有一天，Lê Lợi 正在釣魚，一隻神聖的金龜（Kim Quy）從水中出現，並給了他一把

名為 Thuận Thiên（「天意」）的魔法劍。 

• 黎利憑藉這把劍獲得了神力，帶領他的軍隊戰勝了明朝侵略者，恢復了越南的獨立。 

• 勝利後，當金貴重新出現時，他正在河內（當時稱為綠水）的一個湖上划船，要求歸

還劍。 

• 黎萊慷慨地歸還劍，烏龜將劍帶入深處。 

• 從那天起，這個湖就被稱為 Hồ Hoàn Kiếm－還劍湖。 
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5.10.1.2 玉山寺（玉山寺） 

（地圖、評論） 

地點：還劍湖北部的玉島上，可經由 Thê Húc橋到達 

營業時間：每日上午 7 點至下午 6 點 

門票：撰寫本文時成人 50,000 越南盾 

文化禮儀：進入玉山寺時，衣著端莊，踏上聖台時脫鞋。 

 
玉山寺是河內參觀人數最多的寺廟，也是河內最具象徵意義的地標之一，融合了宗教崇

敬、民族自豪感和寧靜之美。 
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https://www.google.com/maps/place/Ngoc+Son+Temple/@21.0306883,105.8498112,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135abc000809ea7:0xbb2716ec0282371d!8m2!3d21.0306883!4d105.8523861!16s%2Fm%2F0gtxhmt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311074-Reviews-D_n_Ng_c_Son-Hanoi.html




5.10.1.3 海龜塔 (Tháp Rùa) 

（地圖、評論） 

地點：還劍湖中心的一個小島上 

交通：不對外開放－從湖邊步道或 Thê Húc Bridge觀看 

 
海龜塔靜靜地矗立在湖心，是河內眾多有趣的視覺符號之一。儘管遊客無法進入，但它在

越南文化意識中發揮深刻的象徵作用。 

 

 
 
阮玉金的故事和海龜塔的埋葬嘗試 

根據歷史資料和當地口傳傳統： 

• 19 世紀末的阮朝時期，一位名叫 Nguyễn Ngọc Kim 的強大且親法的地方官員於 

1886 年左右建造了龜塔。 

• 據推測，金正恩想讓這座塔不僅作為一座紀念碑，而且作為他父親的墳墓，這是通常

為皇室或受人尊敬的僧侶保留的榮譽。 

• 他試圖將父親的遺體安葬在魯阿（海龜）島的塔中，該島當時是一個與歸還劍的傳說

相關的具有精神意義的地點。 

 
爭議： 

• 此舉被視為極不恰當且在政治上充耳不聞。該島和湖泊被認為是神聖的公共空間，充

滿了國家象徵意義。 

• 當地人感到憤怒，順化（帝國首都）的宮廷官員也對他們認為這是對皇家特權的侵犯

感到憤怒。 

• 結果，阮玉金 (Nguyễn Ngọc Kim) 被命令拆除遺骸，塔樓被重新用作象徵性建築，不

再是一座墳墓。 

 
後果和重新解釋： 

• 儘管海龜塔最初的用途被否認，但它仍然矗立著。 

• 隨著時間的推移，其頗具爭議的開端在公眾記憶中基本上被遺忘或淡化。 

• 如今，它不再與埋葬嘗試聯繫在一起，而是與黎萊和神龜的神話有關，成為河內最受

歡迎的象徵之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Turtle+Tower/@21.0278421,105.8497041,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135ab952b97dca5:0x3d8d67b94422f0f2!8m2!3d21.0278184!4d105.8522631!16s%2Fg%2F11h1pgr82?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d550756-Reviews-Thap_Rua_Tower-Hanoi.html




5.10.2 Bạch Mã Temple – 河內最古老的白馬神社 

（地圖、評論） 

開放時間：週二至週日上午 8:00 至下午 5:00 門票：免費（歡迎捐贈）服裝要求：建議

穿著端莊 

 
 
 
白馬寺概況 

白馬寺 (Bạch Mã Temple) 位於河內老城區的繁華中心地帶，是古河內罕見的倖存遺跡，

也是與這座城市的精神和歷史身份息息相關的重要紐帶。它被認為是河內最古老的寺廟，

其歷史可以追溯到 9 世紀，供奉著白馬神——一種指導這座城市傳奇建立的當地神靈。 

儘管周圍環繞著紀念品商店和咖啡館，這座寧靜的神社還是讓遊客能夠一睹河內古名昇龍

城堡的靈魂，直到今天仍然是一個活躍的禮拜場所。 

 

  
 
 
白馬寺的歷史意義 

白馬寺是保護古河內免受精神傷害的「四大聖寺」（昇龍寺）之一，守護著城市的東大

門。 

 
白馬傳說： 

• 十一世紀，李太祖皇帝（李朝的創始人）將首都遷至昇龍（今河內）。 

• 他試圖建造城牆，但每次嘗試都失敗了，城牆屢次倒塌。 

• 一天晚上，一匹神秘的白馬出現在夢中，在城市中劃出一條小路，指示出該在哪裡建

造城牆。 

• 國王循道而行，城牆堅固。 

• 為了感念，皇帝下令建造白馬寺，並以神馬之靈命名。 

這個故事將這座寺廟與越南首都河內的建立直接連結起來。 

 
 
白馬寺 (Bạch Mã Temple) 景點 

401

https://www.google.com/maps/place/Bach+Ma+Temple/@21.0357826,105.8484335,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135abbf47ca8df5:0xe66fe1153b046b!8m2!3d21.0357826!4d105.8510084!16s%2Fg%2F120w8hg8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d4211260-Reviews-Bach_Ma_Temple-Hanoi.html


儘管白馬寺規模不大，但其建築風格和精神內涵卻十分豐富。它經歷過多次重建和修復，

特別是在 18世紀和 19世紀期間，但保留了許多傳統元素。 

 
內部亮點： 

• 白馬雕像：這座木製雕像是寺廟的核心，旨在紀念指導城市建設的精神。常飾有絲綢

和供品。 

• 李太子祭壇：紀念創建寺廟的皇帝的神龕。 

• 雕刻木板和銘文：內部裝飾華麗，有精雕細刻的橫樑、鍍金的祭壇和禮儀物品。 

• 銅鐘鼓：神社內陳列或懸掛著多種古代祭祀器具。 

• 壁畫和裝飾圖案：牆壁上排列著花卉圖案、守護神和歷史場景。 

• 庭院和大門：寺廟的入口有一個華麗的大門（tam quan），通往一個寧靜的庭院，庭

院裡有盆景樹和香爐。 

寺廟仍然是一個活躍的禮拜場所，特別是在農曆初一和十五，因此遊客可能會遇到當地人

進行供奉和祈禱。 

 
 
白馬寺的保護與修復 

• 最初的 9 世紀寺廟經歷了多次修復，其中重要的工程是在阮朝（19 世紀）完成的。 

• 目前的大部分結構反映了 18 世紀和 19 世紀越南寺廟的設計，儘管一些文物和地基的

歷史可能更早。 

 
 
白馬寺遊客須知 

• 穿著適合寺廟的服裝：最好是長褲或裙子，遮蓋肩膀。 

• 拍照時要尊重－避免未經許可拍攝信徒。 

• 如果您想目睹當地的祭祀或儀式，請查看農曆（農曆初一和十五尤其活躍）。 
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5.10.3 同春市場 – 河內熙熙攘攘的歷史集市 

（地圖、評論） 

開放時間：每天早上 6 點至晚上 7 點（室內市場）；夜市週五至週日下午 6 點左右至午夜

開放入場：免費 

 
 
同宣市場概況 

同春市場位於河內舊城區的中心地帶，是市內最大的室內市場，也可以說是最具代表性的

市場。這個購物中心，也是當地人的聚集地，也是日常生活節奏展開的迷宮般的商場。從

絲綢到鮮花，從電子產品到海味乾貨，這裡是河內人買賣、討價還價和聯繫的地方。 

 

    
 
 
同宣市場的歷史背景 

• 同春市場於 1889 年由法國殖民政府建造，是河內貿易現代化和規範貿易的更大努力

的一部分。 

• 該建築採用法國工業風格設計，並配有鐵框架和高高的拱形天花板，這在當時的亞洲

很少見。 

• 多年來，市場見證了： 

o 殖民統治和起義 

o 越戰期間的戰爭和轟炸 

o 重大火災和重建（尤其是 1994 年） 

如今，它保留了法式風格的外觀，有五個大型拱形門廊，內部經過現代化改造，可容納數

千個攤位。 
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https://www.google.com/maps/place/%C4%90%E1%BB%93ng+Xu%C3%A2n+Market,+%C4%90%E1%BB%93ng+Xu%C3%A2n,+Ho%C3%A0n+Ki%E1%BA%BFm,+H%C3%A0+N%E1%BB%99i+100000,+Vietnam/@21.0381434,105.8474638,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135abb8e6c24487:0xd9def483e7f217e6!8m2!3d21.0381434!4d105.8500387!16s%2Fm%2F09v1r31?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311057-Reviews-Dong_Xuan_Market-Hanoi.html




5.10.4 龍邊橋 – 河內歷史悠久的鐵龍 

（bridge_map，火車站地圖，Serein_Cafe_map，評論） 

開放時間：24/7 開放（最好在日出或日落時參觀）門票：免費交通：行人和摩托車共用

車道；禁止汽車通行建議參觀時間：45-60 分鐘（步行拍照則需更長） 

 
 
 
 
龍邊大橋概況 

龍邊橋 (Cầu Long Biên) 是河內韌性、歷史和特色的象徵。這座古老的鐵結構橫跨紅

河，曾被稱為印度支那的「水平艾菲爾鐵塔」。龍邊橋由法國人於 20 世紀初建造，曾遭

到美軍轟炸，見證了殖民主義、戰爭與和平，在越南的集體記憶中贏得了崇高的地位。 

如今，它就像一座活生生的博物館，仍在使用中，熙熙攘攘地擠滿了摩托車、行人和小

販。這裡可以欣賞到河流、鄉村和城市的壯麗景色，使其成為歷史愛好者、攝影師和好奇

旅行者的必去之地。 

 
對我們來說，龍邊橋是河內的亮點之一。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Long+Bien+Railway+Station/@21.0439528,105.8544236,16z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3135ab6f612039c5:0xfe39ce721a5392dc!2sHoa+Xa+Cafe!8m2!3d21.040069!4d105.8502277!16s%2Fg%2F11kpkz3wgm!3m5!1s0x3135abb850f454c7:0x7293c4b437db747a!8m2!3d21.0399252!4d105.8501554!16s%2Fm%2F0ch2q38?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Serein+Cafe+%26+Lounge/@21.0400732,105.8505589,19z/data=!4m6!3m5!1s0x3135abb85b3af547:0xa59c2bb413688fbc!8m2!3d21.040011!4d105.8504408!16s%2Fg%2F11c6q788d9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d2179632-Reviews-Long_Bien_Bridge-Hanoi.html


龍邊橋的歷史背景 

殖民概念與工程壯舉（1898-1902） 

龍邊橋（原名杜梅爾橋）是法國殖民政權的旗艦基礎設施項目，以印度支那總督、後來成

為法國總統的保羅·杜梅爾命名。 

• 該工程於 1898 年開始施工，並於 1902 年竣工，由巴黎 Daydé & Pillé 公司承建，該

公司與古斯塔夫·埃菲爾鐵藝學院有關聯。 

• 它被設計為懸臂橋，橫跨紅河，綿延 1.68 公里，有 19 個鋼跨和 20 個巨大的石墩。 

• 這座大橋的建成是為了將河內與港口城市海防及其他地區連接起來，為將大米、煤炭

和礦物從越南北部運輸到海岸並運回法國提供了一條重要路線。 

• 竣工時，它被認為是亞洲最長的橋樑之一，也是殖民世界現代工程的奇蹟。 

然而，宏偉也是帝國統治的象徵。它的資助和建造主要是為了服務法國的經濟和戰略利

益，而不是當地越南社區的利益。 

 
文化和城市影響 

龍邊大橋不僅僅是一個公用事業項目——它永遠改變了河內： 

• 它幫助定義了該市的現代工業地理，在河內中部和其他北部省份之間建立了直接鐵路

連接。 

• 橋下和橋周圍的土地成為市場、火車站和工人階級定居點的所在地。 

• 越南人帶著敬畏和矛盾的心情看待它：是的，這是工程奇蹟，但也是外國統治的象

徵。 

 
戰時象徵主義與破壞（1940 年代至 1970 年代） 

這座橋後來成為多場戰爭的關鍵目標，在 20 世紀越南爭取獨立的鬥爭中被賦予了新的意

義。 

 
第一次印度支那戰爭（1946-1954） 

• 法國和越南軍隊都使用它，並發揮了運輸部隊和物資的作用。 

• 法國在奠邊府慘敗後，它成為北越國家勝利和自豪的象徵。 
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龍邊橋的景點與活動 

步行或騎車過橋 

• 中央火車軌道的兩側被一條摩托車道和一條小高架人行道隔開。部分地區人行道受

阻，行人需走摩托車道。 

 
• 欣賞紅河、香蕉種植園和漂浮漁村一覽無遺的景色。我們喜歡在橋上散步，欣賞風

景。 
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攝影天堂 

• 生鏽的鐵樑、老化的鐵軌和開闊的天空使這裡成為攝影師最喜歡的地點，尤其是在日

出和日落時分。 

• 拍攝火車道口、商販和街道生活的肖像，或拍攝下方河流三角洲的廣角視野。 

• 從

龍邊火車站 (地圖) 可以到達最值得刷 Instagram 的地點 (地圖)。但請注意，您需要在

鐵軌上走一小段路才能到達最具標誌性的拍照點，如果火車來了，您就無處可去了。

因此，請提前計劃並確保視線內沒有火車。 

 
 
觀看火車 

• 龍邊大橋的中心仍然有一條活躍的鐵路線。 

• 火車每天經過幾次——觀看（並感受）橋樑在滾動時顫抖是一個難忘的時刻。 

• 早上和下午晚些時候的火車特別上鏡。 
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https://www.google.com/maps/place/Long+Bien+Railway+Station/@21.0402103,105.8500393,206m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x3135abb850f454c7:0x7293c4b437db747a!8m2!3d21.0399252!4d105.8501554!16s%2Fm%2F0ch2q38?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/21%C2%B002'24.8%22N+105%C2%B051'02.5%22E/@21.0402103,105.8500393,206m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d21.040209!4d105.850683?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.10.5 河內歌劇院 – 法國殖民時期的傑作與文化標誌 

（地圖、評論、網站） 

開放時間（公共遊覽）：特定工作日通常為上午 10:30 至中午 12:00（提前查詢）門票： 

 
• 導遊：約 120,000–400,000 越南盾（取決於套餐） 

• 演出門票：30 萬越南盾以上（取決於活動） 

 
河內歌劇院概覽 

河內歌劇院 (Nhà hát Lớn Hà Nội) 優雅地聳立在河內法國區，是越南最具代表性和優雅

的殖民時代建築之一。這座宏偉的新古典主義建築以巴黎加尼葉宮為藍本，證明了法國建

築雄心和越南文化的韌性。它於 1911 年竣工，曾舉辦過從法國歌劇和古典音樂到革命會

議和現代芭蕾舞等各種活動。 

如今，它是河內的文化中心，是交響音樂會、越南歌劇、傳統音樂和國際作品的舉辦場

所。無論您是觀看表演還是只是欣賞建築，歌劇院都是文化愛好者、建築愛好者和歷史愛

好者的必遊之地。 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311077-Reviews-Hanoi_Opera_House-Hanoi.html
https://hanoioperahouse.org.vn/










約翰·麥凱恩在華廬監獄的經歷 

美國海軍飛行員約翰·麥凱恩成為越戰期間關押在華廬監獄最著名的戰俘之一。 1967年

10月 26日，麥凱恩在河內上空執行轟炸任務時被擊落。麥凱恩駕駛的天鷹 A-4 飛機被飛

彈擊中，麥凱恩被迫彈射逃生。他在墜機事故中受了重傷，雙臂和一條腿骨折，無法游到

安全地帶，墜入特魯克巴赫湖，被北越士兵抓獲。儘管受了重傷，麥凱恩還是被帶到華廬

監獄，在那裡開始了五年半的監禁。 

抵達華螺後，麥凱恩被單獨監禁，這種經歷在他的監禁期間持續了很長一段時間。條件十

分惡劣，食物不足、衛生條件惡劣，他的斷肢完全缺乏醫療照護。北越獄警對他進行了殘

酷的酷刑，包括肉體毆打和心理虐待。麥凱恩後來講述了他所面臨的強烈孤立和非人化待

遇。他的手臂和腿從未得到適當的治療，導致終身殘疾，而且他經常不會得到止痛或醫療

援助。儘管如此，麥凱恩的決心依然堅定，他繼續拒絕與綁架者合作。 

北越承認麥凱恩的家庭關係——他的父親是小約翰·S·麥凱恩海軍上將，一位受人尊敬的

美國太平洋海軍指揮官——於 1968 年提出提前釋放他。這項釋放是操縱美國戰俘的更廣

泛戰略的一部分，目的是讓美國戰俘看起來像是美國被迫投降或談判的樣子。然而，麥凱

恩遵守軍事行為準則，拒絕了這項提議。他表示，只有在他之前被俘的所有戰俘都獲釋

後，他才會接受釋放，這表明了他的性格的重要道德立場。 

在華盧監獄期間，麥凱恩被轉移到一系列不同的牢房，其中許多牢房又小又黑又髒。單獨

監禁是為了摧毀他的精神，但麥凱恩和其他美國囚犯一起找到了透過敲擊牆壁進行交流的

方法，並在隔離的情況下培養了一種友誼和團結感。他後來描述了這種相互支持對他的生

存至關重要。 

1973年，《巴黎和平協定》簽署後，麥凱恩和其他美國戰俘在「返鄉行動」中被釋放。麥

凱恩的回歸受到了廣泛的慶祝，儘管他回到美國時帶著因多年的酷刑而留下的持久的身體

和情感創傷。他在華羅的時光是他人生故事的重要組成部分，塑造了他後來的政治生涯，

特別是他在退伍軍人事務方面的工作，因為他成為了對待和承認前戰俘的倡導者。 

在華廬監獄，博物館的一部分專門展示麥凱恩的經歷。其中包括他作為囚犯時的個人物

品，例如飛行服、他被囚禁的照片以及他被關押的牢房的小型複製品。他的故事對於理解

美國戰俘在華羅的經歷是不可或缺的一部分，象徵著那些在這座臭名昭著的監獄中忍受恐

怖的人們的堅韌、犧牲和不屈的決心。 

  
 

416



戰後時期與博物館的建立 

1975 年越南統一後，華廬監獄一直作為拘留中心使用，直至 1993 年。越南政府認識到

其歷史意義，保留了部分原有結構，並將其改造成博物館，並於 1996 年向公眾開放。如

今，博物館作為一個教育場所，讓遊客全面了解該國的殖民和戰時歷史。 

 
 
華廬監獄博物館的景點 

殖民監獄牢房 

博物館保留了幾間原來的監獄牢房，赤裸裸地描繪了囚犯所忍受的過度擁擠和不衛生的條

件。遊客可以觀察法國殖民時期囚犯日常生活的狹窄空間和極簡家具。 

 
帶斷頭台的行刑室 

一個令人毛骨悚然的亮點是保存完好的行刑室，其中有殖民時期使用的法國斷頭台。這一

可怕的文物凸顯了當局為鎮壓抵抗和維持對人民的控製而採取的極端措施。 

 
關於美國戰俘的展覽 

博物館的專門部分重點介紹了越南戰爭期間被關押的美國戰俘的經歷。文物、照片和個人

敘述揭示了這些人所面臨的困難以及他們在「返鄉行動」後最終獲釋的情況。 

  
重建細胞及製品 

博物館使用磚塊和混凝土等原始材料重建了幾間牢房，以真實地再現監獄環境。手銬、制

服和個人物品等文物提供了與過去的實際聯繫。 

  
熱帶杏仁樹 

監獄的庭院裡矗立著一棵近百年樹齡的熱帶杏樹，是法國殖民時代僅存的最後一棵。這棵

樹是囚犯的食物來源，其果實和葉子在他們被監禁期間提供營養。 

如今，這棵樹象徵著堅韌和耐力。 
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觀看火車經過 

當然，《火車街》的主要吸引力在於觀看火車穿過一條看起來太窄的小巷。圍觀者聚集在

賽道兩側，準備好相機。就在抵達前幾分鐘，當地人將開始提醒遊客後退，收回桌椅，將

膝蓋朝向行駛的火車方向，並將自己壓在建築物的牆壁上。當巨大的火車駛過時，有時距

離旁觀者只有幾英寸，它創造了超現實且難忘的體驗。 

它看起來很可怕，但我感到非常安全。 
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火車時刻表（可能會有變動） 

火車時刻表可能會有所不同，有時火車會在沒有太多通知的情況下延誤或取消。時間表似

乎會根據季節而變化，您可以隨時詢問當地人，或尋找標有當前時間表的標誌。 

我們當時在那裡，火車時刻表為：上午 11:30、下午 3:30、晚上 7:12、晚上 7:20、晚上 

7:45、晚上 8:55、晚上 9:50。 

 

 
 
 
入場費及開放時間 

• 入場費參觀河內火車街不需要正式入場費。然而，由於進入火車北街的通道現在受到

部分限制，遊客通常被要求通過咖啡館或餐廳進入。作為交換，您需要購買一杯飲料

（價格從 40,000 到 70,000 越南盾，約 1.50 美元到 3 美元），這對於購買河內最引人

注目的景觀之一的前排座位來說是一個很小的價格。火車南街可以通過餐廳或主要街

道進入。 

 
 

• 開放時間火車街沒有固定的開放時間，因為它是一個正常運作的住宅區。大多數咖啡

館的營業時間為上午 8:00 至晚上 10:00 左右，具體時間取決於當天。然而，為了獲

得最具活力的體驗，請在預定火車出發時間前至少 30 分鐘到達，以確保佔據好位置

並沉浸在美妙的氛圍中。 

 
 
 
 

421







水舞台 

舞台是一個淺水池，通常深約 3 英尺（1 m），寬 4-5 m（13-16 英尺），它既是舞台又是

木偶運動的媒介。水倒映著色彩繽紛的木偶，有助於隱藏底下的機械裝置。它也像徵著越

南鄉村的稻田和河流，它們是藝術形式起源不可或缺的一部分。 

令人著迷的不僅是高超的技術，還有豐富多樣的場景：男孩們騎水牛的嬉戲比賽、村民之

間幽默的誤會、鶴的求愛舞蹈、熙熙攘攘的市場以及祭祀祖先的精神儀式。 

 
 
適合所有年齡層的表演 

儘管完全用越南語表演，但每個人都可以觀看該節目。視覺化的故事敘述、活潑的音樂和

富有表現力的木偶讓人很容易理解。成年人會欣賞文化和歷史的細微差別，而孩子們往往

會被鮮豔的色彩、古怪的人物和幽默的場景所吸引。 

還值得注意的是，每場演出都會根據日期、劇團和季節的不同而略有不同，因此即使重複

參觀也可以提供新的短劇或音樂安排。 

 
 
為什麼要參觀升龍水上木偶劇院？ 

• 文化真實性：這不是旅遊噱頭，而是一種根深蒂固、充滿活力的越南傳統，充滿敬畏

和熱情。 

• 平易近人且適合家庭觀看：憑藉生動的視覺效果和音樂故事講述，表演超越了語言障

礙，吸引了各個年齡段的觀眾。 

• 獨特場地：舞台是水池；一個不尋常且迷人的環境，展示了越南木偶的獨特性。 

• 高製作品質：升龍劇院以其精美的表演、訓練有素的木偶師和美麗的木偶而聞名，使

其成為該國最負盛名的水上木偶表演場地。 

 
我們建議您在越南之旅期間觀賞一場水上木偶劇。這是一個不容錯過的越南傳統體驗。 
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5.11 第 11 天：探索河內：文廟、胡志明陵、升龍皇城、河內陶瓷馬賽克壁

畫 
今天是我們在河內的最後一天。我們將參觀文廟、胡志明陵墓；升龍皇城、河內陶瓷馬賽

克壁畫，如果有時間，還可以去鎮國寺、樂天塔觀景台。 

 

 
1 =文廟 

2 =胡志明陵墓 

3 =昇龍皇城 

4 =河內陶瓷馬賽克壁畫 

5 =鎮國寺 

6 =樂天塔觀景台 
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https://www.google.com/maps/dir/Temple+Of+Literature/Ho+Chi+Minh's+Mausoleum/Imperial+Citadel+of+Thang+Long/21.0446876,105.8459502/Tran+Quoc+Pagoda/Sky+Lotte+Observation+Deck,+Ph%E1%BB%91+Li%E1%BB%85u+Giai,+C%E1%BB%91ng+V%E1%BB%8B,+Ba+%C4%90%C3%ACnh,+Hanoi,+Vietnam/@21.0386678,105.8247806,15z/data=!4m33!4m32!1m5!1m1!1s0x3135ab9926e7bd67:0x580e078874d5df1e!2m2!1d105.8356692!2d21.0281175!1m5!1m1!1s0x3135aba15ec15d17:0x620e85c2cfe14d4c!2m2!1d105.8346667!2d21.0368973!1m5!1m1!1s0x3135aba3381d7c49:0xb521a7d98f582937!2m2!1d105.8402594!2d21.0352231!1m0!1m5!1m1!1s0x3135abaf1da7b7af:0x767aa83a09e92b6e!2m2!1d105.8368738!2d21.047871!1m5!1m1!1s0x3135ab6c92399987:0xa35f66ba8443e5b3!2m2!1d105.8126712!2d21.0321022!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D








5.11.2 胡志明陵墓 - 越南國父的紀念碑 

（地圖、評論） 

胡志明陵墓（Lăng Chủ tịch Hồ Chí Minh）是越南最莊嚴、最重要的地標之一。這座花

崗岩紀念碑位於河內巴亭廣場的中心，安放著胡志明主席的防腐遺體。胡志明是一位領導

越南走向獨立的革命領袖，在國家現代史上仍是一位深受尊敬的人物。參觀陵墓不僅是目

睹一具保存完好的罕見遺體的機會，也是一種崇敬和民族自豪感的時刻，讓人們深入了解

越南爭取主權的鬥爭及其人民所珍視的價值觀。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 

  
 

  
 
 
胡志明是誰？ – 越南革命領袖的一生和遺產 

胡志明（原名阮生功，1890-1969 年）是現代越南的國父、革命領袖、政治家和越南民

族主義的有力像徵。他是越南擺脫法國殖民統治爭取獨立、擊敗外國帝國主義列強和建

立越南民主共和國（北越）的主要力量。他被越南人民親切地稱為“胡伯伯”，他仍然是

一位深受尊敬的人物，他的名字、形象和理想至今仍然影響著越南。 

 
早期生活與教育 
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https://www.google.com/maps/place/Ho+Chi+Minh's+Mausoleum/@21.0368973,105.8320918,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135aba15ec15d17:0x620e85c2cfe14d4c!8m2!3d21.0368973!4d105.8346667!16s%2Fm%2F02xbhg7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311064-Reviews-Ho_Chi_Minh_Mausoleum-Hanoi.html


胡志明於 1890 年 5 月 19 日出生於越南中部義安省金連村。他的出生名字是 Nguyễn 

Sinh Cung，儘管他後來在一生中使用了許多化名。他的父親是一位儒家學者和老師，向

他灌輸了強烈的越南認同感和愛國意識。 

年輕時，胡志明離開越南去接受教育並探索世界。 1911年，他在一艘法國輪船上擔任廚

房助理，並花了幾年時間遊歷法國、美國、英國和世界其他地區。這些旅行使他接觸了殖

民主義、種族主義和階級不平等的嚴酷現實——這些經歷深刻地塑造了他的政治意識形

態。 

 
政治覺醒與革命意識形態 

在法國，胡志明開始參與社會主義和反殖民圈子。 1920年加入法國共產黨，開始倡導越

南和其他殖民地國家的獨立。他以筆名 Nguyễn Ái Quốc（「愛國者阮」）發表文章，並因

其關於殖民不公正的著作而受到國際關注。 

胡志明後來前往莫斯科學習馬克思列寧主義理論並接受共產國際（共產國際）的革命訓

練。他認為，共產主義不僅為結束殖民壓迫提供了一條道路，也為越南建立一個公正和平

等的社會提供了一條道路。 1930年，他幫助建立了印度支那共產黨，該黨後來成為越南

獨立運動的思想核心。 

 
爭取獨立和北越的誕生 

第二次世界大戰期間，越南處於日本佔領之下，胡志明回來領導了一個共產黨領導的抵抗

組織，名為越南獨立聯盟（Việt Minh）。 1945年日本戰敗後，胡志明抓住機會宣布越南

脫離法國獨立。 1945年 9月 2日，他站在河內巴亭廣場，宣讀了與美國《獨立宣言》和

法國《人權宣言》相呼應的獨立宣言，宣告越南民主共和國的誕生。 

然而，法國拒絕放棄其前殖民地，法國軍隊與越盟爆發了第一次印度支那戰爭。經過近十

年的衝突，法國人於 1954 年在奠邊府戰役中被擊敗。隨後的《日內瓦協議》在北緯 17

度線分裂了越南：胡志明成為北越總統，而美國支持的越南共和國則在南越建立。 

 
越戰和胡志明的最後幾年 

從 1950 年代中期開始，胡志明集中在北方建立社會主義國家，同時支持南方的革命力量

（即越共）對抗南越政府及其美國盟友。這場衝突升級為全面的越戰（在越南被稱為抗美

戰爭），這是一場曠日持久、毀滅性的鬥爭，引起了全世界的關注。 

胡志明仍然是這段時期的核心像徵和戰略人物，儘管到了 20 世紀 60 年代末，他的健康

狀況開始惡化。他於 1969 年 9 月 2 日去世，即越南宣布獨立 24 年後。對於仍處於戰爭

之中的國家來說，他的去世是一個令人深感悲痛的時刻。 

 
胡志明的遺產 

今天，胡志明不僅被人們銘記為革命領袖，而且被視為國家團結、謙遜和堅韌的象徵。他

的肖像懸掛在全國各地的教室、政府大樓和家庭住宅。 1976 年，越南在共產黨統治下統

一後，前西貢市以他的名義更名為胡志明市。 

 
胡志明信仰什麼？ 

胡志明的政治哲學是馬克思列寧主義理論、越南民族主義和儒家人文主義的融合。他倡

導： 
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一柱塔 

毗鄰陵墓建築群的是著名的一柱塔 (Chùa Một Cột)，這是一座標誌性的佛教建築，始建

於 1049 年。形狀像一朵蓮花，從一根石柱上升起，代表著純潔和啟蒙，是一處寧靜且適

合拍照的地方。 

 
 
入場費、參觀時間及規則 

入場費： 

• 免費參觀陵墓和巴亭廣場。 

• 高腳屋和博物館門票：40,000 越南盾（約 1.60 美元） 

• 學生和兒童可享折扣。 

 
開放時間： 

陵墓開放時間（瞻仰遺體）： 

• 週二至週四及週六至週日上午 7:30 至 10:30 

• 週一、週五休息 

• 每年 10 月和 11 月期間關閉以進行維護（請在當地查看確切日期） 

高蹺屋和博物館開放時間： 

• 上午 7:30 至下午 4:00（上午 11:00 至下午 1:30 午休） 

 
安全與訪客禮儀： 

巴亭廣場 

• 不允許嚼口香糖 

• 需要通過金屬探測器才能進入現場。 

陵 

• 嚴格服裝要求：不得穿著短褲、無袖襯衫、帽子或嚼口香糖進入。 

• 陵墓室內不得說話、拍照或停留。 

• 包包、相機和大件物品必須在安檢處接受檢查。 

• 需要通過金屬探測器並按指定路徑分組護送。 
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5.11.3 升龍皇城 - 河內永恆的權力寶座 

(地圖、評論、網站、線上預訂) 

升龍皇城（Hoàng thành Thăng Long）是越南最具歷史和考古意義的遺址之一，位於河

內市中心。這座古老建築群於 2010 年被聯合國教科文組織列為世界遺產，從 7 世紀到 

20 世紀初阮朝末期，1300 多年來一直是越南的政治和文化中心。參觀帝國城堡提供了一

次身臨其境的旅程，穿越王朝首都、戰時碉堡、皇家宮殿和現代發現——所有這些都在一

個巨大而寧靜的建築內。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d6417854-Reviews-Imperial_Citadel_of_Thang_Long-Hanoi.html
https://hoangthanhthanglong.vn/en/
http://vedientu.hoangthanhthanglong.com/en/node/add/book-ticket




從 11 世紀到 18 世紀，升龍城堡經過歷代王朝的擴建和重建，包括陳朝、黎朝和馬克

朝，每個朝代都留下了建築印記。儘管阮朝於 1802 年遷都順化，但城堡仍然是重要的行

政和軍事中心。 

在法國殖民時期，許多原來的宮殿建築被法國軍隊拆除或重新利用。該遺址在越戰期間獲

得了新的戰略意義，當時它設有越南人民軍使用的秘密軍事指揮掩體，至今仍完好無損並

向遊客開放。 

 
考古發掘，特別是 2002 年後的考古發掘，發現了數千件文物和皇家建築的地基，證實了

該遺址一千多年來的持續使用和演變。 

 
 
參觀升龍皇城時看什麼 

帝國城堡建築群佔地超過 44 英畝（18 公頃），包括倖存的建築、重建部分、發掘區和資

訊豐富的展覽。雖然大部分最初的宏偉現在隨著時間的流逝而消失，但剩下的（以及已發

現的）講述了一個令人難以置信的故事。 

 
Đoan Môn 門（南門） 

這是舊紫禁城的主要禮儀入口，始建於黎朝，並於阮朝時期重建。雄偉的大門有五個拱形

門廊和一個雄偉的上層涼亭。從這裡，皇帝將帶領遊行隊伍進入中央宮殿區域。 

 
慶天宮基金會 

城堡的中心矗立著景天宮的石台，由黎王朝於 1428 年建造。雖然宮殿結構已不復存在，

但其底座和石龍仍然存在。階梯兩側的這四條石雕龍是越南 15 世紀皇家雕塑的最佳典

範。 

 
河內旗塔 (Cột cờ Hà Nội) 

河內最知名的地標之一是高 33.4 公尺的旗塔，建於 1812 年，位於城堡中心區外。它提

供了建築群的全景，是河內持久主權的強大象徵。 

 
D67 房屋與地下掩體 

這座看似樸素的建築內隱藏著越南軍隊從 1954 年至 1975 年（尤其是美國戰爭期間）所

使用的秘密指揮掩體。裡面有原始的通訊設備、地圖、會議桌，甚至武元甲將軍和其他領

導人使用的緊急出口隧道。這個區域讓遊客感受到該遺址古代和現代軍事功能的鮮明對

比。 
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考古遺址 18 Hoàng Diệu 街 

主入口對面的街道是一個活躍的考古區，這裡出土了古代宮殿的地基、排水系統、水井以

及李朝、陳朝和黎朝的裝飾瓷磚。資訊面板和玻璃走道讓您可以近距離觀察這些古老的遺

跡。 

 
展示廳和展品 

建築群包括博物館般的展覽區，展示瓷器、赤土屋頂裝飾、龍瓦、古代印章、硬幣和武器

等文物，按時間順序概述越南皇室文化和宮廷生活。 

 
 
升龍皇城門票及開放時間 

報名費（撰寫本文時）： 

• 成人：100,000 越南盾，僅限現金 

• 夜遊：300,000 VND 

 
開放時間： 

• 週二至週日 

• 上午 8:00 至下午 5:00 

• 每週一休息 

• 導覽服務：提供越南語和英語服務，需額外付費（或透過當地旅行社預訂） 

• 夜遊：每週五、六晚上 7:00 - 1.5 小時 
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以下是我們拍攝的一些照片： 
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為什麼你應該參觀 

• 360°全景城市景觀俯瞰還劍湖、紅河、西湖、舊城區、總統府等地標，天氣晴朗時甚

至可以看到遠處的山脈。 

 

• 驚心動魄的天空步道踏上從建築物延伸出來的玻璃地板，這是一種令人心跳加速的刺

激和拍照機會，讓您有漂浮在河內上空的感覺。 

 

• 日落和夜景在下午晚些時候參觀，欣賞令人驚嘆的日落，然後從觀景區或日落休息室

欣賞河內變成城市燈光的掛毯。 

 

• 高科技和文化豐富探索互動式數位顯示屏，根據您的視圖提供歷史、文化和地標識

別。 

 

• 現代舒適和便利設施享受咖啡館（Angelinus Coffee）、快餐（Lotteria）、紀念品商

店、乾淨的衛生間和輪椅通道。 

-- 

• 活動與娛樂 透過週末現場音樂、舞蹈表演、魔術表演或「Mission X」和「Dragon 

Fight」等 VR 遊戲，逃離喧囂。 

 
• 室內和室內觀賞室內玻璃牆甲板或室外露台 - 選擇浸泡在空氣中或保持遮蔽。 

 
• Sky Walk 透過這種充滿腎上腺素的玻璃地板體驗來測試您的神經。 
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5.12 第 12 天：探索下龍灣地區：蘭哈灣 
今天我們將進行下龍灣地區一日遊。 

下龍灣、蘭哈灣和白子龍灣是越南東北部三個相互連接的沿海地區，每個地區都以其壯觀

的石灰岩景觀、翠綠的海水和數千個高聳的喀斯特小島而聞名。 

 
我們之前在紫色旅行指南中提到過： 

• 下龍灣非常受歡迎，您總是會被許多其他遊船包圍，這會限制您的體驗。蘭哈灣和白

子龍灣等不太受歡迎的地點是可行的選擇。 

• 2日遊與 1日遊基本相同，這意味著他們去

相同的目的地，除了你要支付很多額外費用才能在船上看日落，在船上過夜，並提供

膳食。這是典型的蘭哈灣之旅：1 = 遊輪碼頭 2 = 船的錨地 3 = 明暗洞穴舢舨之旅 4 = 

Trung Trang Cave紅線虛線=小艇或巴士乘坐紅實線=乘船遊覽 

• 有一個多家旅行社參與的流行騙局。我們曾經是這個騙局的受害者，因此強烈建議向 

Viator 或 GetYourGuide 等信譽良好的在線代理機構預訂，他們可能會在短時間內提

供幫助，或者直接向遊輪公司預訂：Viator 下龍灣遊輪 Viator Lan Ha Bay 遊輪 Viator 

白子龍灣遊輪 GetYourGuide 下龍灣遊輪 ZXQLINKZXQZGetYourGuide 蘭哈灣遊輪

GetYourGuide 巴圖龍灣遊輪 
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蘭哈灣—更安靜的南方鄰居 

風景： 

• 包含 300多個石灰岩島嶼，有著類似的高聳喀斯特山峰，但規模較小，距離較近。 

• 許多小島都有白色的沙灘和狹窄僻靜的潟湖。 

• 水域更加平靜，海灣受到更多保護。 

 
特徵： 

• 遊客較少，但很受皮划艇運動員、游泳運動員和攀岩運動員的歡迎。 

• 吉婆島是該地區最大的島嶼，也是生物多樣性豐富的國家公園的所在地。 

 
特點： 

• 更安靜，更偏僻。 

• 以與大自然更親密、更近距離的體驗而聞名。 

 
 
白土龍灣－未受破壞的北部延伸區 

風景： 

• 地質條件與下龍灣相同，但開發程度較低且人口較少。 

• 擁有更長的公海、更大的島嶼和更茂密的森林。 

• 這裡的石灰岩喀斯特地形往往更為分散，景色更壯麗，船隻也更少。 

 
特徵： 

• 天景洞穴 (Thien Canh Son Cave) 和 Tra Gioi 海灘是亮點。 

• 當地漁業文化豐富，沿海有小村落。 

• 一些地區受到海洋保護區的保護，包括雲屯群島。 

 
特點： 

• 如果您尋求孤獨和真實，這是理想的選擇。 

• 吸引任何對生態旅遊和文化探索感興趣的人。 

 
下龍灣、蘭哈灣、白子龍灣總結比較 

特徵 下龍灣 蘭哈灣 白子龍灣 

島嶼數

量 

〜1,600 〜300 〜1,000 

風景 高聳的石柱、洞穴 較小的懸崖、海灘、

海灣 

開闊的空間、森林覆蓋的

島嶼 

旅遊 訪問次數最多的 人少 最少訪問次數 

獨特的

特質 

聯合國教科文組織遺址，

標誌性建築 

皮划艇，吉婆島 未受破壞的傳統村莊 

地質時

代 

250–340 公尺奧年 250–3.4億年 250–3.4億年 
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5.12.2 下龍灣地區的風景 

以下是您在蘭哈灣遊輪上將看到的景象。 

 

5.12.2.1 下龍灣地區遊輪郵輪碼頭 

海濱兩旁排列著許多屬於不同遊輪公司的建築物。在建築物內，您會發現一個空調空間，

您可以在那裡辦理遊輪登記、購買紀念品、享用一杯茶或咖啡和一頓小餐，您可以在等待

小艇登船時坐下來放鬆身心。 

 

5.12.2.2 下龍灣地區遊輪的遊輪碼頭 

背面是一個碼頭，停泊著許多小艇和補給船。您將被告知要登上哪艘小艇。 

 
 

5.12.2.3 轉移到您的遊輪進行下龍灣地區遊輪 

從您的小艇轉移開始，您就可以欣賞到美麗的景色。 
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5.12.2.5 蘭哈灣遊船風景 

您在蘭哈灣巡遊期間將看到的風景。 
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5.12.2.7 蘭哈灣遊輪上的中莊石窟之旅 

以下是您在遊覽中莊石窟時所看到的景象，並乘坐往返洞穴的巴士接送服務。 
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       一隻蝙蝠懸掛在洞穴的天花板上 
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5.13 第 13 天：探索寧平地區：長安搭船遊覽、Hang Mua 洞、華閩老城區 
今天是您在寧平地區的第一天。我們將充分利用我們的時間，因為我們將參觀該地區的三

個絕對亮點：長安乘船遊覽、Hang Mua 洞穴、華閩老城區。到目前為止，前往今天和明

天各個景點的最佳方式是使用 Grab。 

 
Tam Cốc vs. Tràng An：在寧平您應該選擇哪種乘船遊覽？ 

Tam Cốc 和 Tràng An 都是寧平省壯觀的目的地，提供令人難忘的乘船遊覽令人驚嘆的石

灰岩喀斯特景觀。這兩個地點通常被稱為“陸地上的下龍灣”，擁有蜿蜒的河流、茂密的稻

田和神秘的洞穴，距離河內僅幾個小時即可到達。 

然而，雖然表面上看起來很相似，但這兩種乘船遊覽提供了截然不同的體驗，大多數遊客

往往更喜歡其中一種。以下是並排比較，可幫助旅行者選擇最適合自己興趣和旅行方式的

方案： 

特徵 長安 三谷 

期間 2-3小時 1.5–2小時 

洞穴數量 6-9 個洞穴，取決於路線 3個洞穴 

包括寺廟 多間寺廟（Trình、Trần 等） 不進行或可選的陸地訪問 

教科文組織地位 是（文化與自然混合遺址） 否（更廣泛的寧平地區的一部分） 

船型 木製舢板（最多 4人） 木製舢板（2-4人） 

景觀 叢林密布的懸崖、寧靜的山谷 稻田、開闊的喀斯特風光 

體驗類型 精神、寧靜、沉浸 質樸、開放、活潑 

賽艇運動員的聲譽 友善、有禮、專業 有時咄咄逼人、固執且粗魯 

人群 人少且組織良好 更繁忙、更商業化 
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Tam Cốc 乘船遊覽：鄉村風景和稻田——但評價褒貶不一 

Tam Cốc，意思是“三個洞穴”，以其開闊的鄉村景色而聞名，尤其是當稻田呈綠色或金

色時（通常在五月或六月初）。河流蜿蜒穿過開闊的山谷和三個洞穴隧道，附近聳立著引

人注目的喀斯特懸崖。 

風景無疑是美麗的，尤其是在柔和的燈光下觀看，綠色的田野一直延伸到遠處。然而，由

於以下原因，整體體驗更加不穩定： 

• 咄咄逼人的商販：划船者有時會將船停在河中央，迫使遊客購買零食、飲料或刺繡

品，有時除非購買東西否則拒絕移動。 

• 要求給小費的行為：如果遊客沒有給足夠的小費或購買物品，一些遊船經營者會變得

粗魯甚至充滿敵意。 

• 過度擁擠和噪音：在週末或旺季，三古島可能會擠滿數十艘船隻，破壞了寧靜的氛

圍。 

如果您在一年中合適的時間（通常是五月或六月初）前來，此時稻田正盛開著金黃色的花

朵，那麼您將看到絕對令人驚嘆的景色。在這一年的剩餘時間裡，它們要么只是融入其

中，要么在收穫後看起來貧瘠。 
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哪種旅行適合您？ 

如有需要，請選擇長安： 

• 穿越天然洞穴和神聖寺廟的更長、更多樣化的乘船體驗 

• 安靜、非商業化的環境 

• 體現越南精神和歷史特徵的體驗 

• 專業、尊重的氛圍和友善的划船者 

 
如果您需要，請選擇 Tam Cốc： 

• 較短的遊覽重點是開闊的稻田風光 

• 良好的季節性攝影（尤其是五月下旬/六月水稻收穫期間） 

• 更熱鬧的鄉村氛圍，不介意偶爾的銷售壓力 
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5.13.1 長安乘船遊覽 – 越南自然與靈性遺產之旅 

（地圖、評論） 

價格：撰寫本文時每位成人 25 萬越南盾 

船容量：4 名成人（或 2 名成人 + 2 名兒童） 

營運時間：每日上午 7:30 至下午 4:00（最後出發時間為下午 3:30 左右） 

 
參觀小貼士 

• 清晨或下午晚些時候光線最好，人群也最少。 

• 工作日：如果可能的話，週一至週五，因為週末，尤其是周日可能會非常繁忙 

• 帶上防曬霜、水、帽子和輕便雨衣（船上沒有遮蓋的）。 

• 如果您打算進入寺廟，請穿著得體。 

• 我們歡迎划船者給小費（我們建議 50,000 越南盾）。 

 
長安景觀綜合體位於寧平省，是越南最令人驚嘆和歷史最豐富的目的地之一。長安因其文

化和自然意義於 2014 年被指定為聯合國教科文組織世界遺產，因其從鬱鬱蔥蔥的山谷和

蜿蜒河流中拔地而起的雄偉石灰岩喀斯特地形而被稱為“陸地上的下龍灣”。探索這片空靈

景觀的最佳方式是乘坐舢板船，由熟練的當地划船者駕駛，滑行穿過由洞穴、河流和古老

寺廟組成的寧靜迷宮。 

長安特別引人注目的地方在於，這次旅行不僅是風景優美的，而且是身臨其境的。遊客穿

過水路系統，乘船進入狹窄的洞穴，穿過石拱門，然後在山谷深處的孤立寺廟下船，這些

寺廟幾個世紀以來基本上保持不變。 

 
 
三條官方長安遊船路線 

遊覽長安時，您必須先在路以北的建築物中購買門票（地圖），然後穿過隧道並過橋到達

長安船碼頭（地圖），在那裡您告訴接線員您想乘坐三種不同的遊船路線中的哪一條，每

條路線持續約 2 至 3 小時，涵蓋略有不同的遊船和洞穴組合。所有旅行均從長安船碼頭

出發，每艘舢舨最多可容納四名乘客。 

 
請參閱下頁以了解所有三個乘船遊覽的說明。大多數訪客選擇路線 1。 

 
在每個寺廟，您的船都會停下來，讓您有充足的時間探索它。 

每艘船都有一些槳，如果您願意幫助推動船，可以使用它們。這完全是自願的。 

因為划船的女士會非常辛苦，所以我們建議每人至少給她 50,000 越南盾的小費。 
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https://www.google.com/maps/place/Trang+An+Departure+Boat+Ticket/@20.2468669,105.9196556,15.8z/data=!4m17!1m10!3m9!1s0x31367bbbc788b1e3:0x8b8884ed3c07818f!2sLalita+Boutique+Hotel+%26+Spa+Ninh+Binh!5m2!4m1!1i2!8m2!3d20.2166479!4d105.9522528!16s%2Fg%2F11jp0swjvw!3m5!1s0x31367bd3eb4b4685:0x617ada48f3f271e!8m2!3d20.2531292!4d105.918861!16s%2Fg%2F11c6fdbyth?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303945-d2484803-Reviews-Trang_An_Grottoes-Ninh_Binh_Ninh_Binh_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Trang+An+Departure+Boat+Ticket/@20.2534138,105.9184879,157m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x31367bd3eb4b4685:0x617ada48f3f271e!8m2!3d20.2531292!4d105.918861!16s%2Fg%2F11c6fdbyth?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Trang+An/@20.2529011,105.9180153,125m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x31367962d4d0d42f:0x6453c0ecf99fd572!8m2!3d20.2526659!4d105.9182585!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1q5bl7cxd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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3. Hang Sáng（明亮的洞穴）在 Hang Tối 之後進入，Hang Sáng 象徵著進入光明：

希望、清晰度和更新。在受越南佛教影響的思想中，黑暗與光明之間的通道被視為啟

蒙和智慧的精神隱喻。以下是我們拍攝的一些照片： 
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5. 陳氏寺 (Trần Temple) 這座寺廟是為了紀念領導越南戰勝蒙古入侵的民族英雄陳興多 

(Trần Hưng Đạo) 而建，是一座愛國主義和精神地標。這裡的祭品反映了力量、民族

自豪感和祖先保護的主題，寺廟是祈禱勇氣和韌性的地方。以下是我們拍攝的一些照

片： 
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6. Hang Ba Giọt（三滴洞） 洞穴名稱“Ba Giọt”的意思是“三滴”，來自山深處洞頂不斷

滴下的水滴，據信代表著三種神聖的祝福：愛、健康和繁榮。以下是我們拍攝的一些

照片： 
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7. Hang Seo 洞名稱 Hang Seo（字面意思是「西洞」（Hiệ Nguyễn 來自中越語 Tây，

意思是「西」）。與 Hang Sang 或 Hang Toi 等更華麗的洞穴相比，Hang Seo 提供了

更安靜、沉思的氛圍。以下是我們拍攝的一些照片： 
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概括： 

1 號路線是最全面、最傳統的路線，非常適合初次遊客和歷史愛好者。它比其他路線包含

更多的寺廟，並專注於長安的文化和精神層面。 

482



 

5.13.1.2 路線 2：洞穴愛好者的冒險 

長度：2 至 2.5 小時參觀的洞穴：4 個洞穴參觀的寺廟：3 座寺廟最適合：那些想要更長

的洞穴通道和更少的停留的人，非常適合自然攝影師和洞穴愛好者 

 
 
 

 
1. Hang Lam（藍洞）Hang Lam，其名字“Lam”在越南語中意為“藍色”或“深林”，

具有與寧靜、元素平衡和情感清晰相關的象徵意義。在傳統的越南宇宙觀中，藍

色或綠藍色 (lam) 與水、寧靜和更新聯繫在一起。洞穴狹窄、陰暗的內部和輕輕滴

落的水讓人聯想到進入一個神聖的、未受破壞的空間的感覺，在那裡，時間變慢

了，外面的世界消失了。滑行穿過 Hang Lam 的體驗通常被比作進入潛意識的通

道，鼓勵安靜的反思。洞穴的氛圍有助於淨化心靈，從世俗的干擾中解脫出來，

給人一種平靜和精神集中的感覺。在越南民間靈性中，像 Hang Lam 這樣的天然

洞穴通常被認為是當地大地之靈（thần núi 或 thần đất）的庇護所，尤其是在被

水和森林包圍的地區。因此，恆林有時被視為一種精神靜修處，一個與自然力量

重新連結並恢復個人平衡的地方。迴響的聲音、涼爽的空氣和過濾的光線營造出

一種身臨其境的氛圍，讓人感覺神聖和內省。 
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6. Hang Đại（岱洞）——2 號和 3 號公路的一部分“Đại”這個名字的意思是“宏偉”或

“大”，這個洞穴名副其實，擁有寬闊、開放的入口和洞穴般的內部。由於其令人

印象深刻的規模和遊客進入時感受到的擴張感，它通常被視為精神覺醒和個人成

長的象徵。 在越南傳統中，像 Hang Đại 這樣的大型洞穴被認為代表地球的子

宮，是起源、過渡和重生的地方。對許多朝聖者來說，穿越這個洞穴象徵著一趟

心靈的啟蒙之旅。洞穴內寬敞、開放的空間被認為可以提供一種自由和清晰的感

覺，讓遊客深入反思自己的人生道路，並與內心的自我聯繫。洞穴令人驚嘆的廣

闊空間和裡面涼爽、靜止的空氣被視為創造了一個神聖的空間，人們可以在其中

精神和精神上充電。洞穴的形成及其高高的天花板和天然岩壁也強化了自然作為

強大力量和保護力量的概念。正如洞穴能夠抵禦侵蝕和時間的力量一樣，它像徵

著耐力和內在力量。 

 
 
 

7. Vũ Lâm 皇家台階 – 2 號和 3 號公路的一部分該地點不是一座寺廟或洞穴，而是自

然形成的陡峭的岩石鑿成的台階，通向一個高原，Vũ Lâm 皇室曾在定朝早期在此

舉行重要的會議和儀式。 Vũ Lâm 本身與 10 世紀定王朝的建立有著密切的聯繫，

該王朝標誌著越南獨立於中國統治的鞏固。這些階梯最初是為了通往武林宮（Vũ 

Lâm Palace）而建的，武林宮是一座皇家大院，據信定進皇皇帝在這裡處理過重

要的軍事和政治事務。這種歷史連結使 Vũ Lâm 皇家台階成為政治權力、團結和

民族認同的象徵。在精神上，Vũ Lâm 皇家台階代表著政治和精神上更高層次的理

解。在越南文化中，上升的台階，無論是物理性的還是隱喻的，通常被視為一個

轉變和提升的過程。攀登是精神成長和提升個人地位的強大隱喻，無論是透過美

德、智慧或對國家的服務。 

 
 
 

 
概括： 

2 號公路非常適合想要探索宗教場所洞穴的遊客。雖然寺廟較少，但這裡的洞穴更大、更

引人注目，是絕佳的攝影機會。 
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陰暗的內部使洞穴感到神秘和內省，鼓勵沉默和反思。洞穴內滴水的迴響強化了

緩慢而持久的變化的主題，提醒人們即使是最小的力量也可以重塑最堅固的石

頭，就像時間和努力重塑一個人的內在自我一樣。 

 
 
 

3. 杭梅洞（雲洞）因其口附近經常盤旋的薄霧（雲）而得名，杭梅讓人聯想到天地

之間的精神境界。在越南宇宙學中，雲是人類與神靈之間的使者。穿過這個洞穴

象徵著與更高力量的交流和精神的提升。 

 
4. Suối Tiên Temple（仙泉寺）－2號線和 3號線的一部分 Suối Tiên Temple，又

稱仙泉寺。寺廟坐落在風景如畫的地方，毗鄰天然泉水，周圍環繞著鬱鬱蔥蔥的

綠色植物和石灰岩懸崖。它與當地的仙女傳說有著密切的聯繫，這是越南神話中

的一個常見主題，自然界通常被視為天體居住的地方。仙女泉的傳說表明，仙女

們曾經到過泉水，仙女們會從天而降，在清涼的水中沐浴和提神。這些仙女被認

為體現了天上的美麗與人間的優雅之間的理想平衡，他們的存在被認為會給這片

土地帶來和平、純潔和好運。在當地，Suối Tiên Temple 是一個神聖的地方，遊

客來這裡祈禱與生育、美麗和精神和諧相關的祝福。對於那些尋求內心平靜的人

來說，這尤其重要，因為據說寺廟及其周圍的自然環境對心靈和靈魂具有平靜、

淨化的作用。朝聖者來這裡是為了洗去負能量，更新他們的精神道路，並尋求個

人和家庭問題的幫助。此外，這座寺廟與女性神聖和自然世界的精神聯繫在一

起，加強了女性、自然和繁榮之間的聯繫。仙女或仙人將在今年春天造訪的想法

與更廣泛的自然作為一種生命力的概念聯繫在一起，特別是水，被認為既神聖又

賦予生命。 

 
 
 
 

5. Địa Linh MountainĐịa Linh Mountain，大致翻譯為“神聖的地球”或“精神強大的

土地”，“Địa Linh”一詞取自一句古老的越南諺語：“Địa linh nhân kiệt”：“土地

神聖的地方，偉大的人就會出現”。這句話反映了人們相信某些景觀擁有一種自然

的精神能量，一種力量在越南風水傳統（phong thủy）中，像大靈山這樣的山脈

被認為是地球能量脈（long mạch）集中的地方。這些是天地交會的地方，自然

力量流入這片土地，孕育出強大的社區、明智的領導者和精神洞察力。因此，大

靈山不僅因其美麗而備受尊崇，還因其賦予生命的能量、吉祥的位置以及其在景

觀中的神秘存在。歷史上，像大靈山這樣的地區經常被選為皇家靜修、冥想和神

聖儀式的地方，特別是在定朝和陳朝時期，其統治者非常看重具有強大風水潛力

的地方。這座山是長安建築群中的精神守護者，它高聳的存在守護著下面的山

谷、河流和寺廟。今天的遊客可能無法登上這座山，但僅僅乘船漂過它就被認為

是一種祝福。許多人相信，即使在大靈寺附近也能吸引好運、增強直覺並促進精

神基礎。當地人經常在過節時進行安靜的祭祀或祈禱，特別是在春節期間或在做

出重大人生決定之前。從更廣泛的宇宙觀來看，大靈山代表著這片土地本身的神

487





5.13.2 Hang Múa（Mua 洞）－寧平的「龍山」觀景台 

（地圖、評論） 

入場費：撰寫本文時每人 10 萬越南盾開放時間：每天早上 6 點至晚上 7 點 

 
 
Hang Múa（也稱為 Mua Cave）位於寧平市以南約 5 公里（3 英里）處的 Khe Dau Ha 

村。它坐落在被聯合國教科文組織列為世界遺產的長安風景名勝區內。 

 
 
Hang Múa（Mua 洞）的歷史與傳說 

儘管被稱為“Hang Múa”（意思是“跳舞的洞穴”），但該地點的受歡迎程度並非來自洞穴本

身，而是來自其上方雄偉的石灰岩山峰。根據當地傳說，這裡是陳國王的妃子們表演皇家

舞蹈的地方，因此這個洞穴被賦予了詩意的名字。這個故事的一些版本表明，後來成為禪

宗佛教僧人的陳仁宗國王在 13 世紀隱居武林地區期間曾訪問過這個地區。 

儘管洞穴本身規模不大，但它後面的山，被旅行者稱為“Múa 山”，已成為寧平旅遊業的象

徵。近年來，Hang Múa 已發展成為一個更大的生態旅遊景點的一部分，融合了自然美景

與受越南皇家和佛教傳統啟發的文化元素。 

 
 
為什麼你應該參觀 Hang Múa（Mua 洞穴） 

Hang Múa 有時被稱為“越南的長城”，因為它標誌性的 500 級石階沿著陡峭的石灰岩山蜿

蜒而上，兩側的龍雕像和石欄桿讓人想起古代建築。在山頂，遊客可以欣賞 360 度 Tam 

Coc 的稻田、蜿蜒的河流、石灰岩喀斯特和鬱鬱蔥蔥的山谷 - 可以說是整個寧平的最佳觀

景點。 

 
行家小撇步：您從山頂看到的稻田與您今天早上參加 Tam Cốc 乘船遊覽時所經過的稻田
相同。 

以下是我們拍攝的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Mua+cave/@20.2303394,105.9335855,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31367b006ae4f795:0xa99f7baabe159652!8m2!3d20.2303394!4d105.9361604!16s%2Fg%2F11vxyg0pnc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303945-d5321519-Reviews-Mua_Caves-Ninh_Binh_Ninh_Binh_Province.html








• 500 級台階開始攀登標誌性的 500 級石階，但不要著急。慢慢來，一定要保持水分，

尤其是在炎熱的天氣。大約爬到一半時，您將到達一個岔路口：右側的小路通往一座

坐落在狹窄的岩石露頭上的小塔，而左側的小路是通往山頂的主要道路，那裡有一尊

引人注目的觀世音菩薩雕像傲然矗立在龍山山頂。鬱鬱蔥蔥的谷底遠在下面。水、稻

田和石灰岩山峰的鮮明對比使這裡成為 Hang Múa 最適合拍照的景點之一，也是我們

個人最喜歡的拍攝寧平難忘回憶的地方。以下是我們拍攝的一些照片： 
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• 觀音閣（觀世音菩薩） 在主樓梯的最高處，您會發現一座供奉慈悲女神觀世音菩薩的

小佛堂。觀音閣，也拼寫為 Quán Thế Âm，是大乘佛教觀世音菩薩的越南語名稱佛

教。她是越南精神生活中最受歡迎和廣泛崇拜的人物之一，因其無邊的慈悲而受到佛

教徒和非佛教徒的尊敬。儘管觀世音菩薩最初在早期印度佛教中被描繪為男性，但在

越南（以及中國、韓國和日本），這個人物逐漸女性化，現在幾乎總是被描繪成溫

柔、慈母的女性形象，經常穿著飄逸的白袍和安詳的表情。這種轉變反映了越南人民

對「觀音」的聯想，即無條件的愛、安慰和精神庇護，就像神聖的母親一樣。以下是

我們拍攝的一些照片： 
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• 龍像和山頂 在泉亭附近，您會看到人們爬上岩石到達山頂。在這些岩石的頂部，你會

發現一條巨大的石龍沿著山脊盤繞。請注意，這不是一條有標記甚至沒有維護的小

路。如果您絕對需要爬上去，請務必小心 - 沒有安全欄桿，岩石之間有深深且嚴酷的

空間。受到李王朝藝術風格的啟發，這條龍已成為標誌性的拍照地點。在越南文化

中，龍（rồng）是一種神聖而仁慈的生物，與西方神話中的噴火怪物截然不同。龍是

賜福雨、繁榮、智慧、力量和保護的象徵。它與皇帝有著密切的聯繫，曾經被認為是

龍的傳人，它經常出現在皇家宮殿、寺廟和王朝藝術的建築中。龍也具有宇宙意義，

通常代表天地之間的和諧，以及水、山、風等自然力量的力量。由於越南是一個河流

和稻田之地，龍在農業肥沃和土地精神健康方面發揮著重要作用。 Hang Múa 的龍雕

像採用傳統的黎族或陳朝早期風格建造，其特點是： 

 
 
 
 
 

• 長而彎曲的身體像海浪或起伏的山脈一樣起伏 

• 凸出的大眼睛和寬大的嘴巴，半微笑或咆哮地張開 

• 風格化的鱗片和從四肢或背部延伸出來的雲狀卷鬚 

• 流動的尾巴和複雜的角或鹿角，常見於東南亞的描繪中 

該設計不僅僅是裝飾性的，它反映了一種精神能量，通常被稱為“long khí”（龍能

量），據信可以增強場所的神聖性。龍沿著山峰輪廓移動的方式給人留下了這樣的印

象：它守護著這座山，注視著風景，以及那些登上 500 級台階朝聖的人。龍位於穆阿

山頂的位置在許多方面都具有像徵意義： 

 

• 大地的保護者：從這個高處來看，龍似乎保護著下面的山谷和河流。 

• 精神高潮：到達龍的感覺就像朝聖的結束。攀登崎嶇的階梯是心靈成長的寓言，

到達龍就如同站在智慧和力量的身邊。 

• 視覺衝擊：龍對攝影師來說是一大吸引力，尤其是在日出或日落時分，光線將它

的石鱗沐浴在金色之中。 

以下是我們拍攝的一些照片： 
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旅遊小貼士 

• 帶上水並穿上堅固的鞋子 - 500 級台階不平坦，有些地方很陡，潮濕時可能會很滑。 

• 避免在中午陽光強烈且台階擁擠的時候參觀。 

• 日落和日出是最受歡迎的時間，但也是最繁忙的時間——如果您想獨處，請早點來。 

 
 
 

497



5.13.3 華閩古鎮 

（地圖、評論） 

入場費：免費。 

基蘭湖乘船遊覽：撰寫本文時每位成人 80,000 越南盾。 

營業時間：24/7，但餐廳和供應商通常每天下午 2 點至晚上 11 點營業。民間遊戲通常在

每天晚上 7 點至 11 點進行。 

 
華閩老城區絕對是寧平度過夜晚的絕佳去處。 

 
雖然「舊城區」一詞可能會讓人聯想到保存完好的古老街道，但寧平的華閩實際上是一個

最近開發的景點，再現了越南第一個帝國首都華閭古都的氛圍和文化精髓。它是歷史致敬

和現代文化旅遊的迷人融合，為遊客提供了對越南歷史關鍵時期的獨特見解。 

 
以下是我們拍攝的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Hoa+Lu+Old+town/@20.2633889,105.965593,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x313679004e39128f:0xeb3d55e5ee09905e!8m2!3d20.2633839!4d105.9681679!16s%2Fg%2F11w9c38gps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hoa+Lu+Old+town/@20.2633889,105.965593,17z/data=!4m8!3m7!1s0x313679004e39128f:0xeb3d55e5ee09905e!8m2!3d20.2633839!4d105.9681679!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11w9c38gps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


  
 

  
 

  
 
 
什麼是華閩古鎮？以現代方式向古老的過去致敬 

華閩古城本身並不是原來的古都（由定王廟和樂王廟以及其他分散的歷史遺跡組成）。相

反，它是一個專門的文化和商業區，旨在喚起大古越南時代（10-11世紀）的精神，當時

華閩是越南的政治、經濟和文化中心。這座「古鎮」綜合大樓於 2022 年初落成，位於寧

平市 Ky Lan 湖公園園區內，毗鄰 Hoa Lu 酒店。 
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5.13.3.2 風景橋 

華閩古鎮最出鏡的景點之一是其優雅的石拱橋，橫跨寧靜的桂蘭湖水面。該橋於 2022 年

初竣工，是重建越南第一個帝國首都歷史氛圍的更廣泛計劃的一部分，向 10 世紀曾經統

治該地區的定朝和早期黎朝的遺產致敬。 

雖然這座橋是新建的，但經過精心設計，其優雅的弧形拱門、石欄桿和帶有裝飾細節的瓷

磚大門反映了大越建築風格。屋簷上懸掛著色彩繽紛的絲綢燈籠，營造出一種懷舊的氛

圍，尤其是在夜間照明時。 

以下是我們拍攝的一些照片： 
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5.14 第 14 天：白亭寺、華閩古都、碧洞寺 
今天，我們從寧平地區最重要的景點之一開始新的一天：白亭塔。 

隨後我們將參觀華閩古都、碧洞寺。 

 

 
1 =白亭塔 

2 =華齲古都 

3 =碧洞寺 
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https://www.google.com/maps/dir/B%C3%A1i+%C4%90%C3%ADnh+Pagoda,+X%C3%B3m+6,+Hoa+L%C6%B0,+Ninh+B%C3%ACnh,+Vietnam/Hoa+Lu+Ancient+Capital,+Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng+Y%C3%AAn,+Hoa+L%C6%B0+District,+Ninh+B%C3%ACnh,+Vietnam/Bich+Dong+Pagoda,+Ninh+H%E1%BA%A3i,+Hoa+L%C6%B0+District,+Ninh+B%C3%ACnh,+Vietnam/@20.2566585,105.8700373,13z/data=!3m1!4b1!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x31367eb022ad8d53:0x8b48ec715231c285!2m2!1d105.8650816!2d20.2785788!1m5!1m1!1s0x31367913413b466f:0xb73197d576d1ee7!2m2!1d105.9083607!2d20.2843154!1m5!1m1!1s0x31367ba97018ad9f:0xd9e441c129065c1e!2m2!1d105.9156582!2d20.2175782!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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現代白亭建築群的景點 

5.14.1.1 譚泉門（三進門）#7 

宏偉的譚泉門標誌著白亭塔建築群的精神門檻。 「三泉」指佛教中像徵三解脫（或三解

脫門）的三通道：空、無色、無為。大門採用傳統越南風格建造，擁有精美雕刻的木樑和

瓦片屋頂，為您的朝聖定下了基調。中央的拱門供僧侶和貴賓使用，兩側的拱門則供俗人

使用。兩側有驅邪的守護神鵰像。 

 

 
 
• 空性（Śūnyatā）意義：這是指理解一切現像都是「空」的，沒有固有的、獨立的存

在或固定的、實體的自我（svabhava）。沒有任何事物是孤立存在的；一切事物的產

生都依賴其他因素（緣起）。意義：這並不意味著事物根本不存在，而是它們缺乏不

變的本質或堅實的、獨立的身份。例如，一張椅子本質上並不是一把“椅子”，而是木

頭、釘子、設計和我們心理標籤的集合。這種洞察力破壞了我們執著於現象的傾向，

包括我們的自我意識，認為它是堅固和永恆的。 修行：冥想空性涉及認識到所有事物

的相互聯繫和無常，看到沒有固定的「我」或「我的」可以執著。 

 
 
 

• 無相（Animitta）意義：這是指缺乏我們通常抓住並創造心理造作的「跡象」或顯著

特徵。它意味著看到現象而不將我們的概念性想法、標籤和預測強加給它們。我們的

心傾向於創造「跡象」（例如，「美麗」、「醜陋」、「好」、「壞」），然後導致執著或厭

惡。意義：當我們認識到無相時，我們就不再被表象所欺騙，也不再執著於事物的形

式和品質。我們的視野超越了心靈的暫時性的、概念性的建構。實踐：這涉及放棄心

理製造、判斷以及對經驗進行分類和固化的傾向。它是關於感知事物的本來面目，而

不是我們習慣性思考模式和情緒反應的疊加。 

 
 
 

• 無目標/無願望（Apraṇihita）意義：這意味著沒有特定的目標、目的或追求的對象，

特別是與世俗的執著有關，甚至與要把握的未來「開悟」的想法有關。它是關於放棄

慾望、奮鬥和實現某些目標的持續需求。意義：當我們在這個意義上漫無目的或無願
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5.14.1.2 羅漢走廊 #8 

這條走廊綿延約 2 英里（3 公里）（亞洲最長的羅漢走廊之一），兩旁矗立著 500 尊真人

大小的羅漢雕像，每尊雕像均由整塊石頭雕刻而成。阿羅漢是佛陀開悟的弟子，每尊雕像

的臉部表情、姿勢和細節都是獨一無二的。這座大廳象徵著啟蒙之路，也是朝聖者的冥想

之路。當你走過走廊時，通常會停下來輕輕觸摸某些雕像的手或腳，這些雕像被認為可以

帶來好運、智慧或健康。 

以下是我們拍攝的一些照片： 
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5.14.1.3 鐘樓 (Gác Chuông) #9 

這座引人注目的建築被稱為 Gác Chuông，擁有越南最重的青銅鐘，重達 36 噸。這是一

座採用越南傳統建築風格建造的多層涼亭，擁有彎曲的瓦片屋頂和木質內部。朝聖者可能

會看到僧侶在重要儀式上敲響鐘聲，空氣中充滿了沉思的共鳴聲。 

象徵性地，鐘聲代表佛陀召喚一切眾生覺醒的聲音。 

以下是我們拍攝的一些照片： 
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5.14.1.5 Pháp Chủ 殿 – 釋迦牟尼佛殿 (Diện Giáo Chủ) #12 

這是現代寶塔建築群的中央聖殿，供奉越南最大的室內青銅佛像 — 釋迦牟尼佛坐像，高 

33 英尺（10 m），重量超過 220,000 磅（100 噸）。這座大廳在當地被稱為 Diện Giáo 

Chủ，裝飾華麗，有蓮花圖案、黃金鑲嵌和木雕。它是佛教儀式、祈禱和冥想的主要場

所。氣氛虔誠而令人敬畏，尤其是在衛塞節或農曆新年等重大節日期間。 

以下是我們拍攝的一些照片： 
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5.14.1.8 Tượng Phật Di Lặc（彌勒佛像）#16 

這座巨大的戶外彌勒佛雕像 (Phật Di Lặc) 坐落在俯瞰整個建築群的山上，從遠處很容易

看到。彌勒佛是未來佛，象徵喜悅、希望和繁榮。微笑、大腹便便的圖像是遊客最喜歡的

拍照地點，也是心靈安慰的來源。其較高的位置還可欣賞整個白亭地區的全景。 

以下是我們拍攝的一些照片： 
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文化與精神意義 

白亭是大乘佛教崇拜的主要中心，也是越南的旅遊勝地。它反映了佛教在 21世紀的復

興，同時尊重其千年的根源。香客們來祈求身體健康、平安、家庭興旺、弘揚佛教戒律。 

許多人也認為該地點擁有風水能量，位於聖山和古老水源之間。整個建築群經過精心排

列，以實現精神和諧，與越南傳統寺廟規劃相呼應。 

 
 
旅遊小貼士 

• 穿上舒適的步行鞋－您將走很多路。 

• 穿著得體，尤其是在進入祈禱廳時（遮蓋肩膀，最好遮蓋膝蓋）。 

• 補水：帶大量的水，尤其是在溫暖的季節。 
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和閏的歷史：越南的第一個首都 

和閩是 10 世紀和 11 世紀初（公元 968 年至 1010 年）統一的越南的第一個首都。這段

時期標誌著越南在經歷了幾個世紀的中國統治後獨立的崛起。 

968年，中國控制的南漢統治崩潰後，丁文隆宣布自己為皇帝定天皇，並在華閩建立都

城，這是一個自然要塞的地區，周圍環繞著高聳的石灰岩喀斯特地形。這個選擇具有戰略

意義：該地區的地理位置使其幾乎無法被入侵者入侵。 

在黎大行領導的定王朝和後來的早期黎王朝統治下，和閩成為大越越南（當時越南的名

稱）的政治、經濟和軍事中心。 1010 年，李太祖皇帝將首都遷至昇龍（今河內），但和

閩保留了其歷史和精神意義。 

如今，雖然原來的皇宮已不復存在，但寺廟、石器遺跡、神殿和古老的地基仍然存在，讓

人們可以一睹越南皇室的形成歷史。 

 
 
為什麼你應該參觀和閩古都 

和閭古都對於歷史愛好者、文化旅行者和攝影師來說都是一次有趣的遊覽。它結合了歷史

深度和令人驚嘆的自然風景。該遺址是聯合國教科文組織世界遺產長安景觀綜合體的一部

分，為更多的旅遊區提供了一個安靜、不擁擠的選擇。 

您將穿過安靜的寺廟、古老的大門和儀式庭院，周圍環繞著壯觀的喀斯特懸崖和稻田，這

是一個歷史與景觀完美融合的地方。請注意，沒有太多可看的東西，而且建築物之間的距

離很遠，所以您要么需要走很多路，要么僱用一個當地人載您一程。 

 
 
 
遊客騷擾和摩托車停車詐騙 

雖然 Hoa Lư 是一個寧靜且具有重要歷史意義的景點，但遊客應該警惕入口附近常見的旅

遊騙局。當地人向你揮手示意，並強烈要求你將摩托車或自行車停在他們的商店或房屋

前，並聲稱這是官方停車區，這並不罕見。在大多數情況下，這是不真實的——這些私人

地段試圖對您可能不需要的服務收費。如果您拒絕，有些人也可能會跟蹤或騷擾您。為避

免這種情況，請尋找正門附近的官方售票亭或停車場，它們標記清晰且價格合理。禮貌而

堅定的“Không, cảm ơn”（“不，謝謝”）通常足以阻止持續的兜售。 
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和閏古都的景點 

 
1 = 午門 6 = 丁先皇王廟  

2 = 龍床 7 = 展覽室  

3 = 外幕 8 = 丁王父母禮拜場所  

4 = 內部改變窗簾 9 = 石碑屋  

5 = 龍床 10 = 廁所  

 
1. 午門 

午門是 Dinh Tiên Hoàng 寺廟群的正式南方入口。它採用越南傳統風格建造，有瓦片屋

頂和木柱，是與皇家大院的中軸線對齊的儀式正門。穿過它像徵性地標誌著您進入了一個

曾經為皇家儀式保留的神聖歷史空間。 

 
2 & 5. 龍床 (Sập Rồng) 

有兩塊被稱為龍床的石板對稱地位於寺廟場地內。這些雕刻華麗的平台被認為代表皇帝的

寶座或祭壇，那裡可能放置祭品或貢品。龍圖案在越南皇室文化中像徵著權力、權威和神

聖保護。 

 
3. 外壇幔（Bức Màn Ngoài） 

該結構標誌著通往寺廟內部聖所的外部神聖空間。它是一個邊界或過渡點，遊客可以在進

入更深處的神聖建築之前燒香或祈禱。在建築上，它勾勒出了寺廟的中軸線，增強了場地

的精神層次。 

 
4. 內壇簾 (Bức Màn Trong) 

內壇幕距離主殿較近，是正式儀式中使用的較受限制的空間。它代表了公共儀式空間和最

神聖的內部聖所之間的門檻，強調了儒家和皇家儀式實踐中等級制度和純潔性的重要性。 
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碧洞寺的景點 

• 風景優美的蓮花池和入口橋當您從停車場出來時，您會走近並走過一座拱形石橋，橋

上有一個長滿蓮花的池塘，兩側是長滿青苔的大門和石灰岩懸崖。夏天，盛開的荷花

為這裡增添了一抹色彩和寧靜。以下是我們拍攝的一些照片： 
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• 中塔 (Chùa Trung) 這座二層塔部分建在洞穴中，需攀登約 100 級石階才能到達。在

裡面，你會發現一個光線昏暗的房間，裡面有祭壇、佛像和供品。重要提示：為了繼

續看到碧洞寺的真正亮點，您需要沿著中塔左側的岩石和中塔之間幾乎看不見的步行

道。這條路將帶您到中塔後面並進入一個洞穴。以下是我們拍攝的一些照片： 
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木就會擋住你的視線。一旦你到達山頂，你會看到最高的神社，位於山頂附近的一個

較小的石窟中。為了管理期望：神社並不坐落在山頂，它只是在半高處。但這條路到

這裡就結束了。這個地方曾經可以欣賞到 Tam Cốc 山谷的壯麗全景，下面是一望無

際的綠色田野和蜿蜒的河流，但現在都被樹木擋住了。所以，在這裡你所能做的就是

欣賞神社。 

 

 
 
 
 

  
 
 
實用技巧 

• 服裝得體：進入寶塔內部時應遮蓋肩膀和膝蓋。 

• 尊重當地信徒：這是一個活躍的宗教場所，請安靜移動，避免使用閃光燈拍攝祭壇或

僧侶的照片。 

• 帶上水和好的鞋子：階梯可能又陡又滑，尤其是在雨後。 
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5.15.1 Tuyệt Tịnh Cốc 
（地圖、評論） 

開放時間：每天上午 7:00 至下午 5:30。 

入場費：每位成人 50,000 越南盾（截至撰寫本文時）。 

 
Tuyệt Tịnh Cốc（通常被稱為 Am Tiên 洞穴和湖）位於一個僻靜的山谷中，周圍環繞著高

聳的石灰岩懸崖和寧靜的翡翠水域，是寧平地區一個寧靜的目的地，值得花上幾個小時。 
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https://www.google.com/maps/place/Tuy%E1%BB%87t+T%E1%BB%8Bnh+C%E1%BB%91c+(+%C4%90%E1%BB%99ng+Am+Ti%C3%AAn)/@20.2795207,105.9132272,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3136790015747217:0x9f8f8baa0034684!8m2!3d20.2795207!4d105.9158021!16s%2Fg%2F11wwqsch0d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303945-d13646473-Reviews-Tuy_t_Tinh_C_c-Ninh_Binh_Ninh_Binh_Province.html


Tuyệt Tịnh Cốc的歷史和背景 

Tuyệt Tịnh Cốc 距離和閩古都僅有很短的車程。歷史上，這個山谷在 10 世紀是 Dịnh 和 

Lê 王朝皇家領地的一部分。顧名思義，該遺址包括安進洞 (Hang �m Tiên)，它是丁進晃

國王 (King Đinh Tiên Hoàng) 的監獄和刑場，用於關押叛徒和罪犯。 

後來，這裡成為僧侶和尼姑孤獨冥想的精神靜修之地。如今，由於其夢幻般的風景，這裡

也是越南婚紗照的熱門地點。 

 
 
Tuyệt Tịnh Cốc的主要景點 

Tuyệt Tịnh 湖 

• 該遺址的中心是一個湖水清澈見底，位於陡峭的喀斯特懸崖之間。該湖是在該地區

停止開採石灰石後形成的。如今，湖水純淨而寧靜，倒映著天空和附近的山脈。湖

畔部分地區設有木製步道和石路，非常適合緩慢漫步和攝影。禁止船隻在水面上航

行，以保持其自然純淨。 

 
寶塔和神社區 

• 湖邊有一座小山寺和佛教聖地，岩石的壁龕裡藏著守護獅子和菩薩的雕像。 

 
仙仙洞（Hang 仙仙） 

• 該洞穴位於石灰岩懸崖高處，可透過 205 級石階的樓梯進入。這個名字的意思是

“隱藏仙女的洞穴”或“隱藏聲音洞穴”，指的是它神秘的迴聲聲學。在裡面你會發現

一個小神殿和遺跡，暗示著它古代的宗教用途。從洞穴入口處，您可以欣賞到下面

湖泊和山谷的美麗全景。 

 
風景優美的遠足徑 

• 湖周圍有短途小徑，通往隱藏的觀景點、古樹和安靜的反思地點。這裡的風景經常

被比作中國武俠電影或奇幻戲劇中的場景，使其成為攝影的好地方和情侶的浪漫之

地。這個公園的健行路線不長，但往往有陡峭的部分，在下雨天可能會很滑。 

 
 
Tuyệt Tịnh Cốc 的實用技巧 

• 帶上水和防曬霜。 

• 入口外有一些小販，但裡面的設施有限。 
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6. 結束語 
 
關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 
我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背

景，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 
可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德

國，因此我們不能經常旅行。 

 
透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 
我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 
對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 
或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 
女人島是我們個人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 
多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小

背包 - 請參閱我的輕裝上陣指導。 

 
透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 
如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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