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1. 为什么你应该去越南 

越南是绝佳的旅游目的地，而且逐年变得越来越受欢迎。  

无论您是被繁华的城市、宁静的乡村还是壮丽的海岸景观所吸引，越南以其独特的古老传

统、顽强的精神和令人惊叹的自然美景融合在一起，为每位游客提供丰富而有益的旅行体

验。  这个国家从北到南绵延 1,000 英里（1,600 

公里），每个地区都有自己的特色、风味、天气和故事。  

穿越胡志明市、湄公河三角洲、会安、河内、宁平和下龙湾附近的兰哈湾等地的旅程，可

以让您一睹这个国家的深度和多样性。 

 

  
 

  
 

胡志明市（以前的西贡）通常是到达南方的旅行者的第一站。  

这是一个历史与现代以最充满活力的方式碰撞的地方。  

高耸的摩天大楼和霓虹灯照亮的咖啡馆毗邻殖民时代的建筑和具有数百年历史的宝塔。  

这座城市充满了生机，从川流不息的摩托车到街头小吃摊的香气，那里供应越南法式三明

治和现煮的越南咖啡。  
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最后是宁平，有时被称为'陆地上的下龙湾”，尽管这种比较并不完全公正。  

高耸的石灰岩喀斯特地貌从茂密的稻田和蜿蜒的河流中拔地而起。  

该地区拥有越南最具电影感的风景，其中包括长安石窟、华闾古都和隐藏在山坡上的宁静

碧洞塔等亮点。  

宁平比许多其他站点更安静、更乡村，这就是它的神奇之处：它让旅行者有机会放慢脚步

，以更个性化的方式欣赏风景。 

 

  
 

每个目的地都展示了这个国家的不同侧面，它们共同创造了令人难忘的体验。  

无论您是在拥挤的市场中央还是在安静的海湾中滑行，越南都邀请您参与、反思和联系。  

它不仅仅是一个您参观的地方，更是一个陪伴您的地方。  我们爱越南。 

 

这不是一本深入的越南指南。  您可以从大型旅游指南公司购买越南指南。  

我们的目标是帮助您在轻松的越南之旅中留下难忘的时刻，并帮助您为您的旅行制定完美

的行程。  
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3.2 越南的货币和金钱很重要 

越南的官方货币是越南盾 (VND)。  尽管汇率波动，1 美元通常可兑换 24,000 

越南盾左右。 

在这里，你可以检查当前汇率。 

 

常见面值包括 10,000、20,000、50,000、100,000、200,000 和 500,000 越南盾纸币。  

已经没有硬币了。 

 

现金是迄今为止最广泛接受的支付方式，尤其是在市场、农村地区和小型企业。  

在城市和旅游热点地区，酒店、高档餐厅和大型商店越来越多地接受信用卡和借记卡。 

您会发现一些接受信用卡的供应商会对信用卡付款收取 2-5% 的额外费用。 

ATM 机随处可见。  他们通常收取 20,000 至 50,000 越南盾的提款费。  

每日提款限额取决于银行，但通常在 2 至 1000 万越南盾之间。 

强烈建议始终携带一些现金，特别是在小城镇或一日游期间，但在大城市也是如此。 

兑换货币时，请使用授权的货币兑换商或银行，以避免诈骗。  

一定要仔细数钱，因为有些面额看起来很相似，可能会让新旅行者感到困惑。 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=24000&From=VND&To=USD


3.3 气候和访问越南的最佳时间 

越南属热带至亚热带气候，由于其南北扩展超过 1,000 英里（1,600 

公里），因此根据地区不同，越南会经历一系列的天气模式。  

北方可能会下雪，南方可能会同时出现热浪。 

越南北部有四个不同的季节，包括十二月至二月寒冷的冬季和五月至八月炎热潮湿的夏

季。 

越南中部一月至八月通常炎热干燥，但九月至十二月会下大雨。  

近年来，6月左右时有暴雨和洪水的报道。 

越南南部始终温暖湿润，五月至十月为雨季，十一月至四月为旱季。 

 

访问越南的最佳时间取决于您要去的地方。 

对于越南北部，春季（三月至四月）和秋季（九月至十一月）气候温和，天空晴朗。 

越南中部在一年的前几个月是理想的气候，而越南南部在 12 月至 4 月的旱季最为宜人。 

根据当地气候规划您的行程将确保您获得更舒适、愉快的体验。 

 

如果您计划游览全国各地，那么三月通常是最佳时机。  

三月，越南南部气候温暖，越南中部温暖干燥，越南北部气候舒适。 

 

以下是河内可能出现的气候： 
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以下是胡志明市的气候： 

  
 
 
 

21





• 为什么它们很重要：仅靠水不足以补充丢失的电解质。  ORS 

是专门为此设计的。  

您也可以寻找运动饮料，但要注意有些含有过多的糖，这会加重腹泻。 

3. 抗恶心药物： 

• 虽然并不总是必需的，但抗恶心药物如茶苯海明（茶苯海明）或氯苯甲嗪（博宁）

（通常用于治疗晕动病）可以帮助缓解与食物中毒相关的轻度恶心。 

4.止痛退烧药： 

• 对乙酰氨基酚（泰诺）或布洛芬（布洛芬、美林）：这些药物可以帮助缓解食物中

毒时常见的发烧、头痛和身体疼痛。 

5.益生菌： 

• 一些旅行者选择在旅行前和旅行期间服用益生菌补充剂（例如含有布拉氏酵母菌的

益生菌补充剂）。  

虽然研究仍在进行中，但一些研究表明益生菌可能通过维持健康的肠道微生物组来

帮助降低旅行者腹泻的风险或持续时间。 

 

需要就医的症状：如果您出现以下情况，请立即寻求医疗护理（请酒店前台带您去看医

疗专业人员）： 

• 高烧 

• 大便带血或呈黑色 

• 剧烈腹痛 

• 严重脱水的迹象（例如口干、口渴、少尿或无尿、头晕、极度虚弱） 

• 自我治疗 24-48 小时后腹泻仍未改善。 

 

越南的医疗保健系统正在改善，特别是在设有国际诊所的大城市。 

一如既往：确保拥有涵盖医疗护理和紧急情况的旅行保险。 
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3.5 越南的文化礼仪和习俗 

我们发现越南人，尤其是酒店业的越南人可能是地球上最有礼貌、最有礼貌的人。 

 

了解越南的习俗和礼仪可以增强您的旅行体验。 

尊重长辈和社会等级制度在越南文化中根深蒂固。 

• 当问候年长的人时，轻微的鞠躬或礼貌的点头是适当的。 

• 避免触摸某人的头部，因为它被认为是神圣的。 

• 不要将脚指向人或圣物/雕像，因为脚被认为是身体最低且最不干净的部分。  

避免将脚搁在桌子或椅子上，也不要用它们指指点点。 

• 不要用一根食指指向，而是用整只手来做手势。 

• 着装得体是值得赞赏的，尤其是在参观寺庙或乡村地区时。 

• 进入某人的家或宗教场所之前应脱鞋。 

• 小费不是强制性的，但对于良好的服务会受到赞赏，特别是在旅游业。 

• 公开表达爱意并不常见，而且可能会引起不满。  

情侣之间牵手通常是可以接受的，请注意周围的环境。 

• 在给人们拍照之前一定要征求许可，特别是在农村社区或宗教场所。 

• 'Cảm ơn”（发音为'gum-

uhn”）是表示感谢的一般方式。说这句话时微微点头，是表达诚意和尊重的好方

法，尤其是对长辈。 

• 温暖的微笑受到普遍赞赏并传达善意。  

当你对诸如'不”等事情说'不”时，微笑总是一个好主意。试图向您推销东西的街头

小贩。 

• 给予或接受物品（例如信用卡、金钱、礼物等）时使用双手是尊重和细心的表现。 

• 进入寺庙或宝塔之前，请摘掉帽子和墨镜。 

• 海滩/度假村外禁止穿泳装 - 泳装仅适用于海滩或泳池区域。  

裸上身日光浴被认为是不合适的。 

• 避免过于暴露或招摇的服装。  

不穿带有政治信息的衣服，不穿可能冒犯他人的衣服。 

• 避免双手叉腰或交叉双臂站立，因为这些可能被视为攻击性或封闭性的姿势。 

• 避免公开对抗、提高声音或让某人丢脸。谨慎和间接通常是首选。  

面子是一个非常重要的概念。 

• 请勿将筷子直插在米饭中；这类似于为死者烧香，被认为是不祥之兆。 
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3.6 越南语言 

越南的官方语言是越南语，这是一种使用拉丁字母并添加变音符号的声调语言。  

虽然越南全国各地都使用越南语，但地区方言，尤其是北部、中部和南部的方言，在发音

和词汇方面可能有所不同。 

 

在大城市、旅游目的地和年轻一代中，英语的使用率越来越高。  

在胡志明市、河内、会安以及湄公河三角洲部分地区，您会发现许多酒店、餐馆和导游可

以用英语交流。  

尤其是在同时接待外国游客的酒店里，你会发现接待员的英语常常说得很好。  

即使在槟椥或宁平这样的农村地区，在外国游客参观的地区，你也会发现说英语的人，但

一旦你走出了人迹罕至的地方，机会就很小了。  

然而，由于学校教授英语，因此您有机会找到可以用英语交谈的年轻人。 

 

学习一些基本的越南语短语，例如'xin chào”（你好）或'cảm 

ơn”（谢谢），可以大大有助于与当地人建立融洽的关系并增强您的旅行体验。 

很高兴您花时间学习正确的发音！越南语是一种声调语言，这意味着当您说一个单词时，

您的声音上升或下降的方式可以完全改变其含义。虽然对于说英语的人来说，如果不进行

大量练习就很难掌握完美的音调，但让声音和音调的一般形状接近会让你被理解并表现出

尊重。 

• Xin Chào（你好）发音为：sin chow 

• Cảm Ơn（谢谢）发音为：gum uhn 
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对于区域旅行，公共汽车和小巴随处可见且价格实惠。  旅行社和维阿托等旅游网站提供

城市之间的私人和团体接送服务。 
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3.9 越南的电力和电源插头 

越南使用 220 V 电源电压和 50 Hz 频率。  最常见的插头类型是： 

• A 型：北美使用的两个扁平平行销。  

请注意，其中一些插座不接受极化插头，其中一个引脚比另一个引脚宽。 

• C 型、F 型：两个圆销，如用于例如欧洲，除了英国。 

 

 
 

大多数迎合游客的酒店都有适合北美、欧洲和英国插头的通用插座，主要迎合越南游客的

酒店通常只有 A 型或 C 型，有时甚至是英国 G 型插座。 

因此，建议在越南旅行时携带通用适配器。 

 

城市地区很少发生停电，但在农村地区或暴风雨期间可能会发生停电。 
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3.10 越南时区 

越南采用印度支那时间 (ICT)，即 UTC +7，不遵守夏令时。 

在这里您可以找到越南 现在时间。 

越南与泰国、柬埔寨和老挝处于同一时区，这使得探索东南亚的地区旅行更加方便。  

安排国际航班或虚拟会议时请注意时差。 
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3.11 越南的公共假期和节日 

越南全年庆祝各种公共假期和文化节日。最重要的是越南农历新年 

Tet，通常在一月底或二月初庆祝。春节期间，企业关门，交通拥挤，物价上涨，但这也

是一个令人难以置信的节日和丰富多彩的旅游时间。 

以下是最重要的公共和宗教节日的列表 - 可变日期基于农历： 

• 1月1日：元旦，放假一天。 

• 一月底/二月初（可变）：Tet Nguyen 

Dan（农历新年），最重要的传统节日，标志着春天的开始和农历新年。 

• 2 月 3 日：越南共产党成立周年纪念日，不是公众假期，但有纪念日。 

• 三月中旬/四月初（可变）：清明节（亡灵节/清明节），家人参观并清理祖坟。 

• 4月30日：统一日（解放日），纪念南北越南统一的公众假期。 

• 5 月 1 日：国际劳动节（劳动节），公众假期，通常与统一日合并。 

• 5月19日：胡志明诞辰日，不是公众假期，但予以庆祝。 

• 五月底/六月初（可变）：佛诞（Phat Dan Day/卫塞节），农历四月初八庆祝。 

• 六月/七月（可变）：端午节（夏至），农历五月初五，注重健康和净化。 

• 八月/九月（可变）：鬼节（鬼节），农历七月十五，纪念祖先和祭祀游魂的重要日子

。 

• 9月2日：国庆节（独立日），庆祝越南宣布独立的公众假期。 

• 九月/十月（可变）：中秋节（Tet Trung 

Thu），农历八月十五，主要是一个有灯笼和月饼的儿童节。 

• 12 月 25 

日：圣诞节，虽然不是公共假日，但庆祝活动越来越多，尤其是在城市地区。 

 

了解当地的节日日历可以帮助您更好地计划并享受文化庆祝活动。 
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会安元宵节在越南农历每月 14 日举行。  

农历每隔一段时间就会添加闰月，这使得日期计算变得复杂且容易出错。  

我们在互联网上发现了许多不正确的日期。 

我们相信下表中的日期是正确的。  

但我们强烈建议您向您的主机验证这些信息，以免失望，因为我们无法保证它们的正确性

。 

2025年 2026年 2027年 2028年 2029年 2030年 

1月12日 一月 1 日 1月20日 1月9日 1月27日 1月16日 

2月11日 1月31日 2月19日 2月8日 2月26日 2月15日 

3月12日 3月2日 3月21日 3月9日 3月28日 3月17日 

4月11日 3月31日 4月19日 4 月 8 日 4月26日 4月15日 

5月10日 4月30日 5月19日 5月7日 5月26日 5月15日 

6月8日 5月29日 6月17日 6月6日 6月24日 6月14日 

7月8日 6月27日 7月16日 七月 5 日 7月24日 7月13日 

8 月 6 日 7月27日 8月15日 8 月 3 日 8月22日 8 月 12 

日 

九月 5 日 8月25日 9月13日 九月 2 日 9月21日 9月10日 

8 月 4 日 9月23日 10 月 12 

日 

10 月 1 

日 

10月20日 10 月 10 

日 

11 月 3 

日 

10 月 23 

日 

11 月 11 

日 

10月30日 11 月 19 

日 

11 月 8 

日 

12 月 3 

日 

11 月 22 

日 

12月10日 11 月 29 

日 

12 月 18 

日 

12 月 8 

日  
12 月 21 

日 

 
12月28日 
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3.12 越南的宗教和信仰 

1992年越南宪法保障所有公民享有信仰和宗教自由，所有宗教在法律面前一律平等，每

个礼拜场所都受到保护。 

 

越南拥有丰富的宗教信仰，包括佛教、道教、儒教和当地民间宗教。  

许多越南人融合了这些传统，通常以祖先崇拜和灵性为中心。 

 

大约 86% 的越南人信仰越南民间宗教或为无神论者。  

越南民间宗教是一种无组织的宗教体系，基于一套当地的崇拜传统，崇拜的神可以是自然

神或国家、社区或亲属的守护神或祖先神（例如特定家庭的神）。 

大约。 5% 的人信奉佛教——全国各地都有佛塔和寺庙，尤其是在河内和顺化等城市。 

天主教（约占 6%）的影响力很大，尤其是在南部地区。  大约1%是新教徒。 

 

宗教宽容很普遍，大多数礼拜场所都欢迎游客，只要他们衣着端庄、举止恭敬。 

 

宗教在越南人的日常生活中发挥着安静但重要的作用，反映在仪式、节日和家庭习俗中。 
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3.14 越南历史亮点 

• 公元前 2879 年：洪邦王朝建立文朗王国，被认为是越南第一个国家。 

• 公元前 257 年：Thục Phán 

击败了最后一位洪王，建立了悠乐王国，并建造了古罗亚城堡。 

• 公元前111年：汉朝征服悠乐，开始了中国长达一千年的统治。 

• 公元40年：郑氏姐妹领导了一场反对中国统治的大规模叛乱，短暂建立了一个独立国

家。 

• 公元43年：中国将军马援镇压了郑氏姐妹的叛乱，并重新确立了汉族的控制权。 

• 公元248年：崔氏夫人领导了另一场针对中国吴朝的重大叛乱。 

• 544：李必建立文宣王国，短暂地从中国统治下恢复独立。  他现在的正式头衔是：Lý 

Nam Đế 

• 602年：中国隋朝重新征服越南，结束早期李朝。 

• 938年：吴琼在白同河战役中击败南汉海军，永久结束了中国的统治。 

• 968年：丁文隆统一国家，建立大古越王国，成为皇帝丁进皇。 

• 1009年：Lý Công Uẩn（后称Lý Thái Tổ）建立Lý王朝。 

• 1010年：李太子迁都升龙（今河内），为繁荣的新时代奠定了基础。 

• 1075-1077：李朝成功击退宋朝入侵，特别是在日月河之战。 

• 1225年：陈朝建立，标志着一个文化和军事成就巨大的时期。 

• 1258年、1285年、1288年：陈朝成功击退了蒙古人的三次入侵，展现了非凡的韧性

。 

• 1400年：胡贵吕篡夺陈朝，建立胡朝。 

• 1407年：中国明朝入侵并重新控制越南。 

• 1418年：黎礼发起林山起义，反抗明朝统治。 

• 1428年：黎黎解放国家，建立黎朝，成为黎太祖皇帝。 

• 1471 年：黎青宗 (Lê Thánh Tông) 征服占婆王国，向南扩张越南领土。 

• 1527年：麦当勇篡黎朝，南北朝时期开始。 

• 1592年：黎朝在郑氏领主的帮助下恢复，但真正的权力掌握在郑氏家族和阮氏家族手

中。 

• 1627年：北部郑领主和南部阮领主之间爆发内战。 

• 1771 年：阮惠兄弟领导的西山叛乱开始。 

• 1788年：阮惠即位光中皇帝，准备抵御清军的入侵。 

• 1789年：光中皇帝在玉会-同打之战中决定性地击败了清军。 
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Fusion Original Saigon Centre 给我们留下了特别深刻的印象 - 它不仅仅是一家酒店，它

完美地融入了西贡中心这一一流的购物中心，可直接通往一系列高端商店和多样化的餐饮

场所。 

其优越的地理位置意味着您不仅感到舒适，而且还感到舒适。您行程中的许多目的地都在

步行距离之内，让您无需经常乘坐 Grab 或出租车即可深入了解这座城市的活力。 

 
我们的首选：新山一酒店 西贡– 靠近胡志明市机场 (SGN) 的绝佳位置 

西贡新山一酒店真正兑现了机场毗邻住宿的舒适和便利承诺。  其优越的地理位置，加上

完善的设施、舒适的客房和值得称赞的服务，使其成为飞往或离开胡志明市的旅客的绝佳

选择。  为了让您的越南冒险之旅顺利、轻松地开始或结束，这家值得信赖的西贡新山一

酒店是您的不二之选。 
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设施：提升您的住宿体验 

酒店的设施旨在让您放松身心并提高工作效率： 

• 屋顶泳池： 酒店设有室外泳池，可欣赏令人惊叹的城市全景，配有日光躺椅和宁静的

花园区。这里是放松身心、逃离城市炎热的完美场所。 

• 健康中心和健身房：客人可以免费使用最先进的加州 Centuryon 健身中心，那里配

备了现代化的健身设备，甚至还有一个额外的游泳池。  酒店还设有提供全方位服务

的水疗中心，供您尽情享受。 

• 餐厅：酒店有自己的餐厅，我们没有使用。 

• 早餐： 免费早餐为自助式，工作人员还可以为您准备越南早餐。 

 
服务：细心、专业 

Fusion Original 西贡中心酒店的工作人员非常棒。  他们非常友好，超级有礼貌，并尽力

尽快提供帮助。  另外，酒店超级干净。 

 
总体印象： 

Fusion Original Saigon Centre 是胡志明市注重地理位置、现代化设施以及时尚迷人氛围

的旅客的绝佳选择。  它与主要的高端购物中心融为一体，并且靠近主要景点，为探索这

座城市提供了极其便利的便利。  大楼内的房间足够高，因此您不会受到任何噪音的干

扰。 

如果您是独行旅客、情侣或商务人士，这家酒店将真正为您提供独特而精致的都市度假之

所。 

我们强烈推荐它！ 
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4.1.2 西贡新山一酒店 

(地图、预订、埃佩迪亚、雅高达、酒店、皮艇、到到网) 

这家酒店地理位置优越，距离新山一国际机场 (SGN) 仅 5-10 分钟路程，提供舒适、全面

的设施和优质的服务，是满足各种旅行需求的理想胡志明市机场酒店。 

 
无与伦比的地理位置，实现无缝旅行 

西贡新山一酒店最引人注目的优势是它靠近机场。  如果您要搭乘清晨从 SGN 起飞的航

班、晚点抵达胡志明市或在新山一机场长时间停留，这家酒店可消除城市交通的压力。  

其便捷的交通也使其成为胡志明市机场商务酒店的有力竞争者，可满足日程紧张的旅客的

需求。  请记住，前往市中心的旅行时间可能会很长，尤其是在高峰时段。  这意味着您

可能希望将自己安置在靠近市中心的地方，例如如果您计划探索胡志明市，请前往融合原

创西贡中心。 

 
舒适的客房和宁静的住宿 

尽管毗邻机场，西贡新山一酒店仍以提供宁静的环境而自豪。  其设备齐全的客房配有舒

适的床上用品、高效的空调，以及最重要的是有效的隔音设施。  这可确保您享受宁静的

睡眠，不受机场活动的干扰。  每间客房均配备了现代化的设施，包括平面电视、迷你

吧、沏茶/咖啡设施以及带免费洗浴用品的私人浴室。 

 
适合每位旅客的综合设施 

西贡新山一酒店不仅是一个便利的睡眠场所，还拥有一系列令人印象深刻的设施，旨在提

升您的住宿体验： 

• 波光粼粼的游泳池：经过长途飞行后，您可以在迷人的室外游泳池放松身心，这

里是城市景观中的一处清新绿洲。  这是一个很棒的功能，特别是对于西贡机场附

近设有游泳池的酒店而言。 

• 设备齐全的健身中心：在酒店配备现代化健身器材的健身房保持您的日常锻炼。 

• 放松水疗服务：在酒店内的水疗中心尽情享受恢复活力的按摩或其他健康护理，

非常适合在旅途之前或之后缓解压力。 

• 多种餐饮选择：酒店设有多间餐厅和酒吧，确保您享受多元化的美食体验。 

• 商务设施：对于商务旅客来说，会议室和商务服务一应俱全。 

• 免费 Wi-Fi：整个酒店均提供可靠的网络连接，与外界保持联系。 

 
 

49
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4.2 越南芹苴的住宿地点 

由于您只在芹苴停留一晚，因此最大化您的体验是关键。  我们强烈建议您将芹苴的住宿

搜索重点放在充满活力的宁侨地区。  具体来说，选择宁侨码头（宋芹苴河滨）附近的酒

店是让自己沉浸在这座城市独特魅力的绝佳方式。 

 
为什么宁侨码头是芹苴短途旅行的最佳住宿？ 

这条沿着宋芹苴河 (Song Can Tho River) 的美丽海滨长廊是芹苴 (Can Tho) 娱乐和文化

的热闹中心。 

• 充满活力的夜生活和餐饮：夜幕降临，宁侨码头 (Ninh Kieu Wharf) 变成了五光十色

的绚丽景象。  您会发现众多提供美味当地和国际美食的芹苴餐厅、熙熙攘攘的街头

小吃摊和热闹的咖啡馆，营造出充满活力的氛围，非常适合晚间漫步。 

• 通往湄公河三角洲的门户：许多前往著名的 Cai Rang 和 Phong Dien 水上市场的清

晨游览活动直接从 Ninh Kieu 码头出发。入住这里意味着您距离开始这些典型的芹苴

体验仅几步之遥，从而节省宝贵的时间和麻烦。 

• 风景优美的河景：欣赏后河和芹苴河风景如画的景色，传统的船只缓缓驶过。  您甚

至可以直接从码头乘坐浪漫的芹苴河游船，享受难忘的晚餐体验。 

通过在这个充满活力的地区选择酒店，您将置身于芹苴顶级景点和活动的中心，确保您的

单身夜晚充满难忘的时刻。 

 
您可以在这里找到您访问时可用的住宿： 

 
 
 
 
 
我们的首选：芹苴 TTC 酒店– 芹苴的河畔宝石 

这家酒店位于宋芹苴河 (Song Can Tho River) 河畔，地理位置优越，靠近夜生活充满活

力的码头，也是许多水上市场之旅的便捷起点。   许多现代化的大型客房均享有壮丽的河

景。 
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https://stay22.com/embed/68502a7154f6c85e3525d9b2
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4.4 越南河内的住宿地点 

河内是一座庞大的城市，但对于游客来说，法国区及其周边地区的魔力才真正展现出来。

鉴于河内交通混乱，选择一个中心基地是最大化探索的关键。  我们强烈建议您住在法国

区，特别是步行即可到达还剑湖和无数其他标志性景点。  与越南所有充满活力的城市一

样，河内提供各种住宿选择，从华丽的豪华酒店到迷人的乡村宾馆，确保为每位旅客提供

完美的住宿地点。 

在国际航班起飞前的最后一天，您可能需要入住靠近机场以避免河内交通拥堵。 

 
您可以在这里找到您访问时可用的住宿： 

 
 
我们的首选：经典酒店- 法国区的一颗宝石 

如果您想选择位置优越的优质酒店，请选择 CLASSYC Hotel。  这家精致的河内豪华酒

店位于充满活力的法国区的黄金地段，距离标志性景点和美丽的还剑湖仅几步之遥。  其

优雅的氛围、舒适的客房以及清爽的屋顶游泳池等现代化设施让您感到宾至如归。  周到

的服务和时尚的设计确保为寻求河内最佳酒店的挑剔旅客带来愉快和便利的体验。 
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https://stay22.com/embed/6850946af1265f8a038908c8


河内机场附近的酒店 

机场附近的很多酒店都比高级的河内法国区的酒店简单得多，而且酒店人员的英语水平普

遍较差。  机场附近的区域都是当地人居住的住宅区，游客的兴趣很少。  但最重要的

是，餐馆很少，而且大多数都不习惯接待外国游客。 

因此，除非您的晚餐包含在酒店房价内，否则您可能需要乘坐 Grab 或出租车前往河内法

国区的旅游胜地或机场。 

尽管存在诸多不便，但没有什么比靠近机场以及随之而来的前往机场的短途车程更好的

了，特别是如果您要搭乘清晨的航班。 

 
您可以在这里找到您访问时可用的住宿： 

 
 
我们的首选：机场经典酒店及旅游 

Airport Classic Hotel & Travel 是一家靠近河内内排国际机场的优质酒店。  酒店本身干净

且维护良好，提供干净、舒适但布置稀疏、空间宽敞的客房。  每间客房均配有空调、带

流媒体平台的平板智能电视、迷你吧和电热水壶。 

由于酒店周围的区域主要是住宅区，因此您最好的用餐选择是市中心，或者您可以乘坐 

Grab 快速前往机场并在那里用餐 - 机场有很多餐厅可供选择。 
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4.4.2 机场经典酒店和旅游 

(地图、预订、埃佩迪亚、雅高达、酒店、皮艇、到到网) 

Airport Classic Hotel & Travel 是一家靠近河内内排国际机场的优质酒店。  酒店距离航站

楼仅几分钟车程，是清晨出发、延迟抵达或在首都短暂停留的旅客的理想选择。  酒店提

供免费机场班车，提供接送服务，如果您提前告知酒店，通常甚至在非正常时间提供接送

服务。 

请注意，这家酒店比河内法国区的经典酒店等豪华酒店简单得多。 

 
酒店本身干净且维护良好，提供干净、舒适但布置稀疏且空间宽敞的客房。  每间客房均

配有空调、带流媒体平台的平板智能电视、迷你吧和电热水壶。  该酒店拥有良好且快速

的无线网络连接和电梯。 

 
酒店由当地家庭经营，接待员会说英语，酒店工作人员非常友好和乐于助人。 

 
对于早餐，您必须从五种简单的菜肴中选择一种，这些菜肴是在小型早餐室为您准备的。  

选择是： 

    
 
虽然酒店内没有大型餐厅，但您可以在步行范围内找到几家休闲餐馆 - 所有餐馆都只收现

金，这是很少为外国游客提供服务的餐馆。  由于酒店周围的区域主要是住宅区，因此您

最好的用餐选择是市中心，或者您可以乘坐 Grab 快速前往机场并在那里用餐 - 机场有很

多餐厅可供选择。  这就是我们所做的，这是一个好主意。 
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https://tripadvisor.stay22.com/bas/ius7hEspZh
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您可以在这里找到您访问时可用的住宿： 

 
 
我们的首选：宁平拉丽塔精品水疗酒店 

宁平拉丽塔精品水疗酒店地理位置优越，坐落于宁平迷人的风景之中，是您的绝佳选

择。  酒店位于 Tam Coc - Bich Dong 旅游中心，可方便前往 Hang Mua（约 9 分钟车

程）、Trang An 乘船游览（约 13 分钟车程）和 Tam Coc 乘船游览（仅 4 分钟车程或 1 

英里（1.6 公里）步行路程）等主要景点。 

宁平拉丽塔精品水疗酒店 (Lalita Boutique Hotel and Spa Ninh Binh) 为您提供宁静的

度假胜地，并享有如画的美景，其宽敞干净的客房和友好的工作人员将确保您享受美好

的住宿体验。 
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4.6 如何决定下龙湾游轮 

想象一下，成千上万个高耸的石灰岩岛屿，覆盖着郁郁葱葱的绿色植物，从翠绿的海水中

戏剧性地出现——这就是越南传奇海湾的令人惊叹的现实。  游览下龙湾、兰哈湾或拜子

龙湾提供了无与伦比的机会，让您沉浸在世界上最令人惊叹的自然奇观之一、联合国教科

文组织世界遗产景观中，吸引着每一位游客。 

 

  
 
有些人喜欢通过陆地旅游亲自探索令人惊叹的地质构造和当地生活，但我们相信，毫无疑

问，参加这些壮丽水域最身临其境、最令人难忘的体验是参加游轮。  这确实是绝大多数

旅行者所做的。 

最受欢迎的游轮是从河内或宁平出发的 1 天游览，或 2 天 1 晚游轮，也提供更长的游

轮。  请阅读本文至决定最适合您的下龙湾旅游长度。 
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4.'好得令人难以置信”优惠： 

• 运作方式：您会遇到'豪华”或'全包”游轮的超低价格。这可能来自街头兜售、弹出

广告，甚至一些小型在线机构。 

• 现实：这些低价几乎总是诱饵和转换、隐藏费用的前兆，或者只是一种与承诺相

去甚远的体验（例如，不安全的船只、不卫生的条件、差劲的食物、粗鲁的工作

人员）。 

• 经验法则：如果价格对于广告中的价格来说似乎低得不切实际，那么几乎可以肯

定这是一个骗局或一次显着降级的体验。  优质下龙湾游轮并不便宜。 

 
5. 超额预订/强制共用舱位： 

• 运作方式：您预订私人小屋或特定小屋类型（例如带阳台）。  登机后，您会被告

知由于超额预订而无法使用客舱，您要么被降级到较小的房间，或者没有您所付

费用的功能的房间，或者更糟糕的是，被告知您必须与陌生人共用一个客舱（尽

管这种情况在游轮诈骗中较为罕见，但在一般住宿诈骗中是众所周知的）。 

• 现实：游轮运营商可能确实超额预订，但通常这是从客户身上榨取更多钱或填补

低质量客舱的一种方式。 

 
6. 无执照/未注册的经营者： 

• 运作方式：您通过没有越南政府颁发的适当经营许可证的代理商或公司预订。 

• 现实：如果出现问题（例如取消、安全问题、服务差），您几乎没有追索权或法律

保护。  这些操作者通常很难追踪或追究责任。 

• 如何避免：信誉良好的机构和邮轮公司将在显着位置展示其商业登记号码和国际

旅行社执照号码。  您甚至可以尝试在越南国家旅游局 (VNAT) 网站上验证这些信

息（尽管对于游客来说检查并不总是那么简单）。 

 
7. 天气取消错误信息： 

• 运作原理：虽然确实会因恶劣天气而导致合法的游轮取消（并且由下龙湾管理局

出于安全考虑而决定），但一些不道德的代理商可能会谎称取消，以实施'诱饵和转

换”或收取高昂的重新预订费用。 

• 如何避免：预订前了解合法的取消政策。  如果宣布取消，请尝试与官方下龙湾管

理局（如果可能）或直接与游轮公司的官方渠道（而不仅仅是预订代理）核实。

信誉良好的公司对于天气原因取消会有明确的退款或重新预订政策。 

 
为确保您的越南游轮预订顺利、安全，请遵循以下基本提示，以避免常见陷阱并确保获得

最佳体验。 

• 通过信誉良好的旅游网站预订：Viator 和 GetYourGuide 是两个在全球销售旅游产品

的信誉良好的旅游网站。  他们不经营这些旅游，但他们与可靠的旅游提供商合作，

如果有任何问题，他们可以提供帮助。  两者还都有消费者友好的退款政策。  两家公

司都是我们导游的首选来源：Viator 下龙湾游轮 Viator Lan Ha Bay 游轮 Viator 白子

龙湾游轮 GetYourGuide 下龙湾游轮 GetYourGuide 兰哈湾游轮 GetYourGuide 巴图龙

湾游轮 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=halong+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/Ha-Long-Bay-attractions/Lan-Ha-Bay/d22692-a20601?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/searchResults/all?text=bai+tu+long+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/searchResults/all?text=bai+tu+long+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/DmhmUS0oM0
https://getyourguide.stay22.com/bas/D6WI9X1dC2
https://www.getyourguide.com/s/?q=Bai+Tu+Long+Bay+cruise&searchSource=3
https://www.getyourguide.com/s/?q=Bai+Tu+Long+Bay+cruise&searchSource=3


• 通过邮轮公司的官方网站预订：确定您感兴趣的实际邮轮公司。您可以通过以下网站

预订 - 遗憾的是，其中许多网站速度慢得令人痛苦。以下是我们认为（在撰写本文

时）真实的邮轮公司网站列表（按字母顺序排列）订单：

https://alisapremiercruise.com/enhttps://bhayacruises.com/https://www.capellacruise
.com/https://www.emeraude-
cruises.com/en/https://www.peonycruises.com/https://www.monchericruises.com/htt
ps://www.indochina-junk.com/https://signaturehalongcruise.com/请注意，您的合同将

直接与邮轮公司签订。  这可能会为您节省一些钱，但如果出现任何问题或争议，可

能会出现问题。 

• 通过信誉良好的旅行社预订：如果您与所在城镇的旅行社合作过，请去询问他们。 

 
• 阅读最近的评论：使用 TripAdvisor、Google 评论等值得信赖的平台。注意最近有

关清洁度、服务、食品质量、安全性以及实际体验是否与广告宣传相符的评论。  寻

找负面反馈和上述诈骗的任何迹象。 

• 验证许可证：信誉良好的运营商应清楚地显示其国际旅行社许可证号码。虽然个人旅

行者可能更难直接验证，但主要在线旅行社 (OTA) 或信誉良好的当地代理商只会与获

得许可的邮轮公司合作。 

• 避免街头兜售和主动提供：这是许多诈骗的根源。  切勿在街上、公交车站或带有手

写标志的非官方'旅行社”向接近您的人预订下龙湾旅游或游轮。  价格可能看起来低得

令人难以置信，但您可能会面临体验大幅降级、隐藏费用或根本不存在的预订的风

险。 

• 获取详细的行程：坚持详细列出日常活动、特定洞穴或要参观的岛屿（因为海湾之间

的行程可能有所不同）以及每项活动的持续时间（例如皮划艇时间、游泳时间）。 

• 预先明确所有费用：询问所有潜在的额外费用。这包括： 

o 接送服务： 是否包含河内/宁平的往返接送服务？什么类型的车辆（穿梭巴

士、豪华轿车、私家车）？ 

o 入场费：是否涵盖所有国家公园和景点的入场费？ 

o 餐饮： 包含多少餐？饮料（水、软饮料、酒精）是否包含在内，还是额外的？

关于自带饮料的政策是什么？ 

o 活动：皮划艇、竹船、烹饪课、太极拳等是否包含在费用内或需额外付费？ 

o 小费/小费：是否包含服务费，或者是否需要/需要小费？ 

o 附加费：特定日期（例如公共假期）是否有附加费？ 

• 以书面形式获取：始终要求提供书面确认或合同，详细说明所有内容、商定的价格和

取消政策。如果出现争议，这可以提供明确的参考。 

 
通过采取这些积极主动的措施并优先考虑信誉良好的来源，您可以确保您的下龙湾游轮、

兰哈湾游轮或白子龙湾游轮成为一次神奇而难忘的体验，不会出现意外的惊喜。享受越南

标志性喀斯特地貌的惊人美景！ 
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https://alisapremiercruise.com/en
https://bhayacruises.com/
https://www.capellacruise.com/
https://www.capellacruise.com/
https://www.emeraude-cruises.com/en/
https://www.emeraude-cruises.com/en/
https://www.peonycruises.com/
https://www.monchericruises.com/
https://www.indochina-junk.com/
https://www.indochina-junk.com/
https://signaturehalongcruise.com/
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5. 越南十六天至三周行程 
下表为越南 16天行程安排。  根据您的兴趣，我们提供四种附加项目，您可以将它们添

加到您的行程中，并将其延长至 3 周或更长时间。 

 
您旅行的方向，无论是从南到北还是从北到南，都会显着影响您的体验，尤其是天气方

面。  以下是如何根据一年中的时间充分利用您的旅程： 

 
年初旅行（例如三月）：向南出发，向北结束！ 

对于年初（例如三月）的旅行，我们强烈建议您从南部的胡志明市开始您的冒险之旅，然

后前往北部的河内。  原因如下： 

• 随着时间的推移，胡志明市将稳步变暖。  从这里出发，您将在接下来几个月的酷热

来临之前以更舒适的温度游览这座城市。 

• 河内将从凉爽时期过渡到温暖时期。在您的旅行中稍后向北行驶意味着您将体验河

内，因为它变得不那么寒冷，提供更宜人的观光条件。 

 
今年晚些时候（例如 11 月）旅行：向北出发，向南结束！ 

如果您的旅行计划是在今年晚些时候，例如 11 月，那么反向行程是理想的选择：从河内

出发，向南前往胡志明市。  此策略可帮助您追逐最好的天气： 

• 随着冬天的临近，河内将变得越来越冷。  从这里开始您的旅行可以让您在寒冷完全

来临之前体验首都。 

• 胡志明市将从炎热的季节中降温。  在您的旅行中稍后向南行驶，您将抵达胡志明

市，因为胡志明市变得更加舒适温暖，而不是酷热难耐。 
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天 白天 夜晚 

1 抵达胡志明市（SGN）；转至酒店 胡志明市 

2 Bitexco 塔和西贡观景台;阮惠长廊;西贡中心;胡志明市中央邮

政局；西贡圣母大教堂;统一宫;战争遗迹博物馆;玉皇塔晚

上：碧文步行街 

胡志明市 

3 滨城市场;马里安曼印度教寺庙；高台庙;好四芳巷；天后宫;

灯笼街;平西市场 
晚上：西贡河晚餐游船 

胡志明市 

4 湄公河三角洲之旅;私人接送至芹苴；芹苴海滨 芹苴 

5 水上市场之旅;芹苴自助徒步游;转移到胡志明市 胡志明市 

6 飞往岘港 (DAD)的航班；搭车去会安;会安元宵节与灯笼船

游；会安夜市 

会安 

7 安邦海滩;会安古镇自助徒步游 会安 

8 我儿子一日游 会安 

9 乘坐出租车前往岘港机场 (DAD)；飞往 河内 (HAN) 的航班 河内 

10 还剑湖&玉山寺&龟塔;白马寺；同春市场;龙边桥;河内歌剧院;

华庐监狱博物馆;河内火车街；升龙木偶剧院 

河内 

11 文庙;胡志明陵墓；升龙皇城;河内陶瓷马赛克壁画；镇国寺;

乐天塔观景台 

河内 

12 转入下龙湾邮轮码头；下龙湾/兰哈湾/白子龙湾游船;转移到 

宁平 

宁平 

13 长安乘船游览;杭姆阿洞；华闾古镇 宁平 

14 白亭塔;华闾古都；碧洞寺 宁平 

15 Tuyệt Tịnh Cốc;下午：私人接送至河内 河内 

16 离开 河内 (HAN)  

 
您可能需要考虑为您的旅行提供四种附加服务： 

• 附加项目 1：胡志明市古芝隧道 

• 附加项目 2：更长下龙湾/兰哈湾/白土龙湾游船 

• 附加项目 3：增加越南最北部沙坝（Sapa）徒步旅行 

• 附加项目 4：越南海滩休闲（富国岛、芽庄） 
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您将在古芝隧道体验什么 

今天，两个主要景点向游客开放：Ben Dinh 和 Ben Duoc。  两者距离胡志明市约 1.5 小

时车程，可乘坐导游、私人出租车或沿西贡河乘船前往。 

• 隧道爬行游客有机会通过对游客安全的加宽部分进入隧道。尽管如此，通道仍然狭窄

且灯光昏暗，让人从内心深处感受到地下生活是多么幽闭恐怖。 

 
• 陷阱演示观看用于伤害或威慑敌军的巧妙而残酷的诱杀装置的复制品，例如竹钉坑、

滚动陷阱和脚圈装置。这些设备凸显了风险投资防御技术含量低但高效的本质。 

 
• 地下厨房和通风系统了解'Hoàng Cầm 炉”，这是一种无烟烹饪系统，可以在不向空

中监视透露隧道位置的情况下准备食物。 

 
• 宣传片和展品您的参观通常以一部纪录片（从北越的角度）开始，展示隧道系统如何

支持战争。博物馆展品包括 VC 制服、武器、工具以及用旧轮胎雕刻而成的手工凉

鞋。 

 
• 射击场（可选）在 Ben Dinh，寻求刺激的游客可以在现场射击场射击真正的战争时

代武器，包括 AK-47 和 M16（需额外收费）。建议保护耳朵——声音很大。 

 
 
访问哪个网站：Ben Dinh 与 Ben Duoc 

• Ben Dinh：对游客更加友好并且经常访问。  隧道经过加固和略微扩建，以供外国游

客使用。 

• Ben Duoc：不那么拥挤，更真实，提供更深入、更少商业化的体验。  更适合那些想

要了解当地规模抵抗活动的人。 

 
专业提示：穿轻便、端庄的衣服和不露趾的鞋子。  隧道爬行可能很热、尘土飞扬，而且
对体力要求很高。 
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附加项目 2：更长下龙湾/兰哈湾/白土龙湾游船 

有人建议在下龙湾地区进行 2天 1夜，甚至 3天 2夜的旅游。  这当然不是一个坏主意，

但请注意，2 日游轮与 1 日游轮并没有太大区别。  较长时间的旅行的好处是你不会感到

匆忙。 

 
以下是典型兰哈湾游轮的直接比较： 

第一天 1日游轮 2天 1夜游轮 

清晨 从河内或宁平出发 从河内或宁平出发 

上午 11 点至下

午 1 点 

• 抵达码头 

• 乘小艇转移到船上 

• 吃午饭 

• 游轮开始 

• 抵达码头 

• 乘小艇转移到船上 

• 吃午饭 

• 游轮开始 

• 去房间 

下午 • 船经过美丽的风景 

• 短途小艇转移至黑暗与光明洞

穴码头 

• 乘坐共用船只或皮划艇探索黑

暗与明亮的洞穴 

• 可选择在 Ao Ech 地区划皮划艇

或游泳 

• 可选烹饪课程 

• 船以同样的方式回到你出发的

地方 

• 船经过美丽的风景 

• 短途小艇转移至黑暗与光明洞

穴码头 

• 乘坐共用船只或皮划艇探索黑

暗与明亮的洞穴 

• 可选游泳或皮划艇 

• 船以同样的方式回到你出发的

地方 

晚上 前往河内/宁平/下龙市 • 可选烹饪课程 

• 吃晚饭 

• 可选择钓鱿鱼 

第二天   

早晨 不适用 • 吃早餐 

• 退房并将行李寄存在走廊 

• 短途小艇接送至吉婆岛，然后

转乘巴士 

• 探索 Trung Trang 洞穴 

• 巴士和小艇送回船上 

• 乘小艇转移至码头 

下午 不适用 前往河内/宁平/下龙市 

价格 

（中级） 

 
每人 59 美元起 

 
每人 305 美元起 
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以下是在兰哈湾运营 2 天 1 夜旅游的 Calypso 的一些照片： 
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如果您想在下龙湾/兰哈湾/白子龙湾享受更轻松的时光，那么您可以用这个 2日行程代替

原来的 1日游： 

12 早上 7-8 点酒店接送；下龙湾/兰哈湾/白子龙湾游船；转移到 
宁平 

船 

13 下龙湾/兰哈湾/白子龙湾游船； 
下午：前往宁平 

宁平 
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富国岛：越南的翡翠岛度假胜地 

为什么要参观富国岛？ 

想象一下，在一座岛屿上，茂密的雨林与波光粼粼的碧绿海水交汇，金色的日落描绘着天

空，菜单上总是有新鲜的海鲜。  这就是越南最大的岛屿富国岛，它正迅速成为东南亚首

要的岛屿目的地之一。  它完美地融合了自然美景、轻松的岛屿氛围和日益增长的奢华，

使其成为蜜月旅行者、家庭和寻求田园诗般的度假的单身旅行者的理想选择。  大多数乘

飞机抵达的国家均可享受独特的 30 天免签证待遇（必须直接抵达富国岛机场，并且富国

岛是越南的唯一目的地），而且交通便利，适合快速、无忧的度假。 

 
海滩有多好？ 

富国岛的海滩确实是其皇冠上的宝石。  它们以柔软、粉状的白色或金色沙滩和极其清

澈、平静的海水而闻名，适合游泳、日光浴和水上运动。 

• 长滩 (Bai Truong)：长滩位于岛屿西海岸，绵延 20 公里（12.5 英里），名副其实。  

这里是最发达的地区，度假村、餐厅和酒吧林立，每天都有令人惊叹的西落日落景

观。  虽然有些地方很热闹，但您仍然可以找到更安静的地方度过一个宁静的下午。 

• Sao 海滩（Bai Sao）：东南部的 Sao 海滩经常被誉为越南最美丽的海滩之一，拥有

原始的白色沙滩，与充满活力的碧绿大海形成鲜明对比。这里非常适合游泳、划皮划

艇以及在风景如画的环境中放松身心。 

• 翁朗海滩（Bai Ong Lang）：位于西北海岸，翁朗海滩更具质朴和宁静的魅力。  它

是一系列散布着岩石露头的沙湾，提供了远离较发达地区的宁静场所，并且仍然可以

欣赏到美妙的日落。 

• Khem 海滩（Bai Khem）：Khem 海滩位于南部，以其极其细腻的白色沙滩和僻静的

感觉而闻名。  虽然某些区域现已成为豪华度假村的一部分，但其自然美景仍然令人

着迷。 

• 海星海滩（Rach Vem）：北部的一个独特景点，以其清澈浅水中经常可见的众多红色

海星而闻名。  这是一个迷人的渔村，设有高跷餐厅，提供极其新鲜的海鲜。 
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去富国岛还能做什么？ 

富国岛不仅拥有令人惊叹的海滩。  该岛拥有丰富的自然奇观和独特的景点： 

• 跳岛游和浮潜/潜水：探索南部安泰群岛周围较小的岛屿。  旅游团经常带您前往 Gam 

Ghi 岛、May Rut 岛和 Mong Tay 岛等地，在生机勃勃的珊瑚礁中浮潜、游泳，并在

僻静的海滩上放松身心。  富国岛被认为是越南浮潜和潜水的最佳地点之一。 

• 乘坐 Hon Thom 缆车：体验世界上最长的不间断三绳缆车，连接 An Thoi 镇和 Hon 

Thom 岛。  翱翔在海上，欣赏令人难以置信的群岛、渔船和珊瑚礁全景。  香统岛还

拥有一个大型水上公园（香统太阳世界自然公园）。 

• 参观胡椒农场：富国岛以其优质胡椒而闻名。  参观当地的胡椒农场，了解种植过程

并品尝岛上著名的香料。 

• 探索富国岛国家公园：该国家公园覆盖了岛屿的很大一部分，保护着茂密的森林、瀑

布（如 Suoi Tranh）和各种野生动物。这里是徒步旅行和欣赏岛屿内部的理想场所。 

• 富国夜市（阳东）：晚上潜入阳东镇繁华的中心地带。  这个步行市场是一场感官盛

宴，提供各种令人难以置信的新鲜海鲜、当地美食和纪念品。 

• VinWonders 和 Vinpearl Safari：为了适合家庭娱乐，岛北部设有大型游乐园 

VinWonders 和越南最大的半野生动物保护公园 Vinpearl Safari。 

• Dinh Cau Rock Temple：一座独特的寺庙，坐落在 Duong Dong 镇附近的岩石岬角

上，风景如画，尤其是在日落时分。 

 
如何到达： 

富国岛交通便利： 

• 乘飞机： 富国国际机场 (PQC) 有来自越南主要城市（胡志明市、河内、岘港、芹

苴）和越来越多的国际目的地的直飞航班。这是到达岛屿最快、最方便的方式。 

• 乘坐渡轮/快艇：您可以从 Rach Gia 或 Ha Tien 等大陆沿海城镇乘坐渡轮或快艇。  

行程大约需要 1.5 至 2.5 小时。  此选项对于那些既要去富国岛又要去湄公河三角洲旅

行的人来说很受欢迎。 
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5.1 第一天：抵达越南 
抵达越南后，您需要办理出入境手续。 

请记住在起飞前确保您拥有在越南旅行所需的正确的签证： 

• 越南国家电子签证系统网站 

• 电子签证 

极其重要：如果您的签证中有拼写错误或任何错误，您将在边境被拒绝。  

因此，请仔细检查您输入的信息和签发给您的签证。  

如果有任何错误，请申请新的签证。 

 
ATM 机和货币兑换 

在机场内找到 ATM机或货币兑换兑换越南盾 VND。  ATM 机通常每天允许取款 2-10 mio 

VND。 

虽然大城市的许多供应商和酒店都接受信用卡，但较小的供应商和宾馆，特别是在越南的

农村地区，可能只接受现金。 

 
本地 SIM卡 

您可能还想购买您手机的 SIM 卡，如果它有 SIM 卡并且已解锁，这意味着不限于您所在

国家/地区的运营商。 

 
从 新山一机场 (SGN) 前往 胡志明市中心 

经过飞往越南的长途飞行后，您可能会精疲力竭，并希望尽快到达酒店。 

胡志明市的新山一国际机场 (SGN) 距离第 1 区（市中心）约 4-5 英里（6-7 公里），但由

于胡志明市交通拥堵，旅行时间可能会有很大差异（15 分钟 - 45 分钟）。  以下是如何从

机场到市中心的详细指南： 

胡志明市的第一区通常被认为是'市中心”区域，这里是大多数主要酒店、旅游景点（如滨

城市场、巴黎圣母院、歌剧院）和背包客区（碧文街）的所在地。 

 
您有四种选择到达住宿地点： 

• 酒店接机服务/私人接送 

• 乘车应用程序（Grab、Be、XanhSM） 

• 出租车 

• 公共汽车 

 
胡志明市的酒店 

这里可以查找胡志明市的酒店选择。 

 

92

https://evisa.gov.vn/
https://ivisatravel.com/vietnam?utm_source=backpackandsnorkel




b) 乘车应用程序（Grab、Be、XanhSM）- 推荐给大多数旅行者 

乘车应用程序通常是最方便和透明的选择，提供固定价格（预订前）和信用卡付款。 

外国人通常更喜欢 Grab，因为它覆盖越南面积最大，接受多种信用卡，而且与 Uber非

常相似。 

如前所述，请在飞往越南之前安装 Grab 应用程序。 

工作原理： 

• 下载应用程序：在出发前往越南之前，下载并安装 Grab、Be 或 XanhSM（绿色智能

移动出行，使用电动汽车），并将您的信用卡添加到帐户中。  Grab 是最受欢迎的。 

• 获取本地 SIM 卡/eSIM 或连接到机场 Wi-Fi：您需要访问互联网才能使用该应用程序 

- 您可以在机场（到达大厅的各个自助服务终端）购买 SIM 卡，或者激活 eSIM（如

果您的手机支持），或者使用免费的机场 Wi-Fi。 

• 设置目的地：与优步一样，输入您的酒店地址或名称，或第 1 区的地标建筑（例如'滨

城市场”、'西贡歌剧院”）。 

• 选择车辆类型：如果您轻装出行并想体验当地通勤，可以选择汽车（GrabCar、

GrabTaxi）或摩托车（GrabBike）。  摩托车出租车更便宜，并且可以更快地穿过交

通。  请注意，越南的汽车往往比美国的汽车小，因此，如果您有很多行李，那么汽

车可能无法容纳所有物品。 

• 确认价格：在您确认预订之前，应用程序将向您显示确切的票价。这包括机场通行费

（通常为 10,000-15,000 越南盾）。 

• 找到您的上车点： 

1. 国际到达：按照指示牌前往指定的 Grab/网约车上车区域，通常位于出口对面

马路对面的停车场。 

2. 国内到达：接客点通常位于 D 巷，距离航站楼仅几步之遥。 

3. 重要提示：在上车之前，请务必根据应用程序中显示的内容验证驾驶员的车牌

和照片。请警惕任何在您未主动预订的情况下直接接近您并声称自己是 Grab 

司机的人。 

 
成本： 

• GrabCar：前往第 1 区的费用约为 100,000 - 200,000 越南盾（4-8 美元），另加 

10,000-15,000 越南盾机场费。  在高峰时段或恶劣天气期间，价格可能会飙升。 

• GrabBike：大约是 GrabCar 价格的一半，约为 45,000-60,000 越南盾（2-3 美元）。 

行程时间：15-45 分钟，高度依赖交通情况。 

优点：定价透明、方便、通常没有语言障碍（因为目的地是在应用程序中设置的）、通常 

24/7 可用。 

缺点：可能会遇到高峰定价，高峰时段的等待时间可能很短，需要互联网接入。  如果您

有很多行李，一辆车可能会太小。 
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c) 出租车 - 如果您选择信誉良好的公司，则可靠 

传统出租车随处可见，并提供直接的上门服务。然而，选择合适的公司对于避免诈骗至关

重要。 

工作原理： 

1. 前往官方出租车站：退出到达大厅后，按照指示牌前往官方出租车站。避开航站楼内

或航站楼外向您提供'出租车”的人——这些人通常是无证司机。 

2. 选择信誉良好的公司：坚持选择知名的、有明确品牌的计量公司。最可靠的是： 

a. Mai Linh（绿色出租车） 

b. Vinasun（带有绿色和红色装饰的白色出租车） 

c. （其他信誉良好的出租车包括 Futa Taxi/Phương Trang 和 G7 Taxi）。 

3. 坚持按计价器：进入出租车后，确认司机会使用计价器。  如果他们拒绝或试图协商

似乎太高的统一票价，请礼貌地拒绝并寻找另一辆出租车。 

4. 准备好您的目的地：清楚地显示您的酒店地址或地标。  许多出租车司机可能不会说

英语。 

 
费用：前往第 1 区的费用约为 150,000 - 300,000 越南盾（6-12 美元），另加机场通行费

（约 10,000 越南盾）。票价取决于距离、交通状况和车辆尺寸。 

行程时间：15-45 分钟，高度依赖交通情况。 

优点：随时可用，提供上门服务，对于团体或携带行李的人来说很舒适。 

缺点：如果您选择无牌出租车，则存在过度收费或篡改计价器的风险，一些司机可能会

试图避开计价器，潜在的语言障碍。 
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5.2 第 2 天：探索胡志明市第一区 
今天是您在胡志明市的第一天。  我们将从 Bitexco 塔开始新的一天，欣赏胡志明市的 

360 度全景。 

然后我们继续前往西贡中心购物或享用早午餐，然后继续前往胡志明中央邮局等其他景

点。西贡圣母大教堂，以及内容丰富但令人沮丧的统一宫和战争遗迹博物馆，让我们想起

了越南战争。 

如果您想体验胡志明市喧闹的夜生活，那么可能没有比 Ja Bui Vien 步行街更好的地方

了。 

 
今天的行程如下： 

 
1 =Bitexco 塔和西贡观景台 

2 =阮惠长廊 

3 =西贡中心 

4 =胡志明市中央邮政局 

5 =西贡圣母大教堂 

6 =统一宫 

7 =战争遗迹博物馆 

8 =玉皇塔 

9 =碧文步行街 
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5.2.1 Bitexco 塔和西贡观景台 

（地图、点评、网站） 

Bitexco 金融塔雄伟地矗立在胡志明市的天际线上，是现代越南的一个引人注目的象征。  

这座 68 层的摩天大楼高 860 英尺（262 m），是越南南部最知名的地标之一，也是探索

西贡市中心的必游景点。  Bitexco 塔是建筑爱好者、摄影爱好者或只是从高处体验城市

的绝佳场所。  参观 49 层的西贡观景台，可以欣赏越南充满活力的城市景观的全景和独

特视角。 

我们认为，参观西贡观景台应该是胡志明市最早参观的景点之一，因为它可以欣赏到城市

的美景，并帮助您确定方向。  或者，您可以在日落后前往参观，欣赏美丽的天际线景

观。 

 
Bitexco 塔 - 胡志明市现代建筑的标志 

该建筑由委内瑞拉建筑师卡洛斯·萨帕塔 (Carlos Zapata) 设计，于 2010 年 10 月竣工并

落成。Bitexco 塔一度是越南最高的建筑，直到 2011 年 1 月被 Keangnam 河内地标塔超

越。 

其最显着的特点之一是从 52 层延伸出来的悬臂式直升机停机坪，这一未来主义元素增强

了其动态轮廓。 

 
Bitexco 塔 - 屡获殊荣的建筑地标 

该塔引人注目的设计受到越南国花莲花的启发，已获得国际认可。  2013 年，CNN 将 

Bitexco 金融塔评为'25 座伟大的摩天大楼建筑标志”之一。  2015 年，《Thrillist》将其评

为世界上最酷的摩天大楼第二名，对其大胆的结构和现代象征意义表示赞赏。 

 
西贡观景台：胡志明市最佳观景台 

西贡观景台位于 49 层，可 360 度欣赏胡志明市天际线的景观，包括西贡河、历史地标和

繁华的城市街道。  它被广泛认为是胡志明市观赏日落的最佳地点之一，也是旅游摄影的

绝佳地点。 

地图和双筒望远镜可增强游客体验，帮助您识别整个城市的主要景点。  门票价格实惠，

可在入口处或网上购买，组合优惠通常包括参观 EON51，这是一家拥有更高视角的屋顶

酒吧和餐厅。 

• 观景台开放时间：每天上午 9:30 至晚上 9:30 

• 观景台门票：可在入口处或网上购买；截至撰写本文时，入场费为每人 240,000 

越南盾 

• EON51 餐厅/酒吧 (网站)：位于 50 至 52 层，非常适合欣赏美景，营业时间为上

午 11 点至晚上 11 点 
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胡志明市 Skyrun 比赛的举办地：越南首屈一指的垂直竞赛 

自 2011 年以来，Bitexco 金融塔举办了一年一度的 HCMC Skyrun，这是越南运行时间最

长的垂直爬楼梯比赛。  这项极限健身挑战从底层开始，到 52 层的直升机停机坪结束。 

在首场比赛中，德国选手托马斯·多尔德(Thomas Dold)以 4分 51秒的成绩创造了男子组

纪录，而意大利选手瓦伦蒂娜·贝洛蒂(Valentina Belotti)则以 6分 19秒的成绩创造了女子

组纪录。  Skyrun 吸引了国际运动员和富有冒险精神的当地人，进一步巩固了该塔作为文

化和体育地标的地位。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.2.3 西贡中心 

（地图、点评、网站） 

西贡中心位于胡志明市第一区的中心地带，是越南最现代化、最豪华的商业综合体之一。  

西贡中心拥有时尚的建筑设计、高档购物中心、国际餐饮场所以及办公楼和住宅楼，为游

客和当地人提供一体化的体验。  这里还有我们强烈推荐的融合原创西贡中心酒店。 

 
什么是西贡中心？ 

西贡中心最初于 1996 年开业，并于 2016 年全面重新开发，是由新加坡吉宝置业开发的

最先进的购物中心和综合体。  它迅速成为胡志明市最具标志性的商业中心之一，提供优

质零售店、国际品牌和世界一流的便利设施。  该综合体横跨多座塔楼，并以该市第一家

越南高岛屋为特色，这是一家日本百货公司，位于该购物中心，每天吸引数千名购物者。 

 
在西贡中心购物 

西贡中心拥有 400 多个本地和国际品牌，使其成为胡志明市最好的购物中心之一。  从 

H&M、Zara 和 Calvin Klein 等全球时尚品牌到高端化妆品和配饰，该购物中心提供适合

各种预算和风格的商品。  高岛屋百货大楼占据多个楼层，以日本服务标准、优质品牌和

季节性促销活动提供奢华购物体验。 

如果您正在寻找正宗的越南产品，西贡中心还拥有精心策划的精品店，出售当地手工艺

品、名牌商品和美食。  无论您是寻找纪念品、时尚服装还是优质礼物，这个购物中心都

是胡志明市中心最方便、最舒适的购物场所之一。 

 
西贡中心的餐饮和美食广场选项 

如果您想知道第一区哪里可以吃饭，西贡中心可以满足您的需求。  该购物中心拥有 50 

多家餐厅和咖啡馆，从星巴克和 Pizza 4P 等国际连锁店到越南特色美食、韩国烧烤、日

本寿司和泰国美食，应有尽有。  许多此类餐厅都位于较高楼层。 

位于下层的高岛屋美食广场因其品种丰富、配有空调座椅和高清洁标准而特别受欢迎。  

我们认为它是滨城市场附近最好的就餐地点之一，无需冒着炎热或街道拥挤的人群。 

 
西贡中心的开放时间 

• 商店：周一至周四：上午 9:30 至晚上 9:30 

• 商店：周五至周日：上午 9:30 至晚上 10:00 

• 餐饮店：每天：上午 10:00 至晚上 10:00 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Saigon+Centre/@10.7733669,106.6979276,866m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f4743648f3d:0x16ce95918cb14834!8m2!3d10.7733616!4d106.7005025!16s%2Fm%2F0cc7w3l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d4552853-Reviews-Saigon_Centre-Ho_Chi_Minh_City.html
https://www.shopping.saigoncentre.com.vn/en-US/Default.aspx
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5.2.5 西贡圣母大教堂 

（地图、点评） 

提醒：大教堂自 2017 年以来一直在进行密集修复，盛大的重新开放暂定于 2027 年。截
至撰写本文时，大教堂的正面已完全被遮盖，大教堂大部分时间不对游客开放。  人们在
随机的时间被允许进入。我们的建议是去那里看看他们是否允许人们进入，也许在其他日
子的不同时间回来。  也许你很幸运。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 

  
 
西贡圣母大教堂，正式名称为圣母无染原罪主教座堂，是胡志明市最具标志性和历史意义

的地标之一。  这座令人惊叹的红砖大教堂让人想起越南的法国殖民历史，每年以其建筑

之美和精神氛围吸引成千上万的游客。 

 
法国殖民时期建筑的遗产 

大教堂于 1877年开始兴建，由法国殖民政府于 1880年竣工。  它是为了服务居住在西贡

（现在的胡志明市）的法国天主教徒而建造的，并于 1880 年由主教伊西多·科隆贝尔 

(Isidore Colomber) 祝圣。 

胡志明市圣母大教堂的独特之处在于，所有建筑材料均从法国进口，包括马赛的红砖、沙

特尔的彩绘玻璃、图卢兹的瓷砖。  其结果是，这座建筑不仅体现了新罗马式和哥特式建

筑风格，而且捕捉了 19 世纪欧洲教堂设计的精髓。 

1962 年，教皇约翰二十三世将这座大教堂提升为大教堂，并赋予其今天的官方称号。 
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https://www.google.com/maps/place/Notre+Dame+Cathedral+of+Saigon/@10.7797855,106.696444,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f37e6d82451:0xe84f59936ced5b45!8m2!3d10.7797855!4d106.6990189!16s%2Fm%2F027b16m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d317896-Reviews-Saigon_Notre_Dame_Cathedral-Ho_Chi_Minh_City.html


大教堂的主要特色 

• 双钟楼：大教堂对称的钟楼高 190 英尺（58 m），主导着城市的天际线，其顶部的铁

尖塔曾经是殖民时期西贡最高的建筑之一。 

• 红砖外墙：标志性的红砖赋予大教堂温暖的色调，并且从未重新粉刷过，经受了一个

多世纪时间的考验。 

• 彩色玻璃窗：虽然许多原来的窗户在战争期间被损坏，但有些窗户已被仔细修复或更

换，以保留大教堂的传统外观。 

• 圣母玛利亚雕像：大教堂前矗立着一座白色大理石圣母玛利亚雕像，于 1959 年建

成。2005 年，它成为媒体热议的话题，旁观者声称看到它流下了眼泪。 

• 室内设计：大教堂的内部采用高拱形天花板、罗马拱门和拉丁十字布局，让人想起欧

洲大教堂的庄严和宏伟。该空间可容纳约 1,200 人。 
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5.2.6 统一宫/独立宫 

(地图、点评、网站、宫殿_地图) 

专业提示：有两个售票亭，每个售票亭都有自己的宫殿入口，位于中心大草坪左侧和右侧
的建筑物中。  如果您想休息或喝点茶，右边的大楼售票亭后面有一个小咖啡馆，您可以
在那里喝咖啡和各种其他热饮和冷饮。  无需门票即可进入咖啡馆。  楼上还有额外的座
位，可以欣赏到街道和宫殿前的人们的美景。  我们发现在这里休息一会儿非常放松。 

 
统一宫，也称为独立宫，是胡志明市最具历史意义和标志性的地标之一。  这座前总统官

邸在越南现代历史中发挥了举足轻重的作用。  它因 1975 年 4 月 30 日越南战争结束的

地点而闻名，当时北越坦克冲破了它的大门，标志着西贡的陷落和国家的统一。 

如今，这座宫殿被保存为博物馆和纪念馆，为游客提供了一个了解越南政治历史的迷人视

角，里面有原始的家具、战争遗迹、地下掩体和 20 世纪 60 年代的宏伟建筑。 

 
统一宫：历史复杂的总统府 

统一宫坐落在诺罗敦宫的旧址上，诺罗敦宫是法国殖民政府于 1860 年代建造的，用于安

置交趾支那总督。  法国离开和越南分裂后，这座宫殿成为南越领导人吴庭艳总统的官

邸。 

1962年，一场未遂政变和轰炸破坏了原来的建筑，吴庭艳下令将其拆除并代之以更现代

化的建筑。  现在的宫殿是由荣获著名的罗马建筑奖的越南建筑师 Ngô Viết Thụ 设计的，

于 1966 年竣工。 

1975 年之前，这里一直是南越的总统总部。冲破大门的坦克——843 号坦克——现在陈

列在宫殿场地上，仍然是越南战争结束时最具标志性的形象之一。 

 
以下是一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Independence+Palace/@10.7769942,106.6904312,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f385570472f:0x1787491df0ed8d6a!8m2!3d10.7769942!4d106.6953021!16zL20vMDk4NHg5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d27714378-Reviews-Reunification_Palace_Hcmc_Vietnam-Ho_Chi_Minh_City.html
https://www.dinhdoclap.gov.vn/
https://independencepalace.gov.vn/ban-do-di-tich/


统一宫内的景点 

参观统一宫就像走进 20 世纪 60 年代越南的时间胶囊。这座宫殿保存得几乎与倒塌当天

一模一样。  主要亮点包括： 

• 官方接待室这些正式空间用于接待外国政要、大使和国家活动。  接待大厅以中世纪

家具、木板墙、枝形吊灯和越南艺术品为特色，反映了越南共和国试图展现威望和外

交合法性的努力。  寻找制定国家政策的内阁室和用于接待新大使的证书室。 

 
• 总统办公室和作战室阮文绍总统的办公室仍保留着 20 世纪 70 年代的样子，配有一张

大办公桌、国旗和南越国徽。  相邻的作战室配有地图、旧通讯设备和战略板，让人

们了解越南战争最后几年的军事决策是如何制定的。  这是一个发人深省的空间，充

满了高风险决策的氛围。 

 
• 地下掩体宫殿下方是一个坚固的指挥掩体，有混凝土防爆墙和狭窄的走廊。  里面有

旋转电话、打字机、电传机和战时的挂图。  这个安全设施的设计目的是让南越领导

人在遭受袭击时能够继续行动。  这些条件是严峻而实用的，与上面的优雅形成了鲜

明的对比。 

 
• 直升机停机坪屋顶设有一个直升机停机坪，曾经是总统疏散计划的一部分。  展出的

是一架 UH-1休伊直升机，象征着美军深入参与冲突。  屋顶还可以将第一区的景色尽

收眼底，这里也是 1975 年阮绍总统逃离的地方。 

 
• 放映室和私人住所宫殿内设有供总统家人和贵宾使用的电影室，配有复古红色座椅和

放映室。附近的住宅区出奇地温馨，配有特定时期的家具，包括卧室、私人餐厅以及

配有圆形沙发和轮盘赌桌的游戏室等休闲空间。  这些地区展示了统治者人性化的一

面。 

 
• 历史悠久的坦克和直升机展示在外面郁郁葱葱的草坪上，您会看到 843 号坦克，这是

一辆北越陆军坦克，因 1975 年 4 月 30 日冲破宫殿大门而闻名。此外还展出了第二

辆坦克和一架美国休伊直升机。  这些是胡志明市上镜次数最多的文物之一，生动地

提醒人们南越陷落和越南统一的那一刻。 
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这是宫殿场地的地图： 
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5.2.7 战争遗迹博物馆 

(地图、点评、网站、博物馆_地图) 

胡志明市的战争遗迹博物馆是越南参观人数最多、最具情感影响力的旅游景点之一。  该

博物馆位于第三区，距离统一宫仅几步之遥，以冷静而坚定的方式展示越南战争（在越南

称为美国战争）以及冲突对越南人民造成的持久影响。 

提醒：这是一个强大的博物馆，展示了越南人对战争的看法。  我们绝对建议您参观它。 

战争遗迹博物馆每年接待超过 50 万名游客，是历史爱好者、教育工作者、学生以及任何

想要了解战争造成的人员伤亡的人的必游之地。它结合了历史文物、照片和第一人称叙

述，营造出一种发自内心的体验，让您在参观后久久难以忘怀。 

 
植根于真相和证词的博物馆 

该博物馆最初于 1975 年 9 月 4 日开放，即西贡沦陷和南北越南正式统一几个月后。  它

最初被称为'美国和傀儡犯罪陈列馆”，反映了战后政府记录和谴责美国及其盟国，特别是

越南共和国（南越）犯下的战争暴行的愿望。 

1990年，名称改为'美国战争罪行博物馆”，1995年，随着越南与美国外交关系正常化，

它再次更名为战争遗迹博物馆，这是一个更加中立的名称，旨在促进国际理解与和解。 

尽管多年来基调发生了变化，博物馆仍然保留其核心使命：强调战争对越南平民造成的毁

灭性影响，记录战争罪行，并通过纪念促进和平。 

 
战争遗迹博物馆的看点 

博物馆分为多个主题展厅和室外展区。  主要亮点包括： 

• 一楼 - 历史背景以概述越南争取独立的斗争开始您的访问，从法国殖民主义到美国的

介入。地图、统计数据和时间表帮助游客了解导致战争的地缘政治背景。 

 
• 二楼和三楼——新闻摄影和证词上层展示了一些最有力和最困难的展品。 '安魂曲”摄

影集由传奇摄影记者蒂姆·佩奇策划，收录了国际记者拍摄的照片，其中许多人在行动

中丧生。  这些照片以文字无法表达的方式捕捉到了战争的原始情感。 

 
其他画廊专注于： 

• 橙剂和化学脱叶剂的影响，包括受害者的照片和长期基因损伤。 

• 战争罪行和平民苦难，包括美莱村大屠杀和狂轰滥炸。 

• '虎笼”展览是对南越用来关押和折磨政治犯的牢房进行的令人痛苦的重建。 

注意：有些展品形象生动，情感强烈。建议游客谨慎行事，尤其是儿童。 

 
户外军事装备展示 

在博物馆外，游客可以看到引人注目的缴获或遗弃的美国军事装备展示，包括： 

• F-5A战斗机 

• 休伊 UH-1 直升机 

• M48巴顿坦克 

• 支奴干运输直升机 

• 105毫米榴弹炮 

• 集束炸弹、炮弹和各种弹药 
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https://www.google.com/maps/place/War+Remnants+Museum/@10.7795106,106.6895167,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f30a23708cf:0x7cd94adf2b1474aa!8m2!3d10.7795106!4d106.6920916!16s%2Fm%2F02pt71k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d311103-Reviews-War_Remnants_Museum-Ho_Chi_Minh_City.html
https://baotangchungtichchientranh.vn/?language=en
https://baotangchungtichchientranh.vn/so-do-tham-quan/16/




以下是我们拍摄的一些照片： 
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观众须知 

• 营业时间：每天上午 7 点至下午 6 点 

• 入场费：免费（欢迎捐款） 

• 摄影：允许，但避免在祭坛附近使用闪光灯 

• 着装要求：建议穿着得体 

 
 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.3 第 3 天：探索第 1 区、堤岸（唐人街）并在胡志明市参加西贡河晚餐巡

游 
今天我们将结束第一区的探索，然后前往唐人街。  我们将以浪漫的西贡河晚餐游船结束

这一天。 

 
今天的行程如下： 

 
1 =滨城市场 

2 =马里安曼印度教寺庙 

3 =高台庙 

4 =好四芳巷 

5 =天后宫 

6 =梁如福灯笼街 

7 =平西市场 

8 =西贡河晚餐游船 

 
 
 

128

https://www.google.com/maps/dir/Ben+Thanh+Market,+B%E1%BA%BFn+Th%C3%A0nh,+District+1,+Ho+Chi+Minh+City,+Vietnam/Mariamman+Hindu+temple/Cholon+Cao+Dai+Temple/H%C3%A0o+S%C4%A9+Ph%C6%B0%C6%A1ng,+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng+Tr%E1%BA%A7n+H%C6%B0ng+%C4%90%E1%BA%A1o,+Ph%C6%B0%E1%BB%9Dng+11,+District+5,+Ho+Chi+Minh+City,+Vietnam/Tue+Thanh+Assembly+Hall/PH%E1%BB%90+L%E1%BB%92NG+%C4%90%C3%88N+L%C6%AF%C6%A0NG+NH%E1%BB%AE+H%E1%BB%8CC,+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng+L%C6%B0%C6%A1ng+Nh%E1%BB%AF+H%E1%BB%8Dc,+Ph%C6%B0%E1%BB%9Dng+11,+District+5,+Ho+Chi+Minh+City,+Vietnam/Binh+Tay+Market/@10.7606557,106.6560369,13.8z/data=!3m1!4b1!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x31752f3f3129e64d:0x8d6b2d79522c7f30!2m2!1d106.6980208!2d10.7725168!1m5!1m1!1s0x31752f7b2c13457f:0xe26cdbab28295e0c!2m2!1d106.695626!2d10.7723848!1m5!1m1!1s0x31752ee5f8ca28e3:0x69cd3dd80d1eba3!2m2!1d106.6646956!2d10.7635237!1m5!1m1!1s0x31752f1c02856bbf:0xa58b55b090d47413!2m2!1d106.6662051!2d10.752868!1m5!1m1!1s0x31752ef6d3f19853:0x246af0e8b3aaf097!2m2!1d106.6611736!2d10.7532583!1m5!1m1!1s0x31752ff2595dfd37:0xf0af21f7fa0af0f0!2m2!1d106.6599614!2d10.7528745!1m5!1m1!1s0x31752e8ab9bb054d:0x36072ab090100a11!2m2!1d106.651058!2d10.7493647!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.3.1 滨城市场 

（地图、点评、网站） 

滨城市场位于第一区的中心地带，是胡志明市最著名和最古老的地标之一。  如果您想购

买纪念品、品尝正宗的越南南部菜肴或体验西贡的日常生活，滨城市场是一个值得去的地

方。 

 
西贡的历史和文化标志 

滨城市场最初于 17 世纪初在西贡河边建立，是一个湿货市场，后来由法国殖民政府迁至

现址，并于 1914 年开业。 

该市场以其标志性的钟楼和法国殖民时期的建筑而闻名。  在里面，体验是一种色彩、香

气和活动的充满活力的混合，数百个摊贩在同一屋檐下出售从食品到时装的各种商品。 

 
在滨城市场买什么 

滨城市场是胡志明市购物的好去处，特别是如果您正在寻找越南纪念品、手工艺品和纺织

品。  一些最受欢迎的商品包括： 

• 丝巾、奥黛（越南传统服饰）和定制服装 

• 手工工艺品、漆器、竹制品 

• 越南咖啡豆和滴滤器 

• 香料、干果和包装零食 

• 印有越南主题图案的 T 恤、帽子和包袋 

• 鞋子、手袋和配饰价格可商量 

 
行家小贴士：讨价还价是意料之中的事情，也是乐趣的一部分。  不要羞于协商价格——

大多数供应商都已经习惯了，并且在一些友好的来回协商后通常会提供较低的价格。 

 
滨城市场 - 美食爱好者的天堂 

滨城市场也是胡志明市品尝街头美食的绝佳场所，这里有无数的小吃摊，供应当地人喜爱

的美食。  该市场特别受那些在西贡寻找正宗越南美食的人的欢迎。 

滨城市场的一些必尝菜肴包括： 

• Phở（越南牛肉面汤） 

• Bún thịt nướng（烤猪肉粉丝粉） 

• Bánh xèo（脆脆的越南煎饼） 

• Gỏi cuốn（新鲜春卷） 

• Bánh mì（越南法棍三明治） 

• Chè（越南甜点汤） 

 
新鲜果汁、冰沙和传统越南冰咖啡 (cà phê sữa đá) 也随处可见，为您提供清凉解暑的好

去处。 
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https://www.google.com/maps/place/Ben+Thanh+Market/@10.7725221,106.6954459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f3f3129e64d:0x8d6b2d79522c7f30!8m2!3d10.7725168!4d106.6980208!16s%2Fm%2F02q30t6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d311087-Reviews-Ben_Thanh_Market-Ho_Chi_Minh_City.html
https://benthanhmarket.com.vn/




5.3.2 马里安曼印度教寺庙 

（地图、点评） 

马里安曼印度教寺庙是胡志明市最具视觉冲击力和精神独特的地标之一。  这座寺庙在当

地被称为 Chùa Bà Ấn，供奉的是南印度女神马里安曼 (Mariamman)，她与雨水、生育

和免受疾病有关。 

作为胡志明市唯一一座活跃的印度教寺庙，它不仅因其色彩缤纷的德拉威建筑而引人注

目，还因其热情的氛围吸引了多种信仰的信徒（包括印度教徒、佛教徒和越南当地人）。

使其成为越南文化融合的有力象征。 

 
印度-越南历史的活遗迹 

马里安曼寺庙建于 19 世纪末，由来自印度本地治里的泰米尔贸易团体在法国殖民时期建

造。  当时，印度商人、工人和公务员为了经济机会迁移到西贡，并带来了他们的宗教传

统。 

尽管已有一个多世纪的历史，这座寺庙仍然活跃且保存完好，不仅是一个宗教场所，也是

印度和越南之间的文化桥梁。 

 
建筑亮点和象征意义 

寺庙的正面立即引人注目，其充满活力的塔楼 (gopuram) 装饰着印度教神灵、神话人物

和天体守护者的详细雕塑。  该建筑是典型的南印度印度教寺庙的建筑风格，具有以下特

点： 

• 马里安曼女神坐在主殿中，两侧是甘尼萨、毗湿奴和其他主要印度教神灵的雕像 

• Gopuram（门塔）装饰着色彩鲜艳的传统姿势的男神和女神雕刻 

• 内部庭院设有供奉穆卢甘、湿婆、拉克希米和卡利的神殿 

• 三叉戟、莲花和林伽等神圣符号散布在寺庙各处 

 
所有信仰的虔诚之地 

马里安曼神庙特别令人着迷的是它的多信仰吸引力。  虽然这是一座印度教寺庙，但许多

越南佛教徒和华裔越南居民来这里祈祷，尤其是寻求生育、健康或家庭和谐祝福的妇女。  

马里安曼 (Mariamman) 是一位雨水和保护女神，在西贡的各个文化中都受到人们的尊

敬，因为她被认为具有治愈疾病和带来好运的力量。 

供品通常包括鲜花、熏香、水果，甚至椰子，这些都是崇拜者留下的，希望得到神的恩

惠。 
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https://www.google.com/maps/place/Mariamman+Hindu+temple/@10.7723982,106.6930708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f7b2c13457f:0xe26cdbab28295e0c!8m2!3d10.7723982!4d106.6956457!16s%2Fg%2F11pzf_swq_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293925-d2407915-Reviews-Mariamman_Hindu_Temple-Ho_Chi_Minh_City.html


观众须知 

• 营业时间：每天早上 7 点至晚上 7 点 

• 入场费：免费（欢迎捐款） 

• 着装要求：要求着装得体；进入内部密室之前必须脱鞋 

• 摄影：允许在游客允许进入的区域外和区域内拍摄，但请保持谨慎；不确定时请求许

可 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.3.4 好四方胡同 

（地图、点评） 

好四方巷 (Hao Si Phuong Alley) 隐藏在第五区繁华的陈兴道街 (Tran Hung Dao Street) 

后面，不起眼的隧道式入口后面，是胡志明市保存最完好的秘密之一。  这是一条安静、

风景如画的小巷，带您穿越过去的殖民西贡时代和传统的中越文化。 

专业提示：这是一个美丽的住宅区，您将沿着私人住宅行走。  请以此对待，并非常尊重
居民，未经他们的许可不要给他们拍照，绝对不要进入他们的家。 

好西芳 (Hao Si Phuong) 是一个人迹罕至的景点，可以真实地了解当地生活，它与城市的

现代天际线形成了鲜明的对比。 

好四方巷以其色彩缤纷的排屋、公共精神和电影氛围，成为摄影师、电影制片人（这条巷

子出现在《裁缝师》等越南电影中）和想要体验西贡历史唐人街 Chợ Lớn 隐藏文化角落

的旅行者最喜欢的拍摄对象。 

 
好思芳的历史 

好思芳 (Hao Si Phuong) 建于 1910 年法国殖民时期，最初是为中国移民设计的住宅区，

其中许多人从中国南部的广东、福建和海南省来到西贡。  'Hao Si Phuong”这个名字大致

可以翻译为'好心人的小巷”，反映了延续至今的社区意识和共同遗产。 

几十年来，这条巷子里住着多代华裔越南家庭（称为和族），其中许多人保留着祖先的传

统、语言和宗教习俗。  这个社区联系紧密，并深深扎根于中国习俗中，特别是在农历新

年、祭祀仪式和中秋节等节日期间。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Hao+Sy+Phuong/@10.7528585,106.6635672,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752f1c02856bbf:0xa58b55b090d47413!8m2!3d10.7528585!4d106.6661421!16s%2Fg%2F11g_zd41mx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hao+Sy+Phuong/@10.7528585,106.6635672,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31752f1c02856bbf:0xa58b55b090d47413!8m2!3d10.7528585!4d106.6661421!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g_zd41mx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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好四芳胡同有何独特之处 

尽管距离第 5 区混乱的市场和交通仅几步之遥，Hao Si Phuong 却提供了一个非常平

和、安静且充满氛围的度假胜地。 

建筑魅力： 

• 狭窄的小巷仅长约 350 英尺 (100 m) 

• 一排排两层店屋漆成淡黄色、绿色和蓝色 

• 绿色百叶窗和木制阳台让人想起 20世纪的粤式风格 

• 通往上层住宅的中央楼梯，通常覆盖着衣物和植物 

• 小型公共神社，由居民定期维护和装饰 

 
这座历史悠久的住宅区是越南殖民时期集体居住建筑的典范，数十户家庭居住在一个建筑

群中，共用庭院、厨房和阳台。 

 

游客常将其描述为'走进一座活生生的博物馆”，在这里，节奏放慢了，你可以听到邻居用

粤语或潮州语聊天，香火从家庭祭坛上飘散。  我们真的很喜欢沿着楼下楼上这条相对较

短的走廊散步。  计划 15 分钟参观。 

 
如何参观好四芳胡同 

• 门票：免费（这里是住宅区，所以要尊重） 

• 摄影：允许，但如果拍摄居民需征得许可 

• 礼仪：保持低声说话，避免阻塞通道，不要闯入私人住宅 
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天后是谁？ 

天后在中文中被称为妈祖，是一位流行的道教海洋女神，起源于中国福建省，在东亚和东

南亚沿海地区受到崇拜。  人们相信她拥有超自然的力量，可以帮助船只避免沉船和风

暴。 

对于越南的华人侨民，尤其是商人和渔民来说，崇拜天后宫是感谢安全通行和持续保护的

一种方式。  每逢节日，尤其是农历三月二十三日天后诞辰，寺庙里就成为热闹的游行、

舞狮和传统表演的场所。 

 
当今文化的重要性 

尽管位于第五区繁忙的城市环境中，天后宫仍然是信徒的精神避难所和游客的文化宝藏。  

在春节和其他重要的中越节日期间，这座寺庙尤其热闹。 

 
实用访客信息 

• 营业时间：每天早上 6 点至下午 5 点 

• 入场费：免费（欢迎捐款） 

• 着装要求：建议着装得体 

• 摄影：大多数地区允许，但避免干扰祈祷或仪式 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.3.6 梁如福灯笼街 

（地图、点评） 

Luong Nhu Hoc 灯笼街距离天后宫仅有数米之遥。这条狭窄的街道以其充满活力的灯笼

而闻名，尤其是在中秋节期间，到了晚上就会变成万花筒般的灯光、传统和欢乐，使其成

为西贡最值得在 Instagram 上发布的地方之一。 

白天你可以看到很多餐馆、灯笼和纪念品商店，但要等到天黑了灯笼才会被点亮。  您甚

至可能会看到一些店主制作他们出售的灯笼。 

 
秋莲文化灯塔 

梁如福街位于胡志明市第五郡第 11区，长期以来一直是胡志明市灯笼制作和销售的中

心。  它的历史可以追溯到几十年前，当时当地的和族（华裔越南人）家庭开始手工制作

传统灯笼，特别是为重要的节日做准备，例如中秋节和农历新年。 

如今，这条街上有许多小商店和家庭经营的摊位，专门销售： 

• 各种形状和尺寸的纸灯笼 

• LED 照明的现代设计 

• 儿童动物造型灯笼 

• 手绘传统图案 

• 书法卷轴、红包、吉祥物等文化物品 

这些充满活力的展示不仅吸引了大批购物者，而且成为西贡华人社区和延续性的象征。 

 
中秋魔术 

Luong Nhu Hoc 街在中秋节（农历八月十五日，通常是九月）前几周才真正热闹起来。

这段时间，整条街都变成了灯笼仙境，吸引着： 

• 当地家庭购买装饰品和玩具 

• 摄影师捕捉发光灯笼的绚丽色彩 

• 情侣和游客在灯光下自拍，享受节日气氛 

• 孩子们举着星形灯笼享用月饼 

夜幕降临，灯笼被点亮，发出温暖的光芒，营造出神奇、超凡脱俗的景象，成为胡志明市

必看的节日景点。 

 
访问时会发生什么 

即使在重大节日之外，梁如福街仍然是探索西贡中国文化的迷人目的地。 

亮点包括： 

• 手工灯笼仅需几千越南盾起 

• 街头小贩出售的传统月饼和节日小吃 

• 友善的店主经常欢迎游客参观和拍照 

• 纸扇、十二生肖、丝巾等文化纪念品 

• 节日期间的步行街氛围，因为摩托车在晚上受到限制 

 
为旅行者提供的实用信息 

• 最佳游览时间： 
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https://www.google.com/maps/place/PH%E1%BB%90+L%E1%BB%92NG+%C4%90%C3%88N+L%C6%AF%C6%A0NG+NH%E1%BB%AE+H%E1%BB%8CC/@10.7528799,106.6573845,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31752ff2595dfd37:0xf0af21f7fa0af0f0!8m2!3d10.7528746!4d106.6599594!16s%2Fg%2F11hyn8c9v2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/PH%E1%BB%90+L%E1%BB%92NG+%C4%90%C3%88N+L%C6%AF%C6%A0NG+NH%E1%BB%AE+H%E1%BB%8CC/@10.7528799,106.6573845,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31752ff2595dfd37:0xf0af21f7fa0af0f0!8m2!3d10.7528746!4d106.6599594!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hyn8c9v2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.3.8 西贡河晚餐游船 

(地图) 

西贡河晚餐巡游是体验胡志明市天际线和充满活力的活力的最浪漫和轻松的方式之一。  

随着夕阳西下，第一区的灯光开始闪烁，登上西贡河上的晚餐游船为游客提供观光、美食

和现场娱乐的完美结合。 

无论您是度蜜月、庆祝特殊场合，还是只是想在一天的观光后放松身心，夜间的西贡河游

船都可以让您欣赏这座迷人而难忘的城市的独特景色。 

 
为什么选择西贡河晚餐游船？ 

西贡河流经市中心，可以欣赏到现代摩天大楼和历史悠久的法国殖民建筑的壮丽景色。  

夜间沿着水域巡游可以让您远离熙熙攘攘的街道，体验胡志明市夜生活更宁静的一面。 

典型晚餐游轮的亮点： 

• 登上传统木船或豪华游艇 

• 多道菜越南或国际晚餐 

• 现场音乐、舞蹈表演或传统文化表演 

• 第 1 区、Landmark 81、Bitexco 塔和灯光桥梁的全景 

• 温馨的烛光用餐环境，微风徐徐 

 
西贡河晚餐巡游的类型 

有多种选择，可满足不同的预算和品味： 

1. 传统龙舟 

这些优雅的木船的灵感来自古代越南河船。它们通常具有以下特点： 

• 自助式越南美食 

• 现场传统音乐 

• 通风的甲板和露天座位 

• 舒适、真实的氛围 

热门选择：印度支那女王、盆景遗产、西贡公主 

 
2. 豪华游艇巡游 

非常适合浪漫的夜晚或高档的体验： 

• 提供单点菜单的精致餐饮 

• 融合美食（越南菜-西餐） 

• 供应鸡尾酒和葡萄酒的完整酒吧 

• 空调餐厅和屋顶露台 

• 高端服务和隐私 

热门运营商：Saigon Sensation、Le Perle d’Orient、Elisa Floating Restaurant 
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https://www.google.com/maps/place/Indochina+Queen/@10.7652105,106.709071,433m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x31752f613124d7df:0xf9fb04d822f377eb!8m2!3d10.765958!4d106.7087557!16s%2Fg%2F11swv9dfzr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.4.3 难忘之旅回顾：湄公河之字形全天：摩托车、帆船、美食（HCM-BenTre） 

游览按如下所述展开，但可能会发生轻微变化。  请放心，所提到的一切都包含在价格

中。 

 
您的冒险之旅将在第 4 天一早开始，早上 6 点左右在胡志明市的酒店接您。  从那里，您

将踏上风景如画的 2.5 小时车程，到达位于槟知 (地图) 的旅游起点。 

抵达后，您将获得清爽的迎宾饮品，并观看传统越南地毯编织的精彩演示。  您甚至还有

机会尝试一下！ 

 

 
 
 
接下来，准备好学习如何采摘椰子的有趣课程。 

 

 
 
 
然后，是您今天第一次骑摩托车的时候了！  如果您愿意，可以选择嘟嘟车作为替代方

案，但我们强烈推荐摩托车，以获得令人兴奋的体验。  根据我们的经验，司机非常安全

——毕竟他们每天都这样做。  请注意，您将由一位经验丰富且友善的司机坐在后面 - 您

不会自己开车。 
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https://www.viator.com/tours/Ho-Chi-Minh-City/Day-trip-Mekong-Hidden-Gem-Food-Motorbike-Boat-in-small-group/d352-422212P2?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.google.com/maps/place/10%C2%B012'37.1%22N+106%C2%B023'41.5%22E/@10.2103109,106.3922862,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d10.2103056!4d106.3948611?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




宁静的游船将带您穿过湄公河宁静的支流。  您可能偶尔会看到一个渔夫，也许还有一两

艘其他游船，但在大部分旅程中，只有您的团队沉浸在大自然中。  留意翠鸟和其他美丽

的鸟类，观察水椰子——您甚至可能会品尝到一个！  当您前进时，运河会变窄，最终在

您的船上形成令人惊叹的坚固天篷。它确实很美丽。 
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• 饮料店，您可以在这里自制冰镇金柑甘蔗汁。 
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5.4.4 探索芹苴的海滨 

如果您住在 TTC-酒店 – 芹苴，那么您可以从那里开始。  这里你可以查找芹苴的更多酒

店选项。 

TTC-Hotel 的街对面是一个公园和一条沿着芹苴河延伸约 2,000 英尺（600 m）的长廊。  

其北端是芹苴爱情桥（地图），夜间灯光璀璨，非常美丽。  你可以点击此处了解更多关

于这座桥梁的信息。 

 

  
 
 
沿着海滨长廊向南步行，您将经过宁桥码头，那里有两艘提供晚餐巡游的大型河船。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Can+Tho+Love+Bridge/@10.0360904,105.78945,407m/data=!3m1!1e3!4m11!3m10!1s0x31a06300230b4cd3:0x509ca5c25ce87a15!5m4!1s2025-11-04!2i2!4m1!1i2!8m2!3d10.0370957!4d105.7912759!16s%2Fg%2F11w4r8j02w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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5.5 第 5 天：体验湄公河三角洲的水上市场并探索芹苴 
今天，我们将参观一两个水上市场，探索芹苴，然后乘坐您预先安排的接送服务返回胡志

明市。 

 
 
5.5.1 您可以参观湄公河三角洲的哪些水上市场？ 

有两个水上市场可以参观：蔡让和冯健的水上市场。  两者都在芹苴附近。 

需要注意的是，最好在上午 8 点之前参观这两个地方。 

这些水上市场反映了数百年历史的水上商业传统，但现在由于现代化而迅速消失，让您的

访问既难忘又有意义。 

 
Cái Răng 水上市场（地图、点评、Viator_tours 旅游、GetYourGuide_Tours） 

• 湄公河三角洲最大、最繁忙的水上市场 

• 这是一个水上批发市场 

• 如今只有不到 50 艘船在出售水果、蔬菜、咖啡和早餐菜肴 

• 一些贸易商仍然通过在高杆（称为 cay beo）上悬挂样品来宣传他们的商品 

• 这是在漂浮时购买和享用一碗胡贴（猪肉面汤）或其他当地食品的绝佳机会，并了解

供应商如何在漂浮的木船上控制明火 

 

  
 
 
 

174

https://www.google.com/maps/place/Cai+Rang+Floating+Market/@10.0050415,105.7411107,868m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31a089afb6342d8d:0xcdb2b569f5f13898!8m2!3d10.0050363!4d105.7459816!16s%2Fg%2F122qmlw5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303942-d455150-Reviews-Cai_Rang_Floating_Market-Can_Tho_Mekong_Delta.html
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Cai+Rang+Floating+Market&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/83YdNwgoGK


丰登水上市场（地图、点评、Viator_tours 旅游、GetYourGuide_Tours） 

• 比 Cái Răng 更安静、更本地化 

• 现在你会看到不到 10艘船，通常是 5艘左右 

• 较小的船，现在通常只有一台发动机，而不是历史上用手划船 

• 专注于农产品，有时是一些家居用品，以及村民之间的贸易 

• 非常适合寻求真实河流生活场景的摄影师 

• 这个水上市场通常在上午 8 点结束 

• 这个水上市场正在消亡，几年后可能不复存在 
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https://www.google.com/maps/place/Phong+Dien+Floating+Market/@9.9904528,105.6606218,868m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31a08fbdca67b2b3:0xeb7e20837901f2a4!8m2!3d9.9904475!4d105.6631967!16s%2Fg%2F11j6f0p044?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303942-d5860275-Reviews-Phong_Dien_Floating_Market-Can_Tho_Mekong_Delta.html
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Phong+Dien+Floating+Market&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.getyourguide.com/s/?q=Phong+Dien+Floating+Market+&searchSource=3&cmp=v3.cmc6i7gt60asd08060r8lhmvn_bas&partner_visitor_id=bas&partner_id=ZM6TN20&psrc=partner_api


5.5.2 如何选择适合您的水上市场之旅 

水上市场之旅有很多——大多数只参观 Cái Răng Floating Market（地图、点评、

Viator_tours 旅游、GetYourGuide_Tours），但也有一些将其与参观 Phong Điền Floating 

Market（地图、点评、Viator_tours 旅游、GetYourGuide_Tours）结合起来。 

 
专业提示：大多数水上市场之旅都提供湄公河体验。  请注意，这次湄公河体验是在芹苴

河（下图蓝线）附近的运河上乘船 30 分钟（左右），部分看起来像您在第 4 天的湄公河

巡游中看到的情况，但该地区比我们僻静的第 4天 槟知湄公河支流行程更加城市化（更

多的人，更多的房屋）。  另请注意，芹苴河流入后河，这是湄公河最大的支流。 

按照官方说法，后河是湄公河在金边（柬埔寨）的分支，在芹苴以北约 120 英里（190 

公里）处被称为巴塞河，但在芹苴以北约 62 英里（100 公里）处的越南农村地区，两条
河流之间还有另一个连接处。 

 

 
 
如果您想要完整的体验并且不介意参观令人印象深刻的丰登水上市场，那么我们建议您两

者都参观。 

如果您时间有限，那么只访问 Cái Răng 水上市场是一个好主意。 

 
以下是对参观这两个市场的水上市场之旅的回顾。 
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https://www.google.com/maps/place/Cai+Rang+Floating+Market/@10.0050415,105.7411107,868m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31a089afb6342d8d:0xcdb2b569f5f13898!8m2!3d10.0050363!4d105.7459816!16s%2Fg%2F122qmlw5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303942-d455150-Reviews-Cai_Rang_Floating_Market-Can_Tho_Mekong_Delta.html
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Cai+Rang+Floating+Market&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/83YdNwgoGK
https://www.google.com/maps/place/Phong+Dien+Floating+Market/@9.9904528,105.6606218,868m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31a08fbdca67b2b3:0xeb7e20837901f2a4!8m2!3d9.9904475!4d105.6631967!16s%2Fg%2F11j6f0p044?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303942-d5860275-Reviews-Phong_Dien_Floating_Market-Can_Tho_Mekong_Delta.html
https://www.viator.com/searchResults/all?text=Phong+Dien+Floating+Market&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.getyourguide.com/s/?q=Phong+Dien+Floating+Market+&searchSource=3&cmp=v3.cmc6i7gt60asd08060r8lhmvn_bas&partner_visitor_id=bas&partner_id=ZM6TN20&psrc=partner_api




 
在乘船期间，您会看到太阳升起，当阳光太强烈时，您将获得一顶传统的越南帽子来遮挡

阳光。 
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2个多小时后，您将到达丰登水上市场。 

您的船将在这个小型水上市场的船只附近停靠约 15 分钟。  在这 15 分钟内，您将看到所

有值得参观的地方。 
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随后，您将登上陆地并享用热早餐。  从您的有利位置，您可以看到市场在您观看时可能

会消失。如前所述，这是一个垂死的市场，可能会在几年内不复存在。 

 

 
 
 
然后您将回到船上并开始返回芹苴。  大约 2.8 公里（1.7 英里）后，您的船将左转（向

北）进入一条运河，我们认为这条运河部分是天然的，部分是人造的。 

这条运河的一部分看起来与我们昨天在第 4天 槟知湄公河支流行程中经历的相似。  但你

总会知道有人就在几步之外。 
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运河结束后，您将继续前往芹苴，行程约 3.5 公里（2.2 英里）。  然后您将看到之前前往 

Phong Điền 水上市场时经过的 Cái Răng 水上市场。 
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乘船游览后，乘坐很短的船程，您将停靠在一个小市场，在那里您可以学习如何制作米

粉，还可以尝试一些当地的干货。 
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之后，您将被带回到起点。 
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5.5.4.3 芹苴 Co.opmart 

（地图、点评） 

这是一家货品丰富的超市。  如果您想为返回胡志明市的旅程储备零食或饮料，这里可能

是最好的地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Co.opmart+C%E1%BA%A7n+Th%C6%A1/@10.0342059,105.7834892,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31a062a1a0d62b39:0xdbbaabd40d6fc277!8m2!3d10.0342006!4d105.7860641!16s%2Fg%2F11c608gg_f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Co.opmart+C%E1%BA%A7n+Th%C6%A1/@10.0342059,105.7834892,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31a062a1a0d62b39:0xdbbaabd40d6fc277!8m2!3d10.0342006!4d105.7860641!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c608gg_f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




以下是我们拍摄的一些照片： 

  
 
参观信息 

• 营业时间：每天上午 7:00 至上午 11:00 开放（特别是诊所营业的周一至周六） 

• 门票：免费 

• 礼仪：在祈祷或治疗期间穿着朴素的衣服，脱掉鞋子，并保持安静 
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5.5.4.5 Munirensay 高棉佛寺 

（地图、点评） 

Munirensay 高棉佛寺紧邻 Chùa Tịnh Độ Cư Sĩ Phật Hội Hưng Định Tự，是越南南部高

棉文化认同和上座部佛教的充满活力的象征。  这座寺庙以其金色的尖顶、复杂的雕刻和

宁静的氛围，与更常见的大乘风格越南宝塔形成鲜明对比。 

我们真的很喜欢建筑设计的艺术性。 

 
一座植根于高棉文化和上座部传统的寺庙 

穆尼伦赛寺 (Munirensay Temple) 于 1946 年由当地高棉克罗姆社区建造，是居住在芹苴

的高棉佛教徒的精神、教育和文化中心。  这里信奉上座部佛教，与越南北部更常见的大

乘佛教不同。 

该寺庙的高棉语全名是 Wat Munirensay，意思是'和平与繁荣的寺庙”。  建筑和宗教习俗

反映了柬埔寨和泰国佛教的共同传统，为在越南体验东南亚上座部佛教寺院生活提供了难

得的机会。 

 
引人注目的建筑和象征意义 

穆尼伦赛寺 (Munirensay Temple) 最引人注目的方面之一是其独特的高棉设计： 

• 金色的分层尖塔（prasats）矗立在主殿上方，象征着佛教宇宙学中宇宙中心的神话

般的须弥山。 

• 装饰华丽的屋顶边缘饰有蛇形娜迦人物和迦楼罗图案。 

• 壁画和雕刻描绘了本生故事中的场景——佛陀前世的故事。 

• 庭院雕像包括高棉图像中常见的天神、狮子和守护神。 

在寺庙内，您会发现一尊采用传统上座部姿势的大佛坐像，周围环绕着香火和鲜花，祈祷

时还有身着藏红花长袍的僧人。 

 
文化重要性和社区角色 

穆尼伦赛寺 (Munirensay Temple) 不仅是一个宗教场所，也是一个生活社区中心： 

• 为当地高棉青年提供语言和佛法课程。 

• 寺庙在四月庆祝高棉新年 (Chaul Chnam Thmey)，在秋季庆祝卡西娜长袍节，并举行

游行、舞蹈和传统音乐。 

• 该寺庙有助于保存高棉文字、习俗和口述历史，使其成为湄公河三角洲重要的文化支

柱。 

假期期间，这座寺庙吸引了高棉和越南佛教徒以及好奇的游客。  游客经常被欢迎来观察

仪式、拍摄场地并与僧侣交谈——其中一些僧侣会说越南语、高棉语，甚至英语。 

 
实用信息 

• 营业时间：每天开放，通常为上午 6:00 至下午 6:00 

• 入场费：免费（欢迎捐款） 

• 着装要求：着装得体（遮盖肩膀和膝盖）；爬楼梯和进入祈祷区之前脱鞋 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Munirensay+Khmer+Buddhist+Temple/@10.0337081,105.7813035,17z/data=!4m6!3m5!1s0x31a062a03bea90f1:0xf0c6e577443e8aa!8m2!3d10.0337028!4d105.7838784!16s%2Fg%2F1tggr08b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Munirensay+Khmer+Buddhist+Temple/@10.0337081,105.7813035,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31a062a03bea90f1:0xf0c6e577443e8aa!8m2!3d10.0337028!4d105.7838784!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1tggr08b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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乘船游览古镇后，您可以漫步穿过 Hoi An Night Market(地图)（在地图 below中标记为红

色），那里的摊贩出售手工灯笼、街头小吃和当地纪念品。 
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https://www.google.com/maps/place/H%E1%BB%99i+An+Night+Market/@15.8759706,108.3253747,212m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7dc35f492d:0xa44b01b91d668df!8m2!3d15.8759693!4d108.3260184!16s%2Fg%2F11c5g5kv4y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D










以下是我们拍摄的一些照片： 
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安邦海滩景点 

安邦的美妙之处在于它不紧不慢的节奏，但仍然有很多东西可以让您开心。 

• 游泳和日光浴：海滩拥有温和的海浪、干净的海水和平静的海床，非常适合休闲游

泳。  许多当地供应商只需支付少量费用或购买食物即可免费租用沙滩椅和遮阳伞。 

• 瑜伽与健康：多家海滨机构提供瑜伽课程、按摩小屋和健康疗养中心，非常适合想要

放松身心的旅行者。 

• 海滨餐饮：安邦拥有一系列海滩酒吧、海鲜烧烤店和国际餐厅。 

• 水上运动：虽然安邦不是主要的冲浪中心，但偶尔也会为初学者提供小浪。  您还可

以租用皮划艇、立式桨板，或参加沿海乘船游览。 

 
旅游小贴士 

• 由于自然阴凉处很少，请带上防晒霜和帽子，但您可以租用沙滩伞。 

• 对于不接受银行卡的当地餐馆或供应商来说，现金很有用。 

• 大多数餐厅为顾客提供淋浴和卫生间。 
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5.7.2 会安古镇自助徒步游 
会安的中心是其历史核心，这是一座适合步行的迷宫，由黄色建筑、木制店屋、长满青苔

的屋顶和爬满藤蔓的阳台组成：会安古镇。 

它体现了越南、中国、日本和法国影响的独特融合，向其过去作为繁华国际港口的致敬。 

标志性地标包括拥有 400 年历史的日本廊桥、华丽的福建会馆以及几代越南商人居住过

的新奇古宅。 

虽然进入会安古城无需门票，但游客必须购买会安古城门票才能进入保存完好的建筑，并

在会安传统艺术表演馆和当地博物馆观看传统表演。 

小镇的布局、狭窄的小巷和传统的会馆让人们得以难得一睹亚洲前现代城市生活，使其成

为该地区最有气氛的历史城镇之一。 
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5.7.3 哪里可以找到会安古城售票处 

售票处共有 10个，主要分布在古镇的不同入口处。 

地点如下图所示——这是我们买票时收到的地图： 

 
 
如果您住在安会岛，那么通往古城的人行桥上的售票亭（地图）可能是您的最佳选择。  

所有售票处都是不起眼的黄色小木屋，您很容易忽视。 

截至撰写本文时，古城门票价格为每位成人 120,000 越南盾（5 美元）。 

 
有 24个景点，一张票可以进入 5个。因为这太容易了，我们被告知还有一条我们以前从

未听说过的规则：每种颜色只能参观 1个景点（在地图上）。  如果你想参观更多的地

方，那么你就必须另外买票。  这条规则似乎没有写在任何地方，但我们在那里时确实是

强制执行的。 

最好是计划好路线，然后询问票务代理以确认您可以参观您选择的景点。  你可以找到一

个所有 24 个景点的描述请参见此处。 
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https://www.google.com/maps/place/Hoi+An+Old+Town+Ticker+Office+-+An+Hoi+Bridge/@15.8779716,108.3219049,848m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x31420f007def1cb5:0xd474006757d27f7b!8m2!3d15.8760693!4d108.3264533!16s%2Fg%2F11x88k7fyj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.7.4 会安古镇自助游 

会安古城自助游包含一些需要古镇门票的景点。  没有门票你可以去任何地方，但你将无

法进入那些景点。  如前所述，我们鼓励您查看会安古城的全部 24 个景点，并自行决定

您想要访问哪个。 

 
我们的会安古城自助游有以下站点： 

  
1 =会安雕塑长廊 

2 =粤语大会堂 

3 =日本廊桥 

4 =冯兴老宅 

5 =Cam Pho 公共住宅 

6 =Pháp Bảo 寺 

7 =巴母庙 

8 =丁翁沃伊村公所 

9 =福建会堂 / Hội Quán Phước Kiến 

10 =中央市场美食广场 

11 =民俗文化博物馆 

12 =会安传统艺术表演馆 

13 =陈奇老宅 
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https://www.google.com/maps/dir/Hoi+An+sculpture+promenade/Cantonese+Assembly+Hall/Ch%C3%B9a+C%E1%BA%A7u/The+Old+House+of+Phung+Hung/%C4%90%C3%ACnh+C%E1%BA%A9m+Ph%C3%B4/Ch%C3%B9a+Ph%C3%A1p+B%E1%BA%A3o/C%E1%BB%95ng+Ch%C3%B9a+B%C3%A0+M%E1%BB%A5/%C4%90%C3%ACnh+%C3%94ng+Voi/H%E1%BB%99i+Qu%C3%A1n+Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc+Ki%E1%BA%BFn/@15.8772949,108.324696,17z/data=!3m1!4b1!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x31420f383de08981:0x2ce20eb7f6d22585!2m2!1d108.3242311!2d15.876474!1m5!1m1!1s0x31420fbedd76bd85:0x4449e648e2e232db!2m2!1d108.3265642!2d15.8771518!1m5!1m1!1s0x31420e7c2d02ec59:0x765864d6697d4846!2m2!1d108.3260704!2d15.8770873!1m5!1m1!1s0x31420e7c34901635:0x912cff1c7268dc3e!2m2!1d108.3258001!2d15.8771824!1m5!1m1!1s0x31420e7c58d11f1f:0xd9f9d1a6b1cd02c1!2m2!1d108.324055!2d15.8782222!1m5!1m1!1s0x31420e7ea0b1433b:0xedb478983519f3d6!2m2!1d108.3268736!2d15.8785894!1m5!1m1!1s0x31420f0029abcec9:0x757a434b3377d794!2m2!1d108.3268445!2d15.878011!1m5!1m1!1s0x31420f4e031056a5:0x2a08996b6bc375d7!2m2!1d108.3287417!2d15.8780362!1m5!1m1!1s0x31420e7f12e29ded:0xeb30287015a0138b!2m2!1d108.3306281!2d15.8774847!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/H%E1%BB%99i+Qu%C3%A1n+Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc+Ki%E1%BA%BFn/Central+Market+Food+Hall/Museum+of+Folk+Culture/Hoi+An+Traditional+Art+Performance+House/Old+House+of+Tan+Ky,+Nguy%E1%BB%85n+Th%C3%A1i+H%E1%BB%8Dc,+Old+Town,+Minh+An,+H%E1%BB%99i+An,+Qu%E1%BA%A3ng+Nam,+Vietnam/@15.8767433,108.3282128,18z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x31420e7f12e29ded:0xeb30287015a0138b!2m2!1d108.3306281!2d15.8774847!1m5!1m1!1s0x31420e7fa445f855:0x40a386725bedeb20!2m2!1d108.3306595!2d15.8761653!1m5!1m1!1s0x31420e7e551ddfc3:0x6b5df4f6f6573f7a!2m2!1d108.3298399!2d15.8765833!1m5!1m1!1s0x31420e7e55a5baa9:0xd9d555d9b927d774!2m2!1d108.3297841!2d15.8760971!1m5!1m1!1s0x31420e7e612c6eb5:0x2a1a73e0741e1d9b!2m2!1d108.3277659!2d15.8764821!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


5.7.4.1 会安雕塑长廊 

（地图、点评） 

会安雕塑长廊沿着 Thu Bồn 河南岸延伸，是一条风景优美的步道，收藏着一系列精选的

当代石雕。 

它起始于 Đường Cao Hồng Lãnh 汽车及人行天桥 (地图) 的南端附近，一直向东延伸到 

Châu Thượng Văn 人行天桥 (地图) 后面。 

对于艺术爱好者、摄影师和任何想要在河边漫步的人来说，这里是一个好地方，而且探索

完全免费。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Hoi+An+sculpture+promenade/@15.876474,108.3216562,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420f383de08981:0x2ce20eb7f6d22585!8m2!3d15.876474!4d108.3242311!16s%2Fg%2F11g__5bfhd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d13453941-Reviews-An_Hoi_Sculpture_Garden-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html
https://www.google.com/maps/place/15%C2%B052'34.3%22N+108%C2%B019'24.1%22E/@15.8762033,108.3227223,212m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d15.876202!4d108.323366?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hoi+An+Old+Town+promenade/@15.8760041,108.3266261,53m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x31420f004589b451:0x70c053be597cab45!8m2!3d15.8760532!4d108.3266658!16s%2Fg%2F11x0dn1k1k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




传统与现代表达的融合 

会安以其古老的建筑和传统灯笼而闻名于世，而雕塑长廊则为该镇的文化景观增添了现代

气息。  这条长廊是 2000 年代初公共艺术倡议的一部分，拥有约 20 座由越南和国际艺

术家创作的花岗岩和大理石雕塑。 

作品范围从抽象到具象，通常受到越南神话、自然、灵性和日常生活等主题的启发。  有

些作品唤起了会安丰富的航海历史，而另一些则反映了越南中部深厚的文化传统。  这些

材料主要是当地采购的石材，采用极简主义风格雕刻而成，与周围的景观无缝融合。 

对于许多人来说，会安雕塑长廊艺术的当代性令人惊讶，因为它与会安的历史环境形成鲜

明但和谐的对比。 

其结果是一种独特的文化融合：一条将现代公共艺术与具有数百年历史的越南建筑和河滨

生活融为一体的步行道。 

 
 
旅游小贴士 

• 欣赏艺术的最佳时间是白天，因为许多雕塑在晚上没有灯光 

• 带上你的相机：河边的雕塑可以拍出很棒的照片。 

• 坐下来放松一下——小路旁设有长凳，供那些想要享受宁静环境的人使用。 

• 如果您是艺术爱好者，可以将步行与参观会安的艺术画廊结合起来，其中许多艺术

画廊距离酒店仅几个街区。 
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5.7.4.2 粤语大会堂 

（地图、点评） 

需要购买会安古城门票才能进入。 

 
让广东会馆（广朝会馆）成为您在会安古城的第一站。  它是该镇最华丽、最具历史意义

的地标之一。 

如果您参观时仍然存在每张门票只能使用一个礼堂的限制，那么您可能想跳过它并参观精

彩的福建会堂，或者购买另一张门票。 

 
粤大会堂是 19世纪的遗产，由当地广东华人社区建造，融合了中国传统建筑和丰富的文

化象征意义和精神目的。 

 
 
广东侨民历史悠久的聚会场所 

广东会馆于 1885 年由定居在当时繁荣的国际港口会安的广东华商建立。像这样的礼堂有

多种用途：它们是华人侨民的礼拜场所、社区会议场所和文化支持中心。 

这座大厅最初供奉的是保护水手和商人的海洋女神天后。后来，它还献给了中国将军关

羽，被尊为忠诚、正直和正义的象征。他的雕像供奉在主祭坛上，是人们崇拜的焦点。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/H%E1%BB%99i+Qu%C3%A1n+Qu%E1%BA%A3ng+%C4%90%C3%B4ng/@15.8771518,108.3239893,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420fbedd76bd85:0x4449e648e2e232db!8m2!3d15.8771518!4d108.3265642!16s%2Fg%2F11h4tn45nj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d451143-Reviews-Cantonese_Assembly_Hall-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


    
 
 
建筑与象征主义 

粤大会堂是中国古典建筑的典范，具有浓郁的中国南方影响。  它拥有装饰华丽的三门入

口、精致的木雕、陶瓷马赛克和象征力量和保护的龙雕像。 

走进去，映入眼帘的是郁郁葱葱的庭院，里面种满了盆景树、盘香和龙、凤、麒麟等神兽

雕像。  庭院喷泉处的龙马赛克特别上镜且具有象征意义，因为龙被认为能带来繁荣和好

运。 

殿内供奉着关从和其他神灵的祭坛，周围环绕着精美的艺术品、香炉、法器和悬挂的灯

笼。  细节体现了道家、儒家和佛教图像的融合，展示了华人侨民社区中常见的融合宗教

信仰。 

 
 
当今的文化意义 

尽管如今居住在会安的华人家庭越来越少，但粤语大会堂仍然是一个活跃的礼拜场所和文

化自豪感。  它在一年一度的节日中也发挥着重要作用，特别是在春节和会安元宵节期

间，它会被美丽的灯光照亮，吸引信徒和游客前来参观。 

作为会安联合国教科文组织遗产保护区的一部分，该大厅不仅作为旅游景点而被保留下

来，而且也是该镇作为越南与更广泛的亚洲世界文化十字路口的历史作用的象征。 
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5.7.4.3 日本廊桥 

（地图、点评） 

步行穿过日本廊桥是免费的，但进入内部则计为 one of your five permitted destinations 

on the Hoi An Ancient Town Ticket。 

 
一座商人建造的桥及其传说 

日本廊桥建于 1593 年左右，横跨 Thu Bồn 河的小运河，将日本人定居点与华人居住区

连接起来。  除了其实际功能之外，这座桥还具有精神重要性。  它的建造是为了平息名

为'Namazu”的神秘海怪，这种生物被认为生活在地球下方并会造成自然灾害。  根据当地

传说，在怪物的脊椎上建造桥梁将有助于保护城镇免受地震和洪水的侵害。 

这座桥也被称为 Chùa Cầu，翻译过来就是'宝塔桥”，因为结构中间建有一座小寺庙。这

座宝塔供奉的是道教天气之神和会安的保护神陈武 (Trấn Vũ)。 

如今，日本廊桥是越南最具标志性的历史地标之一，并已成为会安古城的象征。 

它是联合国教科文组织列为世界遗产的瑰宝，也是会安最值得一看的景点之一。 

凭借其独特的建筑、文化象征和上镜的魅力，日本廊桥很可能出现在每个会安游客的待办

事项清单上，因此也是会安的必游景点。 

 
以下是我们拍摄的一些照片 - 看看夜间的光反射： 
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https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%B9a+C%E1%BA%A7u/@15.8770873,108.3247829,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7c2d02ec59:0x765864d6697d4846!8m2!3d15.8770873!4d108.3260704!16s%2Fg%2F122xw9sk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d451147-Reviews-Japanese_Covered_Bridge-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


 
 
日本廊桥的独特建筑和设计 

日本廊桥的独特之处在于其建筑融合。  虽然这座桥是由日本商人建造的，但它实际上融

合了日本、中国和越南的影响，证明了会安的国际历史。 

该桥由实木和石头建造，具有以下特点： 

• 弧形瓦屋顶可以防晒防雨 

• 动物和精神主题的装饰雕刻 

• 两端各有两尊猴子雕像和两尊狗雕像，据信代表了桥梁开始和竣工的农历年份 

桥的中央部分有一个小但维护精美的天气神的祭坛，当地人仍然在那里烧香。 
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实用信息 

• 开放时间：大桥每天开放，从未见过通道被关闭的情况。  进入内部需要会安古城门

票 - 每天开放，一般从上午 7:00 到下午 5:30，但我们的印象是，有时开放时间可能

会更长。 

• 拍摄提示：最好在清晨或傍晚拍摄外景，此时光线柔和，人群较少。  不要错过运河

上的倒影，尤其是在会安元宵节期间。 
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5.7.4.4 冯洪老宅 

（地图、点评） 

需要购买会安古城门票才能进入。 

 
我们的建议是只从外面看这所房子，而应该参观陈奇老宅。 

 
商人之家变身文化瑰宝 

Phung Hung House 最初是由一位名叫 Phùng Hưng 的越南富商建造的，他从事香料、

玻璃器皿、丝绸和陶瓷贸易。  它位于阮氏明开街，靠近日本廊桥，非常适合商务活动，

可以快速到达曾经充满 Thu Bồn 河的贸易船只。 

这座房子不仅作为住宅，还作为商店和会议场所，底层用于商业交易，上层保留为居住区

和礼拜场所。  这种多功能设计至今仍然可见。 

 
保存完好的冯兴老宅是这座城市国际贸易黄金时代的见证。  这座两层木屋建于 1780 

年，为游客提供了难得而亲密的一睹越南商人阶级生活方式的机会，当时会安是东南亚最

繁忙的港口城市之一。 

如今，冯兴古屋不仅是一个文化和历史景点，也是一个活生生的博物馆，仍然由原来的商

人家族的后裔拥有和经营。 

 
 
越南、中国和日本建筑的融合 

冯兴古屋建筑的独特之处在于它融合了三种不同的文化风格： 

• 越南：该建筑采用当地优质木材建造，配有传统的瓦片屋顶和开放式通风阳台，以应

对越南中部潮湿的气候。 

• 中国：装饰灯笼、雕花墙板和祭坛室反映了中国的影响，尤其是来自广东商人的影

响。 

• 日本式：日式屋顶支撑和横梁的设计考虑了抗震性，这一特点归因于会安与日本商人

的历史联系。 

其独特的'阴阳”瓦屋顶和宽敞的木质外观很容易吸引游客和摄影师的目光。  内部，木柱

支撑在大理石底座上，精心雕刻的屏风将房间分开，同时允许空气流通，这是会安热带气

候的优雅解决方案。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Old+House+of+Phung+Hung/@15.8771915,108.323226,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7c34901635:0x912cff1c7268dc3e!8m2!3d15.8771915!4d108.3258009!16s%2Fm%2F0k6dzc2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d454963-Reviews-The_Old_House_of_Phun_Hung-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html




5.7.4.5 Cam Pho 公共住宅 

（地图、点评） 

需要购买会安古城门票才能进入。 

 
Cam Pho 公共住宅 (Đình Cẩm Phô) 建于 19 世纪初，位于该市最古老的街区之一，是会

安最古老、最具历史意义的公共住宅之一。 

 
 
会安社区生活中心 

公共房屋（đình）曾经是越南传统村庄的精神和行政中心。 Cam Pho 社区住宅由 Cam 

Pho 区的居民建造，Cam Pho 区是会安最早的住宅社区之一。它是祭祀守护神的地方，

祭奠当地祖先，纪念民族英雄的地方。 

在阮朝时期，公共房屋举办各种活动，从村庄会议和季节性节日到农业仪式和庆祝历史事

件的仪式。尽管它不再发挥政治作用，但这座房子仍然积极用于文化和宗教仪式，特别是

在农历新年和中秋节期间。 

 
 
文化的十字路口：越南和日本在会安 

Cam Pho 公共住宅保留了会安与日本深厚历史联系的痕迹。  16世纪末和 17世纪初，会

安被称为 Hoai Pho、Fayfo或 Faifo，成为日本商人沿东南亚海上航线旅行的主要贸易港

口和休息站。 

根据日本历史记载，自 1592年开始的朱印船贸易时期，允许持有执照的日本商人出国旅

行。  他们中的许多人从长崎抵达会安，用水晶、金属器皿、武器、家居用品和珠宝交换

越南丝绸、珍贵木材、琥珀、漆器、沉香和肉桂。  在这个时代的鼎盛时期，日本船只占

会安停靠的所有贸易船只的 22.7%，这令人难以置信地证明了该港口的全球重要性。 

由于季节性季风的影响，许多日本商人长期停留，其中一些人永久定居。  到 1600 年代

初，近 1,000 名日本居民和家庭居住在会安。  他们获得阮领主的许可，建立一个毗邻华

人社区的自治日本城镇。  这些商人在塑造会安的经济和文化方面发挥了至关重要的作

用，其中一位商人荒木宗太郎（Araki Sotaro）娶了一位阮公主。 

如今，日本廊桥、附近受日本影响的房屋、坟墓、肥前陶瓷，甚至在考古遗址和私人收藏

中发现的宽荣铜币，都在提醒人们这种丰富的跨文化交流。参观 Cam Pho Communal 

House 的游客可能还会注意到附近历史建筑内日本建筑和图像的挥之不去的影响。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/%C4%90%C3%ACnh+C%E1%BA%A9m+Ph%C3%B4/@15.8782399,108.3214833,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7c58d11f1f:0xd9f9d1a6b1cd02c1!8m2!3d15.8782399!4d108.3240582!16s%2Fg%2F1q6jyh2_3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d8775902-Reviews-Dinh_Cam_Pho_Cam_Pho_Communal_House-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html




 
 
 
建筑亮点 

Cam Pho 公共住宅是越南建筑设计的美丽典范，受到中国装饰图案和儒家空间规划的影

响。  该建筑主要由木和砖建造，具有传统的三部分布局：礼堂、中堂、前堂，均沿中轴

线排列。 

主要特点包括： 

• 带有风格化龙和凤凰的弧形屋顶线 

• 雕刻精美的木梁和饰有金箔的祭坛 

• 宁静的庭院，周围环绕着盆景树和香炉 

• 供奉开国先祖、军事英雄和当地神灵的祭坛 

尽管其外观低调，但内部却充满了丰富的象征性细节。  您会发现传统的红色和金色漆

器、悬挂的灯笼和体现儒家忠义孝道理想的书法卷轴。 

 
 
是什么让它特别 

与会安游客较多的集会大厅不同，Cam Pho 公共住宅商业化程度较低，通常非常安静，

可以进行更内省的参观。  它是古镇中为数不多的可以体验当地礼拜场所氛围而又没有人

群的地方之一。 

由于它在社区生活中仍然活跃，您在游览期间可能会遇到当地的仪式、祭祖仪式或上香，

尤其是在农历新年 (Tết) 或中秋节前后。 

 
 
实用信息 

• 开放时间：通常为每天上午 7:00 至下午 5:00 

• 门票：包含在会安古城门票中，可进入多个文化遗址 
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5.7.4.6 Pháp Bảo 寺 

（地图、点评） 

Pháp Bảo 寺不属于会安古城门票的一部分。  您可以自由参观。 

 
距离会安繁华的古城灯笼林立的小巷仅几步之遥，就有一处宁静的精神静修处：Pháp 

Bảo 寺 (Chùa Pháp Bảo)。  虽然它可能不如会安的一些礼堂或古宅那么出名，但这座美

丽的上座部佛教寺庙为那些寻求和平、文化洞察力、安静的反思时刻或只是一个美丽而上

镜的地方的人们提供了平静的体验。 

Pháp Bảo 寺位于 Le Hong Phong 街，以其现代越南设计、活跃的宗教生活和以社区为

中心的价值观的和谐融合而脱颖而出。  它是越南中部中心一座生机勃勃的佛教圣地。 

 
建筑物内部没什么可看的，但我们喜欢美丽的建筑和维护良好的花园。  这两点都使得 

Pháp Bảo 寺绝对值得一游。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%B9a+Ph%C3%A1p+B%E1%BA%A3o/@15.8785894,108.3242987,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7ea0b1433b:0xedb478983519f3d6!8m2!3d15.8785894!4d108.3268736!16s%2Fg%2F1tfqnfgn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d8546724-Reviews-Chua_Phap_Bao_Pagoda-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


  
 
 
会安的上座部佛教中心 

法保寺遵循上座部佛教传统，这种传统在大乘佛教占主导地位的越南中部和北部不太常

见。  这使得这座寺庙在会安的宗教地标中具有独特的特色。  其干净的建筑线条、金色

的雕像、平静的氛围体现了南传美学，给游客带来耳目一新的心灵反差。 

该寺庙成立于 1980 年，现已发展成为当地的佛教学习、冥想和慈善中心。  这里的僧侣

以友善的举止和愿意与好奇的游客谈论他们的修行而闻名。 

 
 
建筑特色及布局 

Pháp Bảo 寺拥有简单而优雅的建筑，强调清晰度、自然光和精神象征意义。  与中式宝

塔中的华丽雕刻不同，Pháp Bảo 的设计倾向于极简主义，注重宁静和正念。 

亮点包括： 

• 一尊巨大的金色佛像打坐，周围环绕着宁静的莲花图案 

• 维护良好的庭院，有盆景树、灯笼和供沉思的休息区 

• 小型钟楼，常在诵经或仪式时使用 

• 冥想厅在特定时间向公众开放 

• 学习和分享佛教教义的图书馆和社区活动室 

在卫塞节（佛诞）或鬼节等节日期间，寺庙会变得更加热闹，各种仪式、供品和灯笼照亮

了地面。 

 
 
 
参观 Pháp Bảo 寺 

• 开放时间：通常每天早上 6:00 至下午 6:00 开放 

• 入场费：免费（感谢捐赠） 

• 着装要求：建议穿着得体 
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5.7.4.7 巴母庙大门 

（地图、点评） 

巴木寺不属于 Hoi An Ancient Town Ticket。  您可以自由参观。 

 
在会安古镇的永恒美景中，巴姆寺已成为该镇最值得刷 Instagram 的景点之一。 

 
巴姆寺门（Cam Ha 门、Hai Binh 门，非官方名称：Tam Quan Gate） 

今天剩下的是两座相邻的宗教建筑的连接门：Cam Ha 寺和 Hai Binh 寺，传统上称为 

Ong Chu 寺和 Ba Mu 寺。 

Bae Mu 寺是一个很受欢迎的名字，它给会安当地的几代人留下了很多记忆。 

 
您今天看到的大门通常被称为 Tam Quan Gate (Cổng Tam Quan)，这不是官方名称，而

是越南的传统建筑术语。  潭泉指的是三拱门，常见于全国各地的寺庙、佛塔和宗教建

筑。在汉越语中，'潭”的意思是'三”，'泉”的意思是'门”或'通道”。 

 
 
以下是我们拍摄的一些照片： 

  
 
 
Cam Ha Temple 最初是为了供奉强大的神祇 Bảo Sanh Đại Đế 以及 36 位军事将领 - 与

保护、权威和武力相关的人物而建。Cam Ha 寺也被称为 Ong Chu Temple（'Ông 

Chu”，意思是'尊敬的叔叔”或'可敬的主”），因为 Bảo Sanh Đại Đế 是一位强大的守护

神，与保护和正义。  当地人称他为'Ông Chú”，充满尊敬和家族气息，既体现了崇敬之

情，也体现了文化传统。 
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https://www.google.com/maps/place/C%E1%BB%95ng+Ch%C3%B9a+B%C3%A0+M%E1%BB%A5/@15.878011,108.3242696,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420f0029abcec9:0x757a434b3377d794!8m2!3d15.878011!4d108.3268445!16s%2Fg%2F11vzcw4x66?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d26691224-Reviews-Ba_Mu_temple-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html




 
5.7.4.8 Đình Ông Voi 村公所 

（地图、点评） 

会安公社 (Đình Hội An) 由早期越南定居者于 15 世纪建造，经历了数次重大修复，甚至

于 1907 年搬迁。 

有趣的是，从 1981年到 2019年，这座公共住宅被用作幼儿园，2020年，它临时成为当

地警察局的所在地。  1975 年至 2020 年间，它还举办了教育和社区活动，强调了它与当

地生活的持续相关性。 

 
 
为什么它被称为 Ông Voi – '大象公共屋” 

当地人亲切地称其为'大象公屋”，因为入口处有两尊石象雕像。  这些象征性的动物代表

着力量、保护、忠诚和智慧，这些品质与房子的主神和越南传统价值观相关。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/%C4%90%C3%ACnh+%C3%94ng+Voi/@15.8780416,108.3261364,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420f4e031056a5:0x2a08996b6bc375d7!8m2!3d15.8780416!4d108.3287113!16s%2Fg%2F11s4t4rj5g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%C4%90%C3%ACnh+%C3%94ng+Voi/@15.8780416,108.3261364,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31420f4e031056a5:0x2a08996b6bc375d7!8m2!3d15.8780416!4d108.3287113!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s4t4rj5g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




建筑特色 

会安公共住宅面积超过 14,000 平方英尺（1,300 平方米），包括： 

• 入口处有屏风，可以挡邪 

• 女神神庙，供奉当地神灵和元素神灵 

• 入口大厅有一块牌匾，上面刻着'会安村公屋”的汉字 

• 东、西殿，用于祭祀和准备节日 

• 装饰精美的主礼拜堂 

• 后殿供奉次神 

越南传统建筑包括木柱、饰有龙和太阳图案的弧形瓦屋顶以及象征和平、繁荣和平衡的细

致雕刻。入口处的两只石象和百年古树赋予了这座房子的绰号和安静的威严。 

 
 
年度典礼 

在 Đình Ông Voi 举行的两个最重要的节日是： 

• Tế Xuân（春季仪式）：农历三月十日 

• Tế Thu（秋季仪式）：农历八月十日 

这些活动吸引当地人前来祭祖、祭祀、传统音乐和社区聚会，使数百年的传统得以延续。 

 
 
实用信息 

• 开放时间：每天上午 7:00 至下午 5:00 
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实用信息 

• 开放时间：每天上午 7:00 至下午 5:30 

• 门票：包含在会安古城门票中 

• 建议参观时间：30–45 分钟 

• 穿着端庄，因为这是一个活跃的礼拜场所。 
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参观会安中央市场的主要原因 

像当地人一样购物 

寻找手工制品、越南香料或当地烹饪工具？  您会在这里找到它们。  热门商品包括： 

• 干辣椒、柠檬草和八角 

• 米粉和当地酱料 

• 圆锥形帽子 (nón lá) 和手工刺绣服装 

• 手工编织的篮子和垫子 

• 定制服装——市场各地的裁缝店提供快捷、实惠的服务 

 
 
穿过美食大厅尽情享用 

市场内有会安美食大厅，是品尝正宗越南中部街头美食的最佳场所之一。  美食广场两旁

排列着小摊，供应代代相传的菜肴。 

必须尝试的菜肴包括： 

• Cao Lầu – 会安的招牌面条，配有猪肉、新鲜香草和脆皮面包丁 

• Bánh Bao Bánh Vạc（白玫瑰饺子）——会安独有的，这些精致的虾饺形状像花朵 

• Mi Quang – 一种色彩缤纷的面条，上面有虾、猪肉、花生和香草 

• Bánh Xèo – 脆米煎饼，配以咸味馅料，配以宣纸和香草 

• 越南冰咖啡（Cà Phê Sữa Đá）——浓浓的罗布斯塔咖啡与甜炼乳混合 

美食广场 (Food Hall) 是享用经济实惠美食的无与伦比的场所。  许多菜肴的价格低于 

100,000 越南盾（约 4 美元）。  当地人和游客都聚集在这里，使其成为会安最正宗的用

餐体验之一。 

 

文化和当地氛围 

与旅游夜市不同，中央市场保留了其工人阶级的魅力。  期待听到摊贩用越南语讨价还价

的喋喋不休，闻到令人陶醉的新鲜香草和烤肉的混合味道，并看到从活螃蟹到漆器的各种

商品并排出售。 

该市场还反映了会安受几个世纪的中国、日本和法国贸易影响的烹饪多样性。  早上来访

可以让您获得完整的体验：当地人购物、僧侣乞讨、以及美食广场里大锅肉汤冒出的蒸

汽。 
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实用信息 

• 营业时间： 每天上午 6:00 至下午 5:30 开放 

• 美食广场最繁忙时间为上午 7:00 至下午 2:00 

• 入场：免费（食物费用因摊位而异） 

• 会安古城门票：无需参观市场 

• 带现金（越南盾）；大多数供应商不接受银行卡。 

• 敢于冒险。  这是一个尝试以前从未尝试过的东西的好地方。 

• 许多供应商只会说基本的英语，但指着菜肴或其他食客的盘子就可以了。 

• 如果您不确定去哪里吃饭，那就寻找当地人最多的摊位！ 
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现场传统音乐 

聆听越南古代乐器的旋律，如 đàn bầu（单弦琴）、đàn nguyệt（月琵琶）和 sáo trúc

（竹笛）。  音乐家们演奏的古典乐曲和民歌反映了广南省的生活节奏和情感。 

 
民间舞蹈及文化表演 

欣赏根据传统节日、乡村仪式和传说精心编排的表演。常见的舞蹈有： 

• 灯笼舞——灵感来自会安标志性的灯笼 

• 渔人舞——描绘沿海社区的日常生活 

• 占婆舞——向曾经在越南中部繁荣的古老占婆文化致敬 

 
民俗游戏与观众参与 

如果您被邀请上台尝试竹竿舞或参加民间游戏，请不要感到惊讶！  这些互动片段带来幽

默和活力，以有趣且难忘的方式将观众与当地传统联系起来。 

 

工艺演示（偶尔） 

有些展览展示丝纺、木雕或灯笼组装等传统工艺，让人们深入了解会安的手工艺遗产。 

 
 
实用信息 

• 演出时间：通常每天上午 10:15、下午 3:15 和下午 4:15 

• 入场费：凭会安古城门票免费 

• 持续时间：大约 30–45 分钟 

• 适合家庭入住：可以，欢迎儿童入住 

• 照片：允许，但表演期间禁止使用闪光灯 
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5.7.5 会安古城全部 24 个景点门票 

会安古城门票包含 24 个景点的门票，如下图所示。  请仔细阅读所有说明，决定您想参

观哪 5 个（或更多）景点。  不要忘记：我们的会安古镇自助游添加了几个漂亮的免费网

站，这些网站不属于门票的一部分。 

 
#21 - 陈氏家族的教堂 

#8/2 – 阮东家族教堂 

#4 – 冯洪老屋 

#77 – 泉塘老屋 

#129 – 德安老房子 

#101 - Tan Ky 旧屋 

#80 – 陶瓷贸易博物馆 

#10B – 会安博物馆 

#149 – 沙黄文化博物馆 

#33 – 民俗文化博物馆 

#46 – 传统医学博物馆 

日本廊桥 
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陈氏家族礼拜堂融合了越南、中国和日本的建筑风格，反映了会安作为历史悠久的贸易港

口的多元文化结构。 

 
 
传统布局 

• 该教堂采用越南中部住宅典型的三室两翼结构。 

• 中室为祭堂，两侧厢房供祖书及私人祈祷之用。 

 

 

 

封闭式庭院 

房子前的宁静庭院设有盆景树和石瓮，营造出沉思和仪式的宁静氛围。 

 
 
跨文化设计 

• 中国的影响体现在红漆祭坛、书法板和复杂的木制品上。 

• 日本的灵感体现在木结构和细木工方法的克制中：没有钉子建造，象征着和谐和灵活

性。 

 

 

展示家族遗产 

在教堂内，您会发现： 

• 跨越几个世纪的家族谱系图 

• 著名祖先的肖像 

• 古董祭品、丝绸服装和礼仪文物 

• 祭坛按辈分排列，体现对血统顺序的尊重 

 
 
为什么要参观会安的陈氏家族教堂？ 

• 越南保存最完好的祖屋之一 

• 提供对越南家庭和精神生活的真实见解 

• 与会安主要旅游地标相比，这里安静、小且不那么拥挤 

• 包含在会安古城门票中，具有巨大的文化价值 

 
 
实用信息 

• 开放时间：每日，上午 8:00 – 下午 5:30 

• 门票：包含在会安古城门票内 

• 摄影：大部分地区允许，但请尊重 
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• 家族传家宝：讲述 Phùng Hưng 血统故事的照片、书法和记录。 

• 洪水适应功能：房屋设有活板门和横梁，旨在快速疏散并保护货物免受季节性洪水的

影响——这是一种巧妙的建筑解决方案，至今仍在发挥作用。 

当地导游（通常是家庭成员）会用英语、越南语或其他语言提供简短、内容丰富的游览，

让您深入了解这座房子的遗产和设计。 

 
 
位置和实用信息 

• 开放时间：通常为每天上午 8:00 至下午 5:30 

• 门票：包含在会安古城门票中，可参观您选择的五个文化景点 

• 摄影：室内允许 
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5.7.5.4 #77 – 泉塘老屋 

（地图、点评） 

Quân Thắng 古宅 (Nhà Cổ Quân Thắng) 是 18 世纪末越南商人住宅中保存最完好的典范

之一。  这座拥有数百年历史的房屋让您难得一睹会安富裕贸易家族的优雅生活方式、工

艺和文化价值观。 

 
 
18 世纪商人生活一瞥 

Quân Thắng 古宅建于大约 300 年前（可能是 1700 年代至 1750 年代），是一个繁荣的

华裔越南商人家庭的住所。  据信，原主人是 Minh Hương 社区的成员，他们是定居在会

安的明朝难民的后裔，为该市的经济和文化生活做出了重大贡献。 

与更多商业化的旅游景点不同，泉塘仍然是一座活生生的遗产住宅，由同一家族世世代代

维护。 

 

  
 
 
建筑特色：美观与功能的融合 

泉胜古屋的独特之处在于其保存完好的建筑，由来自中国福建的熟练工匠制作而成，与会

安著名的福建会堂的原始建造者位于同一地区。 

 

主要亮点包括： 

• 传统布局：典型的商人房屋的狭窄而深的结构，有前店区、居住区和一个用于采光和

通风的中央露天庭院。 

• 精美的木制品：从门、柱子到天花板横梁，每个角落都装饰着精致的木雕。  寻找

龙、凤和牡丹，它们都象征着长寿、权力和繁荣。 

• 中国影响：从屋檐到书法板，设计体现了强烈的中国建筑元素，尊重家族的祖先根

源。 

• 越南和谐：这座房子遵循传统的风水原则，平衡开放庭院、祭坛和入口的能量流。 

• 屋顶和结构细节：木质框架无需使用钉子，采用传统的细木工方法，具有灵活性和强

度，这对于越南潮湿的气候和偶尔发生的洪水至关重要。 
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https://www.google.com/maps/place/Quan+Thang+Ancient+House/@15.8771144,108.3266435,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7ef73c9e57:0xf5138fb1702dd577!8m2!3d15.8771093!4d108.3292184!16s%2Fg%2F11cjkq2fxs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d7590313-Reviews-Quan_Thang_Ancient_House-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html




5.7.5.5 #129 – 德安老房子 

（地图、点评） 

与会安其他主要以建筑或贸易为重点的商业住宅不同，德安古屋 (Nhà Cổ Đức An) 因其

在该国反殖民运动中的作用及其与越南文学和政治历史的联系而闻名。 

 
 
具有革命遗产的家园 

德安古屋建于 19 世纪中叶，即 1850 年左右，最初是潘氏家族拥有的一家传统草药店。  

但它真正的历史意义在于它在 20 世纪初转变为政治活动和文学的中心。 

这座房子成为越南知识分子和反对法国殖民统治的民族主义者的聚集地。  经常光顾这所

房子的最著名人物之一是反殖民改革家和爱国者潘周贞 (Phan Chu Trinh)，他曾在这里组

织革命活动和推动教育改革。 
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https://www.google.com/maps/place/Duc+An+House/@15.8770433,108.3270776,21z/data=!4m6!3m5!1s0x31420e7e883cc459:0x8cb166f3e2ede0a4!8m2!3d15.8770651!4d108.3273176!16s%2Fg%2F11cky7p8fz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d6453742-Reviews-Duc_An_Old_House-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html




5.7.5.6 #101 - Tan Ky 老房子 

（地图、点评） 

Tân Ký 古屋 (Nhà Cổ Tân Ký) 是会安古镇中心保存最完好的越南传统商人建筑典范之

一。  这座维护精美的 18 世纪住宅为游客提供了难得而亲密的一睹会安历史贸易时代的

机会，当时东方通过繁荣的港口与西方相遇，秋奔河 (Thu Bồn River) 沿岸的文化交流蓬

勃发展。 

如果您想了解会安古城的遗产、建筑和生活方式，Tân Ký Old House 是一个绝佳的选

择，这里充满了丰富的氛围、历史和视觉细节。 

 
 
Tân Ký 老房子的历史 

Tân Ký 老宅建于 1741 年，是会安最古老的房屋之一，属于一个从事大米和香料贸易的

富裕越南商人家庭。  值得注意的是，这栋房子已经由同一个家族传承了七代，而业主至

今仍居住在房子的一部分，使其成为一座活生生的博物馆。 

'Tân Ký”这个名字大致翻译为'新繁荣”，这个名字反映了家族对持久财富和商业成功的希

望。 

由于会安作为主要国际贸易港口的地位，这座房子的建筑风格受到了越南、中国和日本的

影响，反映了当时这座城市的国际化融合。  它是会安最早被认定为国家遗产的历史建筑

之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Old+House+of+Tan+Ky/@15.8764821,108.325191,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7e612c6eb5:0x2a1a73e0741e1d9b!8m2!3d15.8764821!4d108.3277659!16s%2Fm%2F0k6dzbn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d454961-Reviews-Old_House_of_Tan_Ky-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html






功能美 

• 该房屋的设计兼顾居住和商业活动，前部用于接收货物和开展业务，后部与河流相

连，方便装卸和运输。 

• 抛光木质内饰、瓷砖地板、古董家具和高架祭坛室反映了越南商人生活的优雅和实

用。 

 
洪水标记 

Tân Ký 位于容易发生洪水的地区。  在墙上，您会发现多年来重大洪水造成的明显水位

标记，这是会安当地人如何与河流的节奏一起生活的最有力的提醒之一。 

 
 
值得欣赏的主要建筑亮点包括： 

• 材料：房子主要由菠萝蜜木建造，因其耐用性、防白蚁性和温暖的金色色调而备受赞

誉。  这些天然材料与石材和传统粘土屋顶瓦相结合，有助于调节室内温度，在会安

的热带气候中保持房屋凉爽。 

• '蟹壳”天花板：在主接待大厅，抬头即可看到独特的'蟹壳”天花板（trần mai cua），

这是一种罕见的建筑特色，其特点是交叉的木梁形成贝壳状图案。  这一元素受到中

国设计的影响，增加了结构强度和象征吉祥。 

• 书法柱：支撑木柱上刻有优雅的中国对联（câu đối），由闪闪发光的金色书法书写。  

这些诗句表达了道德观念、繁荣的愿望和对学问的敬畏；越南传统儒家文化的标志。 

• 日本影响：可以详细观察日本商业建筑的元素，如屋顶细木工、木支架和模块化布

局。  这些反映了 17 世纪活跃在会安的日本商人的影响。 

• 精致的木雕：在整个房子里，你会发现手工雕刻的木板描绘着吉祥的象征，如蝙蝠

（代表幸福）、葫芦（代表长寿）、钱币（代表财富）以及龙和麒麟等神话生物。  这

些雕刻既体现了艺术工艺，又体现了象征深度。 

• 风水和谐：住宅的布局遵循风水原则，中央开放式庭院可促进通风并引导自然光。它

还收集雨水，象征着财富的流动和聚集——这是越南和中国建筑哲学的核心原则。 

房子里还藏有传家宝、旧照片、古董花瓶和贸易账簿，所有这些都让我们深入了解会安的

商业黄金时代。 

 
 
实用信息 

• 开放时间：每天上午 8:00 至下午 5:30 

• 门票：包含在会安古城门票中 

• 摄影：允许（室内最好不要使用闪光灯） 

• 建议参观时间：20-30 分钟 
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5.7.5.7 #80 – 陶瓷贸易博物馆 

（地图、点评） 

走进会安古镇中心一座古老木屋的大门，您将进入一个陶器、贸易和文化交流的世界，这

里的陶器、贸易和文化交流塑造了一个河畔小港口成为东南亚最大贸易中心之一的命运。 

陶瓷贸易博物馆让游客可以一睹会安作为海上强国的黄金时代的风采，越南陶瓷曾一度远

销日本、中东和东非。 

 
 
丰富的全球交流历史 

陶瓷贸易博物馆位于一栋经过精心修复的传统木屋内，其历史可追溯至 19 世纪，讲述了

会安在 15 世纪至 18 世纪蓬勃发展的历史陶瓷贸易中所扮演的角色的故事。  在鼎盛时

期，会安是海上丝绸之路沿线的重要一站，将越南陶艺家与来自中国、日本、印度、波斯

和欧洲的国际买家联系起来。 

博物馆展示了陶瓷的制作方法。从日常用品到精美的装饰瓷器，通过会安繁忙的港口大量

出口。  这些物品因其艺术性、耐用性和文化象征意义而备受推崇，帮助越南成为全球贸

易伙伴。 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Trade+Ceramics/@15.8772945,108.326976,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7efb9ee7eb:0xcb737d31aba2e61e!8m2!3d15.8772894!4d108.3295509!16s%2Fm%2F03m6075?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d451149-Reviews-Museum_of_Trade_Ceramics-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html














5.7.5.10 #33 – 民俗文化博物馆 

（地图、点评） 

民俗文化博物馆（有时称为：民俗博物馆）位于会安古镇中心一座迷人的木结构建筑内，

是帮助您了解越南中部人民的日常生活、工艺和信仰的好地方。 

从传统服装和工具到生动的节日展示和工匠作坊，这个文化宝库捕捉了越南民间遗产的精

髓，使其成为会安最好的文化博物馆之一，适合好奇的旅行者、历史爱好者和家庭。 

 

  
 

  
 
 
什么是民俗文化博物馆？ 

会安民俗文化博物馆（Bảo Tàng Văn Hóa Dân Gian Hội An）是会安古城门票中包含的

四个主要博物馆之一。  它坐落在一栋保存完好的两层木屋内，其历史可追溯至 150 多

年。 

这座令人印象深刻的建筑是会安最大的古宅之一，长 57 米，宽 9 米，有两层楼，木地板

连接 Nguyen Thai Hoc 街和 Bach Dang 街。  该建筑本身就是当地建筑风格的美丽典

范，为其所包含的宝贵藏品提供了身临其境且恰到好处的背景。 

该博物馆成立于 2005年，致力于保存和展示广南省人民的民俗、日常生活和非物质文化

遗产。该博物馆拥有 600 多件文物，生动地描绘了越南传统社区几代人如何生活、工

作、庆祝和崇拜的情况。 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Folk+Culture/@15.876585,108.3289907,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7e551ddfc3:0x6b5df4f6f6573f7a!8m2!3d15.8765833!4d108.3298399!16s%2Fg%2F11btrs3tsv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d3848216-Reviews-Museum_of_Folklore-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


 
您将在里面看到什么 

博物馆分为多个主题部分，每个部分都突出越南传统民间文化的不同方面。越南语和英语

的信息标志引导您参观展品。 

 
传统节日和信仰 

了解当今越南村庄仍保留的民间仪式、季节性庆祝活动和宗教习俗。探索春节、中秋节、

祖先崇拜以及恍惚舞蹈和祭品等精神习俗背后的象征意义。 

 
传统工艺和手工艺品 

会安以其手工艺遗产而闻名，本节重点介绍以下领域使用的工具和技术： 

• 编织和刺绣 

• 陶器和陶瓷 

• 木雕和青铜铸造 

• 灯笼制作和剪裁 

您甚至会看到真人大小的工匠模型，重现乡村作坊和市场的场景。 

 

渔业和农业 

通过水稻种植、捕鱼技术和水路运输的展示，探索越南中部的乡村生活。竹篮、鱼笼、镰

刀和犁等工具让我们一睹当地社区的聪明才智。 

 

传统服饰 

观看丰富多彩的民族和地方服饰展示，包括奥黛、圆锥形帽子 (nón lá) 以及节日期间或当

地工匠穿着的服装。本节重点介绍服装如何反映越南文化中的身份、功能和美学。 

 
 
实用信息 

• 营业时间：每天开放，上午 7:00 至下午 5:30 

• 门票：包含在会安古城门票中 

• 摄影：允许，但不鼓励使用闪光灯 

• 无障碍设施：对于行动不便的人来说，通往二楼的木楼梯可能会很困难 
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5.7.5.12 日本廊桥 

（地图、点评） 

步行穿过日本廊桥是免费的，但进入内部则计为 one of your five permitted  destinations 

on the Hoi An Ancient Town Ticket。 

 
一座商人建造的桥及其传说 

日本廊桥建于 1593 年左右，横跨 Thu Bồn 河的小运河，将日本人定居点与华人居住区

连接起来。  除了其实际功能之外，这座桥还具有精神重要性。  它的建造是为了平息名

为'Namazu”的神秘海怪，这种生物被认为生活在地球下方并会造成自然灾害。  根据当地

传说，在怪物的脊椎上建造桥梁将有助于保护城镇免受地震和洪水的侵害。 

这座桥也被称为 Chùa Cầu，翻译过来就是'宝塔桥”，因为结构中间建有一座小寺庙。这

座宝塔供奉的是道教天气之神和会安的保护神陈武 (Trấn Vũ)。 

如今，日本廊桥是越南最具标志性的历史地标之一，并已成为会安古城的象征。 

它是联合国教科文组织列为世界遗产的瑰宝，也是会安最值得一看的景点之一。 

凭借其独特的建筑、文化象征和上镜的魅力，日本廊桥很可能出现在每个会安游客的待办

事项清单上，因此也是会安的必游景点。 

 

  
 

  
 

287

https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%B9a+C%E1%BA%A7u/@15.8770873,108.3247829,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7c2d02ec59:0x765864d6697d4846!8m2!3d15.8770873!4d108.3260704!16s%2Fg%2F122xw9sk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d451147-Reviews-Japanese_Covered_Bridge-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html






传统建筑 

• 佛塔的弧形瓦顶、木梁和石龙，体现了越南古典寺庙的设计。 

• 屋檐上装饰着精致的雕刻和灯笼，莲花图案象征着纯洁和精神觉醒。 

 

平安庭院 

• 宁静的庭院内有盆景树、石香炉和陶瓷雕塑，为冥想或沉思提供了一个安静的空间—

—远离古城繁忙地区的一个受欢迎的休息场所。 

 

文化意义 

• 在卫塞节（佛诞）和农历新年（Tết）等重大节日期间，佛塔成为当地社区热闹的聚会

场所，充满了祈祷、供奉和焚香。 

 
 
观众须知 

• 开放时间：每天上午 8:00 至下午 5:00 

• 建议参观时间：20-30 分钟 
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5.7.5.14 #24 – 全聪庙 

（地图、点评） 

泉公寺（又名 Chùa Ông）是会安古镇最丰富多彩、最具精神共鸣的地标之一，是越南宗

教、民俗和中国传统融合的美丽典范。  该庙建于 17 世纪，供奉中国三国时期受人尊敬

的历史人物关羽将军。 

 

  
 
 
权从是谁？ 

关羽是一位传奇将军，以其坚定不移的忠诚、正直和武功而闻名。  虽然他是一个真实的

历史人物，但后来被神化，成为正义的有力象征，特别是在东亚和东南亚的华人社区

中。 

在越南，他不仅受到华人的崇拜，也受到广大民众的尊敬，包括商人、士兵和企业主，他

们向他祈求保护、荣誉和商业成功。 
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https://www.google.com/maps/place/Quan+Cong+Temple/@15.8775472,108.3287975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7f6c511f01:0xf1fb397be3ac0e2a!8m2!3d15.8775421!4d108.3313724!16s%2Fg%2F11gjw0b9k1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d454962-Reviews-Quan_Kong_Temple-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


以下是全丛及其意义的概述： 

1.历史人物（东汉末年，中国三国时期）： 

• 军事将领：关羽（卒于公元 220 年），是现实生活中的中国军事将领，曾在军阀刘备

麾下服役。  刘备后来成为三国混乱时期（公元 220-280年）蜀汉的开国皇帝。 

• 结义兄弟：他因与刘备和张飞的'结义兄弟”而闻名，这种效忠在流行文化中经常被浪

漫化为'桃园誓言”，象征着坚定不移的忠诚和博爱。 

• 主要成就：历史上，关羽是一位令人敬畏的战士。  他在现实生活中最著名的功绩之

一是在博马之战中杀死敌将颜良，同时在曹操（刘备的对手）手下短暂服役。  多年

来，他还为刘备保卫荆州发挥了重要作用。 

• 死亡：公元 219 年，他最终被另一位军阀、刘备的前盟友孙权俘虏并处决。 

 
2. 转变为文化英雄和神祇： 

• 《三国演义》：虽然历史记录（如《三国志》）提供了事实依据，但关羽的巨大知名度

和他的传奇故事的具体细节很大程度上来自于 14世纪罗贯中的历史小说《三国演

义》。这部小说极大地浪漫化了他的事迹，强调了他的道德品质，夸大了他的军事实

力。 

• 神化：他的神化始于隋朝（公元 581-618 年），并在几个世纪里稳步发展。  皇帝赐予

他的爵位越来越高，在明朝达到顶峰，他被尊为'皇帝”（关帝）。  到了清朝，他的威

望在某些方面甚至可以说超过了孔子。 

• 头衔和绰号：他被尊称为'关公”或'关帝”。  由于他标志性的长而茂密的胡须，他有时

也被称为'伟大的胡须领主”（Měi Rán Gōng）。 

• 标志性外貌：传统上，他被描绘成红脸（象征忠诚和正义，可能来自戏曲化妆或著名

的描述），长而飘逸的胡须，经常穿着绿色长袍，挥舞着他的传奇武器青龙偃月刀

（关刀）。  他还经常与他那匹忠诚而传奇的马联系在一起，这匹马以其令人难以置信

的速度、力量和耐力而闻名。  它的名字字面意思是'赤兔马”，暗示着它火红的颜色和

类似于野兔的敏捷。赤兔马最初属于强大但常常奸诈的军阀吕布，他被誉为当时最凶

猛的战士之一。  吕布灭亡后，赤兔犬落入刘备宿敌曹操手中。  曹操知道关羽的名

声，想拉拢他，就将赤兔兔送给了关羽。  关羽非常珍视赤兔马，不仅因为它的速度

和力量，而且因为他将其视为快速回到结拜兄弟刘备身边的手段，以显示他坚定不移

的忠诚。  马常常被视为忠诚的象征，反映了关羽本人的坚定不移。  关羽死后，传说

赤兔兔出于悲伤和对主人的忠诚而饿死，进一步巩固了这种联系。  正如关羽与他的

青龙偃刀密不可分一样，他几乎总是被描绘或想象成骑着赤兔。这种标志性的组合在

中国和越南的流行文化中根深蒂固，出现在艺术、歌剧、文学和电子游戏等现代媒体

中。 

 
 
3. 意义和崇拜：关羽是中国各种信仰体系内外最受崇拜的人物之一： 

• 中国民间宗教：他是中国民间宗教中的一位杰出神灵。 

• 流行儒家思想：被尊为体现德性的'圣人”。 

• 道教：被尊为'关圣君”，是一位强大的保护神和驱魔人。 

• 中国佛教：被尊为僧伽罗菩萨，佛教法的守护者。 
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• 守护神：他是许多不同群体的守护神，象征着： 

o 忠义：这也许是他最核心、最普遍的品质，使他成为人际关系和诚信的典范。 

o 勇敢和军事实力：受到士兵、武术家甚至警察的尊敬（例如在香港）。 

o 财富与繁荣：具有讽刺意味的是，鉴于他的武士背景，他也与财富联系在一

起，并受到许多商人和商人的崇拜，他们认为他的正直和值得信赖是成功创业

的关键。 

o 正义与保护：经常被用来伸张正义、解决争端和防止邪恶。 

 
 
关公庙 (Chùa Ông) 的历史 

关公庙于 1653 年由福建 (Phúc Kiến) 华人社区在会安建立，当时正值会安这个港口城市

海上贸易的黄金时代。  随着这座城市吸引了来自中国、日本和其他国家的商人，当地的

华人侨民建造了宗教场所，保留了他们的传统并尊崇受人尊敬的神灵。 

几个世纪以来，这座寺庙得到了精心的保存和修复，保持了其原有的设计和精神目的。 

 
 
关公庙的景点 

华丽的建筑 

• 这座寺庙具有中国福建建筑元素，双层屋顶、龙图案、瓷砖和红金漆木制品象征着繁

荣和荣耀。 

• 该建筑包括沿对称轴线排列的前殿、中央圣殿和内坛，这种布局受到儒家空间规划的

影响。 
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全从主坛 

• 寺庙的中心矗立着一尊雄伟的全聪雕像，他红着脸，长着黑色的胡须，身穿将军的盔

甲。他严肃的目光体现了他作为道德卫士的角色。 

• 他的两侧是他忠实的助手：周雄（将军）和关平（他的养子），他们都代表军事保护和

孝道。 

 

供品和仪式 

• 当地居民和商人经常驻足烧香、供奉，祈求贸易诚信、生活保佑。 

• 在关公生日（农历六月二十四日）等特殊日子，寺庙会举办充满活力的仪式，并伴有

传统音乐和象征性的仪式。 

 
历史文物和书法 

• 在里面，你会发现古董木制祭坛、仪式鼓和中国书法板，颂扬忠诚、美德和力量，这

些都是儒家和越南道德准则的核心价值观。 

 
 
观众须知 

• 开放时间：每天上午 8:00 至下午 5:00 

• 门票：包含在会安古城门票中 

• 建议参观时间：30–45 分钟 
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建筑亮点 

Cam Pho 公共住宅是越南建筑设计的美丽典范，受到中国装饰图案和儒家空间规划的影

响。  该建筑主要由木和砖建造，具有传统的三部分布局：礼堂、中堂、前堂，均沿中轴

线排列。 

主要特点包括： 

• 带有风格化龙和凤凰的弧形屋顶线 

• 雕刻精美的木梁和饰有金箔的祭坛 

• 宁静的庭院，周围环绕着盆景树和香炉 

• 供奉开国先祖、军事英雄和当地神灵的祭坛 

尽管其外观低调，但内部却充满了丰富的象征性细节。  您会发现传统的红色和金色漆

器、悬挂的灯笼和体现儒家忠义孝道理想的书法卷轴。 

 
 
是什么让它特别 

与会安游客较多的集会大厅不同，Cam Pho 公共住宅商业化程度较低，通常非常安静，

可以进行更内省的参观。  它是古镇中为数不多的可以体验当地礼拜场所氛围而又没有人

群的地方之一。 

由于它在社区生活中仍然活跃，您在游览期间可能会遇到当地的仪式、祭祖仪式或上香，

尤其是在农历新年 (Tết) 或中秋节前后。 

 
 
实用信息 

• 开放时间：通常为每天上午 7:00 至下午 5:00 

• 门票：包含在会安古城门票中，可进入多个文化遗址 
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5.7.5.16 #14 – Minh Huong 公共住宅 

（地图、点评） 

明香公社（Đình Minh Hương）是一座 18世纪的公社，由移民到越南并逐渐融入当地

社会的华裔明香人建造，同时保留了祖传传统。 

 
 
明香是谁？ 

明香人是明朝效忠者的后裔，他们在明朝灭亡后于 17 世纪末和 18 世纪初移居到越南南

部。  他们中的许多人逃离中国的迫害，定居在越南沿海地区，特别是会安，在那里他们

成为繁荣的商人、工匠和地主。 

虽然随着时间的推移，他们采纳了许多越南习俗，但明香社区保留了中国儒家和道教信仰

的某些方面，特别是在祖先崇拜、社区治理和建筑方面。 

明香公社的建造是为了纪念他们的祖先、庆祝他们的文化身份以及进行公民和精神聚会。 
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https://www.google.com/maps/place/T%E1%BB%A5y+Ti%C3%AAn+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng+Minh+H%C6%B0%C6%A1ng+%E6%98%8E%E9%84%89%E8%8F%AF%E5%85%88%E5%A0%82/@15.8776512,108.3319927,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420e7f66688657:0x3c1b619c43f4c9ba!8m2!3d15.8776512!4d108.3319927!16s%2Fg%2F11fnwhmyqs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298082-d17483516-Reviews-Minh_Huong_Communal_House-Hoi_An_Quang_Nam_Province.html


建筑亮点和象征意义 

Minh Hương 公社是越南传统建筑的典范，具有浓厚的中国影响。  该建筑建于 18 世纪

初，经过多次修复，保留了大部分原有的木制品和布局。 

 
主要特点： 

• 弧形瓦顶，象征保护与和谐 

• 雕刻华丽的木梁，带有代表平衡和神圣力量的龙凤图案 

• 主祭坛供奉祖先、当地神灵和儒家神灵 

• 中国古典书法的平行句板（câu đối），传达道德教义和祖先美德 

• 中央庭院是越南传统建筑的标志，带来光线、空气和精神能量 

堂的空间布局遵循儒家和谐与等级的理想，前厅用于公共聚会，后室用于神圣崇拜。 

 
 
实用信息 

• 开放时间：每天上午 7:00 至下午 5:00 

• 门票：包含在会安古城门票内 

• 建议参观时间：20-30 分钟 
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5.7.5.17 #27 – 会安公共住宅（Ông Voi 公共住宅） 

（地图、点评） 

会安公社 (Đình Hội An) 由早期越南定居者于 15 世纪建造，经历了数次重大修复，甚至

于 1907 年搬迁。 

有趣的是，从 1981年到 2019年，这座公共住宅被用作幼儿园，2020年，它临时成为当

地警察局的所在地。  1975 年至 2020 年间，它还举办了教育和社区活动，强调了它与当

地生活的持续相关性。 

 
 
为什么它被称为 Ông Voi – '大象公共屋” 

当地人亲切地称其为'大象公屋”，因为入口处有两尊石象雕像。  这些象征性的动物代表

着力量、保护、忠诚和智慧，这些品质与房子的主神和越南传统价值观相关。 
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https://www.google.com/maps/place/%C4%90%C3%ACnh+%C3%94ng+Voi/@15.8780416,108.3261364,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31420f4e031056a5:0x2a08996b6bc375d7!8m2!3d15.8780416!4d108.3287113!16s%2Fg%2F11s4t4rj5g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%C4%90%C3%ACnh+%C3%94ng+Voi/@15.8780416,108.3261364,17z/data=!4m8!3m7!1s0x31420f4e031056a5:0x2a08996b6bc375d7!8m2!3d15.8780416!4d108.3287113!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11s4t4rj5g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


历史背景 

该公共住宅最初由会安村的越南定居者于 1600 年代初建造，会安村是该地区最古老的住

宅社区之一。  事实上，整个会安镇都是以这个村庄命名的，'会安”的意思是'和平的聚会

场所”。 

在其悠久的历史中，该网站已经发生了显着的发展： 

• 1818 年：第一次重大修复 

• 1907 年：稍微搬迁以适应街道扩建（仍在 Lê Lợi 街） 

• 1942 年：在建筑群内建造了更多建筑物 

• 1996 年、2007 年和 2020 年：数十年战争后的恢复项目和重新利用 

从 1981年到 2019年，它甚至用作幼儿园。  近几十年来，它被用于当地警察局和社区教

育，然后又恢复了原来的仪式作用。 

 
 
宗教意义和神灵 

Đình Ông Voi 仍然是一个活跃的礼拜场所，当地人定期烧香和祈祷。  它供奉着众多男神

和女神的祭坛，其中许多人在越南王朝时期获得了官方的帝国认可。  值得一提的是，这

里保存有 16件圣旨（sắc phong），是珍贵的文化文献。 

主要崇拜的神祇是四圣母（Tứ Vị Thánh Cương）之一的大参国母神，是越南母神教

（Đạo Mẫu）中与天宫、地宫、水宫和森林宫殿相关的女神。  据信她原本是南宋公主，

后来牺牲自己，被越南村民神化。 

其他重要的神灵包括： 

• Thành Hoàng（城隍）——城镇的保护者 

• Ngũ Hành Tiên Nương（五行仙女）——代表金、木、水、火、土 

• Phường Chào 女神（也称为 Phêm Ải 或 Chợ Dược 女神）——一位受人尊敬的当

地神灵，以奇迹和保护而闻名 

• Thổ Địa（土地神）、Bạch Mã（白马神）、Bò Bò 女神（保护和繁荣女神；也称为 

Bà Bò Bò 或 Bò Bò Thần）和白兔金星（与重生、转变和长寿有关；也称为 Bạch 

Thỏ Kim Tinh） 
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粤大会堂是中国古典建筑的典范，具有浓郁的中国南方影响。  它拥有装饰华丽的三门入

口、精致的木雕、陶瓷马赛克和象征力量和保护的龙雕像。 

走进去，映入眼帘的是郁郁葱葱的庭院，里面种满了盆景树、盘香和龙、凤、麒麟等神兽

雕像。  庭院喷泉处的龙马赛克特别上镜且具有象征意义，因为龙被认为能带来繁荣和好

运。 

殿内供奉着关从和其他神灵的祭坛，周围环绕着精美的艺术品、香炉、法器和悬挂的灯

笼。  细节体现了道家、儒家和佛教图像的融合，展示了华人侨民社区中常见的融合宗教

信仰。 

 
 
当今的文化意义 

尽管如今居住在会安的华人家庭越来越少，但粤语大会堂仍然是一个活跃的礼拜场所和文

化自豪感。  它在一年一度的节日中也发挥着重要作用，特别是在春节和会安元宵节期

间，它会被美丽的灯光照亮，吸引信徒和游客前来参观。 

作为会安联合国教科文组织遗产保护区的一部分，该大厅不仅作为旅游景点而被保留下

来，而且也是该镇作为越南与更广泛的亚洲世界文化十字路口的历史作用的象征。 

 
 
旅游小贴士 

• 门票包含在会安古城门票中，可进入多个遗址。 

• 允许拍照，但要尊重礼拜者，并避免在祭坛附近使用闪光灯。 

• 截至撰写本文时，每天开放时间为上午 7:00 至下午 5:30 左右。 
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建筑亮点 

海南会堂展现了中国南方宗教建筑的经典特色，但与一些同类建筑的浮夸设计相比，却显

得更加内敛、庄重。 

• 庭院布局：与其他礼堂一样，该建筑遵循传统布局：通向前院的华丽大门、主礼拜

堂、两座侧屋（东翼和西翼）以及宽敞的后院。 

• 颜色和墙壁：寻找大厅独特、平静的建筑。柔和的墙壁和精致的木制品与古镇店屋的

鲜艳黄色形成鲜明对比。 

• 主祭坛：主殿的中心焦点是祭坛，祭坛上雕刻着精美的镀金木雕。它描绘了三个领

域：天、地、海。这座祭坛上供奉着 108块木牌，上面刻着商贾的名字。 

• 壁画和艺术：留意详细的墙壁装饰和壁画。你可能会发现描绘海上航行的场景，反映

商人的生活，或者看到中国名画的复制品，比如著名的《清明上河图》，让你一睹传

统生活的迷人风采。 

• 祭祀空间：正殿两侧有两个侧室：一间供奉财神（对商人的职业和繁荣的希望），另

一间供奉社区的祖先。 

 
 
文化意义 

海南议事厅不仅仅是一座美丽的建筑；它还是一座美丽的建筑。这是对社区、正义和古代

海上贸易风险的深刻证明。 

• 正义纪念碑：它的存在本身就是为了纪念最高当局纠正的不公正现象。它代表了会安

海南人的毅力和力量。 

• 社区支柱：几个世纪以来，它一直是海南社区的中心，为聚会、贸易支持以及保护文

化身份和祖先联系提供了空间。 

• 主要节日：大厅仍然是活跃的礼拜场所。最重要的仪式在每年农历六月十五举行，以

纪念 108位烈士。在这里观看仪式可以让您以独特的方式一睹当地华裔越南社区深厚

的精神生活。 

• 融合：这座大厅是文化融合的活生生的例子，反映了中国南方的建筑和信仰体系融入

了越南文化景观。 
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实用信息 

• 开放时间：每天上午 7:00 至下午 5:30 

• 门票：包含在会安古城门票中 
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5.7.5.22 #45/17 - 甜黑芝麻汤示范 

（地图、点评） 

Chè Xí Mà Phu 位于古色古香的 Ba Lê Well 小巷内的 Trần Hưng Đạo 街 45/17 号，提供

的不仅仅是美味佳肴，它还提供生动的文化体验，展示会安几个世纪以来如何制作黑芝麻

甜汤 (Chè mè đen)。  该场地旨在纪念传奇的'黑芝麻汤大师”吴绍先生，他的家族为当地

人和游客服务了 70 多年。 

 

 
 
 
手工技术和当地食材 

• 传家宝菜谱：Ngô Thieu 先生在 20 世纪 30 年代为港口家庭服务期间，从一位中国

大师那里学到了该菜谱，并加以完善。 

• 当地产品，正宗风味：配方中加入了黑芝麻、葛根/葛根粉、红薯、马齿苋、杏/马拉

巴菠菜叶、蔗糖，以及最重要的巴勒井水，该水以赋予独特的醇厚甜味而闻名。 

• 质地愉悦：汤的口感顺滑、略浓，具有独特的坚果味和舒适感，最好慢慢享用，以欣

赏其草药的味道。 

• 亲身体验：您可以观看正宗的石磨黑芝麻、柴火烹饪以及一步一步的准备过程——包

括传统的石磨机、炭炉、研钵、竹盘和陶瓷碗 

 
 
观众须知 

• 地点：45/17 Trần Hưng Đạo St（Ba Lê Well Alley） 

• 开放时间：约。每天上午 8 点至晚上 8 点 

• 门票：包含在会安古城门票内，但需要购买便宜的黑芝麻汤才能饮用 
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https://www.google.com/maps/place/Che+Xi+Ma+Phu+(+Black+Sesame+Sweet+Soup+)/@15.8791916,108.3295855,21z/data=!4m6!3m5!1s0x31420f8377124f59:0x6404c3fd7bddd007!8m2!3d15.879198!4d108.3298473!16s%2Fg%2F11h4mqwrbp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Che+Xi+Ma+Phu+(+Black+Sesame+Sweet+Soup+)/@15.8791916,108.3295855,21z/data=!4m8!3m7!1s0x31420f8377124f59:0x6404c3fd7bddd007!8m2!3d15.879198!4d108.3298473!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11h4mqwrbp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




  
 

  
 
 
演出期间会发生什么 

每场演出都融合了越南中部文化传统，由经过专业培训的艺术家穿着色彩缤纷、正宗的服

装表演。  虽然内容可能每天略有不同，但典型的程序包括： 
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5.7.5.24 #6 – 日本文化空间（日本文化画廊） 

（地图、点评） 

日本文化画廊距离标志性的日本廊桥以西仅几英尺。  它突出了日本与越南近四个世纪的

文化和贸易关系，提供身临其境的实践研讨会、历史文物和有意义的互动。 

 

  
 
 
有故事的古宅 

画廊坐落在一座保存完好的两层筒房内，体现了传统的会安建筑风格：隐藏的柱子、相连

的椽子、宽阔的走廊和高高的木梁，使建筑保持凉爽和通风。 

它于 2022 年开业，恰逢第 18 届会安日本文化交流节，标志着会安与日本之间数百年的

关系重新成为人们关注的焦点。 

具体来说，该画廊有助于揭示会安与三个著名日本城市之间的历史联系： 

• 长崎 – 16 至 17 世纪曾是日本与越南的主要贸易港口 

• 堺——参与海上贸易的富裕商业城市 

• 松阪——与越南玉和公主结婚的日本著名商人荒木宗太郎的故乡 

 
 
你会发现什么 

历史亮点 

• 陶醉于 1600 年至 1635 年间日本 Shuinsen（红印章船）的故事，拥有 350 多艘获得

许可的船只，其中 71 艘在会安港口停靠。 

• 查看原版 196 英寸（4.98 m）卷轴，描绘了长崎和会安之间的旅行，曾在名古屋净妙

寺举行。 
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https://www.google.com/maps/place/Nh%C3%A0+tr%C6%B0ng+b%C3%A0y+V%C4%83n+h%C3%B3a+Nh%E1%BA%ADt+B%E1%BA%A3n+-+Japanese+Culture+Gallery/@15.8772612,108.3255097,21z/data=!4m6!3m5!1s0x31420f1edfffccd9:0x8d52ca91a2580632!8m2!3d15.8771789!4d108.3257066!16s%2Fg%2F11tbw2t7lg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nh%C3%A0+tr%C6%B0ng+b%C3%A0y+V%C4%83n+h%C3%B3a+Nh%E1%BA%ADt+B%E1%BA%A3n+-+Japanese+Culture+Gallery/@15.8771789,108.3257066,20z/data=!4m8!3m7!1s0x31420f1edfffccd9:0x8d52ca91a2580632!8m2!3d15.8771789!4d108.3257066!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11tbw2t7lg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


文化展品 

• 探索关于 NgọcHoa 公主和日本商人荒木宗太郎婚礼的展览，每七年在历史悠久的 

Okunchi 节日期间在长崎重演一次。 

• 了解长崎、堺和松阪的共同传统，包括和服文化、茶、折纸、kukuri 和日本漫画。 

 
互动体验 

• 参加日本茶道、折纸工作坊、面具绘画和浴衣装扮——每天都有，但茶道需要预约。 

• 浏览漫画和文化展示，或在会安-日本文化交流节期间欣赏预定的节目。 

 
 
访客提示 

• 开放时间：每天上午 9:00 至晚上 9:00 

• 最佳时间：上午 10 点至下午 4 点，参加实践研讨会和安静的画廊 

• 费用：包含在古城门票内 

• 茶道：下午 4:15 之前抵达，预订下午 4:30 开始的简短日本茶道（50,000 越南盾） 
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5.8 第 8 天：前往我儿子的一日游 
今天我们参观美山古迹。  该遗址坐落在群山环绕的茂密丛林山谷中，通常被称为越南吴

哥窟的缩影——虽然它没有那么大，甚至不是由同一个人建造的，也不是在同一时间或以

相同的风格建造的，但它确实具有神秘感和历史意义。 

 

特征 吴哥窟（柬埔寨） 我的儿子（越南） 

初级时代 12 世纪（公元 1113 年 - 1150 年） 4-13世纪 

建设者 高棉帝国 

（苏利耶跋摩二世国王） 

占婆王国 

尺寸 大约。 100,000 英亩（40470 公

顷） 

大约。 2,861 英亩（1158 公

顷） 

主要神祇 毗湿奴（印度教，后来的佛教） 湿婆（印度教） 

当前状态 基本完好无损并经过修复，是主要

的旅游中心 

部分毁坏，严重战争破坏 

地点 柬埔寨暹粒 越南广南省 

建筑风格 高棉寺庙山和画廊建筑群 占婆砖寺庙塔 
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美山保护区被联合国教科文组织列为世界遗产，曾经是占婆王国的精神和政治中心。 

它位于会安西南约 40 公里（25 英里）处。  您可以单独游览美山（例如乘坐出租车），

或参加导游团。 

如果您参加导游服务（维阿托、获取您的指南），请注意，大多数旅游都是半日游，有导

游在美山提供简短的导游服务，并对您所看到的内容提供一些解释。  您在遗址停留的时

间可能不到 2小时，对于欣赏遗址来说足够了，但对于深度游览来说还远远不够。  在 2 

小时内，您将乘坐电动班车从游客中心往返，并有机会观看传统的占族舞蹈表演，与您在

会安传统艺术表演馆看到的非常相似，但时间较短。 

老实说，对于大多数人来说，这个时间已经足够欣赏这个遗址了，因为建筑有些重复，遗

址已经被毁了，而且完好无损的建筑内部是黑暗的，而且建筑是空的。 

 
 
计划您的访问 

Mỹ Sơn 每天早上 6:30 至下午 5:00 开放。  门票价格为 150,000 越南盾（约 6.50 美

元），包括参观寺庙遗址、参观现场博物馆和观看占族文化表演。  从会安或达能出发，

您可以乘坐摩托车、汽车或跟随导游到达保护区。 

 

 
 

我们真的很喜欢半日游，包括返回会安途中在秋盆河上乘船游览。 

这是一个共享旅游，从会安的酒店接您，然后直接开车前往美山遗址。  这次旅行在美山

度过了 2 小时，首先进行一次旅行，导游解释了一些最重要的特征，并指出了一些寺庙
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https://www.viator.com/Hoi-An-attractions/My-Son-Sanctuary/d5229-a10323?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/9JqnGlzdlI
https://www.viator.com/tours/Hoi-An/AMAZING-MY-SON-SUNSET-SMALL-GROUP-TRIP/d5229-104142P5?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam












5.8.3.1 关于我儿子使用的神秘技术的已知情况 

材质：烧制占婆砖寺庙由精心制作的红橙色砖制成，经过高温烧制。  这些砖块是： 

 

• 异常坚硬耐用。 

• 高度多孔，有助于它们吸收粘合剂。 

• 比同一时代（7-13 世纪）的大多数砖块更光滑、更精美。 

 
无可见砂浆 最引人注目的是砖块之间没有可见砂浆。  与西方砖石不同，它没有石灰、水

泥或粘土填料。  然而，砖块却以发丝般的精度紧密连接。 

 
 
抛光砖表面 砖块组装完毕后，占婆建造者对寺庙墙壁进行抛光，使其呈现出无缝、几乎

是整体的外观。  在某些情况下，墙壁看起来就像是用一块块雕刻而成的。 

 
 
未知的粘合剂或处理使用 X 射线荧光、红外光谱和 SEM 分析（扫描电子显微镜）等现代

技术的研究表明： 

 

• 可能使用有机化合物或类树脂物质作为粘合剂或涂层。 

• 粘合剂可能是在砖块放置后涂抹的，随着时间的推移，粘合剂会渗透并熔化接缝。 

• 一些研究人员认为，这些砖块是干燥放置的，然后使用高温和树树脂或植物化学物质'

焊接”在一起。 

 
修复挑战使用现代水泥或砂浆修复美山寺庙的现代努力常常失败。这些材料： 

 

• 也不要坚持。 

• 导致开裂或滞水。 

• 可能与原始无缝外观明显不一致。 

因此，当代修复团队现在尝试使用专门的砖烧制和传统的占族技术来复制原始方法，其中

印度和意大利的修复人员近年来取得了最大的进展。 

 
关于秘术的理论 

1. 有机树脂理论：占婆建造者使用植物基粘合剂，可能源自树液或天然橡胶，在施工期

间或施工后使用。 

 
2. 干堆+抛光：砖块的铺设无需砂浆，但随着时间的推移，在砖块中高氧化铁含量的帮

助下，热量、压力和抛光将它们融合在一起。 

 
3. 自然气候粘合：一些人推测，砖块经过几个世纪的湿度和氧化而发生化学粘合，这意

味着寺庙实际上会随着时间的推移而变得更加坚固。 
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5.8.3.4 My Son A1 风格是什么？ 

美山 A1 风格是指美山保护区在 9 至 10 世纪发展起来的独特建筑和艺术风格，该保护区

是越南中部主要的占族宗教场所之一。  这种风格与 A1 群最为显着，它是美山最早也是

最重要的建筑群之一。 

 
My Son A1 Style 的主要特点： 

建筑特点： 

• 高大、垂直的塔楼：这种风格的建筑又高又细，强调垂直，反映了占婆族对向上延伸

的寺庙建筑的关注。 

• 正方形或长方形平面图：主要圣所（kalan）通常呈正方形或长方形，通常有一个独

特的中央祭坛或灵伽。 

• 砖砌建筑：建筑物采用烧砖建造，这是占族建筑的标志，采用无灰浆技术铺设。  这

些砖块通常经过精确安装，以形成无缝的墙壁。 

• 壁柱和装饰元素：壁柱（垂直装饰柱）很常见，还有其他装饰细节，如假门、角柱和

浮雕。 

 
雕塑特点： 

• 神灵和图像：A1 风格通常以湿婆派图像为特色，例如湿婆神、甘尼萨和其他印度教

神灵的描绘。  这些常见于浮雕或建筑装饰的一部分。 

• 复杂的雕刻：虽然不像后来的风格那么华丽，My Son A1 中的雕刻仍然以精致的花卉

图案、几何图案和印度教神话中的叙事场景为特色。 

 
宗教背景： 

• 湿婆主义：My Son A1 风格与湿婆主义（Shiva 崇拜）相关。  许多这种风格的寺庙

都是为了容纳林伽或进行其他谢伊维派仪式而建造的。 

• 从印度教影响到佛教影响的转变：虽然 A1 风格主要以印度教为重点，但它显示了后

来在占族文化中发生的转变的早期迹象，并在后期阶段出现了佛教的微妙影响。 

 
文化影响： 

• 美山 A1 风格植根于占婆王国的早期崛起，当时占婆文化深受印度和东南亚建筑传统

以及高棉设计的影响。 

• 高棉和印度寺庙中也存在砖块的使用和某些结构特征，如假门和装饰柱，影响了这种

风格建筑的美观和功能。 
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我儿子中的著名例子： 

• A1 卡兰：A组的主要圣殿，以其宏伟的规模和极具象征意义的设计而闻名。它曾经是

美山最大、最高的建筑。 

• 较小的神社（A8–A13）：这些建筑也体现了 A1风格的特征，但规模较小。有些供奉

小神或具有仪式大厅和大门等功能。 

因此，美山 A1 风格是美山保护区整体建筑发展的基础，标志着占族宗教和建筑史上的一

个关键阶段，之后的风格如东阳和平定出现。 
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5.8.3.5 什么是 Dong Duong 风格？ 

同阳风格是占族艺术和建筑的一个独特且有影响力的阶段，于九世纪末至十世纪初在越南

中部发展起来。它以同阳寺 (Dong Duong Monastery) 为中心，该寺现在大部分已成为废

墟，位于美山东南约 14 英里（23 公里）处。这种风格以这座主要的大乘佛教建筑群命

名，该建筑群是由国王因陀罗跋摩二世 (Indravarman II) 于公元 875 年左右委托建造的。 

 
在越南中部出现完全发展的同阳风格之前，有一个先前的建筑阶段，现在被称为同阳过渡

风格，大约在公元 800 年至 875 年之间蓬勃发展。  这种过渡风格标志着一个创新和实

验的时期，占婆建造者开始摆脱 8 世纪更加精致和华丽的美山 A1 风格。  它的特点是形

式更简单，结构更紧凑，反映了不断发展的宗教思想和建筑技术。 

到了公元 875 年左右，在国王因陀罗跋摩二世 (Indravarman II) 的统治下，这一过渡阶段

让位于完全发展的东阳 (Dong Duong) 风格。  这种新风格与主要的大乘佛教中心东阳寺

的建立直接相关，它代表了占族宗教建筑和雕塑的成熟、精致的形式。同阳风格保留了过

渡时期的一些特征，但对其进行了扩展，产生了更高、更具表现力的建筑和高度动态的宗

教图像，尤其是佛教图像。 

 
 
历史背景 

• 因陀罗跋摩二世国王（约 875-893 年在位）将占婆的宗教焦点从湿婆教（湿婆崇拜）

转向大乘佛教。 

• 他在东阳建立了一座皇家佛教寺院，使其成为王国的精神和政治中心。 

• 尽管许多早期的占婆寺庙都是印度教，尤其是湿婆派，但东阳风格代表了佛教复兴与

现有印度教图像的结合。 
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同阳过渡风格的主要特征（约公元 800–875 年） 

建筑学 

• 简化的形式：与早期的风格相比，结构更加紧凑和沉重，装饰最少。 

• 几何坚固性：强调干净的几何形状，而不是详细的雕塑装饰。 

• 低矮而坚固的塔楼：塔楼较短，对垂直方向的重视程度较低，更注重功能的坚固性而

不是象征性的高度。 

 
雕塑与图像学 

• 混合宗教主题：寺庙和雕塑展示了印度教（尤其是湿婆派）和新兴佛教主题的混合。 

• 简化的人物：雕塑更加抽象，缺乏表现力，具有更广泛的面部特征和静态姿势。 

• 较少的叙事强调：救济板，当存在时，更简单，人物也更少。 

 
施工技术 

• 砖的使用：继续依赖没有砂浆的烧制砖。 

• 雕塑的融入程度较低：与后来的时期相比，装饰更加有限，并且较少融入建筑中。 

 
 
同阳风格的主要特征（约公元 875–925 年） 

建筑学 

• 庞大、坚固的建筑：Dong Duong 风格的建筑比早期的风格有一种更厚重、更具有纪

念意义的感觉。 

• 简化的几何形式：壁柱和飞檐等坚固的结构元素占主导地位，但现在具有更多的装饰

深度。 

• 深深的门廊和长方形的曼达帕：仪式大厅通常是拉长的，有巨大的门廊和厚厚的墙

壁。 

• 砂岩和砖：使用这两种材料，通常将砂岩保留用于门和门楣等装饰元素。 

 
雕塑与图像学 

• 佛教神灵占主导地位：观世音菩萨、般若波罗蜜多和观世音菩萨与湿婆神像一起出

现。 

• 蠕虫图案：浅浮雕、蠕虫状线条装饰基座和框架。 

• 宽阔的面孔和简化的形式：雕塑变得更加冥想和风格化，具有动态的姿势和精神表

达。 

• 叙事浮雕：饰带和面板以更抽象、更具表现力的风格描绘佛教和印度教故事。 
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施工技术 

• 无灰浆砖砌体：组装后精密砌筑的砖块进行雕刻，以实现无缝细节。 

• 集成装饰：装饰元素与结构形式更加紧密地融合。 

 
Dong Duong 风格与 Dong Duong 过渡风格：主要区别 

特征 同阳风格 Dong Duong 过渡风格 

建筑规模 更高、更苗条、更具纪念意义 更小、更重、更紧凑 

装饰品 细节丰富、华丽 简化，不那么复杂 

雕塑 表现力强，充满活力 更简单、更抽象、缺乏表现力 

图像学 以佛教为主，有动态的神灵 混合（佛教和湿婆派的影响） 

审美的 精致、复杂、灵性 更简单，更过渡 

 
 
重要性和遗产 

• 在占婆王国恢复以湿婆派崇拜为主之前，东阳风格代表了占婆大乘佛教影响力的顶

峰。 

• 它对后来的占族雕塑和建筑产生了持久的影响，特别是在《美山》中看到的过渡风

格。 

团体 风格 日期范围 

A 部分东阳风格 混合（大约九世纪） 

B 美山 A1 风格 7-8世纪 

C Dong Duong 过渡风格 8世纪末至 9世纪初 

D Dong Duong 过渡风格 公元九世纪早期。 

E 同阳风格 9世纪末至 10世纪初 

F 同阳风格 9世纪末至 10世纪初 

G Dong Duong 过渡风格 8世纪末至 9世纪初 

• 东阳寺的大部分建筑在殖民时期被摧毁或洗劫，但其幸存的碎片（现藏于岘港占婆族

雕塑博物馆和其他地方）仍然是早期东南亚佛教艺术的最佳典范。 
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5.8.3.6 什么是平定风格？ 

历史背景 

• 发展于 11 至 13 世纪，当时占城的宗教和政治中心从美山转移到毗奢耶地区（现代平

定省）。 

• 它反映了占族建筑的成熟阶段，有些人认为它是晚期古典风格。 

• 虽然美山的建筑活动仍然有限，但早期的美山 A1 和同阳时期的大规模寺庙建设已基

本结束。 

 
 
建筑特色 

• 紧凑、坚固的塔楼：与早期更高、更华丽的塔楼相比，平定风格的塔楼更矮、更矮，

给人一种更坚固、堡垒般的感觉。 

• 较厚的墙壁和更强的垂直轮廓，通常具有明显的拐角和最小的突出部分。 

• 简化装饰：装饰变得更加内敛。  您可能会偶尔发现壁柱和假门，但没有早期阶段丰

富的雕塑层次感。 

• 注重耐用性：这个时期强调技术掌握和寿命，而不是华丽的装饰。 

 
 
雕塑特色 

• 人物表现力较差：雕塑表现出僵硬、对称的姿势，带有正式且通常不带个人色彩的基

调。 

• 更少的佛教图像：回归更多的湿婆派宗教焦点，尽管偶尔仍然出现佛教主题。 

• 减少叙事饰带：与 Dong Duong 不同，Bình Định 寺庙通常缺乏复杂的讲故事面

板。 

 
H1 和 Bình Định 影响力 

尽管位于占婆省的精神中心美山，H 组中的 H1 被认为建于 11 至 12 世纪，当时美山的

作用已经减弱，像平定这样的新风格开始向南传播。 

 
以下是 H1 如何反映 Bình Định 风格倾向： 

特征 H1（H组） 平定风格 

形式 平面呈方形，比例紧凑 紧凑、坚固的塔 

装饰 最少或缺失 纹饰简洁朴素 

材料 用最少的石头烧成的砖 相同的 

垂直度 较低、较少的垂直强调 相同的 

风格时期 美山后期，11-12 世纪。 大致时期相同，中心更南 

这意味着，H1 并不代表一个完全发展的平定纪念碑，但它的形式、布局和简单性使其成

为这种风格的早期或区域反映——这证明了当建筑趋势在其他地方演变时，美山仍然保持

着适度的活跃。 
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5.8.3.7 我儿子有哪些不同的建筑风格？ 

以下是 My Son A1 风格与 Dong Duong 风格、Dong Duong 过渡风格和 Bình Định 风格

的比较。  这应该有助于突出占族建筑从 9 世纪到 13 世纪的演变，让您更清楚地了解美

山的风格转变。 

 
1. My Son A1风格（9-10世纪） 

建筑特色： 

• 垂直、细长的塔楼，平面呈正方形或长方形。 

• 厚砖墙通常采用无灰浆技术铺设。 

• 简单而优雅的壁柱、假门和角柱。 

• 基本的雕塑浮雕，重点是湿婆神和甘尼萨等湿婆派神灵。 

• 与后来的风格相比，装饰较少，但仍以几何图案和花卉图案为特色。 

 
功能：主要是湿婆派，致力于崇拜湿婆，寺庙通常围绕林伽（湿婆的阳具象征）设计。 

 
文化背景：反映了占婆王国的早期阶段，受到印度和高棉建筑的影响。  这也标志着佛教

开始影响占族文化之前沙维派崇拜的顶峰。 

 
 
2. 同阳风格（9世纪末至 10世纪初） 

建筑特色： 

• 与 A1 风格相比，结构更重、更具纪念意义。这些建筑给人一种更加坚固、堡垒般的

感觉。 

• 简化的几何形式，较少华丽的外部雕刻，重点关注壁柱和飞檐等结构元素。 

• 深邃的门廊和长方形的曼达帕（仪式大厅），通常有巨大的门廊和厚厚的墙壁。 

• 同时使用砂岩和砖——砂岩保留用于关键的装饰特征，例如门廊和门楣。 

 
雕塑特点： 

• 以佛教图像为主：观世音菩萨、般若波罗蜜多和其他菩萨与湿婆神像一起出现。 

• 装饰图案包括蠕虫图案（浅浮雕的蠕虫状线条）和简化的圆形形式。 

• 与早期的占族艺术相比，它本质上更加抽象和冥想，但活力较少。 

 
文化背景：代表因陀罗跋摩二世国王统治期间佛教的复兴，他将占婆的宗教焦点从湿婆

教转向大乘佛教。 
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我儿子不同建筑风格的比较 

特征 我儿子 A1风格 同阳风格 同阳过渡区 平定风格 

时间

段 

9世纪至 10世纪 9世纪末至 10

世纪初 

八世纪末至九世纪初 十一至十三世

纪 

建筑

重点 

垂直、细长的塔 庞大、坚固的

结构 

过渡（A1 和 Dong 

Duong 之间） 

低矮的堡垒式

结构 

材料 砖（无砂浆），一

些砂岩 

砖和砂岩 早期使用砂岩制成的砖 砖（粗饰面） 

雕塑

特色 

席维派神祇 佛教神灵，抽

象形式 

过渡时期（希维派和佛

教） 

简化形式，聚

焦湿婆 

风格

影响 

印度人和高棉人 佛教复兴 佛教影响开始 回归湿婆主义 
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5.8.4 占婆舞蹈表演：My Son 的文化亮点 

如果没有目睹传统的占族舞蹈表演，美山之行就不算完整，门票包含了充满活力的文化体

验。  演出每天举行，通常在上午 9:45、上午 10:30、上午 11:00 举行，下午在下午 

2:00、2:30 和 3:00 举行。 

这些表演在主要游客中心附近的户外舞台上（在美山主要历史遗址，而不是售票处）举

行，身着盛装的舞者通过优雅的动作和催眠般的传统音乐重演占族传说。 

亮点是仙女舞蹈，其灵感来自印度教天女。  对于摄影师和文化爱好者来说，这是一次难

忘的旅行。 

如前所述，传统的占族舞蹈表演与您在会安传统艺术表演馆看到的表演非常相似，但较

短。 
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5.8.5 探索美山遗址 

该网站分为 A、B、C 等主题组，每个主题组都有自己的风格和历史意义。  这些寺庙群

聚集了具有相似年代和建筑风格的寺庙。 

 
保存最完好、最令人印象深刻的建筑位于 B组和 C组，在那里您可以探索丛林背景下的

大气废墟。A组展示了曾经覆盖着金色装饰的高耸尖塔。 

废墟周围的解说牌提供英语和越南语的历史见解，不过聘请当地导游可以加深您的理解。 

每组都反映了占婆建筑的独特阶段，从早期的 E1 基座和 Hoa Lai 砖石到精致的 A1 雕刻

和平定极简主义。 

 
以下是有关不同组的更多详细信息： 

• A组 

• B组 

• C组 

• D组 

• E组 

• F组 

• G组 

• H组 
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A2–A7 – 支持 A1 保护区的附属结构 

A2 至 A7 建筑虽然较小且经常被忽视，但视觉效果不如 A1，但经过精心布置，在纪念性

的 A1 卡兰周围形成了一个有凝聚力的神圣建筑群。  它们帮助组织仪式活动，支持次要

的虔诚实践，并可能举办重要的仪式活动。  它们在我儿子 A1款式的建造正好处于美山

占婆寺庙建筑的黄金时代。 

 
A2 – 附属神社或平台 

• 功能：可能是一个小型神殿或仪式平台，可能用于个人供奉或供奉小神灵。 

• 建筑： 位于凸起底座上的砖地基。没有精美的雕刻幸存下来，这表明它具有功利性或

奉献性的作用。 

• 风格和日期：属于美山 A1 风格（9 世纪末至 10 世纪），与主殿对齐建造。 

 
A3 – 仪式平台或供养空间 

• 功能：可能用于祭祀、游行或沐浴。它的位置表明它补充了 A1 周围的仪式流程。 

• 建筑：部分砖砌下部结构仍存；方向暗示着一个开放的、也许没有屋顶的空间。 

• 风格和日期：可能与 A1 同时代，采用美山 A1 时期精致的砖粘合特征建造。 

 
A4 – 展馆或曼达帕基金会 

• 功能：可能是一个小型休息或聚会的亭子，可能是牧师或信徒在进入中央圣所之前停

下来的地方。 

• 建筑：非常碎片化；布局建议采用矩形占地面积，并可能采用木质上层建筑。 

• 样式及日期：A1期建设；可能不如主要仪式建筑正式，但属于规划建筑群的一部

分。 

 
A5 – Gopura 或入口标记 

• 功能：沿着接近轴线定位，它可能起到大门或门槛结构的作用，划分仪式区域。 

• 建筑：大部分被毁，但通道状布局的残余物支持解释为小门楼。 

• 风格和日期：遵循 My Son A1 惯例，可能是为了规范进入 A1 内部区域的仪式性活动

而设计的。 

 
A6 – 仪式大厅或小曼达帕 

• 功能：可能用于进入圣所之前的预备祭品或过渡仪式。 

• 建筑：矩形底座和部分墙壁遗迹表明有一个用于仪式准备的有顶空间。 

• 风格和日期：采用与 A 组巅峰时期相同的精致砖砌而成，与 A1 的轴线对齐。 

 
A7 – 附属神殿或平台 

• 功能：可能用于宗教目的，作为次要祭坛或供奉神灵的建筑物。 

• 建筑：规模适中，有砖基础和可能有基座的遗迹。 

• 风格和日期：与 A1 风格相匹配，旨在完成 A 组的神圣布局。 

 
 
回到 A组 
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A9–A13 – 具有支撑作用的较小结构 

虽然美山以 A1 卡兰等纪念性建筑而闻名，但 A8 至 A13 等较小的塔楼和大厅对于了解 A 

组的完整建筑和宗教生活至关重要。 

 
功能及目的： 

辅助建筑：这些建筑本身并不是庇护所，但对中央卡兰起到了支撑作用。 

 
潜在用途： 

• 小神灵的神龛：它们可能设有供奉湿婆神相关人物的祭坛或雕像。 

• 曼达帕或亭子：一些建筑可能用于仪式聚会或祭祀。 

• 存储（类似 Kosagrha）：虽然 B5 是已知的 kosagrha，但一些较小的建筑物可能存

储了仪式物品。 

• 小型门楼或网关：这些可能控制着进入建筑群内封闭区域的通道。 

 
建筑风格和年代： 

• 与 A1 一样，这些建筑可能属于美山 A1 风格（10 世纪），以精致的砖砌和优雅的

形式为标志。 

• 由于规模较小，它们的装饰通常比主要圣殿简单。 

 
健康）状况： 

• 这些结构在战时特别脆弱，现在大多以地基或矮墙为代表。 

 
A 组内的背景： 

• 这些建筑围绕 A1 排列，形成了一个有凝聚力的神圣建筑群，强化了主圣所的中心

地位。 

 
 
回到 A组 

 
 
 
 

348



A10——具有国家意义的仪式空间 

由于历史和当代原因，A10 结构在 A 组中尤其重要。 

 
地点及风格： 

• A10位于 A1附近，属于占族建筑东阳风格，其历史可以追溯到 9世纪末。  这种风格

以坚固的形式和复杂的雕塑而闻名，起源于东阳的一座佛教寺院。 

 
功能： 

• A10很可能是礼堂或附属神社。  它是崇拜和祭祀的场所，支持 A1 的主要活动。 

 
考古发现： 

• 2020 年至 2021 年，越南和印度考古学家在 A10 内发现了一个大型林加母胎基座。 

• 基座由 17块石块砌成，高 2.26m，长 2.58m，宽 2.58m。  yoni长 2.25m，宽

1.69m，linga直径 55cm，高 57cm。 

• 它是在美山发现的最大的完好无损的此类文物，并保留在其原始环境中。 

 
认出： 

• 2021 年底，林加母胎基座因其规模宏大且保存完好而被宣布为越南国宝。 

 
健康）状况： 

• 尽管上层建筑遭到破坏，但底座和神圣的基座基本完好无损。 

 

 
 
回到 A组 

 

 

349





5.8.5.2 B 组 – 仪式之心 

B 组是最大、最复杂的建筑群，是美山的中央仪式空间。  它包括神圣的 kosagrha（火神

庙）、水塔和多个用于举行复杂仪式的神殿。  这些结构代表了 9 世纪至 10 世纪的精致东

阳风格和精神力量。 

B 组展示了经典的占族寺庙布局：一条朝东的轴线，从门楼 (B3) 穿过曼达帕 (B2/B4) 到

达中央圣殿 (B1)，附近战略性地设有诸如 kosagrha (B5) 和附属神殿 (B6) 等功能性建

筑。 

 
• B1：B组的主圣所（kalan），建于美山 A1 风格，9世纪末至 10世纪初；中央神殿可

能供奉湿婆神。 

• B2：东门塔（门塔），标志着进入神圣大院的仪式；象征着从外部仪式空间到内部仪

式空间的通道。 

• B3-B4：供奉和准备的曼达帕（Mandapas）（仪式大厅）； B4 可能描绘了受同阳过渡

时期时期风格影响的甘尼萨。 

• B5 Kosagrha（‘火神庙’）：马鞍顶'火屋”，用于存放神圣物品或祭品；以 Gajalakshmi 

和花卉砂岩雕刻为特色。 

• B6：砖结构，可能用作净化灵伽或仪式工具的仪式水库。 

• B7-B13：较小的辅助神殿，可能供奉小神或仪式功能；在主圣所周围形成一个神圣的

边界。 

 
跳至 C组 
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B2 – Gopura（门塔） 

B2 是通往 B 组寺庙围墙的主要门户。 

 
结构和象征意义： 

• B2由砖石建成，有一条东西向的隧道式通道。 

• 它标志着仪式的边界，标志着进入神圣空间的过渡。 

 
建筑注释： 

• B2 虽然部分被毁，但仍保留了砂岩装饰特征，如雕刻的门楣和守护者图像。 

• 其相对适中的高度反映了 Cham gopura 的规范：相称，而不是高耸。 

 

 
 
回到 B组 
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B3 和 B4 – 曼达帕 (Mandapas) 或仪式大厅 

这些结构与 B1一致，很可能充当曼达帕或仪式大厅，作为世俗与神圣之间的过渡空间。 

 
设计与特点： 

• 两者均为矩形砖结构，位于 B1以东。 

• 它们的内部可能用于诵经、供奉或准备进入圣殿。 

• 柱基和门槛仍然可见，表明内部呈柱状。 

 
仪式角色： 

• 这些空间允许信徒聚集、参加仪式或进行净化仪式。 

 
回到 B组 
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B5 – Kosagrha（火屋或仪式仓库） 

B5 是美山保存最完好、最重要的辅助建筑之一，是 kosagrha 的典型例子，通常被称为'

火屋”或'火神庙”。 

 
功能： 

• B5 并不是供奉湿婆林伽等主神雕像的主要圣所 (kalan)。  相反，它充当了仪式中使用

的圣书和仪式物品的储藏室。 

• 至关重要的是，它还充当厨房或为神灵烹饪祭品（食物）的地方。  然后，这些祭品

将被献在 B1等主要圣所的祭坛上。 

• 这种涉及火的实用和仪式角色使其被称为'火神庙”。 

 
建筑学： 

• B5 的独特之处在于其马鞍形屋顶，这是占族建筑中 kosagrhas 的特征。  尽管随着时

间的推移，弯曲的末端可能已经塌陷，但原始形状仍然可以辨认。 

• 与封闭的避难所不同，B5 设有窗户，这是烹饪或火仪式期间通风所必需的。 

• 内部的砖石结构经常被认为是原创的，而且结构非常好。 

 
艺术元素： 

• B5 以其内部女神拉克什米的非凡雕塑而闻名。 

• 在面向 B4的外墙上，有一座砖制浅浮雕，树下有两只大象，上面栖息着两只鸟——

这是占婆族寺庙艺术中罕见的、令人回味的作品。 

 
日期和条件： 

• B5 的历史可以追溯到 10 世纪。 

• 它被认为是美山现存最完整、最具标志性的建筑之一，比大多数建筑都更能经受住时

间和战争的破坏。 

 
为什么叫'火神庙”或'科萨格拉”？ 

Kosagrha（来自梵文 koṣa-gṛha）一词的字面意思是'金库”或'仓库”。  在 Cham 上下文

中，它指的是用于以下用途的结构： 

1. 储藏室：存放神圣的文本、仪式用具以及与寺庙崇拜相关的贵重物品。 

2. 供品的准备（火仪式）：吠陀和印度教仪式的核心是火元素（阿格尼），它充当向神灵

传达供品的媒介。  kosagrha 可能是祭火（homa）的所在地，或者是在进入圣所之

前准备食物供品的地方。 

因此，'火庙”是一个现代描述性术语，强调建筑涉及火的仪式和实用功能，使其成为占婆

庙建筑群中重要的辅助建筑。 
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B7-B13 – 较小的神社 

B7 – B13 是较小的结构，可能是 B 组宗教和仪式功能的组成部分，尽管它们的确切目的

和它们所尊崇的神灵并不总是被指定。 

 
B7：一个较小的神殿，可能供奉小神或守护神，是 B 组周围辅助结构的一部分。 

 
B8：另一个小型神社或凉亭，可能用于仪式目的或作为朝圣者的休息区。 

 
B9：大小和功能与 B7 和 B8 类似，可能作为小型神殿或寺庙建筑群布局的组成部分。 

 
B10：可能是辅助结构，可能是神殿或凉亭，有助于 B 组的仪式和空间布置。 

 
B11：一座较小的神殿，可能供奉较小的神灵或守护者，其位置是对中央圣所和该群中其

他结构的补充。 

 
B12：另一个小型神社或凉亭，可能是 B 组更广泛的仪式和建筑背景的一部分。 

 
B13：可能是一个小型神殿或辅助结构，完成 B 组周围的布局，可能侧重于次要神灵或

仪式空间。 

 
回到 B组 
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C2 – Gopura（门塔） 

功能： 

C2 充当进入 C 组神圣建筑群的门楼（gopura）或入口大门。  穿过门楼标志着从世俗世

界到神圣寺庙区域的过渡。 

 
建筑细节： 

• 它沿着东西向主轴线排列，位于仪式大厅（C3）和圣所（C1）前面。 

• 通常建造有一条隧道状的走廊，穿过一座朴素的塔楼结构的底部。 

• 可能包括守护者人物和可能的装饰性雕刻，以象征保护和神圣权威。 

 
风格和约会： 

• 建于 8世纪末 9世纪初。 

• 可能显示东阳和 My Son A1 风格之间的过渡元素。 

 
目前状况： 

• 部分倒塌，但保留了足够的砖墙和地基，以展示其轴向位置和仪式作用。 

 
回到 C组 
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C4 – Kosagrha（‘火神庙’） 

目的： 

C4 的功能为 kosagrha，也称为'火神庙”。  这些建筑物是重要的支撑结构，用于： 

• 存放经文、香、供品等仪式物品。 

• 在将食物或火祭献到主圣所之前准备好。 

这种双重功能，存储和圣火仪式，赋予了 kosagrha 独特的称号。 

 
建筑亮点： 

• 最引人注目的是其马鞍形屋顶，具有高弯曲端（现已倒塌），这是科萨格拉设计的标

志。 

• 与封闭的庇护所不同，科萨格拉设有通风窗户，用于烹饪或火仪式。 

• 砖结构，因其耐用性和干净的细木工而经常被提及。 

 
约会和风格： 

• 其历史可追溯至 9 世纪，建造于我儿子 A1款式。 

• 与 B组中的 B5 科萨格拉的风格和功能相似。 

 
目前状况： 

• 由于其平面图和独特屋顶结构的残余，仍然可以辨认。 

• 部分倒塌，但关键的建筑元素仍然可见。 

 
 
回到 C组 
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C5 – 亭子或小神社 

可能的用途： 

C5 的确切功能存在争议。  它可能是一个小型神殿，供奉着次要神灵或守护神，或者是

供仪式参与者使用的凉亭（休息或过渡空间）。 

 
建筑学： 

• 比 C 组中的其他结构更小、更简单。 

• 砖砌而成，可能有一个小入口室或壁龛供祭品。 

• 尚未确认有任何重大雕塑装饰。 

 
时期和风格： 

• 可能与该群体的其他部分建造于同一时期（九世纪末）。 

• 建筑的简洁性暗示着一种支持性的仪式作用。 

 
当前状态： 

• 保存较差，主要是地基遗迹，还有零星的砖块。 

 
回到 C组 
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C6 – 圣水结构（仪式水库） 

功能： 

C6被解释为仪式水库，是寺庙仪式清洁系统的重要组成部分。  在占婆和更广泛的印度

教寺庙实践中，这些盆盛有圣水，用于： 

• 净化林伽。 

• 进入圣所之前，先净化信徒的手脚。 

• 在节日或重要仪式期间进行仪式沐浴。 

 
设计特点： 

• 可能是一个下沉的方形或长方形砖盆，内衬用于保持水分。 

• 可能有台阶或壁架以便于进出。 

 
象征意义： 

• 水是精神纯洁和更新的象征，尤其是在与湿婆有关的神圣仪式中使用时。 

 
目前状况： 

• 尽管蓄水能力已经减弱，但水库的形状和布局仍然可见。 

 
回到 C组 

 
 
 

364



5.8.5.4 D 组 – 游行综合体 

D 组与 B 组和 C 组相邻，据信其建造时间稍早或与它们同时建造，主要建于 8 世纪至 9 

世纪。尽管与其他一些群体相比，参观人数较少，但它包括各种各样的仪式和建筑组成部

分：中央圣殿（D1）、门楼（D2）、曼达帕（D3-D4）、科萨格拉（Kosagrha）（D5）、凉

亭或水神殿（D6）以及许多反映不断发展的占族艺术传统的小型神殿和雕塑。该团体尤

其以早期东阳的风格特征和丰富的雕塑遗迹而闻名。 

 
• D1 – 主圣所（卡兰）：D组中央神社，以 Dong Duong过渡风格建造。以花卉图案和

皇家形象为特色；可能是献给湿婆神的，装饰精致而简单。 

• D2 – Gopura（门塔）：进入 D 组的东部门户。砖结构，以莲花为主题的砂岩柱，显

示出早期 Bình Định 风格的影响。作为正式的仪式入口。 

• D3 和 D4 – Mandapas（仪式大厅）：用于供奉和准备仪式的长方形大厅。屋顶可能是

木头或瓦片，通过轴向连接到主庙。 

• D5 – Kosagrha（“火神庙”或仪式储藏室）：辅助建筑，用于存放祭物和准备祭品。具

有典型的 Kosagrha 结构的马鞍形屋顶底座。 

• D6 – 圣水亭或小神社：可能用于小型礼拜或休息。其功能仍不确定，但它构成了寺庙

仪式和空间序列的一部分。 

 
跳至 E组 
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D1 – 主圣所（卡兰） 

功能： 

D1 是 D 组的中央圣塔，供奉湿婆神，很可能以巴德斯瓦拉 (Bhadresvara) 的形式存在，

是占婆族寺庙中最受崇拜的湿婆神。  圣所内有一座林伽-母神祭坛，象征着创造力和生成

能量。 

 
建筑风格： 

• 它建于 Dong Duong 过渡风格内，体现了早期占族建筑与佛教和印度教元素的混合。 

• 砖砌建筑，可能具有方形平面和垂直分层的 shikhara（塔楼上部结构），现已基本消

失。 

• 装饰包括砖砌设计和砂岩雕塑，包括守护者人物和叙事面板。 

 
约会： 

• 建于 8世纪末至 9世纪初，比 B组稍古老。 

 
目前状况： 

• 部分倒塌，但基座、门口以及壁柱和门楣的碎片仍然存在。  周围的碎片包括用于重

建占族宗教图像的雕塑碎片。 

 

 
 
回到 D组 
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D2 – Gopura（门塔） 

功能： 

作为东门塔，形成 D 组的仪式入口。门楼创造了一个神圣的门槛，将寺庙区域与世俗世

界分开。 

 
设计细节： 

• 沿东西轴线排列，符合印度教寺庙规范。 

• 用砖砌成，有一条类似隧道的通道，屋顶可能有牛腿拱顶。 

• 最初装饰有守护人物和象征图案，如狮子或大象，以抵御邪恶。 

 
风格和约会： 

• 遵循 8-9 世纪左右东阳风格的架构原则。 

• C组和 E组中也具有风格元素。 

 
健康）状况： 

• 尽管地面平面图和入口对齐仍然可见，但风化严重且部分倒塌。 

 
回到 D组 
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D3 和 D4 – Mandapas（仪式大厅） 

功能： 

D3 和 D4 用作仪式大厅或曼达帕，用于在接近圣所之前进行仪式准备、供奉和净化仪式

（D1）。 

 
设计特点： 

• 可能是带有凸起平台和柱基的矩形结构，其中一些幸存下来。 

• 位于门楼 (D2) 和主殿 (D1) 之间，显示了它们在向神灵进行的仪式中的作用。 

• 开放式或半封闭式，带有瓦片或牛腿屋顶（现已丢失）。 

 
约会和风格： 

• 属于同阳过渡时期，8世纪末或 9世纪初。 

• 可能装饰有带有植物和宗教图案的门楣和柱头。 

 
目前状况： 

• 地基和墙壁碎片幸存下来；它们沿着中央游行路径排列，使游客可以轻松理解它们的

功能。 

 
回到 D组 
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D6 – 圣水亭或小神社 

可能的函数： 

D6 被解释为小型神殿或与水有关的结构，可能是用于沐浴或净化仪式的仪式盆或凉亭。 

 
建筑元素： 

• 可能有一个浅水库或内衬砖块或石头的盆地。 

• 可能有一个小型的上层建筑，例如由柱子支撑的天篷或屋顶亭。 

 
宗教角色： 

• 用于仪式洗涤或收集仪式中使用的圣水。 

• 进入 D1之前的部分精神净化过程。 

 
健康）状况： 

• 保存较差。大多数信息基于 C组和 E组中的基础和比较结构。 

 
回到 D组 
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E1 Kalan – 主要庇护所 

E1 是 E 组的主要卡兰（圣殿塔），曾经是该建筑群的仪式和精神中心。 

 
建筑和历史特色： 

• 年代：E1 建于 9 世纪末或 10 世纪初，处于两个风格时期的交汇点。 

• 风格：表现出东阳风格和我儿子 A1款式之间的过渡特征，结构略重但精致。 

• 材料：使用烧砖建造，没有可见的砂浆，与其他 Cham kalan 一致。 

• 设计：这座塔可能有一个朝东的入口和一个多层的上层建筑，中央有一个圣所室，里

面有一个专门供奉湿婆神的林伽-母神祭坛。 

 
健康）状况： 

• E1 的大部分地区已成为废墟，但地基和一些城墙遗迹仍然存在，可以让我们了解其

规模和布局。  此后它已被重建。 

 

    
 
回到 E组 
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E2 – 曼达帕或仪式大厅 

E2 位于 E1 的正东，很可能用作曼达帕（mandapa），即进入主圣殿之前用于举行仪式

的前厅。 

 
功能与设计： 

• 用于供奉、祈祷或仪式准备。 

• 可能有柱子或柱廊，以及台阶或门槛的证据。 

 
建筑学： 

• 由砖砌成，细节比主卡兰更简单。 

• 显示出东阳对壁厚和坚固比例影响的迹象。 

 

 
 
回到 E组 
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E3 – Kosagrha（消防站） 

E3被认为是一座 kosagrha，或'火神庙”，其功能类似于 B组中的 B5。 

 
目的： 

• 用于储存仪式物品和准备祭品的设施，可能包括为献给神灵而烹制的食物。 

• 可能存放着霍玛（火）仪式中使用的圣火。 

 
显着特点： 

• 该建筑以其马鞍形屋顶（大部分已倒塌）而闻名。 

• 通风的开口或窗户表明可以实际用于火仪式。 

 
当前状态： 

• 部分墙壁仍然存在，有足够的细节来确认其作为科萨格拉的身份。 

 
回到 E组 
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E7 至 E9 – 周边神社和建筑碎片 

E7、E8 和 E9 建筑是较小且保存较差的建筑，位于 E 组的外围。它们为了解寺庙建筑群

的整体范围提供了重要线索。 

 
可能的功能： 

• 这些可能是小型神殿、凉亭或守护建筑。 

• 考虑到它们的外围位置，它们可能起到保护或象征作用，可能与宇宙学方向一致。 

 
款式和状况： 

• 砖砌建筑，残存平台基座、墙桩等残片。 

• 一些散落的砂岩碎片表明这里可能有雕塑装饰，尽管现在大部分已经丢失。 

 
解释： 

• 它们的布局和材料与 9 世纪末至 10 世纪初的占族设计一致。 

• 这些结构反映了美山仪式规划的完整性，甚至在次要组成部分也是如此。 

 
回到 E组 

 

378





F1 – 卡兰（主保护区） 

F1 是 F 组的主要建筑，将作为礼拜的中心场所。 

 
功能： 

• 一座卡兰（kalan）或圣所塔，很可能供奉湿婆神或该神的当地形式。 

• 中心会安置一尊林伽-尤尼 (linga-yoni) 或雕像。 

 
建筑风格： 

• 年代：可能建于 10 世纪末至 11 世纪初。 

• 与 A组或 B组中的卡兰相比，规模较小。 

• 采用标准的 Cham 砖砌法建造，无需砂浆。 

• 可能有简单的浅浮雕，但大多数装饰现已丢失。 

 
当前状态： 

• 仅存矮墙残迹和部分平台。 

• 如果不进行重大重建，很难确定完整布局。 

 
回到 F组 
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5.8.5.8 H 组 – 幽静的神社 

H 组位于主要集群的东北部，不属于标准旅游环线，主要用于考古研究。  这个亲密的群

体让我们得以一睹占婆晚期的建筑和宗教习俗——与更具有纪念意义的早期群体形成了有

趣的对比。 

H 组可能无法提供早期组的引人注目的废墟，但对于热衷于占族文化、考古学和风格演变

的旅行者来说，它是一颗隐藏的宝石，揭示了美山神圣建筑的持久遗产。 

 
• H1（卡兰）：晚期寺庙，由印度专家修复。  采用平定风格建造，配有简单的壁柱和拱

形门口。曼达帕 D2中的湿婆舞的砂岩鼓室受到高棉巴戎艺术的影响。 

• H2 – 通道大厅（曼达帕/戈普拉）：可能用作入口大厅。细节尚不清楚，但其位置表明

外部和内部神圣区域之间存在过渡空间。 

• H3 & H4 – 附属结构：较小的神社或平台；目的仍不确定。可能是周围神圣空间的一

部分，有助于寺庙的整体仪式功能。 
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5.9 第 9 天：从会安前往河内和还剑湖 
今天，我们将返回岘港机场，飞往河内。 

 
要从会安的酒店前往岘港的机场，您有以下三种选择： 

• 搭 Grab：使用 Grab应用程序呼叫 Grab 

• 乘坐出租车：您的酒店可以为您叫出租车，但请确保您有足够的现金支付司机费用 

• 从您提前预订的酒店出发，搭乘预先安排的接送服务 

 
 
抵达河内机场后，您可以选择三种方式前往酒店： 

• 搭 Grab：使用 Grab应用程序呼叫 Grab 

• 乘坐出租车：航站楼外有很多出租车；确保您有足够的现金支付司机费用 

• 乘坐预先安排的接送服务前往您提前预订的酒店 

 
河内最好的酒店 

这里可以查找河内的酒店选择。 

 
入住酒店后，我们将在还剑湖放松身心，观看人们和游客的忙碌和观光。  还剑湖也在明

天的议程上。 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=hoi+an+to+da+nang&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/searchResults/all?text=hanoi+airport+transfer&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam


5.10 第 10 天：探索河内：还剑湖、龙边桥、河内火车街和升龙木偶剧院 
今天是我们在河内的第一天，我们将参观河内一些最适合在 Instagram 上发布的地方。 

 

 
1 =还剑湖 

2 =白马寺 

3 =同春市场 

4 =龙边桥 

5 =河内歌剧院 

6 =华庐监狱 

7 =河内火车街 

8 =升龙水上木偶剧院 
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https://www.google.com/maps/dir/Ho%C3%A0n+Ki%E1%BA%BFm+Lake/Bach+Ma+Temple/%C4%90%E1%BB%93ng+Xu%C3%A2n+Market/21.040236,105.8509825/Hanoi+Opera+House/Hoa+Lo+Prison/Hanoi+1990s/Thang+Long+Water+Puppet+Theatre/@21.0287362,105.8393676,15z/data=!3m1!4b1!4m45!4m44!1m5!1m1!1s0x3135ab953357c995:0x1babf6bb4f9a20e!2m2!1d105.8521484!2d21.0286669!1m5!1m1!1s0x3135abbf47ca8df5:0xe66fe1153b046b!2m2!1d105.8510084!2d21.0357826!1m5!1m1!1s0x3135abb8e6c24487:0xd9def483e7f217e6!2m2!1d105.8500387!2d21.0381434!1m0!1m5!1m1!1s0x3135abebf87e0011:0x647af200da508d2b!2m2!1d105.8576254!2d21.0242438!1m5!1m1!1s0x3135ab96aa51de95:0x9701e10bee31af54!2m2!1d105.8465384!2d21.0253125!1m5!1m1!1s0x3135abf5146f330f:0x5ea70e4ed99534c3!2m2!1d105.8411753!2d21.017194!1m5!1m1!1s0x3135abc013454289:0x4e5ea7a5d23aad1c!2m2!1d105.8533466!2d21.0316826!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMy4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




  
 

 
 
 
还剑传说与还剑之名 

15世纪初，越南被中国明朝占领。一位名叫黎莱（Lê Lợi）的贵族领导了一次成功的抵

抗并成为了皇帝。据传说： 

• 有一天，Lê Lợi 正在钓鱼，一只神圣的金龟（Kim Quy）从水中出现，并给了他一把

名为 Thuận Thiên（'天意”）的魔法剑。 

• 黎利凭借这把剑获得了神力，带领他的军队战胜了明朝侵略者，恢复了越南的独立。 

• 胜利后，当金贵重新出现时，他正在河内（当时称为绿水）的一个湖上划船，要求归

还剑。 

• 黎莱慷慨地归还剑，乌龟将剑带入深处。 

• 从那天起，这个湖就被称为 Hồ Hoàn Kiếm——还剑湖。 
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在还剑湖放松身心 

如果您愿意，您可以在还剑湖周围散步，或者只是坐在湖边的一张长凳上，看着人们进行

日常活动。 

我们发现这里非常放松，考虑到河内的交通混乱只有几英尺远，但坐在湖边感觉非常放

松。 

周末，该地区变成步行区，提供传统游戏、音乐表演和当地小吃。 
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5.10.1.2 玉山寺（玉山寺） 

（地图、点评） 

地点：还剑湖北部的玉岛上，可通过 Thê Húc桥到达 

营业时间：每天上午 7 点至下午 6 点 

门票：撰写本文时成人 50,000 越南盾 

文化礼仪：进入玉山寺时，衣着端庄，踏上圣台时脱鞋。 

 
玉山寺是河内参观人数最多的寺庙，也是河内最具象征意义的地标之一，融合了宗教崇

敬、民族自豪感和宁静之美。 
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https://www.google.com/maps/place/Ngoc+Son+Temple/@21.0306883,105.8498112,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135abc000809ea7:0xbb2716ec0282371d!8m2!3d21.0306883!4d105.8523861!16s%2Fm%2F0gtxhmt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311074-Reviews-D_n_Ng_c_Son-Hanoi.html




5.10.1.3 海龟塔 (Tháp Rùa) 

（地图、点评） 

地点：还剑湖中心的一个小岛上 

交通：不向公众开放——从湖边小径或 Thê Húc Bridge观看 

 
海龟塔静静地矗立在湖心，是河内众多有趣的视觉符号之一。  尽管游客无法进入，但它

在越南文化意识中发挥着深刻的象征作用。 

 

 
 
阮玉金的故事和海龟塔的埋葬尝试 

根据历史资料和当地口头传统： 

• 19 世纪末的阮朝时期，一位名叫 Nguyễn Ngọc Kim 的强大且亲法的地方官员于 

1886 年左右建造了龟塔。 

• 据推测，金正恩想让这座塔不仅作为一座纪念碑，而且作为他父亲的坟墓，这是一种

通常为皇室或受人尊敬的僧侣保留的荣誉。 

• 他试图将父亲的遗体安葬在鲁阿（海龟）岛的塔中，该岛当时是一个与归还剑的传说

相关的具有精神意义的地点。 

 
争议： 

• 此举被视为极不恰当且在政治上充耳不闻。  该岛和湖泊被认为是神圣的公共空间，

充满了国家象征意义。 

• 当地人感到愤怒，顺化（帝国首都）的宫廷官员也对他们认为这是对皇家特权的侵犯

感到愤怒。 

• 结果，阮玉金 (Nguyễn Ngọc Kim) 被命令拆除遗骸，塔楼被重新用作象征性建筑，不

再是一座坟墓。 

 
后果和重新解释： 

• 尽管海龟塔最初的用途被否认，但它仍然矗立着。 

• 随着时间的推移，其颇具争议的开端在公众记忆中基本上被遗忘或淡化。 

• 如今，它不再与埋葬尝试联系在一起，而是与黎莱和神龟的神话有关，成为河内最受

欢迎的象征之一。 
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https://www.google.com/maps/place/Turtle+Tower/@21.0278421,105.8497041,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135ab952b97dca5:0x3d8d67b94422f0f2!8m2!3d21.0278184!4d105.8522631!16s%2Fg%2F11h1pgr82?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d550756-Reviews-Thap_Rua_Tower-Hanoi.html


 
 
建筑学： 

• 一座由石头和砖砌而成的三层塔楼，将越南设计与法国殖民时期的微妙影响融为一

体。 

• 造型简单、朴素，但又不失优雅，体现出一种安静的庄严。 

• 最上层可能曾经有一座神殿，但如今已空无一人。 

 
 
象征意义： 

• 尽管体积很小，但这座塔出现在越南货币、诗歌、宣传和绘画中，象征着爱国主

义、神话和连续性。 

• 到了晚上，它被优雅的灯光照亮，在湖面上投射出闪闪发光的倒影。 
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5.10.2 Bạch Mã Temple – 河内最古老的白马神社 

（地图、点评） 

开放时间：周二至周日上午 8:00 至下午 5:00 门票：免费（欢迎捐赠）着装要求：建议

穿着端庄 

 
 
 
白马寺概况 

白马寺 (Bạch Mã Temple) 位于河内老城区的繁华中心地带，是古河内罕见的幸存遗迹，

也是与这座城市的精神和历史身份息息相关的重要纽带。  它被认为是河内最古老的寺

庙，其历史可以追溯到 9 世纪，供奉着白马神——一种指导这座城市传奇建立的当地神

灵。 

尽管周围环绕着纪念品商店和咖啡馆，这座宁静的神社还是让游客能够一睹河内古名升龙

城堡的灵魂，直到今天仍然是一个活跃的礼拜场所。 

 

  
 
 
白马寺的历史意义 

白马寺是保护古代河内免受精神伤害的'四大圣寺”（升龙寺）之一，守卫着城市的东大

门。 

 
白马传说： 

• 十一世纪，李太祖皇帝（李朝的创始人）将首都迁至升龙（今河内）。 

• 他试图建造城墙，但每次尝试都失败了，城墙屡次倒塌。 

• 一天晚上，一匹神秘的白马出现在梦中，在城市中划出一条小路，指示出应该在哪里

修建城墙。 

• 国王循道而行，城墙坚固。 

• 为了感念，皇帝下令修建白马寺，并以神马之灵命名。 

这个故事将这座寺庙与越南首都河内的建立直接联系起来。 

 
 
白马寺 (Bạch Mã Temple) 景点 
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https://www.google.com/maps/place/Bach+Ma+Temple/@21.0357826,105.8484335,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135abbf47ca8df5:0xe66fe1153b046b!8m2!3d21.0357826!4d105.8510084!16s%2Fg%2F120w8hg8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d4211260-Reviews-Bach_Ma_Temple-Hanoi.html


尽管白马寺规模不大，但其建筑风格和精神内涵却十分丰富。  它经历过多次重建和修

复，特别是在 18世纪和 19世纪期间，但保留了许多传统元素。 

 
内部亮点： 

• 白马雕像：这座木制雕像是寺庙的核心，旨在纪念指导城市建设的精神。  常饰有丝

绸和供品。 

• 李太子祭坛：纪念创建寺庙的皇帝的神龛。 

• 雕刻木板和铭文：内部装饰华丽，有精雕细刻的横梁、镀金的祭坛和礼仪物品。 

• 铜钟鼓：神社内陈列或悬挂着多种古代祭祀器具。 

• 壁画和装饰图案：墙壁上排列着花卉图案、守护神和历史场景。 

• 庭院和大门：寺庙的入口有一个华丽的大门（tam quan），通向一个宁静的庭院，庭

院里有盆景树和香炉。 

该寺庙仍然是一个活跃的礼拜场所，特别是在农历初一和十五，因此游客可能会遇到当地

人进行供奉和祈祷。 

 
 
白马寺的保护和修复 

• 最初的 9 世纪寺庙经历了多次修复，其中重要的工程是在阮朝（19 世纪）完成的。 

• 目前的大部分结构反映了 18 世纪和 19 世纪越南寺庙的设计，尽管一些文物和地基的

历史可能更早。 

 
 
白马寺游客须知 

• 穿着适合寺庙的着装：最好是长裤或裙子，遮盖肩膀。 

• 拍照时要尊重——避免未经许可拍摄信徒。 

• 如果您想目睹当地的祭祀或仪式，请查看农历（农历初一和十五尤其活跃）。 
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同春市场的景点和活动 

市场内部（日间市场 - 早上 6 点至晚上 7 点） 

室内区分布在三层楼，是批发天堂，主要面向当地人和区域贸易商，但对旅行者来说绝对

令人着迷。 

一楼： 

• 散装服装：校服、T恤、外套、鞋子、内衣。 

• 纺织品和面料：越南丝绸卷、合成布、亚麻布、蕾丝——非常适合裁缝或 DIY 购物

者。 

• 配饰和时尚单品：围巾、包袋、帽子、腰带和珠宝。 

二楼： 

• 家庭用品和厨具：塑料制品、器皿、风扇、炊具。 

• 传统药物：干草药、根、香膏和补品。 

• 纪念品和手工艺品（有限但有售）：漆器、木雕像、圆锥形帽子。 

三楼及周边： 

• 干货及特产：虾、鱿鱼、蘑菇、莲子、蜜饯。 

• 新鲜农产品和鲜花（尤其是在邻近的街道上）。 

• 当地小吃：烤肉串、炸春卷、甜糯米糕。 

 
同春市场夜市（周五至周日，下午 6 点至午夜） 

到了晚上，同春市场延伸到周围的街道，行道街和行牙街沿线有一个受欢迎的夜市。 

• 街头表演：传统音乐、水上木偶、舞蹈表演。 

• 街头小吃：河粉、banh mi、烤海鲜、chè（甜汤）、甘蔗汁。 

• 纪念品和衣服：价格实惠、价格通常很便宜的衣服、小饰品、T 恤、钥匙扣等。 

• 非常适合家庭、背包客和夜猫子。 

 
 
同宣市场建筑笔记 

• 市场的标志性外观有五个大型砖拱形入口，是法国殖民时期建筑的标志，其灵感来自

欧洲火车站。 

• 内部更加实用和工业化：高高的天花板、荧光灯和金属隔断。 

• 尽管进行了现代化改造，一些 19 世纪的原始铁梁仍然完好无损。 

 
 
同春市场旅游小贴士 

• 预计会有讨价还价，尤其是在室内日间市场。  从低处开始并微笑。 

• 大多数摊位只收现金。  请携带小额纸币（10,000 至 100,000 越南盾面额）。 

• 请小心保管贵重物品，因为这是一个拥挤的地方，可能会发生小偷小摸的情况。 

• 语言障碍：许多供应商的英语水平有限，但手势和计算器有助于弥补这一差距。 
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5.10.4 龙边桥 – 河内历史悠久的铁龙 

（bridge_地图，train_station_地图，Serein_Cafe_地图，点评） 

开放时间：24/7 开放（最好在日出或日落时参观）门票：免费交通：行人和摩托车共用

车道；禁止汽车通行建议参观时间：45-60 分钟（步行拍照则需更长时间） 

 
 
 
 
龙边大桥概况 

龙边桥 (Cầu Long Biên) 是河内韧性、历史和特色的象征。  这座古老的铁结构横跨红

河，曾被称为印度支那的'水平埃菲尔铁塔”。  龙边桥由法国人于 20 世纪初建造，曾遭到

美军轰炸，见证了殖民主义、战争与和平，在越南的集体记忆中赢得了崇高的地位。 

如今，它就像一座活生生的博物馆，仍在使用中，熙熙攘攘地挤满了摩托车、行人和小

贩。  这里可以欣赏到河流、乡村和城市的壮丽景色，使其成为历史爱好者、摄影师和好

奇旅行者的必去之地。 

 
对我们来说，龙边桥是河内的亮点之一。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Long+Bien+Railway+Station/@21.0439528,105.8544236,16z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3135ab6f612039c5:0xfe39ce721a5392dc!2sHoa+Xa+Cafe!8m2!3d21.040069!4d105.8502277!16s%2Fg%2F11kpkz3wgm!3m5!1s0x3135abb850f454c7:0x7293c4b437db747a!8m2!3d21.0399252!4d105.8501554!16s%2Fm%2F0ch2q38?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Serein+Cafe+%26+Lounge/@21.0400732,105.8505589,19z/data=!4m6!3m5!1s0x3135abb85b3af547:0xa59c2bb413688fbc!8m2!3d21.040011!4d105.8504408!16s%2Fg%2F11c6q788d9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d2179632-Reviews-Long_Bien_Bridge-Hanoi.html


龙边桥的历史背景 

殖民概念和工程壮举（1898-1902） 

龙边桥（原名杜梅尔桥）是法国殖民政权的旗舰基础设施项目，以印度支那总督、后来成

为法国总统的保罗·杜梅尔命名。 

• 该工程于 1898 年开始施工，并于 1902 年竣工，由巴黎 Daydé & Pillé 公司承建，该

公司与古斯塔夫·埃菲尔铁艺学院有关联。 

• 它被设计为悬臂桥，横跨红河，绵延 1.68 公里，有 19 个钢跨和 20 个巨大的石墩。 

• 这座大桥的建成是为了将河内与港口城市海防及其他地区连接起来，为将大米、煤炭

和矿物从越南北部运输到海岸并运回法国提供了一条重要路线。 

• 竣工时，它被认为是亚洲最长的桥梁之一，也是殖民世界现代工程的奇迹。 

然而，宏伟也是帝国统治的象征。  它的资助和建造主要是为了服务法国的经济和战略利

益，而不是当地越南社区的利益。 

 
文化和城市影响 

龙边大桥不仅仅是一个公用事业项目——它永远改变了河内： 

• 它帮助定义了该市的现代工业地理，在河内中部和其他北部省份之间建立了直接铁路

连接。 

• 桥下和桥周围的土地成为市场、火车站和工人阶级定居点的所在地。 

• 越南人带着敬畏和矛盾的心情看待它：是的，这是工程奇迹，但也是外国统治的象

征。 

 
战时象征主义与破坏（1940 年代至 1970 年代） 

这座桥后来成为多场战争的关键目标，在 20 世纪越南争取独立的斗争中被赋予了新的意

义。 

 
第一次印度支那战争（1946-1954） 

• 法国和越南军队都使用它，发挥了运输部队和物资的作用。 

• 法国在奠边府惨败后，它成为北越国家胜利和自豪的象征。 
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越南战争/美国战争（1965-1972） 

• 这座桥多次遭到美军轰炸，美军将其视为胡志明小道和河内补给线的重要后勤节点。 

• 它于 1967 年 8 月首次遭到袭击，并于 1972 年后卫战役期间再次遭到袭击。 

• 尽管遭到严重破坏，越南工人还是冒着巨大危险多次进行手工重建。 

• 它的幸存成为了全国的凝聚力，在宣传海报中，它被称为'红河铁龙”——人民耐力的

象征。 

 
战后遗产与保护 

战后，修建了新的桥梁（如 Chương Dương 和 Vĩnh Tuy）以适应现代交通。  龙边桥不

再是主要动脉，而是： 

• 它仍然对火车、摩托车、自行车和行人有用。 

• 它成为了深受喜爱的历史遗迹——在文学、电影和诗歌中被浪漫化。 

• 在 20 世纪 90 年代和 2000 年代，人们开始讨论拆除它还是对其进行现代化改造，但

公众的强烈反对导致了保留和适应性利用。 

 
 
龙边桥的建筑笔记 

• 风格：悬臂桥有 19个钢跨，由 20个沉入河床的石墩支撑。 

• 材料：法国进口钢材，大部分框架采用手工铆接。 
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5.10.5 河内歌剧院 – 法国殖民时期的杰作和文化标志 

（地图、点评、网站） 

开放时间（公共游览）：特定工作日通常为上午 10:30 至中午 12:00（提前查询）门票： 

 
• 导游：约 120,000–400,000 越南盾（取决于套餐） 

• 演出门票：300,000 越南盾及以上（取决于活动） 

 
河内歌剧院概述 

河内歌剧院 (Nhà hát Lớn Hà Nội) 优雅地耸立在河内法国区，是越南最具标志性和优雅

的殖民时代建筑之一。  这座宏伟的新古典主义建筑以巴黎加尼叶宫为蓝本，证明了法国

建筑雄心和越南文化的韧性。  它于 1911 年竣工，举办过从法国歌剧和古典音乐到革命

会议和现代芭蕾舞等各种活动。 

如今，它是河内的文化中心，是交响音乐会、越南歌剧、传统音乐和国际作品的举办场

所。  无论您是观看演出还是只是欣赏建筑，歌剧院都是文化爱好者、建筑爱好者和历史

爱好者的必游之地。 
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https://www.google.com/maps/place/Hanoi+Opera+House/@21.0242438,105.8550505,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135abebf87e0011:0x647af200da508d2b!8m2!3d21.0242438!4d105.8576254!16s%2Fm%2F02pxggv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311077-Reviews-Hanoi_Opera_House-Hanoi.html
https://hanoioperahouse.org.vn/




恢复与复兴（1995-2000） 

到了 20 世纪 90 年代，歌剧院日渐破旧，需要进行重大修复。 

• 1995年，越南政府出资并在法国技术援助下开始了一项全面的改造工程。 

• 修复工作的重点是： 

o 重新粉刷和重新镀金天花板壁画和装饰线条 

o 修复铁制品和大理石元件 

o 安装现代灯光、音响和舞台系统 

o 保留原有的法国建筑细节 

歌剧院于 2000 年重新开放，再次成为越南和国际文化活动的首要场所。 

 
 
河内歌剧院内部看什么 

如果您参加导游或观看表演，您将有机会参观装饰华丽的内部空间： 

 
亮点包括： 

• 宏伟的大堂和楼梯：采用意大利大理石制成，通向主礼堂。 

• 主礼堂：可容纳 600 多人，配有红色天鹅绒椅子、金箔装饰线条和奢华的枝形吊

灯 — 环境温馨而宏伟。 

• 天花板壁画：灵感来自法国和意大利风格的缪斯女神和神话人物画。 

• 皇家包厢（总统包厢）：为达官贵人保留，以奢华的细节和象征性的装饰为特色。 

• 展览室（仅限游览）：展示记录该建筑历史的服装、照片和乐器。 

 
 
河内歌剧院的参观选择 

1. 观看演出 

• 查看列表：http://nhahatlon.org.vn或通过 Ticketbox 等票务合作伙伴。 

• 活动包括： 

o 越南歌剧和 chèo（传统民间戏剧） 

o 河内爱乐乐团音乐会 

o 芭蕾舞和国际音乐节 

• 价格：一般为 300,000 VND – 2,000,000+ VND，具体取决于产量 

 
2. 跟随导游参观 

• 包括进入门厅、主厅、后台区域和展览室。 

• 有时与小型音乐会或音乐表演捆绑在一起。 

• 持续时间：~90 分钟 

• 费用：120,000–400,000 越南盾，具体取决于选项 

 

5.10.6 华庐监狱博物馆：深入探究越南的黑暗历史 

（地图、点评、网站） 
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http://nhahatlon.org.vn/
https://www.google.com/maps/place/Hoa+Lo+Prison/@21.0253297,105.8439032,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135ab96aa51de95:0x9701e10bee31af54!8m2!3d21.0253297!4d105.8464781!16zL20vMG45d3A?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311069-Reviews-Hoa_Lo_Prison-Hanoi.html
https://hoalo.vn/EN/




华庐监狱（又名 Maison Centrale）由法国殖民政府于 1896 年至 1901 年间建造，旨在

监禁主张独立的越南政治犯。  监狱的名字'Hỏa Lò”，翻译过来就是'火炉”，这个词既反映

了该地区的酷热，又反映了监狱围墙内的残酷条件。  过度拥挤是一个长期存在的问题； 

1916 年，该设施关押了 730 名囚犯，到 1922 年，这一数字激增至 895 名，到 1933 年

则增至 1,430 名。 

囚犯忍受着严酷的条件，包括强迫劳动、食物不足和身体虐待。  博物馆中展出的臭名昭

著的法国断头台在这一时期被用来执行死刑，突显了殖民当局镇压异议所采取的极端措

施。 

 
 
越南战争时期（1964-1973） 

1954 年法国撤军后，华庐监狱被越南民主共和国改造为关押美国战俘 (POW) 的地方。  

该设施被美国战俘称为'河内希尔顿”，这个词尽管具有讽刺意味，却反映出该监狱因其条

件恶劣而臭名昭著。 

被关押在这里的著名美国战俘包括参议员约翰·麦凯恩 (John McCain)，他于 1967 年被击

落，并被囚禁了五年多。  该博物馆深入了解这些囚犯的经历，突出他们的韧性以及绑架

者和俘虏之间的复杂动态。 
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战后时期与博物馆的建立 

1975 年越南统一后，华庐监狱一直作为拘留中心使用，直至 1993 年。越南政府认识到

其历史意义，保留了部分原有结构，并将其改造成博物馆，并于 1996 年向公众开放。如

今，该博物馆作为一个教育场所，让游客全面了解该国的殖民和战时历史。 

 
 
华庐监狱博物馆的景点 

殖民监狱牢房 

博物馆保留了几间原来的监狱牢房，赤裸裸地描绘了囚犯所忍受的过度拥挤和不卫生的条

件。  游客可以观察法国殖民时期囚犯日常生活的狭窄空间和极简家具。 

 
带断头台的行刑室 

一个令人毛骨悚然的亮点是保存完好的行刑室，其中有殖民时期使用的法国断头台。  这

一可怕的文物凸显了当局为镇压抵抗和维持对民众的控制而采取的极端措施。 

 
关于美国战俘的展览 

博物馆的专门部分重点介绍了越南战争期间被关押的美国战俘的经历。  文物、照片和个

人叙述揭示了这些人所面临的困难以及他们在'返乡行动”后最终获释的情况。 

  
重建细胞和制品 

该博物馆使用砖块和混凝土等原始材料重建了几间牢房，以真实地再现监狱环境。  手

铐、制服和个人物品等文物提供了与过去的切实联系。 

  
热带杏仁树 

监狱的庭院里矗立着一棵近百年树龄的热带杏树，是法国殖民时代仅存的最后一棵。  这

棵树是囚犯的食物来源，其果实和叶子在他们被监禁期间提供营养。 

如今，这棵树象征着坚韧和耐力。 
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火车站 斯特里普北 (地图_north) 

最受欢迎和最上镜的路段位于还剑湖西南部的冯兴街和陈富街之间。  该地区遍布小咖啡

馆和标志性的狭窄小巷，火车在小巷中与建筑物擦肩而过。 

请注意，该地区通常挤满了游客，导致餐馆老板咄咄逼人，有时甚至粗鲁，如果您想看火

车，他们会强迫您购买昂贵的饮料或食物。 

出于安全考虑，河内火车北街面临定期关闭。  2019 年和 2022 年，当局以过度拥挤和危

险行为为由，试图限制游客进入。  除非您是居民或经当地授权进入咖啡馆，否则正式禁

止进入火车街的这段路。  然而，许多咖啡馆老板现在与当局合作，允许对其经营场所进

行受控访问。 

这些警察路障实际上已经支持了测价，因为现在你需要去餐馆体验火车北街，如果你没有

花足够的钱，一些业主会要求你离开。 

 
 
火车南街 (地图_south) 

第二个鲜为人知的区域位于河内 90 年代餐厅附近，靠近河内站。  虽然该地区商业化程

度较低，咖啡馆也较少，但它提供了类似的体验，但人群较少，氛围更'本地”。 

这里的摊贩非常友善——他们要求你买饮料或一些食物，但我们看到人们坐在餐厅的椅子

上，什么也不吃。  作为越南的典型，这个地区的当地人非常友善。 
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火车时刻表（可能会有变动） 

火车时刻表可能会有所不同，有时火车会在没有太多通知的情况下延误或取消。  时间表

似乎会根据季节而变化，您可以随时询问当地人，或者寻找标有当前时间表的标志。 

我们当时在那里，火车时刻表为：上午 11:30、下午 3:30、晚上 7:12、晚上 7:20、晚上 

7:45、晚上 8:55、晚上 9:50。 

 

 
 
 
入场费及开放时间 

• 入场费参观河内火车街不需要正式入场费。  然而，由于进入火车北街的通道现在受

到部分限制，游客通常被要求通过咖啡馆或餐厅进入。  作为交换，您需要购买一杯

饮料（价格从 40,000 到 70,000 越南盾，约合 1.50 美元到 3 美元），这对于购买河内

最引人注目的景观之一的前排座位来说是一个很小的价格。火车南街可以通过餐厅或

主要街道进入。 

 
 

• 开放时间火车街没有固定的开放时间，因为它是一个正常运转的住宅区。  大多数咖

啡馆的营业时间为上午 8:00 至晚上 10:00 左右，具体时间取决于当天。然而，为了

获得最具活力的体验，请至少在预定火车出发时间前 30 分钟到达，以确保占据好位

置并沉浸在美妙的氛围中。 
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5.11.1 文庙 - 越南第一所大学和知识遗产的象征 

（地图、点评） 

入场费：70,000 越南盾（~2.75 美元） 

开放时间：每天上午 8:00 至下午 5:30 

 
文庙 (Văn Miếu–Quốc Tử Giám) 建于近 1000 年前，是越南对教育和儒家价值观根深蒂

固的尊重的证明，也是越南传统设计和和谐景观的杰出典范。 
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https://www.google.com/maps/place/Temple+Of+Literature/@21.0281175,105.8330943,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135ab9926e7bd67:0x580e078874d5df1e!8m2!3d21.0281175!4d105.8356692!16zL20vMGI5aGp6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311083-Reviews-Temple_of_Literature_National_University-Hanoi.html




第三庭院：Thiên Quang Tỉnh（天清之井） 

这个庭院以一个宁静的方形池塘为中心，周围有人行道和树木。  庭院两侧有 82 块石

碑，镶嵌在石龟背上，石龟是智慧和长寿的神圣象征。  每块石碑都刻有 1442 年至 1779 

年间通过国家考试的博士学位获得者的姓名、出生地和成就。这些石碑是越南学术精英的

宝贵记录，并被联合国教科文组织认定为世界记忆计划的一部分。 

 
第四庭院：仪式厅和大清圣所 

在这里，您可以找到主要的寺庙建筑。  礼堂通向大圣殿，这是一座庄严的殿堂，供奉着

孔子和他的四大弟子。  雕像、祭坛和精致的木雕都装饰着红漆和金箔，提供了一个崇敬

和安静反思的空间。 

 
第五庭院：国子监（国子监） 

该庭院始建于 1076 年，在战时受损后于 2000 年代重建，内有重建的国子监建筑，曾在

此举行课程和学术考试。  现为博物馆兼展览馆，展示与越南封建教育有关的文物，如砚

台、毛笔、服装、考场模型等。 

 
 
游客须知 

• 着装得体：虽然没有严格执行，但在这个崇敬的地方，人们还是欣赏穿着得体的服

装。 

• 计划 60-90分钟：充分欣赏建筑、园林、博物馆展品、碑刻。 
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5.11.2 胡志明陵墓 - 越南国父的纪念碑 

（地图、点评） 

胡志明陵墓（Lăng Chủ tịch Hồ Chí Minh）是越南最庄严、最重要的地标之一。  这座花

岗岩纪念碑位于河内巴亭广场的中心，安放着胡志明主席的防腐遗体。胡志明是一位领导

越南走向独立的革命领袖，在国家现代史上仍然是一位深受尊敬的人物。  参观陵墓不仅

是目睹一具保存完好的罕见遗体的机会，也是一种崇敬和民族自豪感的时刻，让人们深入

了解越南争取主权的斗争及其人民所珍视的价值观。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 

  
 

  
 
 
胡志明是谁？ – 越南革命领袖的一生和遗产 

胡志明（原名阮生功，1890-1969 年）是现代越南的国父、革命领袖、政治家和越南民

族主义的有力象征。  他是越南摆脱法国殖民统治争取独立、击败外国帝国主义列强和建

立越南民主共和国（北越）的主要力量。  他被越南人民亲切地称为'胡伯伯”，他仍然是

一位深受尊敬的人物，他的名字、形象和理想至今仍然影响着越南。 

 
早期生活和教育 
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https://www.google.com/maps/place/Ho+Chi+Minh's+Mausoleum/@21.0368973,105.8320918,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3135aba15ec15d17:0x620e85c2cfe14d4c!8m2!3d21.0368973!4d105.8346667!16s%2Fm%2F02xbhg7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d311064-Reviews-Ho_Chi_Minh_Mausoleum-Hanoi.html




胡志明的政治哲学是马克思列宁主义理论、越南民族主义和儒家人文主义的融合。他倡

导： 

• 民族独立与反殖民主义 

• 社会正义与财富再分配 

• 教育改革，特别是识字率和学习机会 

• 谦虚和服务，以住在简单的高脚屋而不是总统府而闻名 

虽然他的领导为建立一党社会主义国家做出了贡献，有时因政治镇压而受到批评，但许多

越南人仍然对他的牺牲、个人正直和对民族解放坚定不移的奉献充满感情。 

 
 
胡志明陵墓 - 崇敬纪念碑：历史与象征意义 

陵墓于 1973 年 9 月 2 日开始动工，即胡志明逝世四年后，并于 1975 年竣工。虽然被越

南人亲切地称为胡伯伯的胡伯伯要求进行简单火葬，但共产党决定保存他的遗体并建造一

座宏伟的陵墓，部分灵感来自莫斯科的列宁墓。  该设计将苏联纪念性建筑与越南建筑元

素相结合，例如类似传统宝塔的倾斜屋顶，象征着意识形态与当地文化的和谐融合。 

这座陵墓建在巴亭广场旧址上，胡志明于 1945 年 9 月 2 日在这里宣布越南脱离法国殖

民统治，使其具有重要的历史和象征意义。  该项目得到了苏联的支持，其影响力在建筑

简朴的线条和巨大的规模中显而易见。 

建筑外部采用灰色花岗岩，内部采用抛光的红色、黑色和灰色石材。  主门廊上方以粗体

大写字母刻有'CHỦ TỊCH HỒ CHÍ MINH”（胡志明主席）字样。  该建筑高达 71 英尺

（21.6 m），周围环绕着修剪整齐的花园和庄严的旗杆，彰显着权威和崇敬。 

 
 
陵墓建筑群内部和周边的景点 

胡志明的防腐遗体 

参观陵墓的核心体验是观看胡志明的防腐遗体，遗体保存在恒温玻璃柜中，灯光昏暗，由

身穿制服的士兵看守。  参观者静静地、不停地在房间里走动。  尸体安详地躺着，穿着

简单的卡其色制服，代表了他著名的谦虚生活方式。  保存他的遗体是一项细致的年度任

务，每年都会被专家送往俄罗斯进行维护。 

 
巴亭广场 

在参观陵墓之前或之后，花点时间步行穿过陵墓前广阔的巴亭广场。  这是该国最重要的

政治广场，阅兵和国家仪式都在这里举行。  广场分为 240块对称排列的草地，两侧是国

旗和花坛。 

 
胡志明市的高脚屋 

陵墓后面是胡志明故居，胡志明主席从 1958 年起一直居住于此，直至 1969 年去世。这

座传统的木结构高脚屋体现了胡志明个人简朴节俭的哲学。在里面，您可以看到他的卧

室、书房和个人物品，都保存得与 20 世纪 60 年代一模一样。  房子周围的花园设有鲤鱼

池和阴凉的小径。 

 
总统府 
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尽管胡志明拒绝住在富丽堂皇的总统府，但从地面上可以看到这座黄色的新古典主义建

筑，他曾在这里举行正式会议和外交招待会。 

 
一柱塔 

毗邻陵墓建筑群的是著名的一柱塔 (Chùa Một Cột)，这是一座标志性的佛教建筑，始建

于 1049 年。形状像一朵莲花，从一根石柱上升起，代表着纯洁和启蒙，是一处宁静且适

合拍照的地方。 

 
 
入场费、参观时间及规则 

入场费： 

• 免费参观陵墓和巴亭广场。 

• 高脚屋和博物馆门票：40,000 越南盾（约 1.60 美元） 

• 学生和儿童可享受折扣。 

 
开放时间： 

陵墓开放时间（瞻仰遗体）： 

• 周二至周四和周六至周日上午 7:30 至 10:30 

• 周一和周五休息 

• 每年 10 月和 11 月期间关闭以进行维护（请在当地查看确切日期） 

高跷屋和博物馆开放时间： 

• 上午 7:30 至下午 4:00（上午 11:00 至下午 1:30 午休） 

 
安全和访客礼仪： 

巴亭广场 

• 不允许嚼口香糖 

• 需要通过金属探测器才能进入现场。 

陵 

• 严格着装要求：不得穿短裤、无袖衬衫、帽子或嚼口香糖入内。 

• 陵墓室内不得说话、拍照或停留。 

• 包、相机和大件物品必须在安检处接受检查。 

• 需要通过金属探测器并按指定路径分组护送。 
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从 11 世纪到 18 世纪，升龙城堡经过历代王朝的扩建和重建，包括陈朝、黎朝和马克

朝，每个朝代都留下了建筑印记。  尽管阮朝于 1802 年迁都顺化，但城堡仍然是重要的

行政和军事中心。 

在法国殖民时期，许多原来的宫殿建筑被法国军队拆除或重新利用。  该遗址在越南战争

期间获得了新的战略意义，当时它设有越南人民军使用的秘密军事指挥掩体，至今仍完好

无损并向游客开放。 

 
考古发掘，特别是 2002 年之后的考古发掘，发现了数千件文物和皇家建筑的地基，证实

了该遗址一千多年来的持续使用和演变。 

 
 
参观升龙皇城时看什么 

帝国城堡建筑群占地超过 44 英亩（18 公顷），包括幸存的建筑、重建部分、发掘区和信

息丰富的展览。  虽然大部分最初的宏伟现已随着时间的流逝而消失，但剩下的（以及已

发现的）讲述了一个令人难以置信的故事。 

 
Đoan Môn 门（南门） 

这是旧紫禁城的主要礼仪入口，始建于黎朝，并于阮朝时期重建。  雄伟的大门有五个拱

形门廊和一个雄伟的上层凉亭。  从这里，皇帝将带领游行队伍进入中央宫殿区域。 

 
庆天宫基金会 

城堡的中心矗立着景天宫的石台，由黎王朝于 1428 年建造。  虽然宫殿结构已不复存

在，但其底座和石龙仍然存在。  台阶两侧的这四条石雕龙是越南 15 世纪皇家雕塑的最

佳典范。 

 
河内旗塔 (Cột cờ Hà Nội) 

河内最知名的地标之一是高 33.4 米的旗塔，建于 1812 年，位于城堡中心区外。  它提供

了建筑群的全景，是河内持久主权的有力象征。 

 
D67 房屋和地下掩体 

这座看似朴素的建筑内隐藏着越南军队从 1954 年至 1975 年（尤其是美国战争期间）使

用的秘密指挥掩体。  里面有原始的通讯设备、地图、会议桌，甚至武元甲将军和其他领

导人使用的紧急出口隧道。  这个区域让游客感受到该遗址古代和现代军事功能的鲜明对

比。 
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5.11.5 镇国寺 – 河内的宁静与精神遗产 

（地图、点评） 

门票：5,000 越南盾。 

开放时间： 

• 常规时间：上午 7:30 – 上午 11:30 和下午 1:30 – 下午 5:30。 

• 农历初一和十五：延长上午 6 点至下午 6 点。 

• 除夕夜：通宵开放进行祈祷。 

 
镇国寺 (Chùa Trấn Quốc) 位于西湖的一个小岛上，是河内最古老的佛教寺庙，已有 

1,500 多年的历史。 

 
镇国寺的历史 

镇国寺是河内最古老的佛教寺庙，其历史可以追溯到 1,500 多年前。  它最初建于公元 6 

世纪李南大皇帝（公元 544-548 年）统治时期，当时称为开国寺，意思是'建国”。  当

时，佛教在越南开始盛行，开国寺不仅是作为一个礼拜场所而建造的，而且也是越南新

兴文化认同和精神主权的象征。 

宝塔最初的位置靠近红河岸，位于现在的安福区。  然而，几个世纪以来，河流的河道变

化和侵蚀的风险促使人们进行了重大的搬迁。  1615年，黎朝时期，这座寺庙被小心翼

翼地拆除，并在西湖（Hồ Tây）东南岸附近的一个小岛上重新组装。  正是在这个时候，

这座宝塔被重新命名为'Trấn Quốc”，意思是'稳定国家”，反映了它的精神重要性以及根据

风水原理在保护首都免受负面能量影响方面的作用。 

几个世纪以来，这座宝塔在越南各个王朝的统治下经历了多次整修和修复，包括郑氏领主

和阮朝，特别是在 19 世纪初嘉隆皇帝统治时期。  这些修复时期往往与加强河内作为精

神和政治首都地位的努力同时发生，陈国一直被视为该城市宗教建筑的基石。 

在殖民时期和 20 世纪初，即使法国的影响力遍及越南，陈国寺仍然是文化保护和精神避

难所的重要场所。  与一些在殖民统治期间遭到破坏或改建的宗教场所不同，镇国寺因其

古老而受到尊重，并继续作为一座活跃的佛教寺庙发挥作用。 

1959 年，印度总统拉金德拉·普拉萨德 (Rajendra Prasad) 访问越南，将一根神圣的菩提

树上的枝条赠送给这座佛塔，这是佛塔在菩提伽耶获得成道的树下，成为其现代历史上的

一个关键时刻。  这件活生生的舍利被种植在庭院里，至今仍然是印度和越南之间共同佛

教遗产的崇高象征。 

1998 年，一座 49 英尺（15 m）高的 11 层佛塔在地面上建成，这座宝塔获得了新的声

望，增强了其天际线并吸引了新一代的朝圣者和游客。 

如今，镇国寺不仅是一座美丽的宗教纪念碑，也是越南过去千年半的精神、政治和文化转

型的活生生的文献。  它见证了王朝的兴衰、殖民遭遇、战争与和平，但仍然是一个宁静

的礼拜场所和民族自豪感。 

 
 
看什么和体验什么 

正门和庭院通过迷人的堤道抵达。庭院两旁种满了古老的菩提树，其中一棵是从菩提伽

耶的原始菩提树（1959 年由印度总统赠送）繁衍而来。 
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https://www.google.com/maps/place/Tran+Quoc+Pagoda/@21.048315,105.8244512,3278m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x3135abaf1da7b7af:0x767aa83a09e92b6e!8m2!3d21.0478995!4d105.8367464!16s%2Fm%2F05sz65z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293924-d2067946-Reviews-Chua_Tran_Quoc-Hanoi.html








5.12 第 12 天：探索下龙湾地区：兰哈湾 
今天我们将进行下龙湾地区一日游。 

下龙湾、兰哈湾和白子龙湾是越南东北部三个相互连接的沿海地区，每个地区都以其壮观

的石灰岩景观、翠绿的海水和数千个高耸的喀斯特小岛而闻名。 

 
我们之前在紫色旅行指南中提到过： 

• 下龙湾非常受欢迎，您总是会被许多其他游船包围，这会限制您的体验。兰哈湾和白

子龙湾等不太受欢迎的地点是可行的选择。 

• 2日游与 1日游基本相同，这意味着他们去

相同的目的地，除了你要支付很多额外费用才能在船上看日落，在船上过夜，并提供

膳食。这是典型的兰哈湾之旅：1 = 游轮码头 2 = 船的锚地 3 = 明暗洞穴舢舨之旅 4 = 

Trung Trang Cave红线虚线=小艇或巴士乘坐红实线=乘船游览 

• 有一个多家旅行社参与的流行骗局。  我们曾经是这个骗局的受害者，因此强烈建议

向 Viator 或 GetYourGuide 等信誉良好的在线代理机构预订，他们可能会在短时间内

提供帮助，或者直接向游轮公司预订：Viator 下龙湾游轮 Viator Lan Ha Bay 游轮

Viator 白子龙湾游轮 GetYourGuide 下龙湾游轮 GetYourGuide 兰哈湾游轮

GetYourGuide 巴图龙湾游轮 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=halong+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/Ha-Long-Bay-attractions/Lan-Ha-Bay/d22692-a20601?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/Ha-Long-Bay-attractions/Lan-Ha-Bay/d22692-a20601?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://www.viator.com/searchResults/all?text=bai+tu+long+bay&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/DmhmUS0oM0
https://getyourguide.stay22.com/bas/D6WI9X1dC2
https://getyourguide.stay22.com/bas/D6WI9X1dC2
https://www.getyourguide.com/s/?q=Bai+Tu+Long+Bay+cruise&searchSource=3


酒店接送和您的行李 

下龙湾、兰哈湾和白子龙湾的游轮几乎总是包括往返河内和宁平的交通。 

对于我们的游轮，重要的是让您预订的公司（旅行社或游轮公司）知道您来自河内并且您

希望在游轮结束后被带到宁平地区。 

这没问题，因为机构/游轮公司使用或包租巴士往返这两个城市。  在您享受游轮期间，他

们还会照顾您的行李。 

请务必告知旅行社/游轮公司您将住在哪个宁平的酒店区域。  这样，他们就可以计划将您

送至酒店的路线，否则他们会将您送至宁平的巴士站，而您需要在酒店找到自己的交通工

具。 
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5.12.1 共同的地质起源：下龙湾、兰哈湾和白子龙湾是如何形成的 

这三个海湾都是同一个喀斯特石灰岩群岛的一部分，它们的形成过程跨越了数亿年： 

 
下龙湾、兰哈湾和白子龙湾的地质历史 

• 石灰岩地基：该地区曾经淹没在热带浅海之下，在石炭纪和二叠纪（约 340-2.5 亿年

前）期间沉积了厚厚的海洋石灰岩层。 

• 构造隆升：数百万年来，构造运动将海床向上推，使石灰岩暴露在地表。 

• 喀斯特侵蚀：一旦高于海平面，石灰岩就受到雨水和地下水的风化。  这创造了典型

的喀斯特地貌，包括天坑、洞穴和尖锐的石灰岩尖峰。 

• 海水淹没：在全新世（大约 10,000-8,000年前），海平面上升淹没了喀斯特地貌，只

留下山顶和山脊作为水中的岛屿可见。 

这种古代地质与现代沿海洪水的罕见结合创造了今天所见的独特海景。 

 
下龙湾——标志性的宝石 

风景： 

• 超过 1,600 个石灰岩岛屿和小岛，其中许多像垂直的柱子一样从平静的绿色海水中升

起。 

• 小岛形状各异，有些像动物（例如斗鸡岛），有些则包含巨大的洞穴和内部湖泊。 

• 水是典型的翠绿色且受到庇护，形成了悬崖的理想倒影。 

 
特征： 

• Sung Sot 洞（惊喜洞）：最大、最著名的洞之一，拥有巨大的洞室和钟乳石。 

• Ti Top Island：可欣赏海湾全景。 

• 海湾上点缀着漂浮的渔村和珍珠养殖场。 

 
特点： 

• 三个海湾中游客最多的海湾。 

• 自 1994 年起就被联合国教科文组织列为世界遗产，因其自然美景和地质意义而闻

名。 
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兰哈湾——更安静的南部邻居 

风景： 

• 包含 300多个石灰岩岛屿，有着类似的高耸喀斯特山峰，但规模较小，距离更近。 

• 许多小岛都有白色的沙滩和狭窄僻静的泻湖。 

• 水域更加平静，海湾受到更多保护。 

 
特征： 

• 游客较少，但很受皮划艇运动员、游泳运动员和攀岩运动员的欢迎。 

• 吉婆岛是该地区最大的岛屿，也是生物多样性丰富的国家公园的所在地。 

 
特点： 

• 更安静，更偏僻。 

• 以与大自然更亲密、更近距离的体验而闻名。 

 
 
白土龙湾——未受破坏的北部延伸区 

风景： 

• 地质条件与下龙湾相同，但开发程度较低且人口较少。 

• 拥有更长的公海、更大的岛屿和更茂密的森林。 

• 这里的石灰岩喀斯特地貌往往更为分散，景色更壮丽，船只也更少。 

 
特征： 

• 天景山洞 (Thien Canh Son Cave) 和 Tra Gioi 海滩是亮点。 

• 当地渔业文化丰富，沿海有小村庄。 

• 一些地区受到海洋保护区的保护，包括云屯群岛。 

 
特点： 

• 如果您寻求孤独和真实，这是理想的选择。 

• 吸引任何对生态旅游和文化探索感兴趣的人。 

 
下龙湾、兰哈湾、白子龙湾总结比较 

特征 下龙湾 兰哈湾 白子龙湾 

岛屿数

量 

〜1,600 〜300 〜1,000 

风景 高耸的石柱、洞穴 较小的悬崖、海滩、

海湾 

开阔的空间、森林覆盖的

岛屿 

旅游 访问次数最多的 人少 最少访问次数 

独特的

特质 

联合国教科文组织遗址，

标志性建筑 

皮划艇，吉婆岛 未受破坏的传统村庄 

地质时

代 

250–340 米奥年 250–3.4亿年 250–3.4亿年 
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5.12.2 下龙湾地区的风景 

以下是您在兰哈湾游轮上将看到的景象。 

 

5.12.2.1 下龙湾地区游轮邮轮码头 

海滨两旁排列着许多属于不同游轮公司的建筑物。  在建筑物内，您会发现一个空调空

间，您可以在那里办理游轮登记、购买纪念品、享用一杯茶或咖啡和一顿小餐，您可以在

等待小艇登船时坐下来放松身心。 

 

5.12.2.2 下龙湾地区游轮的游轮码头 

背面是一个码头，停泊着许多小艇和补给船。  您将被告知要登上哪艘小艇。 

 
 

5.12.2.3 转移到您的游轮进行下龙湾地区游轮 

从您的小艇转移开始，您就可以欣赏到美丽的景色。 
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5.12.2.4 您的下龙湾地区游轮游轮 

以下照片是 Calypso Cruises 提供的 2 天 1 夜兰哈湾游船的照片。 

 
以下是我们拍摄的一些照片： 
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456



 
 

5.12.2.6 兰哈湾游轮上的黑暗与明亮洞穴游览 

以下是您在黑暗与光明洞穴游览中将看到的景象。 
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5.12.2.7 兰哈湾游轮上的中庄石窟游览 

以下是您在游览中庄石窟时所看到的景象，并乘坐往返洞穴的巴士接送服务。 
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       一只蝙蝠悬挂在洞穴的天花板上 

 
 
 

 

462















5.13.1.1 路线 1：经典、最有灵性的路线 

持续时间：2.5 至 3 小时 

参观的洞穴：9 个洞穴参观的寺庙：3 座寺庙最适合：对寺庙、传说和该地区历史氛围感

兴趣的游客 
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471



2. Hang Tối（黑暗洞穴）这个洞穴的名字反映了未知的黑暗以及通过内在的宁静和反思

的象征性旅程。  在越南人的信仰中，黑暗并不可怕，而是被视为平衡的一部分。  我

们鼓励游客安静地移动，聆听自然并拥抱空间的冥想品质。以下是我们拍摄的一些照

片： 
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3. Hang Sáng（明亮的洞穴）在 Hang Tối 之后进入，Hang Sáng 象征着进入光明：

希望、清晰度和更新。  在受越南佛教影响的思想中，黑暗与光明之间的通道被视为

启蒙和智慧的精神隐喻。以下是我们拍摄的一些照片： 
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4. Hang Nau Ruou（酿酒洞）根据当地传说，Hang Nấu Rượu 在定王朝（10 世纪）

时期曾被皇家酿酒师使用，当时和闾是越南的帝国首都。据说，洞穴深处的泉水产出

的水异常纯净，非常适合为宫廷蒸馏优质米酒。'Nấu Rượu”这个名字的字面意思是'

料酒”，人们相信酿酒师会将大米和原料拖入洞穴，在瓮中发酵，并在岩壁内部的自

然凉爽中陈酿葡萄酒。这使得最终的产品独特地光滑和浓郁，值得国王和礼仪祭品。

有些故事甚至更进一步，声称这里酿造的酒中加入了草药，在加冕仪式或精神仪式中

作为一种神圣的灵丹妙药。以下是我们拍摄的一些照片： 
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5. 陈氏寺 (Trần Temple) 这座寺庙是为了纪念领导越南战胜蒙古入侵的民族英雄陈兴多 

(Trần Hưng Đạo) 而建，是一座爱国主义和精神地标。  这里的祭品反映了力量、民

族自豪感和祖先保护的主题，寺庙是祈祷勇气和韧性的地方。以下是我们拍摄的一些

照片： 
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8. Hang Sơn Dương（Sơn Dương洞）'Sơn Dương”这个名字可以翻译为'山山羊”，

这种动物在越南民间传说中代表着坚韧、独立以及在恶劣、陡峭地形中茁壮成长的能

力。山羊也被认为是一种精神上中立的生物，连接着野生自然和家庭生活，因此象征

着和谐和适应性。  由于该洞穴是 1 号公路上较黑暗、较封闭的空间之一，一些越南

人将其解读为'子宫般”的通道——在精神重生之前返回原点，继续前往寺庙和光线充

足的山谷。  穿越山阳的行为被视为一种谦卑和净化的仪式，强化了长安体验的冥想

节奏。以下是我们拍摄的一些照片： 
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10. 陈洞 (Hang Trần) 在地理上和精神上都与陈庙 (Đền Trần) 紧密相连，陈庙是纪念传

奇将军陈兴道 (Trần Hưng Đạo)，这位民族英雄在 13 世纪带领越南多次战胜蒙古入

侵。  该洞穴的名字以将军的姓氏'Trần”命名，被认为象征着 Trần Hưng Đạo 所体现

的力量、决心和战略狡猾。虽然不像路线上的其他一些洞穴那么长或引人注目，但 

Hang Trần 是一个象征性的门槛，是靠近将军精神的神圣空间的自然通道。  在越南

精神地理学中，洞穴通常代表大地的子宫或世界之间的门户，而 Hang Trần 可以被视

为连接物质世界与国家捍卫者精神的界限空间。以下是我们拍摄的一些照片： 
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2. 曹山庙供奉的是曹山，人们相信曹山是山川、森林和河流的保护者，确保自然世

界的平衡与和谐。  在越南的宇宙观中，山神通常与生育和保护联系在一起，负责

监督景观并帮助维持当地的农业生活。这座寺庙是更广泛的山神崇拜的一部分，

崇拜自然神作为土地和社区的守护者。  对曹山等山神的崇拜在越南各地很常见，

特别是在人们严重依赖自然资源生存的农村地区。  信徒们来到这座寺庙祈求免遭

自然灾害、农耕繁荣、家庭平安。这里的精神实践融合了当地的万物有灵论和祖

先崇拜，将尘世的生计和祖先的联系联系在一起。  陈草山寺经常受到祈求五谷丰

登、五谷丰登的人们的青睐，特别是在稻田播种或收割时。 

 
 
 

3. Hang Vạng（金洞）'Vạng”指的是金色，象征着财富和光明。  在精神上，越南传

统中的黄金不仅意味着物质财富，还象征着启蒙、神圣光辉和道德美德。  当地人

相信，穿过金洞可以带来财富和欢乐。 

 
4. 新竹寺 (Tản Trượt Temple) 是供奉新竹山 (Tản Trượt Mountain) 精神的寺庙。  

人们相信这座山上住着一位守护神，他通常与当地社区的安全和福祉联系在一

起。  特别是，寺庙的位置和它所供奉的神灵与抵御洪水和风暴等自然灾害有关，

这是居住在宁平河流和田野附近的人们非常关心的问题。Tản Trượt 寺庙所供奉

的神灵被视为土地和水的保护者，确保农业循环能够不间断地进行，并确保社区

免受该地区常见自然灾害的影响。  由于地处河边，这座寺庙历来是祈祷五谷丰登

的地方，当地农民在这里祈求丰收和庄稼的繁荣。 

 
 

5. Suối Tiên Temple（仙泉寺）——2号线和 3号线的一部分 Suối Tiên Temple，

又称仙泉寺。  该寺庙坐落在风景如画的地方，毗邻天然泉水，周围环绕着郁郁葱

葱的绿色植物和石灰岩悬崖。它与当地的仙女传说有着密切的联系，这是越南神

话中的一个常见主题，自然界通常被视为天体居住的地方。仙女泉的传说表明，

仙女们曾经到过泉水，仙女们会从天而降，在清凉的水中沐浴和提神。  这些仙女

被认为体现了天上的美丽与人间的优雅之间的理想平衡，他们的存在被认为会给

这片土地带来和平、纯洁和好运。在当地，Suối Tiên Temple 是一个神圣的地

方，游客们来这里祈祷与生育、美丽和精神和谐相关的祝福。  对于那些寻求内心

平静的人来说，这尤其重要，因为据说寺庙及其周围的自然环境对心灵和灵魂具

有平静、净化的作用。朝圣者来这里是为了洗去负能量，更新他们的精神道路，

并寻求个人和家庭问题的帮助。此外，这座寺庙与女性神圣和自然世界的精神联

系在一起，加强了女性、自然和繁荣之间的联系。  仙女或仙人将在今年春天造访

的想法与更广泛的自然作为一种生命力的概念联系在一起，特别是水，被认为既

神圣又赋予生命。 
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6. Hang Đại（岱洞）——2 号和 3 号公路的一部分'Đại”这个名字的意思是'宏伟”或'

大”，这个洞穴名副其实，拥有宽阔、开放的入口和洞穴般的内部。  由于其令人

印象深刻的规模和游客进入时感受到的扩张感，它通常被视为精神觉醒和个人成

长的象征。 在越南传统中，像 Hang Đại 这样的大型洞穴被认为代表着地球的子

宫，是起源、过渡和重生的地方。  对于许多朝圣者来说，穿过这个洞穴象征着一

次心灵的启蒙之旅。  洞穴内宽敞、开放的空间被认为可以提供一种自由和清晰的

感觉，让游客能够深入反思自己的人生道路，并与内心的自我联系。洞穴令人惊

叹的广阔空间和里面凉爽、静止的空气被视为创造了一个神圣的空间，人们可以

在其中精神和精神上充电。  洞穴的形成及其高高的天花板和天然岩壁也强化了自

然作为强大力量和保护力量的理念。  正如洞穴能够抵御侵蚀和时间的力量一样，

它象征着耐力和内在力量。 

 
 
 

7. Vũ Lâm 皇家台阶 – 2 号和 3 号公路的一部分该地点不是一座寺庙或洞穴，而是自

然形成的陡峭的岩石凿成的台阶，通向一个高原，Vũ Lâm 皇室曾在定朝早期在此

举行重要的会议和仪式。Vũ Lâm 本身与 10 世纪定王朝的建立有着密切的联系，

该王朝标志着越南独立于中国统治的巩固。  这些台阶最初是为了通往武林宫（Vũ 

Lâm Palace）而建的，武林宫是一座皇家大院，据信定进皇皇帝在这里处理过重

要的军事和政治事务。  这种历史联系使 Vũ Lâm 皇家台阶成为政治权力、团结和

民族认同的象征。在精神上，Vũ Lâm 皇家台阶代表着政治和精神上更高层次的理

解。  在越南文化中，上升的台阶，无论是物理的还是隐喻的，通常被视为一个转

变和提升的过程。  攀登是精神成长和提升个人地位的有力隐喻，无论是通过美

德、智慧还是对国家的服务。 

 
 
 

 
概括： 

2 号公路非常适合想要探索宗教场所洞穴的游客。  虽然寺庙较少，但这里的洞穴更大、

更引人注目，是绝佳的摄影机会。 
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阴暗的内部使洞穴感到神秘和内省，鼓励沉默和反思。  洞穴内滴水的回声强化了

缓慢而持久的变化的主题，提醒人们即使是最小的力量也可以重塑最坚固的石

头，就像时间和努力重塑一个人的内在自我一样。 

 
 
 

3. 杭梅洞（云洞）因其口附近经常盘旋的薄雾（云）而得名，杭梅让人联想到天地

之间的精神境界。  在越南宇宙学中，云是人类与神灵之间的使者。  穿过这个洞

穴象征着与更高力量的交流和精神的提升。 

 
4. Suối Tiên Temple（仙泉寺）——2号线和 3号线的一部分 Suối Tiên Temple，

又称仙泉寺。  该寺庙坐落在风景如画的地方，毗邻天然泉水，周围环绕着郁郁葱

葱的绿色植物和石灰岩悬崖。它与当地的仙女传说有着密切的联系，这是越南神

话中的一个常见主题，自然界通常被视为天体居住的地方。仙女泉的传说表明，

仙女们曾经到过泉水，仙女们会从天而降，在清凉的水中沐浴和提神。  这些仙女

被认为体现了天上的美丽与人间的优雅之间的理想平衡，他们的存在被认为会给

这片土地带来和平、纯洁和好运。在当地，Suối Tiên Temple 是一个神圣的地

方，游客们来这里祈祷与生育、美丽和精神和谐相关的祝福。  对于那些寻求内心

平静的人来说，这尤其重要，因为据说寺庙及其周围的自然环境对心灵和灵魂具

有平静、净化的作用。朝圣者来这里是为了洗去负能量，更新他们的精神道路，

并寻求个人和家庭问题的帮助。此外，这座寺庙与女性神圣和自然世界的精神联

系在一起，加强了女性、自然和繁荣之间的联系。  仙女或仙人将在今年春天造访

的想法与更广泛的自然作为一种生命力的概念联系在一起，特别是水，被认为既

神圣又赋予生命。 

 
 
 
 

5. Địa Linh MountainĐịa Linh Mountain，大致翻译为'神圣的地球”或'精神强大的

土地”，'Địa Linh”一词取自一句古老的越南谚语：'Địa linh nhân kiệt”：'土地神

圣的地方，伟大的人就会出现”。这句话反映了人们相信某些景观拥有一种自然的

精神能量，一种力量在越南风水传统（phong thủy）中，像大灵山这样的山脉被

认为是地球能量脉（long mạch）集中的地方。  这些是天地交汇的地方，自然力

量流入这片土地，孕育出强大的社区、明智的领袖和精神洞察力。  因此，大灵山

不仅因其美丽而备受尊崇，还因其赋予生命的能量、吉祥的位置以及其在景观中

的神秘存在。历史上，像大灵山这样的地区经常被选为皇家静修、冥想和神圣仪

式的地方，特别是在定朝和陈朝时期，其统治者非常看重具有强大风水潜力的地

方。  这座山是长安建筑群中的精神守护者，它高耸的存在守护着下面的山谷、河

流和寺庙。今天的游客可能无法登上这座山，但仅仅乘船漂过它就被认为是一种

祝福。  许多人相信，即使是在大灵寺附近也能吸引好运、增强直觉并促进精神基

础。  当地人经常在过节时进行安静的祭祀或祈祷，特别是在春节期间或在做出重

大人生决定之前。从更广泛的宇宙观来看，大灵山代表着这片土地本身的神圣
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Hang Múa（Mua 洞）的景点 

• 荷花池公园 支付门票费用后，您将穿过公园约 ¼ 英里 (400 m)。  右边你会看到荷田

里有鸟儿。  我们建议您在访问开始或结束时参观这些田野。以下是我们拍摄的一些

照片： 
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什么是华闾古镇？以现代方式向古老的过去致敬 

华闾古城本身并不是原来的古都（由定王庙和乐王庙以及其他分散的历史遗迹组成）。  

相反，它是一个专门的文化和商业区，旨在唤起大古越南时代（10-11世纪）的精神，当

时华闾是越南的政治、经济和文化中心。  这座'古镇”综合体于 2022 年初落成，位于宁平

市 Ky Lan 湖公园园区内，毗邻 Hoa Lu 酒店。 
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最好的景点和活动 

华闾老城专为探索和享受而设计。 

 
1 =基兰湖乘船游览 

2 =风景桥 3 =山上的神社 

4 =两塔 

5 =餐厅区 

黄线：有餐馆和商店的步行街 

 
以下是您可以期待的： 

传统建筑 

漫步在街道两旁，两旁的建筑以 10 世纪大越建筑为蓝本，配有瓦片屋顶、木质元素和复

杂的雕刻。  两座突出的塔舍利塔在夜间点亮时尤其引人注目。 

 
 

5.13.3.1 基兰湖 

古镇依基兰湖而建，风景如画。  您可以在基兰湖（1）上乘坐装饰精美的划艇游览，尤

其是晚上，小镇的灯光倒映在水面上，格外迷人。以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.13.3.2 风景桥 

华闾古镇最出镜的景点之一是其优雅的石拱桥，横跨宁静的桂兰湖水面。  该桥于 2022 

年初竣工，是重建越南第一个帝国首都历史氛围的更广泛计划的一部分，向 10 世纪曾经

统治该地区的定朝和早期黎朝的遗产致敬。 

虽然这座桥是新建的，但经过精心设计，其优雅的弧形拱门、石栏杆和带有装饰细节的瓷

砖大门反映了大越建筑风格。  屋檐上悬挂着色彩缤纷的丝绸灯笼，营造出一种怀旧的氛

围，尤其是在夜间照明时。 

以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.13.3.4 两座宝塔 

湖的东端有两个岛屿，一个是人工小岛，岛上有一座宝塔，另一个较大的岛有一座高大的

'山”，山的西端还有一座宝塔。  两座宝塔通过一座桥相连。  这些宝塔的外部和内部都很

华丽。  它们在夜间也会被照亮。  我们强烈建议您看看里面精美的雕刻。以下是我们拍

摄的一些照片： 
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5.13.3.5 食品区 

尽情享受各种越南特色菜。  美食区提供宁平当地菜肴（如山羊肉和 cơm cháy - 脆米

饼）以及来自全国各地的流行街头小吃。 

 
 
传统工艺品摊位 

发现并购买来自著名越南手工艺村的产品。  你会发现： 

• Ninh Van 美术石材：雕刻精美的石材制品。 

• 博蝙蝠陶器：传统陶瓷。 

• 范林刺绣：精致的刺绣品。 

• 菩提叶画：用干燥的菩提叶制成的艺术。 

• 东胡画：越南传统民间版画。 

• Y 日元漆器：美丽的漆器。 

• 还有更多，包括丝绸编织、茶叶、香和雕像。 

 
 
民间游戏和文化表演：特别是在周末和节假日，公共庭院会举办传统民间游戏（如'o an 

quan” - 普通话广场捕获和'nhay sap” - 竹竿舞）。  您还可以观看传统音乐和舞蹈表演。 

 
传统服装租赁：为了获得真正身临其境的体验和绝佳的拍照机会，您可以在 Y Van Hien 

等摊位租用奥黛等越南传统服装。 

 
灯笼和灯光：日落后，小镇上千盏色彩缤纷的灯笼焕然一新，营造出神奇的氛围。  宗教

节日期间，基兰湖上漂浮的灯笼增添了魅力。 
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5.14.1 白亭塔 – 越南最大的佛教寺庙建筑群 

（地图、点评、网站） 

营业时间：每天早上 6 点至下午 6 点 

门票：白亭塔提供 3 张门票 - 请明智选择，因为您无法稍后升级（价格为撰写本文时的

价格）： 

• 每位成人 100,000 越南盾：包括入场费和从游客中心到景点往返的电动班车。 

• 每位成人 150,000 越南盾：包括门票、游客中心与景点之间的电动班车以及宝塔门

票。 

• 每位成人 300,000 越南盾：包括门票、从游客中心到景点和返回的电动班车、宝塔门

票以及建筑群内的所有电动班车。  请注意，参观白亭塔需要大量步行。  如果您不想

长途步行，尤其是在天气炎热的情况下，那么这张票就很有意义。 

 
所有三张票均包含定期电动班车，运行时间为 2 号和 7 号之间。 

第二张门票中包含的宝塔是#17。 

院内运行的电动班车仅包含在第三张车票中，运行路线为：#7->#12->#14->#13->#30-

>#17->#10->#37->#2->#7 
 
 
白亭塔是越南最大的佛教寺庙群，也是东南亚最令人印象深刻的佛教寺庙群之一。  它占

地超过 1,700 英亩（700 公顷），包括古老的洞穴和一座巨大的新寺庙建筑群，旨在容纳

越来越多的朝圣者和游客。 

请注意，大多数旅行者只探索主景点和较新的寺庙（地图上的#4 - #23）。  有些人还探索

古老的寺庙（地图上的#24 - #29），很少有人到达更远的 Thung Ui（Ui 谷）遗址（地图

上的#46 - #54）。 
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https://www.google.com/maps/place/Bai+Dinh+Pagoda/@20.278425,105.8615472,1647m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31367eb022ad8d53:0x8b48ec715231c285!8m2!3d20.2784251!4d105.8664181!16s%2Fm%2F05sy5_y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12569803-d2267819-Reviews-Bai_Dinh_Pagoda-Gia_Sinh_Ninh_Binh_Province.html
https://trangangroup.com/diem-den/bai-dinh
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白亭塔的历史：古代与现代崇拜的融合 

最初的白亭塔（今天称为古塔）的历史可以追溯到 1000 多年前的丁朝和早期黎朝（10 

世纪至 11 世纪）。  它建在 Dính 山上的一系列洞穴中，供僧侣冥想和礼拜。  这些古老的

建筑仍然存在，并因其历史和精神重要性而被认为是神圣的。 

新的白亭塔建筑群于 2003 年开始建造，并在接下来的十年内分阶段竣工。  这一大规模

开发是国家支持振兴佛教和促进精神旅游的努力的一部分。  它将越南传统建筑与宏大的

规模和细节融为一体，形成了一座真正具有纪念意义的寺庙遗址。 

如今，白亭节每年都会吸引数以百万计的朝圣者和游客，特别是在春节和农历正月的白亭

节期间。 

 
 
为什么你应该参观白亭塔 

白亭塔是对越南宗教、文化和建筑感兴趣的游客的亮点之一。 

除其他外，您将看到： 

• 亚洲最长的罗汉雕像（觉悟者的艺术表现）走廊 

• 越南最大的青铜佛像 

• 雄伟的宝塔、神殿、塔楼和祈祷厅 

• 喀斯特地貌和稻田的美丽全景 

该建筑群的规模和宁静使其成为精神和建筑奇迹——无论您是否是佛教徒。 
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现代白亭建筑群的景点 

5.14.1.1 谭泉门（三进门）#7 

宏伟的谭泉门标志着白亭塔建筑群的精神门槛。  '三泉”是指佛教中象征三解脱（或三解

脱门）的三通道：空、无色、无为。  该大门采用传统越南风格建造，拥有精美雕刻的木

梁和瓦片屋顶，为您的朝圣定下了基调。  中央的拱门供僧侣和贵宾使用，两侧的拱门则

供俗人使用。  两侧有驱邪的守护神雕像。 

 

 
 
• 空性（Śūnyatā）含义：这是指理解一切现象都是'空”的，没有固有的、独立的存在

或固定的、实体的自我（svabhava）。  没有什么是孤立存在的；一切事物的产生都

依赖于其他因素（缘起）。含义：这并不意味着事物根本不存在，而是它们缺乏不变

的本质或坚实的、独立的身份。  例如，一把椅子本质上并不是一把'椅子”，而是木

头、钉子、设计和我们心理标签的集合。  这种洞察力破坏了我们执着于现象的倾

向，包括我们的自我意识，认为它是坚固和永恒的。 修行：冥想空性涉及认识到所有

事物的相互联系和无常，看到没有固定的'我”或'我的”可以执着。 

 
 
 

• 无相（Animitta）含义：这是指缺乏我们通常抓住并创造心理造作的'迹象”或显着特

征。  它意味着看到现象而不将我们的概念性想法、标签和预测强加给它们。  我们的

心倾向于创造'迹象”（例如，'美丽”、'丑陋”、'好”、'坏”），然后导致执着或厌恶。含

义：当我们认识到无相时，我们就不再被表象所欺骗，也不再执着于事物的形式和品

质。  我们的视野超越了心灵的暂时的、概念性的构建。实践：这涉及放弃心理制

造、判断以及对经验进行分类和固化的倾向。  它是关于感知事物的本来面目，而不

是我们习惯性思维模式和情绪反应的叠加。 

 
 
 

• 无目标/无愿望（Apraṇihita）含义：这意味着没有特定的目标、目的或追求的对象，

特别是与世俗的执着有关，甚至与要把握的未来'开悟”的想法有关。  它是关于放弃欲

望、奋斗和实现某些目标的持续需要。含义：当我们在这个意义上漫无目的或无愿望
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5.14.1.2 罗汉走廊#8 

这条走廊绵延约 2 英里（3 公里）（亚洲最长的罗汉走廊之一），两旁矗立着 500 尊真人

大小的罗汉雕像，每尊雕像均由整块石头雕刻而成。  阿罗汉是佛陀开悟的弟子，每尊雕

像的面部表情、姿势和细节都是独一无二的。  这座大厅象征着启蒙之路，也是朝圣者的

冥想之路。  当你走过走廊时，通常会停下来轻轻触摸某些雕像的手或脚，这些雕像被认

为可以带来好运、智慧或健康。 

以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.14.1.5 Pháp Chủ 殿 – 释迦牟尼佛殿 (Diện Giáo Chủ) #12 

这是现代宝塔建筑群的中央圣殿，供奉着越南最大的室内青铜佛像 — 释迦牟尼佛坐像，

高 33 英尺（10 m），重量超过 220,000 磅（100 吨）。  这座大厅在当地被称为 Diện 

Giáo Chủ，装饰华丽，有莲花图案、黄金镶嵌和木雕。  它是佛教仪式、祈祷和冥想的主

要场所。  气氛虔诚而令人敬畏，尤其是在卫塞节或农历新年等重大节日期间。 

以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.14.1.7 Diện Tam Thế（三期大厅）#14 

这座巨大的大厅供奉着三尊巨大的佛像，分别代表过去（燃灯佛）、现在（释迦牟尼佛）

和未来（弥勒佛）。  每尊雕像高约 23.5 英尺（7.2 m），采用青铜铸造，坐在莲花宝座

上，周围环绕着错综复杂的曼陀罗。  大厅的内部有巨大的木柱、漆壁画和天穹天花板。  

三期殿代表了佛教宇宙论中时间的连续性，是建筑群中最令人印象深刻的建筑之一。 

以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.14.2 和闾古都——越南统一的摇篮 

（地图、点评） 

入场费：20,000 越南盾现金（撰写本文时） 

开放时间：每天早上 7点至下午 5点备注：昨天晚上我们住的华闾古镇，和这个景点：

华闾古镇，是两个完全不同的景点。 

 
 
作为定朝和早期黎朝统一越南的第一个首都，华闾古城标志着越南在中国统治近一千年后

独立的开始。如今，游客可以探索修复后的供奉定天皇和黎大行皇帝的寺庙，漫步穿过历

史悠久的庭院，欣赏曾经保护这座皇家宝座免遭入侵的宁静自然环境。虽然规模不大，但 

Hoa Lư 提供了对该国帝国起源和早期国家建设的丰富了解。 
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https://www.google.com/maps/place/Hoa+Lu+Ancient+Capital/@20.2843154,105.9057858,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31367913413b466f:0xb73197d576d1ee7!8m2!3d20.2843154!4d105.9083607!16s%2Fm%2F0vb3mwh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303945-d12965796-Reviews-Hoa_Lu_Ancient_Capital-Ninh_Binh_Ninh_Binh_Province.html






6. 丁天皇寺 

这座保存完好的庙宇供奉着丁先皇，他于 10世纪统一了越南，并将华闾定为该国的首座

都城。  这座寺庙坐落在皇宫的旧址上，拥有一系列庭院、祭坛和雕像。  在里面，您会

发现一尊受人尊敬的皇帝雕像和反映越南早期王朝艺术的精美雕刻木制品。 

 
7. 展览室 

展览室提供对和闼王朝和定黎王朝的历史、考古和文化文物的精心策划。  在这里，您可

以欣赏到古代的兵器、钱币、工具以及情景模型，它们生动地再现了 10世纪越南的日常

生活、政治统治与战争场面。  这是在参观寺庙之前了解背景知识的好地方。 

 
8. 定王父母礼拜场所 

这座小巧而宁静的神祠，旨在供奉丁先皇的父母，以此彰显儒家的孝道美德。它强化了皇

帝对其祖先的忠诚，并为祭祀和沉思提供了一个宁静的环境。  该网站还强调了王朝对家

族血统和道德义务的重视。 

 
9. 石碑屋 (Nhà Bia) 

碑屋内存放着刻有历史记载与题词的石碑。这些铭文由学者及官员刻制，旨在纪念寺庙的

修缮、王室诏令或重大历史事件。每块石碑都安装在石龟（长寿和智慧的象征）上，为了

解越南早期有记载的历史提供了宝贵的见解。 

 
风景名胜 

周围的石灰岩山脉、荷塘和稻田的景色令人叹为观止。这种自然美景使 Hoa Lư 不仅成为

历史遗迹，而且成为散步、骑自行车和摄影的绝佳背景。 
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5.14.3 Bich Dong Pagoda - The ‘Pearl Grotto’ Temple of Ninh Bình 
（地图、点评） 

入场费：免费 

营业时间：每天早上 6 点至下午 6 点 

 
Bích Động 宝塔通常被称为'绿洞明珠”。  它宁静地融合了自然美景、石窟寺庙、古代建

筑和全景——所有这些都隐藏在该地区引人注目的石灰岩喀斯特景观中。 

 
 
碧洞寺的历史与精神意义 

碧同寺 (Bích Động Pagoda) 于 1428 年黎朝早期，由两位佛教僧侣（Trí Kiên 和 Trí 

Thể）创建，他们来到该地区寻找安静的冥想场所。  他们发现了这座山及其隐藏的天然

洞穴，并在当地村民的支持下，开始直接在山上雕刻和建造一座独特的三层寺庙建筑群。 

1773年，越南北部封建领主郑山勋爵参观了这座宝塔，对其宁静的美丽印象深刻，并将

其重新命名为'Bích Động”，意思是'绿色珍珠洞”。  这个名字反映了郁郁葱葱的环境和寺

庙超凡脱俗的魅力。 

此后，该遗址成为重要的朝圣地和融合佛教、越南民间传说和自然崇拜的珍贵文物。 

 
 
为什么你应该参观碧洞寺 

在 Bích Động，您将看到古老的木塔，穿过神秘的洞穴，经过神圣的祭坛，爬上陡峭的石

阶，欣赏三谷的稻田、荷花池和喀斯特山脉的美景。 

与更大、更繁忙的旅游景点不同，白同保持着一种亲密感和精神上的宁静。 
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https://www.google.com/maps/place/Bich+Dong+Pagoda/@20.2175782,105.9130833,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31367ba97018ad9f:0xd9e441c129065c1e!8m2!3d20.2175782!4d105.9156582!16s%2Fg%2F120pyxg0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303945-d5570345-Reviews-Bich_Dong_Pagoda-Ninh_Binh_Ninh_Binh_Province.html


碧洞寺的景点 

• 风景秀丽的莲花池和入口桥当您从停车场出来时，您会走近并走过一座拱形石桥，桥

上有一个长满莲花的池塘，两侧是长满青苔的大门和石灰岩悬崖。  夏天，盛开的荷

花给这里增添了一抹色彩和宁静。以下是我们拍摄的一些照片： 
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5.15 第 15 天：Tuyệt Tịnh Cốc，私人接送至河内 
今天是您在越南的最后一整天。  虽然我们将花下午时间返回河内，但早上我们还有一些

时间在宁平。 

您可以参观过去几天可能错过的景点之一，或者在只有很少游客参观的公园度过时光：

Tuyệt Tịnh Cốc 
 
至于前往河内的交通，如果您提前几天告诉他们，宁平的许多酒店都会为您安排私人司

机。 

否则，您可以随时通过维阿托或获取您的指南预订接送服务，或询问之前安排过接送服务

的机构之一。 

 
至于河内的酒店，很多机场附近的酒店都比河内法国区的高档酒店简单得多，而且酒店人

员的英语水平普遍较差。  机场附近的区域都是当地人居住的住宅区，游客的兴趣很少。  

但最重要的是，餐馆很少，而且大多数都不习惯接待外国游客。 

因此，除非您的晚餐包含在酒店房价内，否则您可能需要乘坐 Grab 或出租车前往河内更

多的旅游区。 

尽管有诸多不便，但没有什么比靠近机场以及到机场的车程很短更重要的了，特别是如果

您要搭乘早班航班的话。 
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https://www.viator.com/searchResults/all?text=ninh+binh+to+hanoi&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Vietnam
https://getyourguide.stay22.com/bas/SNKfGokZSv


5.15.1 Tuyệt Tịnh Cốc 
（地图、点评） 

开放时间：每天上午 7:00 至下午 5:30。 

入场费：每位成人 50,000 越南盾（截至撰写本文时）。 

 
Tuyệt Tịnh Cốc（通常被称为 Am Tiên 洞穴和湖）位于一个僻静的山谷中，周围环绕着高

耸的石灰岩悬崖和宁静的翡翠水域，是宁平地区一个宁静的目的地，值得花上几个小时。 
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https://www.google.com/maps/place/Tuy%E1%BB%87t+T%E1%BB%8Bnh+C%E1%BB%91c+(+%C4%90%E1%BB%99ng+Am+Ti%C3%AAn)/@20.2795207,105.9132272,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3136790015747217:0x9f8f8baa0034684!8m2!3d20.2795207!4d105.9158021!16s%2Fg%2F11wwqsch0d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303945-d13646473-Reviews-Tuy_t_Tinh_C_c-Ninh_Binh_Ninh_Binh_Province.html


Tuyệt Tịnh Cốc的历史和背景 

Tuyệt Tịnh Cốc 距离和闾古都仅有很短的车程。  历史上，这个山谷在 10 世纪是 Dịnh 和 

Lê 王朝皇家领地的一部分。顾名思义，该遗址包括安进洞 (Hang �m Tiên)，它是丁进晃

国王 (King Đinh Tiên Hoàng) 的监狱和刑场，用于关押叛徒和罪犯。 

后来，这里成为僧侣和尼姑孤独冥想的精神静修之地。  如今，由于其梦幻般的风景，这

里也是越南婚纱照的热门地点。 

 
 
Tuyệt Tịnh Cốc的主要景点 

Tuyệt Tịnh 湖 

• 该遗址的中心是一个湖水清澈见底，位于陡峭的喀斯特悬崖之间。  该湖是在该地

区停止开采石灰石后形成的。  如今，湖水纯净而宁静，倒映着天空和附近的群

山。湖畔部分地区设有木制步道和石路，非常适合缓慢漫步和摄影。  禁止船只在

水面上航行，以保持其自然纯净。 

 
宝塔和神社区 

• 湖边有一座小山寺和佛教圣地，岩石的壁龛里藏着守护狮子和菩萨的雕像。 

 
仙仙洞（Hang 仙仙） 

• 该洞穴位于石灰岩悬崖高处，可通过 205 级石阶的楼梯进入。  这个名字的意思是'

隐藏仙女的洞穴”或'隐藏声音洞穴”，指的是它神秘的回声声学。  在里面你会发现

一个小神殿和遗迹，暗示着它古代的宗教用途。  从洞穴入口处，您可以欣赏到下

面湖泊和山谷的美丽全景。 

 
风景优美的远足径 

• 湖周围有短途小径，通向隐蔽的观景点、古树和安静的反思地点。  这里的风景经

常被比作中国武侠电影或奇幻戏剧中的场景，使其成为摄影的好地方和情侣的浪漫

之地。  这个公园的徒步路线不长，但往往有陡峭的部分，在雨天可能会很滑。 

 
 
Tuyệt Tịnh Cốc 的实用技巧 

• 带上水和防晒霜。 

• 入口外有一些小商贩，但里面的设施有限。 
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6. 结束语 
 
关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 
我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背

景，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 
可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德

国，因此我们不能经常旅行。 

 
通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 
我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 
对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 
或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 
女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 
多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的轻装上阵指导。 

 
通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 
如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

