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1. Lời nói đầu 
Vermont là tiểu bang ít dân số thứ 2 ở Hoa Kỳ và được gọi là Tiểu bang Núi Xanh.  Lái xe qua Vermont 
vào mùa hè, bạn sẽ thấy những đồng cỏ, đàn gia súc và những ngọn đồi xanh dường như vô tận.  Phong 
cảnh thay đổi đáng kể vào mùa thu khi tán lá chuyển sang màu vàng, cam và đỏ ngoạn mục.  Vào mùa 
đông, Vermont trở thành xứ sở mùa đông thần tiên và trượt tuyết là tên của trò chơi. 
 
Nếu bạn là người đi bộ đường dài hoặc chèo thuyền kayak thì bạn có thể dành hàng tuần ở đây.  Đối với 
hầu hết du khách, một tuần sẽ mang lại cho bạn cảm giác dễ chịu về trạng thái này. 
 

 
1 = Manchester2 = Stowe & Waterbury     
3 = Montpelier4 = Barre     
5 = Công viên tiểu bang Green River Reservoir6 = Burlington  
7 = Shelburne 
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2.1 Tuyên bố từ chối trách nhiệm 
Trong hướng dẫn này, tôi đang cố gắng hết sức để cung cấp cho bạn thông tin chính xác nhất.  Tuy 
nhiên, theo thời gian, giá cả, thời gian và thậm chí cả điểm tham quan có thể thay đổi.  Vì vậy, tôi và 
Backpackandsnorkel.com không chịu trách nhiệm về trải nghiệm của người dùng khi đi du lịch.  Tôi thực 
sự khuyên bạn nên viết thư hoặc gọi điện đến những điểm tham quan mà bạn dự định ghé thăm để xác 
nhận khi lập kế hoạch du lịch. 
Ngoài ra, hãy cảnh giác, chú ý đến môi trường xung quanh và để ý đồ đạc của bạn.   Những kẻ móc túi và 
những tên tội phạm khác có thể dễ dàng phá hỏng ngay cả kỳ nghỉ đã được lên kế hoạch tốt nhất. 
 
 
2.2 Bản quyền 
Trang web này và nội dung của nó thuộc bản quyền của 'Rudy at Backpack & Snorkel'.  Mọi quyền được 
bảo lưu.  Nghiêm cấm mọi hành vi phân phối lại hoặc sao chép một phần hoặc toàn bộ nội dung dưới 
mọi hình thức.  Nội dung trên trang này (bao gồm cả ảnh) không được bán, in lại hoặc sử dụng cho mục 
đích thương mại mà không có sự đồng ý bằng văn bản của 'Rudy tại Backpack & Snorkel'.  Bạn không 
được phép phân phối hoặc khai thác nội dung đó vì mục đích thương mại, trừ khi có sự cho phép rõ ràng 
bằng văn bản của chúng tôi.  Bạn cũng không thể truyền tải hoặc lưu trữ nó trên bất kỳ trang web nào 
khác hoặc hình thức hệ thống truy xuất điện tử khác. 
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3.1 Tổng quan chung về Vermont 
Vermont nằm ở vùng New England của Hoa Kỳ và là tiểu bang ít dân số thứ 2 và nhỏ thứ 6 (theo khu 
vực) ở Hoa Kỳ.  Burlington cho đến nay là thành phố đông dân nhất với dân số khoảng. 42.000 người.  
Hồ Champlain là vùng nước ngọt lớn thứ 6 ở Mỹ. 
Dãy núi Xanh của Vermont chạy theo hướng bắc-nam xuyên qua bang.  Độ cao cao nhất là Núi Mansfield 
ở độ cao 4.395ft (1340m) so với mực nước biển. 
Cái tên Vermont là một phiên bản rút gọn và góc hóa của 'montagne verte” (núi xanh). 
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3.2 Lịch sử của Vermont 
Dấu vết của dân số loài người có từ 12.000 năm trước.  Những ngôi làng đầu tiên của con người có niên 
đại từ năm 1.600 trước Công nguyên đến 1.000 năm trước Công nguyên và dân số ước tính vào thời 
điểm đó là 10.000 người. 
Nhà thám hiểm người Pháp Jacques Cartier có thể là người châu Âu đầu tiên nhìn thấy Vermont vào 
năm 1535 và vào năm 1609 Samuel de Champlain đã tuyên bố lãnh thổ này là một phần của Tân Pháp. 
Pháo đài Sainte Anne trên đảo La Motte là khu định cư châu Âu đầu tiên ở Vermont.  Nó được người 
Pháp xây dựng vào năm 1666. 
Sau khi Pháp thua trong 'Chiến tranh Pháp và Ấn Độ”, 'Hiệp ước Paris” năm 1763 đã nhượng lại vùng mà 
ngày nay là Vermont cho người Anh. 
Năm 1764, Vua George III thiết lập biên giới giữa New Hampshire và New York nhưng cả hai bang đều từ 
chối chấp nhận.  Năm 1770, Ethan Allen, người ngày nay là anh hùng nổi tiếng nhất của Vermont, đã 
thành lập một lực lượng dân quân được gọi là Green Mountain Boys để bảo vệ lợi ích của người dân địa 
phương. 
Vào tháng 1 năm 1777, Vermont tuyên bố độc lập và gọi đây là 'Cộng hòa New Connecticut” và đổi tên 
vào tháng 6 năm 1777 thành 'Vermont”. 
Vào ngày 8 tháng 7 năm 1777 Vermont đã thông qua hiến pháp của mình.  Điều này rất có ý nghĩa vì đây 
là hiến pháp thành văn đầu tiên ở Bắc Mỹ cấm chế độ nô lệ ở người trưởng thành bằng cách tuyên bố 
rằng nô lệ nam được tự do ở tuổi 21 và nữ ở tuổi 18. 
Quốc hội Lục địa Hoa Kỳ đã từ chối kết nạp Vermont vào Hoa Kỳ cho đến năm 1790, khi Vermont trở 
thành bang thứ 14 của liên bang. 
Trong những năm đó, Vermont là một quốc gia độc lập với đồng tiền riêng và Windsor, VT là thủ đô. 
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3.3 Khí hậu của Vermont 
Vermont có ba mùa rõ rệt dành cho khách du lịch: mùa hè, mùa thu và mùa đông. 

• Mùa xuân: Phần lớn Vermont vẫn phủ đầy tuyết khi các trang trại phong bắt đầu thu thập nước 
ép phong từ cây của họ và đun sôi chúng trong xi-rô phong ngon nhất nước Mỹ. 

• Mùa hè: Đây là mùa toàn bang xanh tươi; bạn có thể nhìn thấy đàn gia súc gặm cỏ trên đồng cỏ 
xanh bất tận.  Đây là thời điểm tốt nhất để tham quan nhiều điểm tham quan mà Vermont có. 

• Mùa thu: Hàng năm, những tán lá mùa thu thu hút hàng nghìn du khách đến Vermont và các 
bang New England khác.  Màu sắc của lá ở Vermont là vàng rực, cam và đỏ.  Một trang web hay 
để lên kế hoạch cho chuyến đi ngắm lá mùa thu đến Vermont của bạn 
là:https://www.vermont.com/foliage.cfmNgoài ra, các nhà máy rượu táo hiện đang sản xuất 
hàng tấn rượu táo và nhiều sản phẩm táo thơm ngon khác. 

• Mùa đông: Vermont có rất nhiều khu trượt tuyết.  Ngoài trượt tuyết xuống dốc, Vermont còn 
nổi tiếng với hoạt động trượt tuyết vùng sâu vùng xa và trượt tuyết bằng xe trượt tuyết.  Đường 
mòn Catamount là đường trượt tuyết Bắc Âu dài 300 dặm trải dài dọc theo Vermont. 

 
Do sự khác biệt về độ cao và vị trí gần Hồ Champlain, khí hậu có phần khác nhau ở những nơi khác nhau 
ở Vermont. Nhìn chung, khí hậu được đặc trưng bởi mùa hè ấm áp và ẩm ướt và mùa đông lạnh và có 
tuyết. 
Do vị trí của nó trên Hồ Champlain, Burlington, VT đôi khi nhìn thấy những cơn bão tuyết cục bộ tạo ra 
tuyết dày tới 13 inch (33 cm) trong vòng 12 giờ. 
 
Đây là khí hậu mà bạn có thể thấy khi đến thăm Vermont: 
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4. Chuyến tham quan sáu ngày đến những điểm nổi bật của Vermont 
Vermont có rất nhiều thứ để xem và làm.  Chuyến tham quan sau đây bao gồm những điều tốt nhất để 
xem và làm ở Vermont trong một tuần. 
 
Ngày 1 
Ghé thăm Hildene và sau đó tận hưởng chuyến đi bộ qua Manchester.  Sau đó lái xe đến Thị trấn Stowe 
để đi bộ nhanh và sau đó nhận phòng khách sạn ở Thị trấn Stowe. 
 
Ngày 2 
Bắt đầu ngày mới tại nhà máy Ben & Jerry's bằng chuyến tham quan nhà máy và nếm thử kem của họ.  
Sau đó ghé thăm Nhà máy rượu táo Cold Hollow và tìm hiểu cách họ làm rượu táo và các sản phẩm táo 
khác.  Sau đó ghé thăm Nhà máy bia Alchemist và thử một ít bia của họ.  Khi bạn hoàn tất, hãy lái xe đến 
Montpelier để tham quan Bragg Farm Sugar House.  Sau đó tìm một nhà hàng ở trung tâm thành phố 
Montpelier và đi đến khách sạn của bạn. 
 
Ngày 3 
Bắt đầu ngày mới bằng cách khám phá State house ở Montpelier trong chuyến tham quan có hướng dẫn 
viên.  Sau đó lái xe đến Barre và tham gia chuyến tham quan có hướng dẫn đến mỏ đá Rock of Ages cũng 
như chuyến tham quan tự hướng dẫn đến nhà máy của họ. 
Tận hưởng thiên nhiên vào buổi chiều.  Chúng tôi đã đến Công viên Tiểu bang Green River Reservoir, nơi 
bạn có thể bơi hoặc chèo thuyền nếu bạn mang theo thuyền riêng vì không có dịch vụ cho thuê và không 
có đường mòn đi bộ đường dài.  Chúng tôi mang theo thuyền kayak bơm hơi và tận hưởng chèo thuyền 
kayak trong vài giờ.  Nếu bạn thích đi bộ đường dài thì Hồ Willoughby là lựa chọn tốt hơn nhiều cho bạn. 
Sau đó, quay lại xe và lái đến khu vực Burlington nơi khách sạn tiếp theo đang chờ bạn. 
 
Ngày 4 
Bắt đầu ngày mới bằng việc đi dạo ở bờ sông Hồ Champlain trước khi nơi đây trở nên quá đông đúc và 
tất cả chỗ đỗ xe trong khu vực đều đã kín chỗ.  Sau đó, hãy ghé thăm Nhà máy Sôcôla Lake Champlain 
để tìm hiểu cách họ làm sô cô la, lấy mẫu miễn phí và có thể mua một ít.  Khi gần đến giờ ăn trưa, hãy lái 
xe đến Tủ Hồ sơ Cao nhất Thế giới trên đường đến Chợ Phố Church, nơi bạn sẽ tìm thấy rất nhiều nhà 
hàng tuyệt vời để ăn trưa.  Sau đó, quay trở lại Hồ Champlain để đi du thuyền trên Spirit of Ethan Allen 
III. 
Hãy dành buổi tối để khám phá Burlington vào ban đêm và quay trở lại Phố Church để ngắm nhìn nó 
được chiếu sáng sau khi trời tối. 
 
Ngày 5 
Chúng tôi bắt đầu ngày mới bằng cách đến North Beach, nơi chúng tôi dỡ chiếc thuyền kayak bơm hơi 
của mình và chèo trên Hồ Champlain trong vài giờ để xem chuyến du ngoạn Ethan Allen III mà chúng tôi 
đã đi vào ngày hôm trước. 
Nếu thích, bạn có thể thuê thuyền kayak và ván chèo tại đây.  Thay vì chèo thuyền, bạn có thể bơi lội ở 
đây hoặc tắm nắng trên bãi biển. 
Ngoài ra, bạn có thể ghé thăm Ethan Allen Homestead vào buổi sáng. 
Sau đó, lái xe về phía nam đến Shelburne, nơi Nhà máy Gấu bông Vermont đang chờ bạn ghé thăm.  
Đừng lo lắng, chuyến tham quan nhà máy là điều tuyệt vời dành cho những người trẻ tuổi và có tâm hồn 
trẻ trung. 
Nếu bạn đến thăm vào ngày 3 tháng 7, tức là ngày Burlington tổ chức bắn pháo hoa vào ngày 4 tháng 7, 
hãy bắt xe buýt đến trung tâm thành phố đông đúc Burlington hoặc chỉ đến Công viên Oakledge để 
ngắm hoàng hôn và bắn pháo hoa sau đó. 
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Ngày 6 
Ngày nay được dành riêng cho Bảo tàng Shelburne.  Bảo tàng rộng lớn này biện minh cho chuyến thăm ít 
nhất nửa ngày. 
Nếu bạn dự định tiếp tục chuyến du lịch đến Adirondacks ở New York thì bạn có thể muốn sử dụng phà 
đến Bang New York. 
Điều này kết thúc chuyến tham quan sáu ngày đến những điểm nổi bật của Vermont. 
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5. Manchester (bản đồ,trang web) 
Manchester, Vermont là một thị trấn nhỏ với hơn 4.000 cư dân.  Hầu hết du khách đến khu vực này để 
tham quan Hildene, các cửa hàng của nhà máy hoặc Khu nghỉ mát Núi Stratton gần đó. 
Định cư lần đầu tiên vào năm 1764, thị trấn được đặt theo tên của Robert Montagu, Công tước thứ 3 
của Manchester. 
Khi bạn lái xe qua Manchester, và đặc biệt là khu trung tâm lịch sử của nó, bạn sẽ nhận thấy rất nhiều 
tòa nhà đẹp đẽ được bảo trì tốt.  Dưới đây là một chuyến đi bộ ngắn tự hướng dẫn. 
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5.1 Chuyến đi bộ 
Khách sạn Equinox (bản đồ,đánh giá,trang web) 
Được xây dựng vào năm 1769, Marsh Tavern là tòa nhà đầu tiên trên khu vực ngày nay là Khách sạn 
Equinox, khu nghỉ dưỡng spa & chơi gôn sang trọng.  Tòa nhà đã thay đổi chủ sở hữu nhiều lần nhưng 
được sử dụng làm khách sạn trong phần lớn thời gian tồn tại của nó.  Năm 1853, Equinox House, tiền 
thân của khách sạn Equinox ngày nay, được khai trương như một khách sạn 200 phòng.  Ngày nay, nó là 
một trong số ít khách sạn lớn từ thế kỷ 19 còn sót lại ở Vermont.  Trong những năm qua, nó đã có nhiều 
du khách nổi tiếng như Tổng thống Ulysses S. Grant, Theodore Roosevelt và William Howard Taft.  Năm 
1864, vợ của Tổng thống Abraham Lincoln đã nghỉ hè ở đây cùng hai con trai trưởng thành của mình và 
đặt lại khách sạn vào năm 1865. Thật không may, Tổng thống Lincoln đã bị ám sát trước khi ông đến và 
không bao giờ nhìn thấy căn phòng đặc biệt dành cho tổng thống được xây cho ông.  Con trai của 
Abraham Lincoln, Robert Todd Lincoln, sau này đã xây dựng khu đất Hildene gần đó vì ông rất thích khu 
vực này. 
 
Nếu bạn ở khách sạn thì hãy đến spa và thử quy mô ban đầu của khách sạn.  Trước đây, khách của khách 
sạn dùng nó để chứng minh rằng họ đã tăng cân trong thời gian lưu trú. 
 

 
 
Bây giờ băng qua đường và đi về phía nhà thờ màu trắng. 
 
Tượng đài Chiến sĩ (bản đồ) 
Trước nhà thờ màu trắng là Tượng đài Chiến sĩ.  Nó được làm tại Fullerton's Marble and Granite Works 
ở Manchester và được dành riêng vào năm 1905 để tôn vinh tất cả các cựu chiến binh Vermont.  Bức 
tượng đại diện cho một sĩ quan thời thuộc địa vô danh. 
 
Nhà thờ giáo đoàn đầu tiên của Manchester (bản đồ) 
Nhà thờ màu trắng là Nhà thờ Giáo đoàn đầu tiên của Manchester được xây dựng vào năm 1871 để thay 
thế một tòa nhà gạch cũ mà giáo đoàn được thành lập vào năm 1784 đã sử dụng làm nhà thờ. 
Điều thú vị là, một phần tài chính cho tòa nhà mới đến từ Franklin Orvis, chủ sở hữu của Equinox House, 
với điều kiện là nhà thờ mới sẽ được xây dựng hơi lệch về phía bắc của tòa nhà gạch để những vị khách 
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https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g57312-d100078-Reviews-The_Equinox_A_Luxury_Collection_Golf_Resort_Spa_Vermont-Manchester_Vermont.html
https://www.equinoxresort.com/
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B009'45.5%22N+73%C2%B004'19.3%22W/@43.162647,-73.0725632,165m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x89d129a349a6f52d:0x67d8893a6a991ec1!2sequinox+hotel!8m2!3d43.1621864!4d-73.0726699!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d43.1626458!4d-73.0720156
https://www.google.com/maps/place/First+Congregational+Church+of+Manchester,+VT,+UCC/@43.1628955,-73.0723496,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05fcee61deb25:0x9ba10a6927c687f9!8m2!3d43.1627911!4d-73.0716891
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Xe Pullman, Sunbeam (bản đồ) 
Khi rời khỏi trung tâm du khách, băng qua bùng binh và hòn đảo đầy cỏ, bạn sẽ thấy điểm bắt đầu của 
một con đường ngắn dẫn đến chiếc xe cung điện Pullman bằng gỗ năm 1903 đã được phục hồi, 
Sunbeam.  Toa tàu này được sản xuất khi Robert Lincoln còn là chủ tịch của Công ty Pullman.  Robert 
đảm nhận chức chủ tịch công ty vào năm 1897 sau cái chết của người sáng lập George Pullman.  Năm 
1911, ông trở thành chủ tịch hội đồng quản trị và giữ chức vụ này cho đến năm 1924 và là thành viên hội 
đồng quản trị cho đến khi qua đời vào năm 1926. Trong thời kỳ làm chủ tịch Robert Lincoln của ông, 
Công ty Pullman đã trở thành công ty sản xuất lớn nhất thế giới. 
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https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1431194,-73.0795397,20.53z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023


 
 
 
Trang trại Dene (bản đồ) 
Lincoln mua Trang trại Dene vào năm 1902 khi đây là một trang trại bò sữa đang hoạt động.  Trong khi 
ông bà Lincoln rút lui khỏi công việc kinh doanh sữa khá nhanh, thì cháu gái của họ là Peggy Lincoln 
Beckwith đã hồi sinh công việc kinh doanh sữa trong trang trại và bà đã khai thác những cây phong trong 
khu đất để lấy xi-rô. 
Bạn có thể đi theo Đường mòn Maple xuống đồi hoặc đi xe đưa đón miễn phí.  Đây là một chuyến đi 
ngắn sẽ đưa bạn xuyên qua rừng cây phong, nơi bạn sẽ thấy hàng dặm ống nhựa được sử dụng để thu 
thập nhựa cây phong vào cuối mùa đông / đầu mùa xuân, sau đó được chuyển thành xi-rô cây phong 
Vermont. 
 
Xe đưa đón sẽ thả bạn và sau đó đón bạn tại điểm dừng gần River Road (bản đồ). 
Từ đây, đi bộ về phía tây nam đến tòa nhà màu đỏ, đó là ngôi nhà của Trường Hollow năm 1832.  Hãy 
nhìn vào bên trong và xem các bàn làm việc được sắp xếp như thế nào. 
Ngôi trường này là ngôi trường duy nhất còn sót lại, trong số 14 ngôi trường ban đầu ở Manchester, vẫn 
được xây dựng trên nền móng ban đầu và vẫn được sử dụng làm ngôi trường.  Nó nằm trên khu đất khi 
Robert Lincoln mua nó. 
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https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1394781,-73.0742935,20.24z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023
https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1410916,-73.074539,124m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023


 
 
Bây giờ hãy tiếp tục đi bộ và đi theo con đường có nhánh bên trái.  Nó sẽ đưa bạn đến một nơi trú ẩn 
động vật nơi lợn, dê và các động vật khác sinh sống. 
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Đối với những người quan tâm, có thể vào Con đường Giải trí Stowe phía sau nhà thờ thông qua một lối 
đi có mái che dẫn xuống đồi đến bãi đậu xe nơi có đầu đường mòn. 
 

 
 
Chúng tôi cũng đã có một bữa tối tuyệt vời tại Whip Bar & Grill ở ngã tư đường S Main và đường 
Mountain, nơi có cây cầu có mái che. 
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7.1 Nhà máy của Ben & Jerry (bản đồ,đánh giá,trang web) 
Được thành lập vào năm 1978 và được bán cho Unilever vào năm 2000, Ben & Jerry's là một trong 
những thương hiệu kem nổi tiếng nhất ở Mỹ.  Trụ sở chính đặt tại Nam Burlington và nhà máy chính ở 
Waterbury, VT. 
Những người sáng lập ban đầu của công ty không nắm giữ bất kỳ vị trí hội đồng quản trị hay quản lý nào 
và không tham gia vào công việc quản lý hàng ngày của công ty nữa. 
Ben & Jerry's hoạt động tích cực trong cộng đồng của họ và được biết đến với các tuyên bố chính trị và 
xã hội, đồng thời một số loại kem của họ có hình những người nổi tiếng hoặc được đặt tên liên quan đến 
họ như 'Yes Pecan” cho cuộc bầu cử của Barack Obama năm 2008 hoặc 'The Tonight Dough” sau Jimmy 
Fallon's Tonight Show hoặc 'Stephen Colbert's AmeriCone Dream' sau Colbert Report. 
Thông qua Quỹ Ben & Jerry's, được thành lập năm 1985, công ty đóng góp 7,5% lợi nhuận trước thuế 
hàng năm để tài trợ cho các dự án hướng tới cộng đồng. 
 
Ben & Jerry's cung cấp một chuyến tham quan nhà máy ngắn nhưng đầy thông tin, kết thúc bằng việc 
nếm thử một phần kem nhỏ mà họ đang sản xuất vào ngày hôm đó. 
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https://www.google.com/maps/place/Ben+%26+Jerry%E2%80%99s/@44.3528567,-72.7424417,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb59f33f2d5436f:0x3b0bcf158db991ca!8m2!3d44.3528529!4d-72.740253
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57438-d144561-Reviews-Ben_Jerry_s-Waterbury_Vermont.html
https://www.benjerry.com/about-us/factory-tours
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8.2 Tòa nhà bang (bản đồ,đánh giá,trang web) 
Tòa nhà Bang Vermont, được xây dựng theo phong cách Phục hưng Hy Lạp và được trang bị theo phong 
cách Đế chế Mỹ, Phục hưng Phục hưng và Phục hưng Rococo, là Tòa nhà Bang thứ ba trên địa điểm này. 
Tòa nhà bang Vermont đầu tiên được xây dựng vào năm 1808. 
 
Tòa nhà chính phủ thứ hai được hoàn thành vào năm 1838 và thiết kế của nó dựa trên Đền Hephaestus 
ở Athens.  Nó gần như bị phá hủy hoàn toàn bởi một trận hỏa hoạn vào năm 1857 và Tòa nhà Bang thứ 
ba sau đó được xây dựng trên những phần có thể tận dụng được (Doric portico, cũng như các phần của 
bức tường đá granit làm từ đá granit từ Barre gần đó).  Tòa nhà đã được mở rộng đến nơi mà bạn thấy 
ngày nay là Tòa nhà Bang thứ ba.  Mái vòm ban đầu được sơn màu đỏ đất nung sẫm và được chuyển 
thành mái vòm vàng sáng bóng vào đầu thế kỷ 20. 
 

 
 
Có những chuyến tham quan có hướng dẫn miễn phí chắc chắn đáng tham gia.  Hướng dẫn viên sẽ cho 
bạn biết về lịch sử của tòa nhà và đưa bạn đến những nơi mà những du khách khác không thể tiếp cận 
được.  Bạn sẽ thấy hai phòng được trang trí đẹp mắt của Đại hội đồng Vermont và văn phòng nghi lễ của 
Thống đốc Vermont. 
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https://www.google.com/maps/place/State+House/@44.2625602,-72.5834865,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5a78cf780ead1:0xd59f27307325428e!8m2!3d44.2625564!4d-72.5812978
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57324-d105553-Reviews-Vermont_State_House-Montpelier_Vermont.html
https://statehouse.vermont.gov/
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10. Chèo thuyền kayak tại Công viên tiểu bang Green River Reservoir (bản đồ,đánh giá,trang web,bản đồ 
công viên) 
Công viên tiểu bang Green River Reservoir là một công viên tiểu bang chỉ sử dụng cho mục đích giải trí 
có tác động thấp, hầu như chưa được phát triển.  Tổng diện tích là 5.503 mẫu Anh và Hồ chứa sông 
Green là 653 mẫu Anh.  28 khu cắm trại xa xôi của công viên nằm xung quanh hồ chứa và chỉ có thể đến 
được bằng thuyền.  Chỉ những chiếc thuyền chạy bằng động cơ điện có tốc độ tối đa 5 dặm/giờ và tàu 
thủy do con người cung cấp mới được phép, nhưng không cho thuê thuyền trong công viên.  Bên cạnh 
cắm trại và chèo thuyền, các hoạt động phổ biến khác trong công viên là: câu cá, đạp xe leo núi, dã ngoại 
và bơi lội. 
Vì công viên hầu như chưa phát triển nên chèo thuyền kayakđâyrất tốt.  Chúng tôi mang theo chiếc 
thuyền kayak bơm hơi của mình và dành vài giờ tận hưởng thiên nhiên trong công viên yên bình và tĩnh 
lặng này.  Bến thuyền ở đây, gần bãi đậu xe và con đập. 
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https://www.google.com/maps/place/Green+River+Reservoir+State+Park/@44.6187798,-72.5257555,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4cb5c1f94dbd7177:0xfe61219da00ce766!8m2!3d44.6205539!4d-72.52803
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57288-d10675388-Reviews-Green_River_Reservoir_State_Park-Hyde_Park_Vermont.html
https://www.vtstateparks.com/grriver.html
https://www.vtstateparks.com/assets/pdf/greenriver.pdf
https://www.vtstateparks.com/assets/pdf/greenriver.pdf
https://www.google.com/maps/place/Green+River+Reservoir+State+Park/@44.6240247,-72.530682,117m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4cb5c1f94dbd7177:0xfe61219da00ce766!8m2!3d44.6205539!4d-72.52803




11. Burlington (bản đồ) 
Với 42.000 cư dân, Burlington là thành phố đông dân nhất ở Vermont.  Nó nằm trên Hồ Champlain và 
chỉ cách biên giới Canada-Mỹ 45 dặm về phía nam. 
Được tổ chức thành một thị trấn vào năm 1785 và được hợp nhất thành một thành phố vào năm 1865, 
Burlington trở thành trung tâm của ngành công nghiệp sản xuất và gỗ xẻ, đặc biệt sau khi Kênh 
Champlain (1823), Kênh Erie (1825) và Kênh Chambly (1843) được hoàn thành. 
Có hai giả thuyết về nguồn gốc của cái tên Burlington: 

- Thị trấn được đặt theo tên của Richard Boyle, Bá tước thứ 3 của Burlington 
- Cái tên vinh danh gia đình Burling nổi tiếng và giàu có về mặt chính trị ở New York 

 
Burlington có một số trang web thú vị cho du khách: 
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https://www.google.com/maps/place/Burlington,+VT/@44.4926915,-73.2966884,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7a55b69b55e5:0xc35fe519720e498e!8m2!3d44.4758825!4d-73.212072
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11.5 Du ngoạn Hồ Champlain trên Spirit of Ethan Allen III (bản đồ,đánh giá,trang web) 
Ra mắt vào năm 2002 và có sức chứa 363 hành khách, Spirit of Ethan Allen III là tàu du lịch lớn nhất của 
Vermont.  Nó cung cấp các chuyến du ngoạn ngắm cảnh bắt đầu vào khoảng giữa trưa và kết thúc khi 
hoàng hôn và du ngoạn vào buổi tối.  Một số chuyến du ngoạn bao gồm các bữa ăn (bữa sáng muộn, 
bữa trưa, bữa tối), một số bao gồm âm nhạc, một số bài tường thuật.  Giá dao động từ $17,50 một 
người đến $45,50 một người lớn (trẻ em được giảm giá) trước thuế, tùy thuộc vào loại hành trình. 
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https://www.google.com/maps/place/Splash+At+the+Boathouse/@44.4768507,-73.2219068,19.33z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x4cca7ba509d1e4dd:0x39541f8facfc9cb1!2sSpirit+of+Ethan+Allen+III!8m2!3d44.4556116!4d-73.2127212!3m4!1s0x0:0xf02f254f878342b6!8m2!3d44.4770687!4d-73.222627
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d1138261-Reviews-Spirit_of_Ethan_Allen-Burlington_Vermont.html
https://soea.com/




11.6 Công viên North Beach và chèo thuyền kayak trên Hồ Champlain (bản đồ,đánh giá,trang web) 
North Beach là bãi biển lớn nhất ở Burlington và là bãi biển duy nhất có nhân viên cứu hộ tích cực vào 
mùa hè.  Nó có một bãi biển cát, khu vực bơi lội và có đồ nướng, nhượng bộ đồ ăn, bàn ăn dã ngoại, sân 
chơi, phòng vệ sinh và vòi hoa sen.  Vào mùa hè, bạn có thể thuê thuyền kayak, ca nô và ván chèo đứng. 
Bãi đậu xe miễn phí từ tháng 11 đến tháng 4, trong khi người không cư trú phải trả phí 8 USD/xe/ngày. 
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https://www.google.com/maps/place/North+Beach+Park/@44.4927427,-73.2425724,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7ab7693fb9db:0xf410efd46c7ea64c!8m2!3d44.4927389!4d-73.2403838
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d282715-Reviews-North_Beach_Park-Burlington_Vermont.html
https://enjoyburlington.com/place/north-beach/
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14. Phát biểu bế mạc 
 
GIỚI THIỆU VỀ RUDY TỪ BACKPACK & ỐNG Ống thở 
 
Tôi sinh ra ở Đức và di cư sang Hoa Kỳ vào năm 2003.  Vợ tôi và tôi thực sự là một cặp vợ chồng đa quốc 
gia: Tôi, gốc Đức, còn cô ấy gốc Trung Quốc.  Cả hai chúng tôi đều sống ở Mỹ. 
 
Đáng buồn thay, làm việc ở Mỹ có nghĩa là chúng tôi có số ngày nghỉ ít hơn nhiều so với các quốc gia 
khác, chẳng hạn như Canada. Đức và do đó chúng tôi không thể đi du lịch thường xuyên. 
 
Trải qua rất nhiều thử nghiệm và sai sót, chúng tôi đã tìm ra phong cách du lịch và kỳ nghỉ lý tưởng của 
mình.  Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ bằng cách tập trung vào các điểm đến quan trọng, lập kế 
hoạch thời gian để gặp gỡ người dân địa phương và tất nhiên, thư giãn là những ưu tiên của chúng tôi. 
 
Chúng tôi cũng đã học cách trân trọng những món ăn địa phương và cố gắng ăn càng nhiều món ăn địa 
phương càng tốt.  Để giải trí, chúng tôi cố gắng đi ăn ở một nhà hàng Trung Quốc ở mỗi quốc gia chúng 
tôi ghé thăm.  Điều thực sự đáng ngạc nhiên là đồ ăn Trung Quốc trên khắp hành tinh lại khác nhau như 
thế nào. 
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TẠO RA NHỮNG KHOẢNH KHẮC ĐÁNG NHỚ 
 
Bạn có thể chụp 10.000 bức ảnh trong kỳ nghỉ của mình, vội vã từ điểm tham quan này sang điểm tham 
quan khác, nhưng điều bạn sẽ nhớ trong lòng là cách bạn  Tạo nên những khoảnh khắc đáng nhớ. 
 
Đối với tôi, đó là ví dụ. Spider Rock ở Canyon de Chelly (bạn đã bao giờ nghe nói đến Công viên Quốc gia 
Hoa Kỳ này chưa?).  Khi lần đầu tiên nhìn thấy nó, tôi đã bị choáng ngợp bởi đài tưởng niệm tự nhiên 
hùng vĩ này và hẻm núi tuyệt đẹp nằm trong đó.  Tôi đã đến đó hai lần nữa và vẫn có cảm giác như vậy. 
 
Hoặc hãy nghĩ đến Isla Soones, một hòn đảo nhỏ ở ngoại ô Cancun, Mexico.  Nhìn bề ngoài, Playa Norte 
được cho là bãi biển đẹp nhất Mexico và nơi đây luôn đông đúc và những chiếc thuyền neo đậu ở đó 
phát ra tiếng nhạc ầm ĩ. 
Bên dưới bề ngoài, Isla Soones rất thoải mái, dễ đi bộ và có người dân địa phương thân thiện, đồ ăn 
Mexico chính thống và ẩm thực quốc tế ngon và thường có giá cả rất phải chăng. 
 
Isla Soones là thiên đường của riêng chúng tôi! 
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GÓI BA LÔ & ống thở của bạn và bắt đầu đi 
 
Phong cách du lịch của chúng tôi đã phát triển qua nhiều năm.  Ngày nay, chúng tôi mang theo rất ít 
hành lý khi đi du lịch và thường chỉ cần một chiếc ba lô nhỏ cho mỗi người - hãy xem Đèn du lịchHướng 
dẫncủa tôi. 
 
Với hướng dẫn này, tôi muốn mang lại giá trị cho bạn và giúp bạn lên kế hoạch cho kỳ nghỉ thư giãn của 
riêng mình với mục tiêu Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ! 
 
Hãy liên hệ với tôi nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hoặc ý kiến. 
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