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一、前言 

佛蒙特州是美國人口第二少的州，稱為綠山州。夏季駕車穿越佛蒙特州，您會看到看似一望無際

的綠色牧場、牛群和山丘。秋天的景色會發生巨大的變化，樹葉變成壯觀的黃色、橙色和紅色。

冬天，佛蒙特州變成了冬季仙境，滑雪就是這項運動的名稱。 
 

如果您是徒步旅行者或皮划艇愛好者，那麼您可以在這裡度過數週的時間。對大多數遊客來說，

一週的時間就能讓你對這種狀態有個很好的感覺。 
 

 
1 = 曼徹斯特2 = 斯托和沃特伯里     

3 = 蒙彼利埃4 = 巴雷     

5 = 格林河水庫州立公園6 = 伯靈頓  

7 = 謝爾本 
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2.1 免責聲明 

在本指南中，我將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚至景點都

會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責。我強烈建議您在製

定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和其他犯

罪分子也很容易毀掉。 
 
 

2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack & Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散

佈或複製部分或全部內容。本網站內容（包括照片）未經「Rudy at Backpack & Snorkel」書面同意

，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用

該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式的電子檢索系統中。 
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3.1 佛蒙特州概況 

佛蒙特州位於美國新英格蘭地區，是全美人口第二少、面積第六小的州。伯靈頓是迄今為止人口

最多的城市，人口約 100 萬人。 42,000 人。尚普蘭湖是美國第六大淡水湖。 

佛蒙特州的綠山山脈南北貫穿該州。最高海拔是曼斯菲爾德山，海拔 4,395 英尺（1340 公尺）。 

佛蒙特州這個名字是“montagne verte”（綠色山脈）的縮寫和英語化版本。 
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3.2 佛蒙特州歷史 

人類的蹤跡可以追溯到 12,000 年前。第一個人類村莊的歷史可以追溯到公元前 1,600 年至公元前 

1,000 年，當時的人口估計為 10,000 人。 

法國探險家雅克·卡地亞 (Jacques Cartier) 很可能是 1535 年第一個看到佛蒙特州的歐洲人，塞繆爾·

德·尚普蘭 (Samuel de Champlain) 於 1609 年宣稱該領土是新法蘭西的一部分。 

拉莫特島的聖安妮堡是佛蒙特州的第一個歐洲定居點。它是由法國人於1666年建造。 

法國在「法印戰爭」中戰敗後，1763年的《巴黎條約》將現在的佛蒙特州割讓給英國。 

1764年，喬治三世國王在新罕布夏州和紐約州之間劃定了邊界，但兩國都拒絕接受。 1770 年，如

今佛蒙特州最著名的英雄伊森艾倫 (Ethan Allen) 組建了一支名為「綠山男孩」的民兵組織，以保

護當地人的利益。 

1777年1月，佛蒙特州宣布獨立，稱“新康乃狄克共和國”，1777年6月更名為“佛蒙特州”。 

1777 年 7 月 8 日，佛蒙特州通過了憲法。這是北美第一部禁止成年奴隸制的成文憲法，規定男性

奴隸在 21 歲、女性奴隸在 18 歲時獲得自由，這一點意義重大。 

美國大陸會議拒絕佛蒙特州加入美國，直到 1790 年佛蒙特州成為美國第 14 州。 

在此期間，佛蒙特州成為一個擁有自己貨幣的獨立國家，並以佛蒙特州溫莎為首都。 
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3.3 佛蒙特州的氣候 

佛蒙特州有三個不同的旅遊季節：夏季、秋季和冬季。 

• 春天：佛蒙特州的大部分地區仍然被雪覆蓋，楓樹農場開始從樹上收集楓汁，並用美國最

好的楓糖漿煮沸。 

• 夏季：這是全州綠意盎然的季節；你可以看到一望無際的綠色牧場上吃草的牛群。這是遊

覽佛蒙特州眾多景點的最佳時間。 

• 秋天：每年，秋天的落葉都會吸引成千上萬的遊客前往佛蒙特州和其他新英格蘭州。佛蒙

特州樹葉的顏色是熾熱的金色、橙色和紅色。規劃佛蒙特州秋葉之旅的一個好網站是：

https://www.vermont.com/foliage.cfm此外，蘋果酒廠現在正在生產大量的蘋果酒和許多其

他美味的蘋果產品。 

• 冬季：佛蒙特州有很多滑雪場。除了高山滑雪外，佛蒙特州還因野外滑雪和雪地摩托車而

聞名。卡塔蒙特小徑是一條全長 300 英里的北歐滑雪道，橫跨佛蒙特州。 
 

由於海拔和距離尚普蘭湖的距離不同，佛蒙特州不同地方的氣候有所不同。整體而言，氣候特徵

是夏季溫暖濕潤，冬季寒冷多雪。 

由於佛蒙特州伯靈頓位於尚普蘭湖畔，有時會出現局部暴風雪，12 小時內降雪量可達 13 英吋（

33 公分）。 
 

以下是您造訪佛蒙特州時預計會看到的氣候： 
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4. 佛蒙特州六日遊亮點 

佛蒙特州有很多值得參觀和遊玩的地方。以下行程涵蓋了佛蒙特州一周內最好的景點和活動。 

 

第一天 

參觀希爾登，然後享受曼徹斯特的徒步旅行。接著驅車前往斯托鎮進行快速步行遊覽，然後入住

斯托鎮的飯店。 
 

第二天 

在 Ben & Jerry’s 工廠開始新的一天，參觀工廠並品嚐他們的冰淇淋。隨後參觀 Cold Hollow Cider 

Mill，了解他們如何製作蘋果酒和其他蘋果產品。然後參觀煉金術士啤酒廠並嘗試一些他們的啤酒

。結束後，驅車前往蒙彼利埃參觀布拉格農場糖廠。然後在蒙彼利埃市中心找到一家餐廳並前往

您的酒店。 
 

第三天 

在導遊的帶領下探索蒙彼利埃的議會大廈，開始新的一天。然後驅車前往巴雷，在導遊的帶領下

參觀 Rock of Ages 採石場並自助參觀他們的工廠。 

下午享受大自然。我們去了格林河水庫州立公園，如果您自備船，您可以在那裡游泳或划船，因

為不提供租賃服務，也沒有徒步旅行路線。我們帶了充氣皮划艇，享受了幾個小時的皮划艇樂趣

。如果您喜歡健行，那麼威洛比湖是您更好的選擇。 

之後，返回您的車並前往伯靈頓地區，您的下一家酒店正在等待您。 
 

第 4 天 

您可以在尚普蘭湖 (Lake Champlain) 湖濱漫步來開始新的一天，以免這裡變得太繁忙，該地區的所

有停車位都被佔用。隨後，參觀尚普蘭湖巧克力工廠，了解他們如何製作巧克力，並獲得免費樣

品，也許還可以購買一些。當您接近午餐時間時，開車前往教堂街市場，途經世界上最高的文件

櫃，那裡有很多很棒的餐廳可以吃午餐。然後，返回尚普蘭湖，搭乘伊森艾倫三世精神號遊船。 

利用晚上的時間探索伯靈頓的夜景，然後回到教堂街欣賞天黑後的燈光秀。 
 

第五天 

我們的一天從前往北海灘開始，在那裡我們打開充氣皮划艇，在尚普蘭湖上劃了幾個小時，參觀

了我們前一天去過的伊森艾倫三世遊輪。 

如果您願意，您可以在這裡租用皮划艇和槳板。您可以在這裡游泳或在海灘上享受日光浴，而不

是划船。 

或者，您可以在早上參觀伊桑艾倫家園 (Ethan Allen Homestead)。 

隨後，驅車向南前往謝爾本，那裡的佛蒙特州泰迪熊工廠恭候您的光臨。不用擔心，工廠參觀對

於年輕人和心態年輕的人來說都是美妙的。 

如果您在 7 月 3 日前往，也就是伯靈頓舉行 7 月 4 日煙火表演的日子，可以搭乘巴士前往擁擠的

伯靈頓市中心，也可以前往奧克利奇公園 (Oakledge Park) 觀賞日落和煙火。 
 

第六天 

今天是謝爾本博物館。這個巨大的博物館至少值得花半天參觀。 

如果您計劃繼續前往紐約的阿迪朗達克山脈（您應該這樣做），那麼您可能需要乘坐渡輪前往紐

約州。 

佛蒙特州精彩六日遊就此結束。 
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5.1 健行遊覽 

春分飯店（地圖、評論、網站） 

Marsh Tavern 建於 1769 年，是如今的豪華高爾夫和水療度假村 Equinox Hotel 的第一座建築。該建

築曾數次易主，但在其存在的大部分時間裡一直被用作酒店。 1853 年，Equinox House（也就是今

天的 Equinox Hotel 的前身）開業，是一家擁有 200 間客房的飯店。如今，它是佛蒙特州僅存的幾

座 19 世紀大酒店之一。多年來，這裡接待了許多著名的訪客，如尤利西斯·S·格蘭特總統、西奧多

·羅斯福和威廉·霍華德·塔夫脫總統。 1864年，亞伯拉罕·林肯總統的妻子帶著兩個已成年的兒子在

這裡度過了夏天，並於1865年再次預訂了這家酒店。不幸的是，林肯總統在抵達前就遇刺身亡，

從未見過為他建造的特別總統套房。亞伯拉罕·林肯的兒子羅伯特·托德·林肯後來在附近建造了希

爾登莊園，因為他非常喜歡這個地區。 
 

如果住飯店，那就去水療中心試試原來的飯店規模。過去，飯店客人用它來證明自己在入住期間

體重增加了。 
 

 
 

現在穿過街道，朝著白色教堂走去。 
 

士兵紀念碑（地圖） 

白色教堂前矗立著士兵紀念碑。它於 1905 年在曼徹斯特的富勒頓大理石和花崗岩工廠製造，旨在

紀念所有佛蒙特州退伍軍人。該雕像代表一位不知名的殖民時代軍官。 
 

曼徹斯特第一公理會教堂 (地圖) 

這座白色教堂是曼徹斯特第一公理會教堂，建於 1871 年，取代了 1784 年成立的公理會用作教堂

的舊磚砌建築。 

有趣的是，新建築的部分資金來自春分屋的主人富蘭克林·奧維斯，條件是新教堂將建在磚砌建築

稍靠北的位置，以便春分屋的客人可以從陽台上一覽無餘地欣賞東邊風景優美的綠山。 
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https://www.google.com/maps/place/equinox+hotel/@43.1621903,-73.0748586,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89d129a349a6f52d:0x67d8893a6a991ec1!8m2!3d43.1621864!4d-73.0726699
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g57312-d100078-Reviews-The_Equinox_A_Luxury_Collection_Golf_Resort_Spa_Vermont-Manchester_Vermont.html
https://www.equinoxresort.com/
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B009'45.5%22N+73%C2%B004'19.3%22W/@43.162647,-73.0725632,165m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x89d129a349a6f52d:0x67d8893a6a991ec1!2sequinox+hotel!8m2!3d43.1621864!4d-73.0726699!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d43.1626458!4d-73.0720156
https://www.google.com/maps/place/First+Congregational+Church+of+Manchester,+VT,+UCC/@43.1628955,-73.0723496,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05fcee61deb25:0x9ba10a6927c687f9!8m2!3d43.1627911!4d-73.0716891


 
 

現在向右（南）走。 
 

人行道 

如果您認為人行道看起來不同和/或特別。你是對的。它是由來自曼徹斯特以北幾英里的多塞特郡

採石場的大理石板和不規則形狀的碎片製成的。大理石人行道由 Levi Orvis 在 1840 年代開始建造

，他是第一個在商店外鋪上大理石的人。到 1890 年，大理石人行道已經有四英里長。由於大理石

比其他更傳統的材料豐富且便宜，因此具有經濟意義，而且看起來棒極了！ 
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本寧頓郡法院 (地圖) 

本寧頓郡法院建於 1822 年。外牆採用磚砌而成，有一個巨大的圓頂，頂部有金色圓頂。 
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https://www.google.com/maps/place/Manchester+Village+Office/@43.1621843,-73.0720266,18.99z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05fced86d310d:0xbc5f9779d7b5bbde!8m2!3d43.1621954!4d-73.0715442




5.2 希爾登 (地圖、評論、網站) 

「Hildene」這個字是古英語，意思是「hil」=山，「dene」=山谷和溪流。 

希爾登也稱為林肯家庭住宅，是羅伯特·托德·林肯和他的妻子瑪麗·哈蘭·林肯的前避暑別墅。羅伯

特·托德·林肯 (Robert Todd Lincoln) 是亞伯拉罕·林肯 (Abraham Lincoln) 總統四個兒子中最年長的一

個，也是唯一能活到成年的一個。 1863 年，他 20 歲時首次訪問曼徹斯特，與母親和兄弟一起在

附近的 Equinox House 避暑。 

希爾登一直由林肯家族的後裔佔據，直到 1975 年。該莊園於 1978 年由非營利組織「希爾登之友

」購買，經過精心修復後向公眾開放。 
 

希爾登 (Hildene) 於 1905 年竣工，具有格魯吉亞復興風格。如今，它幾乎全部配備了林肯家族的

家具，並展示了屬於羅伯特·托德·林肯及其父母的大量文物。當您進入房屋時，您可能會聽到 

1908 年安裝的埃奧利管風琴奏出的音樂。這裡有一個引人入勝的簡短導覽遊，您的導遊將向您展

示管風琴的發聲原理，並指出整個房屋中不斷出現的新鮮切花的重要性。 

這棟豪宅俯瞰著巴滕基爾山谷。其突出的特色之一是正式花園，其設計為大教堂彩色玻璃窗的形

狀，並以樹籬界定邊界，而色彩繽紛的花朵則象徵著窗戶的彩色彩色玻璃片。該花園以收藏1000

多株芍藥而聞名。 
 

除了豪宅和花園之外，希爾登還有許多其他值得您關注的地方，步行不遠或乘坐免費接駁車即可

到達。 
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https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1409582,-73.083191,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57312-d105211-Reviews-Hildene_The_Lincoln_Family_Home-Manchester_Vermont.html
https://hildene.org/
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德內農場 (地圖) 

林肯於 1902 年購買了 Dene 農場，當時它還是一個活躍的乳牛場。雖然林肯夫婦很快就退出了乳

製品行業，但他們的孫女佩吉·林肯·貝克威斯（Peggy Lincoln Beckwith）恢復了農場的乳製品生意

，她在農場的楓樹上採摘糖漿。 

您可以沿著楓樹步道下山，也可以搭乘免費接駁車。这是一段短途旅程，带您穿过枫树森林，在

那里您将看到长达数英里的塑料软管，这些塑料软管用于在冬末/早春收集枫树汁液，然后将其转

化为佛蒙特州枫糖浆。 

 

接駁車將送您下車，然後在河路 (地圖) 附近的班車站接您。 

從這裡向西南步行即可到達紅色建築，即 1832 年的空心學校校舍。看看裡面，看看桌子是如何排

列的。 

這座校舍是曼徹斯特原有 14 所校舍中唯一殘存的校舍，仍保留其原來的地基，並仍用作校舍。當

羅伯特·林肯購買它時，它就在這片土地上。 
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https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1394781,-73.0742935,20.24z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023
https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1410916,-73.074539,124m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023


 
 

現在繼續步行，走左邊分叉的小路。它將帶您前往豬、山羊和其他動物居住的動物收容所。 
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然後繼續沿著小路繼續前行，這條小路將引導您穿過 Dene 濕地的一條簡短的自然小徑。 
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完成後返回河路，繼續沿著西南方向的道路行駛，直到到達更現代化的農場及其溫室，在那裡您

可以了解農場景觀、可持續發展以及旨在保護像波博林克這樣築巢的鳥類的築巢計劃。 
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6.斯托（地圖） 

斯托是個迷人的小鎮，建於 1763 年，人口約 4,500 人。該鎮是前往頗受歡迎的斯託山度假村 

(Stowe Mountain Resort) 的出發點，冬季可以在雲杉峰 (Spruce Peak) 和曼斯菲爾德山 (Mount 

Mansfield) 滑雪，其他時間則可以遠足、打高爾夫球、騎山地自行車、攀岩、滑索。 

佛蒙特州 100 號公路經過斯托。它是「新英格蘭 15 個令人難以置信的秋葉觀賞地點」之一。佛蒙

特州這一區的秋天色彩非常壯觀。 
 

由於斯托位於我們想要在該地區做的所有事情的中心，因此我們在這裡預訂了酒店，但幾乎沒有

花任何時間探索這座城市。 

我們所做的就是在市中心散步片刻，那裡有所有歷史建築，位於有蓋的賈爾斯·W·杜威紀念橋 (地

圖) 和斯托社區教堂 (地圖) 之間。 
 

 
 

 
對於有興趣的每個人，可以通過教堂後面的有蓋走道進入斯托休閒路徑，該走道下山至步道起點

所在的停車場。 
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https://www.google.com/maps/place/Stowe,+VT+05672/@44.480703,-72.7877625,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb591352b365ed5:0x26c5ba3745132901!8m2!3d44.4654332!4d-72.6874023
https://www.google.com/maps/place/Giles+W.+Dewey+Memorial+Bridge/@44.4659052,-72.6884396,18.69z/data=!4m8!1m2!2m1!1sStowe+restaurants!3m4!1s0x4cb5972755ccab39:0x65a1b6ec4b595fb4!8m2!3d44.4663239!4d-72.6879414
https://www.google.com/maps/place/Giles+W.+Dewey+Memorial+Bridge/@44.4659052,-72.6884396,18.69z/data=!4m8!1m2!2m1!1sStowe+restaurants!3m4!1s0x4cb5972755ccab39:0x65a1b6ec4b595fb4!8m2!3d44.4663239!4d-72.6879414
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Community+Church/@44.4655044,-72.6860767,18.69z/data=!4m8!1m2!2m1!1sStowe+restaurants!3m4!1s0x4cb596543b5962bf:0x593efa303a658846!8m2!3d44.4655855!4d-72.684651


 

 
 

我們還在 S Main St 和 Mountain Rd 交叉口（廊橋所在的地方）的 Whip Bar & Grill 吃了一頓豐盛的

晚餐。 
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您可能想探索但我們沒有時間參觀的其他景點包括： 

• 艾米麗廊橋 (地圖) – 通常被稱為“金溪廊橋”，是一座橫跨斯托金溪河的廊橋。這座橋建於 

1844 年，根據傳說，橋上縈繞著一位名叫艾米麗 (Emily) 的女孩的鬼魂，她的情人沒有按

照承諾在橋上見到她，她就在橋椽子上上吊自殺了。沒有證據表明這是真的 

• Laughing Moon Chocolates (地圖) - 致力於環保實踐（例如可堆肥包裝）的美食巧克力製造

商，生產各種巧克力，如巧克力焦糖蘋果、軟糖、松露，甚至無糖純素巧克力 

• 曼斯菲爾德山州立公園 (地圖) - 曼斯菲爾德山海拔 4,393 英尺，是佛蒙特州最高的山峰，

也是夏季健行者和冬季滑雪者的熱門目的地。公園內有著名的 40 英尺高的賓漢瀑布 

(Bingham Falls)，瀑布內有瀑布和天然泳池，可供游泳。 

• 走私者峽谷州立公園 (地圖) - 一條穿過綠山的狹窄通道，兩側都是 1,000 英尺高的懸崖。

從歷史上看，它被用於非法活動，例如向加拿大走私逃跑的奴隸、牛群以及在加拿大禁運

期間向美國走私非法酒類。全年開放，冬季只能乘坐雪地摩托車和滑雪板進入 

• 斯特林瀑布峽谷自然區 (地圖) - 壯觀的峽谷，擁有 11-50 英尺高的牆壁，由斯特林布魯克

河在過去 10,000 年裡雕刻而成。它有一系列的瀑布、瀑布和水池。有一條風景優美的步道

，往返大約需要45分鐘 

• 斯托蘋果酒 (地圖) – 用尚普蘭果園當地種植的蘋果生產蘋果酒。看看品酒室，蘋果酒與檸

檬水或草莓等混合。 

• 斯託山汽車收費公路 (地圖) – 這條路被稱為“曼斯菲爾德山汽車公路”或“斯託收費公路”，

建於大約 150 年前。這是一條蜿蜒 4.5 英里的道路，海拔 3,850 英尺，可到達曼斯菲爾德

山 (Mt. Mansfield) 的山頂。在這裡可以欣賞到阿迪朗達克山脈和尚普蘭湖山谷的壯麗景色

，尤其是在秋天樹葉變色時。僅7月至12月中旬開放 

• 斯託山度假村 (地圖) – 度假村在雲杉峰和曼斯菲爾德山兩座山上提供壯觀的滑雪體驗。雲

杉峰 (Spruce Peak) 有 116 條滑雪道，曼斯菲爾德山 (Mount Mansfield) 擁有 39 英里的滑雪

場地。一年中的其餘時間，可以打高爾夫球、健行、山地自行車、攀岩和高空滑索，當然

還有斯託山汽車收費公路 

• 斯托休閒路徑 (地圖) - 一條 5.5 英里長、大部分平坦、端到端的熱門小徑，被當地人稱為“

休閒路徑” 

• 佛蒙特州滑雪和單板滑雪博物館 (地圖) - 慶祝佛蒙特州從 19 世紀末至今的滑雪和單板滑雪

歷史 

• West Branch 畫廊和雕塑花園 (地圖) – 室內畫廊展示新興和職業中期藝術家的作品，室外雕

塑花園以石頭和金屬作品為特色，並以風景優美的山地背景為特色。 
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https://www.google.com/maps/place/Gold+Brook+Covered+Bridge/@44.4403868,-72.6820561,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb597953de59b9f:0xd8df457e81e18e9a!8m2!3d44.440383!4d-72.6798674
https://www.google.com/maps/place/Laughing+Moon+Chocolates/@44.4653007,-72.6912609,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596558f4722cf:0x23273c54480b64e9!8m2!3d44.4652969!4d-72.6890722
https://www.google.com/maps/place/Mount+Mansfield+State+Forest/@44.4918041,-72.8207832,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sstate+park+near+Mount+Mansfield,+Underhill,+VT!3m4!1s0x4cb591cfffffead3:0x7f7939ad965e8cf0!8m2!3d44.4918003!4d-72.8185945
https://www.google.com/maps/place/Smugglers+Notch+State+Park+Campground/@44.5209997,-72.7763436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb592257d0d73b9:0xaa7bddc78b5ffe32!8m2!3d44.5209959!4d-72.7741549
https://www.google.com/maps/place/Sterling+Gorge+Falls/@44.5389209,-72.7219183,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5939e71cd8353:0x6a7b68ad8b4152eb!8m2!3d44.5389171!4d-72.7197296
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Cider/@44.4757588,-72.7040157,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5966ee16a811d:0x610e8b310ebd56af!8m2!3d44.475755!4d-72.701827
https://www.google.com/maps/place/Toll+Rd,+Stowe,+VT+05672/@44.5173344,-72.7916463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5921f1896ad4d:0x3b8bd7e6993e5a2e!8m2!3d44.5173306!4d-72.7894576
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Mountain+Resort/@44.5302928,-72.7836257,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5917b8faaea15:0xa2fbbf1f063d7b3d!8m2!3d44.530289!4d-72.781437
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Recreation+Path,+Stowe,+VT+05672/@44.4785596,-72.7261661,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596cae38e21c7:0x605557cfe89547b1!8m2!3d44.4785558!4d-72.7239774
https://www.google.com/maps/place/Vermont+Ski+and+Snowboard+Museum/@44.4651913,-72.6899957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb59655bf166ffb:0x108985b9e7f3159b!8m2!3d44.4651875!4d-72.687807
https://www.google.com/maps/place/West+Branch+Gallery+%26+Sculpture+Park/@44.4757928,-72.7040797,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596ef2608d683:0x26b4a5bee8cff8f9!8m2!3d44.475789!4d-72.701891


7.沃特伯里 (地圖) 

沃特伯里位於斯託以南 10 英里處，人口約 5,000 人。第一個永久定居者於 1783 年抵達這裡。有

趣的是，許多早期定居者來自康乃狄克州沃特伯里，並以他們的家鄉命名他們的新城鎮。 

佛蒙特州中央鐵路於 1849 年進駐該鎮，並於 1875 年建造了客運站。在早期，沃特伯里最重要的

工業是木材和成品木製品、羊和後來的乳製品。 

如今，成群結隊的遊客湧入沃特伯里參觀本傑瑞工廠。 
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https://www.google.com/maps/place/Waterbury+Village+Historic+District,+VT+05676/@44.3386209,-72.7547131,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb59f230ff9e167:0x65f428e239e14f4e!8m2!3d44.3378343!4d-72.756229






7.2 冷空心蘋果酒研磨機 (地圖、評論、網站) 

Cold Hollow Cider Mill 是一家蘋果酒和其他蘋果產品的生產商，也是一個受歡迎的旅遊景點。機架

和壓布機都用玻璃圍起來，在蘋果季節時您可以觀看它的運作情況。除了新鮮的蘋果酒外，他們

的商店還出售蘋果果凍、芥末、餡餅和紀念品。部分產品可供免費品嚐。我們買了一些蘋果果凍

。 
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https://www.google.com/maps/place/Cold+Hollow+Cider+Mill/@44.3817338,-72.7226254,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb598ed8d164e67:0xd287a51d9216696b!8m2!3d44.38173!4d-72.7204367
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57439-d560713-Reviews-Cold_Hollow_Cider_Mill-Waterbury_Center_Vermont.html
https://www.coldhollow.com/












8.2 州議會大樓（地圖、評論、網站） 

佛蒙特州議會大廈以希臘復興風格建造，並採用美帝國、文藝復興復興和洛可可復興風格裝飾，

是該地點的第三座州議會大廈。 

第一座佛蒙特州議會大廈建於 1808 年。 
 

第二座州議會大廈於 1838 年完工，設計以雅典赫菲斯托斯神殿為藍本。它幾乎被 1857 年的一場

大火完全燒毀，然後在可以回收的部分（多立克式門廊，以及由附近巴雷的花崗岩製成的部分花

崗岩牆）上建造了第三座州議會大廈。建築物經過擴建，成為您今天看到的第三座州議會大廈。

圓頂最初被漆成深赤土紅色，並在 20 世紀初改建為閃亮的金色圓頂。 
 

 
 

有免費的導覽服務，絕對值得參加。導遊會向您講述這座建築的歷史，並帶您前往其他遊客無法

到達的地方。您將看到裝飾精美的佛蒙特州議會的兩個會議廳和佛蒙特州州長的禮儀辦公室。 
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https://www.google.com/maps/place/State+House/@44.2625602,-72.5834865,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5a78cf780ead1:0xd59f27307325428e!8m2!3d44.2625564!4d-72.5812978
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57324-d105553-Reviews-Vermont_State_House-Montpelier_Vermont.html
https://statehouse.vermont.gov/














10. 格林河水庫州立公園獨木舟（地圖、評論、網站、公園地圖） 

綠河水庫州立公園是一個大部分未開發、低影響、僅限娛樂用途的州立公園。總面積5503英畝，

綠河水庫面積653英畝。公園的 28 個偏遠露營地位於水庫周圍，只能乘船到達。只允許使用時速

不超過 5 英里的電動馬達驅動的船隻和人力船隻，但公園內不提供船隻租賃服務。除了露營和划

船外，公園內其他受歡迎的活動還有：釣魚、騎山地自行車、野餐和游泳。 

由於公園大部分未開發，因此皮划艇這裡非常好。我們帶了充氣皮划艇，在這個寧靜的公園裡享

受了大自然的幾個小時。船隻下水就在這裡，靠近停車場和水壩。 
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https://www.google.com/maps/place/Green+River+Reservoir+State+Park/@44.6187798,-72.5257555,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4cb5c1f94dbd7177:0xfe61219da00ce766!8m2!3d44.6205539!4d-72.52803
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57288-d10675388-Reviews-Green_River_Reservoir_State_Park-Hyde_Park_Vermont.html
https://www.vtstateparks.com/grriver.html
https://www.vtstateparks.com/assets/pdf/greenriver.pdf
https://www.google.com/maps/place/Green+River+Reservoir+State+Park/@44.6240247,-72.530682,117m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4cb5c1f94dbd7177:0xfe61219da00ce766!8m2!3d44.6205539!4d-72.52803




11. 伯靈頓 (地圖) 

伯靈頓有 42,000 名居民，是佛蒙特州人口最多的城市。它位於尚普蘭湖畔，距離加拿大和美國邊

境以南僅 45 英里。 

伯靈頓於 1785 年建鎮，並於 1865 年建市，成為木材和製造業中心，特別是在尚普蘭運河 (1823 

年)、伊利運河 (1825 年) 和尚布利運河 (1843 年) 竣工後。 

關於伯靈頓這個名字的起源有兩種理論： 

- 該鎮以第三代伯靈頓伯爵理查德·博伊爾的名字命名 

- 這個名字是為了紀念紐約政治上著名且富有的伯林家族 
 

伯靈頓有幾個值得遊客感興趣的景點： 
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https://www.google.com/maps/place/Burlington,+VT/@44.4926915,-73.2966884,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7a55b69b55e5:0xc35fe519720e498e!8m2!3d44.4758825!4d-73.212072


11.1 海濱（地圖、評論、網站） 

伯靈頓的海濱公園位於市中心以西的尚普蘭湖沿岸。這個公園是當地人和遊客非常歡迎的聚會地

點，也是伯靈頓多個音樂和美食節的舉辦地點。公園維護得很漂亮，有遊樂場和座位，包括。吊

椅、自行車和人行道。 

請注意，這裡的停車位非常有限，最好早點來。 
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https://www.google.com/maps/place/Waterfront+Park/@44.4795232,-73.2241428,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7af026e6958b:0x17983ab63aa4bd15!8m2!3d44.4795194!4d-73.2219541
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d282710-Reviews-Waterfront_Park-Burlington_Vermont.html
https://enjoyburlington.com/place/waterfront-park-2/




11.2 尚普蘭湖巧克力工廠（地圖、評論、網站） 

Lake Champlain Chocolates 成立於 1983 年，每年生產超過 100 萬磅的美味巧克力。多年來，它獲

得了許多榮譽：- Candy Bar Gazebo 1989：“1989 年最佳新酒吧” 
 

- 《揚基》雜誌的新英格蘭旅遊指南：“該地區最佳旅遊指南” 

- 2003 年佛蒙特州商會冬季指南：“兒童最佳 25 個選擇” 

- 波士頓環球報：“世界上最好的巧克力” 
 

工廠商店提供導遊免費的遊覽，最後還可以品嚐巧克力。遊覽在商店的高架座位區進行，包括導

遊演講、播放影片和分發可可水果。無需步行，您只能透過商店的大窗戶看到工廠。 
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https://www.google.com/maps/place/Lake+Champlain+Chocolates+Factory+Store/@44.4586225,-73.2163264,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7baf3378423f:0xb170afc68d5ec648!8m2!3d44.4586187!4d-73.2141377
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d277557-Reviews-Lake_Champlain_Chocolates-Burlington_Vermont.html
https://www.lakechamplainchocolates.com/
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11.3 全世界最高的文件櫃（地圖、評論） 

如果您有興趣看到奇怪的事情，那就別再猶豫了。世界上最高的文件櫃矗立在伯靈頓，交通便利

，無需門票。它是 2002 年透過將文件櫃焊接在一起建造的。現在，櫃子已經生鏽了，有些已經被

鳥兒用來築巢了。 

54

https://www.google.com/maps/place/World's+Tallest+Filing+Cabinet/@44.4557273,-73.2190956,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7ba67cdc0e5d:0x885621aee22ea7f1!8m2!3d44.4557235!4d-73.2169069
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d5949516-Reviews-World_s_Tallest_Filing_Cabinet-Burlington_Vermont.html
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11.5 伊桑艾倫三世之魂號尚普蘭湖巡遊（地圖、評論、網站） 

Spirit of Ethan Allen III 於 2002 年推出，可容納 363 名乘客，是佛蒙特州最大的遊輪。它提供從中

午左右開始的風景優美的遊船，以日落和晚上的遊船結束。有些遊輪包含餐點（早午餐、午餐、

晚餐），有些包含音樂，有些包含解說。稅前價格從每人 17.50 美元到每成人 45.50 美元不等（兒

童可享折扣價），具體取決於遊輪類型。 
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https://www.google.com/maps/place/Splash+At+the+Boathouse/@44.4768507,-73.2219068,19.33z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x4cca7ba509d1e4dd:0x39541f8facfc9cb1!2sSpirit+of+Ethan+Allen+III!8m2!3d44.4556116!4d-73.2127212!3m4!1s0x0:0xf02f254f878342b6!8m2!3d44.4770687!4d-73.222627
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d1138261-Reviews-Spirit_of_Ethan_Allen-Burlington_Vermont.html
https://soea.com/
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12. 謝爾本 (地圖) 

謝爾本位於伯靈頓以南約 7 英里處，人口不到 8,000 人。它於 1763 年獲得特許，並以第二代謝爾

本伯爵威廉·佩蒂 (William Petty) 的名字命名。 

木材工業和農業是早期的主要產業。後來，養羊和造船變得越來越重要。提康德羅加號於 1906 年

在這裡建造，並於 1955 年透過陸路移至謝爾本博物館，目前正在那裡展出。奇妙的謝爾本博物館

是謝爾本的主要旅遊景點。 
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https://www.google.com/maps/place/Shelburne,+VT/@44.3956683,-73.3038259,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7c4a96a44739:0xbdbf5c7b7d10dc3!8m2!3d44.3806065!4d-73.227626
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12.2 Oakledge 公園和 7 月 3 日煙火表演（地圖、評論、網站） 

我們於 7 月 3 日訪問了謝爾本，這一天伯靈頓用煙火慶祝 7 月 4 日。我們喜歡早期煙火的想法，

因為它使我們能夠在第二天在阿迪朗達克山脈看到 7 月 4 日的煙火。當地人建議我們去奧克利奇

公園觀賞煙火，而不是搭乘巴士前往因慶祝活動而被封鎖且非常擁擠的市中心。他們是對的。從

奧克利奇公園 (Oakledge Park) 觀賞煙火的景色非常棒。最重要的是，您無需在擁擠的公車路線或

交通擁堵中等待返回飯店。 
 

奧克利奇公園 (Oakledge Park) 建於 20 世紀 70 年代，原址曾用作農場、私人住宅、度假村和造船

廠。公園有兩個公共海灘、木炭烤架、遊樂場、網球場、地擲球場和排球場、樹屋、步道、野餐

桌、浴室以及通往伯靈頓 9 英里自行車道的通道。 

在夏季，可以租用立式槳板，甚至還提供如何使用它們的課程。最後但並非最不重要的一點是，

還有免費無線網路。 

11 月至 4 月停車免費，5 月至 10 月停車收費為每小時 2 美元。 
 

 
 

 
 

66

https://www.google.com/maps/place/Oakledge+Park/@44.4557774,-73.2246349,18.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4cca7b0b9a4e537d:0xd93a56a3f12c3211!2sOakledge+Park,+Burlington,+VT+05401!3b1!8m2!3d44.456096!4d-73.2247651!3m4!1s0x4cca7b0bcdca121d:0x1717ad099e358878!8m2!3d44.4559883!4d-73.2254903
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d106340-Reviews-Oakledge-Burlington_Vermont.html
https://enjoyburlington.com/place/oakledge-park-2/
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13. 前往紐約州的渡輪（地圖、網站） 

佛蒙特州是一個美麗的地方，但您可能無法永遠留在這裡。繼續旅行的好主意是參觀紐約的阿迪

朗達克山脈和手指湖。與其花費大量時間，不如考慮在佛蒙特州夏洛特渡輪碼頭搭乘尚普蘭湖渡

輪前往紐約州艾塞克斯。您可以在謝爾本以南 8 英里處找到它。 
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https://www.google.com/maps/dir/Shelburne+Museum,+6000+Shelburne+Rd,+Shelburne,+VT+05482/Lake+Placid,+New+York+12946/@44.3013445,-73.2992066,17z/am=t/data=!4m18!4m17!1m5!1m1!1s0x4cca7ddce2858083:0x9abb85e4e8917a01!2m2!1d-73.23227!2d44.373254!1m5!1m1!1s0x4ccae263be62315b:0x282ca3e6dd25d3c2!2m2!1d-73.9798713!2d44.2794911!3e0!6m3!1i0!2i3!3i0
https://ferries.com/


 
 

14. 結束語 
 

關於《背包與浮潛》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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創造難忘的時刻 
 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/

