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1. 서문 

버몬트는 미국에서 두 번째로 인구가 적은 주이며 Green Mountain State라고 불립니다.  여름에 

버몬트를 운전하면 끝없이 펼쳐져 있는 푸른 목초지, 소, 언덕을 볼 수 있습니다.  가을에는 단풍이 

노란색, 주황색, 빨간색의 화려한 색상으로 바뀌면서 풍경이 극적으로 변합니다.  겨울이 되면 

버몬트는 겨울왕국으로 변하며 스키가 스포츠의 대명사가 됩니다. 

 

등산객이나 카약커라면 여기서 몇 주를 보낼 수 있습니다.  대부분의 방문객에게 일주일은 이 

상태에 대해 좋은 느낌을 줄 것입니다. 

 

 

1 = 맨체스터2 = 스토우 & 워터베리     

3 = 몬트필리어4 = 바레     

5 = 그린리버 저수지 주립공원6 = 벌링턴  

7 = 셸번 
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_2.1 면책조항 

이 가이드에서는 가장 정확한 정보를 제공하기 위해 최선을 다하고 있습니다.  그러나 시간이 

지남에 따라 가격, 시간, 관광 명소까지 변경될 수 있습니다.  따라서 저와 

Backpackandsnorkel.com은 여행 중 사용자의 경험에 대해 책임을 질 수 없습니다.  여행 계획을 세울 

때 확인을 위해 방문할 명소에 편지를 쓰거나 전화하는 것이 좋습니다. 

또한, 주변에 주의를 기울이고 소지품에 주의를 기울이시기 바랍니다.   소매치기와 기타 

범죄자들은 아무리 잘 계획한 휴가라도 쉽게 망칠 수 있습니다. 

 
 

_2.2 저작권 

이 웹사이트와 해당 콘텐츠의 저작권은 'Rudy at Backpack & Snorkel'에 있습니다.  모든 권리 

보유.  어떤 형태로든 내용의 일부 또는 전부를 재배포하거나 복제하는 것은 금지되어 

있습니다.  본 사이트의 콘텐츠(사진 포함)는 'Rudy at Backpack & Snorkel'의 서면 동의 없이 

상업적인 목적으로 판매, 재인쇄 또는 사용될 수 없습니다.  귀하는 당사의 명시적인 서면 허가를 

제외하고 콘텐츠를 배포하거나 상업적으로 이용할 수 없습니다.  또한 이를 다른 웹사이트나 다른 

형태의 전자 검색 시스템에 전송하거나 저장할 수 없습니다. 
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_3.1 버몬트 일반 개요 

버몬트는 미국 뉴잉글랜드 지역에 위치하고 있으며 미국에서 두 번째로 인구가 적고 (면적 

기준으로) 여섯 번째로 작은 주입니다.  벌링턴은 지금까지 인구가 약 20명인 가장 인구가 많은 

도시입니다. 42,000명.  챔플레인 호수(Lake Champlain)는 미국에서 6번째로 큰 담수호입니다. 

버몬트주의 그린 산맥은 주를 남북으로 가로지릅니다.  가장 높은 고도는 해발 

4,395피트(1,340m)의 맨스필드 산입니다. 

버몬트(Vermont)라는 이름은 'montagne verte'(녹색 산)을 줄여서 영어로 표기한 것입니다. 
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_3.2 버몬트의 역사 

인류의 흔적은 12,000년 전으로 거슬러 올라갑니다.  최초의 인간 마을은 기원전 1,600년부터 

기원전 1,000년까지 거슬러 올라가며 당시 추정 인구는 10,000명이었습니다. 

프랑스 탐험가 자크 카르티에(Jacques Cartier)는 1535년에 버몬트를 본 최초의 유럽인일 가능성이 

높으며, 1609년 사무엘 드 샹플랭(Samuel de Champlain)은 이 지역을 누벨프랑스(New France)의 

일부로 주장했습니다. 

Isle La Motte의 Fort Sainte Anne은 버몬트 최초의 유럽인 정착지였습니다.  1666년 프랑스인이 

건설한 것이다. 

프랑스가 '프렌치 인디언 전쟁'에서 패한 후, 1763년 '파리 조약'으로 현재의 버몬트 지역이 영국에 

양도되었습니다. 

1764년 조지 3세(King George III)는 뉴햄프셔와 뉴욕 사이에 국경을 설정했지만 두 주 모두 이를 

거부했습니다.  1770년 현재 버몬트에서 가장 높이 평가받는 영웅인 Ethan Allen은 지역 주민들의 

이익을 보호하기 위해 Green Mountain Boys로 알려진 민병대를 창설했습니다. 

1777년 1월 버몬트는 독립을 선언하고 '뉴 코네티컷 공화국'이라고 불렀으며, 1777년 6월 이름을 

'버몬트'로 바꾸었습니다. 

1777년 7월 8일 버몬트는 헌법을 채택했습니다.  이는 남성 노예는 21세, 여성은 18세에 

자유로워진다고 규정하여 성인 노예 제도를 금지한 북미 최초의 성문 헌법이라는 점에서 의미가 

깊습니다. 

미국 대륙의회는 버몬트가 미국의 14번째 주가 된 1790년까지 버몬트주의 미국 입국을 

거부했습니다. 

그 사이에 버몬트는 자체 통화를 사용하고 버몬트주 윈저를 수도로 하는 독립 국가였습니다. 
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_3.3 버몬트의 기후 

버몬트에는 관광객에게 뚜렷한 세 가지 계절이 있습니다: 여름, 단풍, 겨울. 

• 봄: 버몬트 지역 대부분은 여전히 눈으로 덮여 있습니다. 이 시기에는 단풍나무 농장이 

나무에서 단풍나무 즙을 모아 미국 최고의 메이플 시럽과 함께 끓이기 시작합니다. 

• 여름: 주 전체가 녹색으로 물드는 계절입니다. 끝없이 펼쳐진 푸른 목초지에서 풀을 뜯고 

있는 소들을 볼 수 있습니다.  이것은 버몬트가 제공하는 많은 관광 명소를 관광하기에 가장 

좋은 시기입니다. 

• 가을: 매년 단풍이 들면서 수천 명의 방문객이 버몬트와 기타 뉴잉글랜드 주를 방문합니다.  

버몬트의 나뭇잎 색깔은 타오르는 금색, 주황색, 빨간색입니다.  버몬트로의 가을 단풍 

여행을 계획하기 위한 좋은 웹사이트는 다음과 

같습니다:https://www.vermont.com/foliage.cfm또한 사과주 제조소에서는 현재 수많은 

사과주와 기타 맛있는 사과 제품을 만들고 있습니다. 

• 겨울: 버몬트에는 스키장이 많습니다.  활강 스키 외에도 버몬트는 오지 스키와 스노모빌로 

유명합니다.  카타마운트 트레일(Catamount Trail)은 버몬트 주에 걸쳐 있는 300마일 길이의 

노르딕 스키 트레일입니다. 

 

고도 차이와 챔플레인 호수와의 근접성으로 인해 버몬트 지역마다 기후가 다소 다릅니다. 

전반적으로 기후는 따뜻하고 습한 여름과 춥고 눈이 많이 내리는 겨울이 특징입니다. 

VT Burlington의 Champlain 호수에 위치하기 때문에 때때로 12시간 내에 최대 33cm(13인치)의 눈이 

내리는 국지적인 눈보라를 볼 수 있습니다. 

 

버몬트를 방문할 때 볼 수 있는 기후는 다음과 같습니다. 
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4. 버몬트 하이라이트 6일 투어 

버몬트에는 볼거리와 즐길거리가 많습니다.  다음 투어에서는 일주일 동안 버몬트에서 보고 할 수 

있는 최고의 것들을 다룹니다. 

 

1일차 

Hildene을 방문한 후 맨체스터를 통해 도보 여행을 즐기십시오.  그런 다음 빠른 도보 여행을 위해 

Stowe Township으로 운전한 다음 Stowe Township의 호텔에 정착합니다. 

 

2일차 

공장 견학과 아이스크림 시식으로 벤 앤 제리스 공장에서 하루를 시작해 보세요.  그런 다음 Cold 

Hollow Cider Mill을 방문하여 사과 사이다 및 기타 사과 제품을 만드는 방법을 알아보세요.  그런 

다음 Alchemist Brewery를 방문하여 맥주를 맛보세요.  작업이 끝나면 Montpelier로 운전하여 Bragg 

Farm Sugar House를 방문하세요.  그 후 몬트필리어 시내의 레스토랑을 찾아 호텔로 이동합니다. 

 

3일차 

가이드 투어를 통해 몬트필리어의 주 의사당을 탐험하며 하루를 시작해 보세요.  그런 다음 Barre로 

운전하여 Rock of Ages 채석장 가이드 투어와 공장 셀프 가이드 투어를 즐겨보세요. 

오후에는 자연을 즐겨보세요.  우리는 그린 리버 저수지 주립공원(Green River Reservoir State 

Park)으로 갔습니다. 이곳에서는 대여가 불가능하고 하이킹 코스도 없기 때문에 보트를 가져오면 

수영이나 보트를 탈 수 있습니다.  우리는 풍선 카약을 가져와 몇 시간 동안 카약을 즐겼습니다.  

하이킹을 좋아한다면 Willoughby 호수가 훨씬 더 나은 선택입니다. 

그 후, 차로 돌아가서 다음 호텔이 기다리고 있는 벌링턴 지역으로 운전하세요. 

 

4일차 

너무 붐비고 해당 지역의 주차 공간이 모두 차기 전에 챔플레인 호수(Lake Champlain) 해안가에서 

산책으로 하루를 시작하세요.  그런 다음 Lake Champlain 초콜릿 공장을 방문하여 초콜릿 만드는 

방법을 배우고, 무료 샘플을 받고, 구매도 해보세요.  점심 시간이 가까워지면 점심을 먹을 멋진 

레스토랑이 많이 있는 Church Street Marketplace로 가는 길에 세계에서 가장 높은 서류 캐비넷을 

지나 운전하세요.  그런 다음 Spirit of Ethan Allen III호를 타고 크루즈를 타기 위해 Champlain 호수로 

돌아갑니다. 

저녁에는 벌링턴을 밤에 탐험하고 처치 스트리트(Church Street)로 돌아가 어두워진 후에 조명이 

들어오는 모습을 구경하세요. 

 

5일차 
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우리는 풍선 카약의 포장을 풀고 전날 갔던 Ethan Allen III 크루즈를 보면서 몇 시간 동안 Champlain 

호수에서 노를 젓는 North Beach로 가서 하루를 시작했습니다. 

원한다면 여기에서 카약과 패들보드를 빌릴 수 있습니다.  보트를 타는 대신 이곳에서 수영을 

하거나 해변에서 일광욕을 즐길 수 있습니다. 

또는 아침에 Ethan Allen Homestead를 방문할 수도 있습니다. 

그런 다음 버몬트 테디베어 공장이 여러분의 방문을 기다리고 있는 Shelburne까지 남쪽으로 

운전해 가세요.  걱정하지 마세요. 공장 견학은 젊은이들과 마음이 젊은 사람들에게 아주 좋습니다. 

벌링턴의 7월 4일 불꽃놀이가 열리는 날인 7월 3일에 방문한다면 버스를 타고 붐비는 벌링턴 

시내로 가거나 오크리지 공원으로 가서 일몰과 불꽃놀이를 구경하세요. 

 

6일차 

오늘은 Shelburne 박물관을 위해 예약되어 있습니다.  이 광대한 박물관은 적어도 반나절 정도 

방문할 가치가 있습니다. 

뉴욕의 Adirondacks로 계속 여행할 계획이라면 뉴욕주로 가는 페리를 이용하는 것이 좋습니다. 

이로써 버몬트 하이라이트 6일간의 투어가 종료됩니다. 

 
 
 

10



5. 맨체스터(지도,웹사이트) 

버몬트 주 맨체스터는 인구가 4,000명이 조금 넘는 작은 마을입니다.  대부분의 방문객은 Hildene, 

팩토리 아울렛 매장 또는 인근 Stratton Mountain Resort를 방문하기 위해 이 지역을 찾습니다. 

1764년에 처음 정착한 이 도시는 맨체스터 공작 3세 로버트 몬터규의 이름을 따서 명명되었습니다. 

맨체스터, 특히 유서 깊은 시내를 운전해 보면 잘 관리된 아름답고 아름다운 건물들이 많이 눈에 

띕니다.  아래는 짧은 셀프 가이드 워킹 투어입니다. 
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_5.1 도보 여행 

에퀴녹스 호텔(지도,리뷰,웹사이트) 

1769년에 지어진 Marsh Tavern은 오늘날 럭셔리 골프 및 스파 리조트인 Equinox Hotel의 첫 번째 

건물이었습니다.  건물은 소유주가 여러 번 바뀌었지만 대부분의 기간 동안 호텔로 

사용되었습니다.  1853년 현재의 에퀴녹스 호텔의 전신인 에퀴녹스 하우스가 200개의 객실을 갖춘 

호텔로 문을 열었습니다.  오늘날 이 호텔은 버몬트에서 몇 안 되는 19세기 그랜드 호텔 중 

하나입니다.  수년에 걸쳐 Ulysses S. Grant 대통령, Theodore Roosevelt 및 William Howard Taft 

대통령과 같은 저명한 방문객이 많이 방문했습니다.  1864년에 에이브러햄 링컨 대통령의 아내는 

두 명의 성인 아들과 함께 이곳에서 여름을 보냈고, 1865년에 다시 이 호텔을 예약했습니다. 

불행하게도 링컨 대통령은 그가 도착하기 전에 암살당했고 그를 위해 지어진 특별 대통령 

스위트룸을 보지 못했습니다.  Abraham Lincoln의 아들인 Robert Todd Lincoln은 나중에 이 지역을 

너무 좋아해서 근처에 Hildene 사유지를 건설했습니다. 

 

호텔에 숙박했다면 스파에 가서 원래 호텔 규모를 시험해보십시오.  과거에는 호텔 투숙객들이 

투숙 기간 동안 체중이 늘었다는 사실을 증명하기 위해 이를 활용하기도 했습니다. 

 

 
 

이제 길을 건너 하얀 교회 쪽으로 걸어가세요. 

 

군인 기념비 (지도) 
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https://www.google.com/maps/place/equinox+hotel/@43.1621903,-73.0748586,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89d129a349a6f52d:0x67d8893a6a991ec1!8m2!3d43.1621864!4d-73.0726699
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g57312-d100078-Reviews-The_Equinox_A_Luxury_Collection_Golf_Resort_Spa_Vermont-Manchester_Vermont.html
https://www.equinoxresort.com/
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B009'45.5%22N+73%C2%B004'19.3%22W/@43.162647,-73.0725632,165m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x89d129a349a6f52d:0x67d8893a6a991ec1!2sequinox+hotel!8m2!3d43.1621864!4d-73.0726699!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d43.1626458!4d-73.0720156










5.2 힐덴(지도,리뷰,웹사이트) 

'Hildene'이라는 단어는 고대 영어로 'hil' = 언덕, 'dene' = 시내가 있는 계곡'을 의미합니다. 

Lincoln Family Home이라고도 불리는 Hildene은 Robert Todd Lincoln과 그의 아내 Mary Harlan 

Lincoln의 이전 여름 별장입니다.  에이브러햄 링컨 대통령의 네 아들 중 장남이자 성인까지 

살아남은 유일한 사람인 로버트 토드 링컨(Robert Todd Lincoln)은 1863년 20세의 나이에 어머니, 

형과 함께 여름 동안 인근 에퀴녹스 하우스(Equinox House)에 머물면서 맨체스터를 처음 

방문했습니다. 

힐데네는 1975년까지 링컨 가문의 후손들이 거주했습니다. 이 부지는 1978년 비영리 단체인 

'힐데네의 친구들'이 구입했으며 세심한 복원 작업을 거쳐 대중에게 공개되었습니다. 

 

Hildene는 1905년 조지아 부흥 스타일로 완성되었습니다.  오늘날 이 건물은 거의 전부 링컨 가문의 

가구로 장식되어 있으며 로버트 토드 링컨(Robert Todd Lincoln)과 그의 부모의 소유였던 수많은 

유물이 전시되어 있습니다.  집에 들어가면 1908년에 설치된 에올리안 파이프 오르간의 음악이 

여러분을 맞이할 것입니다. 투어 가이드가 오르간 소리를 보여주고 집 전체에 끊임없이 피어나는 

갓 자른 꽃의 중요성을 지적할 매혹적인 짧은 가이드 투어가 있습니다. 

맨션에서는 배튼킬 밸리(Battenkill Valley)가 내려다보입니다.  눈에 띄는 특징 중 하나는 테두리를 

정의하는 울타리가 있는 대성당의 스테인드 글라스 창 모양으로 디자인된 정식 정원이며, 창의 

여러 가지 색상의 스테인드 글라스 조각을 상징하는 화려한 꽃이 있습니다.  이 정원은 1,000개 

이상의 초본 모란을 수집한 것으로 유명합니다. 

 

저택과 정원 외에도 Hildene에는 주목할 만한 다른 것들이 많이 있으며 짧은 도보 거리 또는 무료 

셔틀을 타고 갈 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1409582,-73.083191,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57312-d105211-Reviews-Hildene_The_Lincoln_Family_Home-Manchester_Vermont.html
https://hildene.org/
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이제 계속해서 걷다가 왼쪽으로 갈라지는 길을 택하세요.  돼지와 염소, 그리고 다른 동물들이 살고 

있는 동물 보호소로 여러분을 데려갈 것입니다. 
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6. 스토우(지도) 

스토우는 1763년에 설립된 매력적인 도시로 인구는 약 4,500명입니다.  이 마을은 겨울에는 

스프루스 피크(Spruce Peak)와 맨스필드 산(Mount Mansfield)에서 스키를 즐기고 나머지 기간에는 

하이킹, 골프, 산악자전거, 암벽 등반, 집라인을 즐길 수 있는 인기 있는 스토우 마운틴 

리조트(Stowe Mountain Resort)의 출발점입니다. 

버몬트 루트 100은 스토우(Stowe)를 통과합니다.  이곳은 '뉴잉글랜드 전역에서 단풍을 볼 수 있는 

15개의 놀라운 명소' 중 하나입니다.  버몬트주 이 지역의 가을색은 그야말로 장관입니다. 

 

Stowe는 우리가 이 지역에서 하고 싶은 모든 일의 중심에 위치해 있기 때문에 우리는 여기에 

호텔을 예약했지만 도시를 탐험하는 데 거의 시간을 보내지 않았습니다. 

우리가 한 일은 덮힌 Giles W. Dewey Memorial Bridge(지도)와 Stowe Community Church(지도) 

사이의 모든 역사적인 건물이 있는 시내 지역을 짧은 산책하는 것이었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Stowe,+VT+05672/@44.480703,-72.7877625,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb591352b365ed5:0x26c5ba3745132901!8m2!3d44.4654332!4d-72.6874023
https://www.google.com/maps/place/Giles+W.+Dewey+Memorial+Bridge/@44.4659052,-72.6884396,18.69z/data=!4m8!1m2!2m1!1sStowe+restaurants!3m4!1s0x4cb5972755ccab39:0x65a1b6ec4b595fb4!8m2!3d44.4663239!4d-72.6879414
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Community+Church/@44.4655044,-72.6860767,18.69z/data=!4m8!1m2!2m1!1sStowe+restaurants!3m4!1s0x4cb596543b5962bf:0x593efa303a658846!8m2!3d44.4655855!4d-72.684651


 

관심 있는 모든 사람을 위해 언덕 아래로 트레일 시작점이 있는 주차장까지 내려가는 지붕이 있는 

산책로를 통해 교회 뒤의 스토우 레크리에이션 경로에 접근할 수 있습니다. 

 

 
 

우리는 또한 덮힌 다리가 있는 S Main St와 Mountain Rd의 교차점에 있는 Whip Bar & Grill에서 멋진 

저녁 식사를 했습니다. 
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29







탐험하고 싶지만 방문할 시간이 없었던 다른 명소는 다음과 같습니다. 

• Emily's Covered Bridge(지도) – 일반적으로 'Gold Brook Covered Bridge'라고 불리는 이 다리는 

Stowe의 Gold Brook 강 위에 있는 지붕 있는 목조 다리입니다.  이 다리는 1844년에 

건설되었으며 전설에 따르면 에밀리라는 소녀의 유령이 그녀의 연인이 약속한 대로 

다리에서 그녀를 만나지 않자 다리 서까래에 목을 매었다고 합니다.  이것이 사실이라는 

증거는 없습니다 

• Laughing Moon Chocolates(지도) - 초콜릿 코팅 카라멜 사과, 퍼지, 트러플, 심지어 무설탕 및 

비건 초콜릿과 같은 모든 초콜릿을 만드는 친환경 관행(예: 퇴비화 가능 포장)에 전념하는 

미식가 쇼콜라티에입니다. 

• 맨스필드 산 주립공원(지도) - 해발 4,393피트의 맨스필드 산은 버몬트에서 가장 높은 

산이며 여름에는 등산객, 겨울에는 스키어에게 인기 있는 목적지입니다.  공원에는 계단식 

폭포와 수영을 위한 천연 수영장이 있는 인기 있는 40피트 빙엄 폭포가 있습니다. 

• Smugglers Notch 주립공원(지도) - 양쪽에 1,000피트 높이의 절벽이 있는 그린 산맥(Green 

Mountains)을 통과하는 좁은 통로입니다.  역사적으로 이는 캐나다에서 미국으로의 금지 

기간 동안 도망친 노예, 소를 캐나다로 밀수입하는 것과 같은 불법 활동에 사용되었습니다.  

연중무휴이며 겨울에는 스노모빌과 스키로만 접근할 수 있습니다. 

• 스털링 폭포 협곡 자연 지역(지도) - 지난 10,000년 동안 스털링 브룩 강에 의해 깎여진 

11~50피트 높이의 벽이 있는 멋진 협곡입니다.  일련의 폭포, 폭포 및 수영장이 특징입니다.  

양방향으로 약 45분 정도 소요되는 아름다운 산책로가 있습니다. 

• 스토우 사이다(지도) – Champlain Orchards에서 현지 재배된 사과로 사이다를 생산합니다.  

테이스팅 룸을 확인해보세요. 사이다는 레모네이드나 딸기 등과 혼합됩니다. 

• 스토우 산 자동 유료 도로(지도) – 이 도로는 '맨스필드 산 자동 도로' 또는 '스토우 유료 

도로'라고 불리며 약 150년 전에 건설되었습니다.  맨스필드 산 정상까지 3,850피트를 

오르는 구불구불한 4.5마일 도로입니다.  이곳은 특히 가을에 나뭇잎이 색을 바꿀 때 

Adirondack 산맥과 Champlain 호수 계곡의 멋진 전망을 제공합니다.  7월부터 12월 

중순까지만 오픈합니다. 

• 스토우 마운틴 리조트(지도) – 스프루스 피크(Spruce Peak)와 맨스필드 산(Mount 

Mansfield)이라는 두 산에서 멋진 스키를 즐길 수 있는 리조트입니다.  스프루스 피크(Spruce 

Peak)에는 116개의 트레일이 있고 맨스필드 산(Mount Mansfield)에는 39마일의 스키 지형이 

있습니다.  나머지 기간에는 골프, 하이킹, 산악자전거, 암벽등반, 집라인을 즐길 수 있으며, 

물론 스토우 마운틴 오토 유료 도로(Stowe Mountain Auto Toll Road)도 있습니다. 

• Stowe Recreation Path(지도) - 지역 주민들이 'Rec Path'라고 부르는 인기 있는 포장된 

5.5마일 길이의 대부분 평평한 종단 간 트레일입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Gold+Brook+Covered+Bridge/@44.4403868,-72.6820561,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb597953de59b9f:0xd8df457e81e18e9a!8m2!3d44.440383!4d-72.6798674
https://www.google.com/maps/place/Laughing+Moon+Chocolates/@44.4653007,-72.6912609,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596558f4722cf:0x23273c54480b64e9!8m2!3d44.4652969!4d-72.6890722
https://www.google.com/maps/place/Mount+Mansfield+State+Forest/@44.4918041,-72.8207832,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sstate+park+near+Mount+Mansfield,+Underhill,+VT!3m4!1s0x4cb591cfffffead3:0x7f7939ad965e8cf0!8m2!3d44.4918003!4d-72.8185945
https://www.google.com/maps/place/Smugglers+Notch+State+Park+Campground/@44.5209997,-72.7763436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb592257d0d73b9:0xaa7bddc78b5ffe32!8m2!3d44.5209959!4d-72.7741549
https://www.google.com/maps/place/Sterling+Gorge+Falls/@44.5389209,-72.7219183,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5939e71cd8353:0x6a7b68ad8b4152eb!8m2!3d44.5389171!4d-72.7197296
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Cider/@44.4757588,-72.7040157,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5966ee16a811d:0x610e8b310ebd56af!8m2!3d44.475755!4d-72.701827
https://www.google.com/maps/place/Toll+Rd,+Stowe,+VT+05672/@44.5173344,-72.7916463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5921f1896ad4d:0x3b8bd7e6993e5a2e!8m2!3d44.5173306!4d-72.7894576
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Mountain+Resort/@44.5302928,-72.7836257,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5917b8faaea15:0xa2fbbf1f063d7b3d!8m2!3d44.530289!4d-72.781437
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Recreation+Path,+Stowe,+VT+05672/@44.4785596,-72.7261661,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596cae38e21c7:0x605557cfe89547b1!8m2!3d44.4785558!4d-72.7239774






7.1 벤 앤 제리스 공장(지도,리뷰,웹사이트) 

1978년에 설립되어 2000년에 Unilever에 매각된 Ben & Jerry's는 미국에서 가장 유명한 아이스크림 

브랜드 중 하나입니다.  본사는 South Burlington에 있고 주요 공장은 버몬트주 Waterbury에 

있습니다. 

회사의 원래 창립자는 이사회나 경영직을 맡지 않으며 더 이상 회사의 일상적인 경영에 관여하지 

않습니다. 

Ben & Jerry's는 지역 사회에서 활발히 활동하고 정치적, 사회적 발언으로 유명하며 일부 

아이스크림에는 유명인이 등장하거나 2008년 버락 오바마 당선에 대한 'Yes Pecan', Jimmy Fallon의 

Tonight Show에 따른 'The Tonight Dough' 또는 Colbert Report에 따른 'Stephen Colbert's AmeriCone 

Dream'과 같이 유명인과 관련하여 이름이 지정되었습니다. 

1985년에 설립된 Ben & Jerry's 재단을 통해 회사는 연간 세전 이익의 7.5%를 지역 사회 중심 

프로젝트 자금에 기부합니다. 

 

Ben & Jerry's는 짧지만 유익한 공장 견학을 제공하며 그날 생산하는 아이스크림의 일부를 시식하는 

것으로 마무리됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Ben+%26+Jerry%E2%80%99s/@44.3528567,-72.7424417,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb59f33f2d5436f:0x3b0bcf158db991ca!8m2!3d44.3528529!4d-72.740253
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57438-d144561-Reviews-Ben_Jerry_s-Waterbury_Vermont.html
https://www.benjerry.com/about-us/factory-tours
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7.2 콜드 할로우 사이다 밀(지도,리뷰,웹사이트) 

Cold Hollow Cider Mill은 사과 사이다, 기타 사과 제품 생산업체이자 인기 있는 관광 명소입니다.  

랙과 천 프레스는 유리로 벽으로 둘러싸여 있으며 사과 시즌이 되면 작동하는 모습을 볼 수 

있습니다.  신선한 사과 사이다 외에도 사과 젤리, 머스타드, 파이 및 기념품을 판매합니다. 일부 

제품은 무료로 시식할 수 있습니다.  우리는 사과 젤리를 샀어요. 
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https://www.google.com/maps/place/Cold+Hollow+Cider+Mill/@44.3817338,-72.7226254,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb598ed8d164e67:0xd287a51d9216696b!8m2!3d44.38173!4d-72.7204367
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57439-d560713-Reviews-Cold_Hollow_Cider_Mill-Waterbury_Center_Vermont.html
https://www.coldhollow.com/








8.1 브래그 팜 슈거 하우스(지도,리뷰,웹사이트) 

브래그(Bragg) 가문은 8대에 걸쳐 버몬트에서 메이플 시럽을 생산해 왔습니다.  오늘날에도 그들은 

금속 양동이(천장까지 쌓여 있음)에 수액을 모으고 장작 증발기(보시다시피)로 수액을 끓여 원래의 

단풍나무 맛을 보존하는 전통적인 방법으로 메이플 시럽을 만들고 있습니다. 14분 분량의 교육 

비디오에서 이 과정을 보여줍니다.  끓이는 시간에 따라 달라지는 3가지 품질을 무료로 시식할 수 

있습니다.  끓이는 시간이 길어질수록 메이플 시럽이 더 진하고 달콤해집니다.  그리고 물론 더 

비쌉니다. 

브래그 맵 시럽은 버몬트 메이플 페스티벌에서 '최고의 메이플 시럽'을 포함하여 많은 상을 

수상했습니다. 

 

다음은 몇 가지 재미있는 사실입니다. 

- 1갤런의 메이플 시럽을 만들려면 40갤런의 메이플 수액이 필요합니다. 

- 브래그는 수령이 40년 이상이고 지름이 12인치 이상인 단풍나무만 채취합니다. 

- 메이플 시럽 1갤런으로 메이플 크림 또는 설탕 8파운드를 만들 수 있습니다. 

- 메이플 시럽을 개봉한 후에는 냉장 또는 냉동 보관해야 합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Bragg+Farm+Sugar+House+%26+Gift/@44.2811149,-72.475522,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5a908aecda87b:0xce3ad7cb865e1f6e!8m2!3d44.2811111!4d-72.4733333
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57324-d2182212-Reviews-Bragg_Farm_Sugar_House_Gift_Shop-Montpelier_Vermont.html
https://braggfarm.com/
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8.2 주 하원(지도,리뷰,웹사이트) 

그리스 부흥 양식으로 건축되었으며 미국 제국, 르네상스 부흥, 로코코 복고 스타일로 장식된 

버몬트 주 의사당은 이 사이트의 세 번째 주 의사당입니다. 

최초의 버몬트 주 의사당은 1808년에 지어졌습니다. 

 

두 번째 주 의사당은 1838년에 완공되었으며 그 디자인은 아테네의 헤파이스토스 신전을 기반으로 

했습니다.  1857년 화재로 거의 완전히 소실되었고 세 번째 주 의사당은 인양이 가능한 부분(도릭 

현관과 근처 바레의 화강암으로 만든 화강암 벽의 일부) 위에 세워졌습니다.  건물은 오늘날 세 

번째 주 의사당으로 확대되었습니다.  돔은 원래 어두운 테라코타 빨간색으로 칠해졌으나 20세기 

초에 반짝이는 황금색 돔으로 바뀌었습니다. 

 

 
 

확실히 참여할 가치가 있는 무료 가이드 투어가 있습니다.  투어 가이드는 건물의 역사에 대해 

설명하고 다른 방문객이 접근할 수 없는 장소로 여러분을 안내할 것입니다.  아름답게 장식된 

버몬트 주 의회의 두 개의 방과 버몬트 주지사의 예식실을 볼 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/State+House/@44.2625602,-72.5834865,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5a78cf780ead1:0xd59f27307325428e!8m2!3d44.2625564!4d-72.5812978
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57324-d105553-Reviews-Vermont_State_House-Montpelier_Vermont.html
https://statehouse.vermont.gov/




 
 

 
 

 
 

46



 
 

 
 
 
 

47









10. 그린 리버 저수지 주립공원에서 카약 타기(지도,리뷰,웹사이트,공원 지도) 

Green River Reservoir 주립공원은 대부분 미개발된 저영향 레크리에이션 전용 주립공원입니다.  

전체 면적은 5,503에이커이고 그린리버 저수지는 653에이커이다.  공원의 28개 외딴 캠프장은 

저수지 주변에 있으며 보트로만 접근할 수 있습니다.  최대 5mph의 전기 모터로 구동되는 보트와 

인력으로 구동되는 선박만 허용되지만 공원에서는 보트를 대여할 수 없습니다.  캠핑과 보트 타기 

외에도 공원에서 인기 있는 다른 활동으로는 낚시, 산악자전거 타기, 피크닉, 수영 등이 있습니다. 

공원은 대부분 미개발 상태이므로여기카약을 타는 것이 매우 좋습니다.  우리는 풍선 카약을 

가져와 이 평화롭고 조용한 공원에서 자연을 즐기며 몇 시간을 보냈습니다.  보트 선착장은 

주차장과 댐 근처에 있습니다. 

 

 
 

 
 

51

https://www.google.com/maps/place/Green+River+Reservoir+State+Park/@44.6187798,-72.5257555,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4cb5c1f94dbd7177:0xfe61219da00ce766!8m2!3d44.6205539!4d-72.52803
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57288-d10675388-Reviews-Green_River_Reservoir_State_Park-Hyde_Park_Vermont.html
https://www.vtstateparks.com/grriver.html
https://www.vtstateparks.com/assets/pdf/greenriver.pdf
https://www.google.com/maps/place/Green+River+Reservoir+State+Park/@44.6240247,-72.530682,117m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4cb5c1f94dbd7177:0xfe61219da00ce766!8m2!3d44.6205539!4d-72.52803
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11. 벌링턴 (지도) 

벌링턴은 42,000명의 주민이 거주하는 버몬트 주에서 가장 인구가 많은 도시입니다.  이곳은 

캐나다-미국 국경에서 남쪽으로 불과 45마일 떨어진 챔플레인 호수(Lake Champlain)에 위치하고 

있습니다. 

1785년에 타운으로 조직되었고 1865년에 시로 통합된 벌링턴은 특히 챔플레인 운하(1823), 이리 

운하(1825), 챔블리 운하(1843)가 완공된 이후 목재 및 제조업의 중심지가 되었습니다. 

벌링턴(Burlington)이라는 이름의 유래에 대해서는 두 가지 설이 있습니다. 

- 이 도시는 벌링턴 3대 백작 리처드 보일의 이름을 따서 명명되었습니다. 

- 이 이름은 정치적으로 유명하고 부유한 뉴욕 벌링 가문의 이름을 따서 명명되었습니다. 

 

벌링턴에는 방문객을 위한 몇 가지 흥미로운 사이트가 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Burlington,+VT/@44.4926915,-73.2966884,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7a55b69b55e5:0xc35fe519720e498e!8m2!3d44.4758825!4d-73.212072
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11.3 세계에서 가장 높은 서류 캐비넷(지도,리뷰) 

이상한 것을 보는 데 관심이 있다면 더 이상 보지 마십시오.  세계에서 가장 높은 서류 캐비넷은 

벌링턴에 있으며 쉽게 접근할 수 있고 입장이 불가능합니다.  2002년에 파일 캐비닛을 서로 

용접하여 제작했습니다.  이제 캐비닛은 꽤 녹슬었고 일부는 새들이 둥지를 틀기 위해 사용하고 

있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/World's+Tallest+Filing+Cabinet/@44.4557273,-73.2190956,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7ba67cdc0e5d:0x885621aee22ea7f1!8m2!3d44.4557235!4d-73.2169069
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d5949516-Reviews-World_s_Tallest_Filing_Cabinet-Burlington_Vermont.html
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11.4 처치 스트리트 마켓플레이스(지도,리뷰,웹사이트) 

1981년에 개장한 Church Street Marketplace는 벌링턴 시내의 메인 스트리트와 펄 스트리트 사이의 

Church Street를 따라 위치한 4개 도시 블록의 야외 보행자 쇼핑 및 식당 몰입니다.  우리는 이곳의 

다양한 식사 옵션이 특히 마음에 들었습니다. 

2010년부터 Church Street Marketplace의 대부분은 Church Street Historic District의 일부가 되었으며, 

이는 National Register of Historic Places에 등재되었습니다. 

해안가와 함께 Church Street Marketplace는 벌링턴의 야외 축제를 위해 선호되는 장소입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Church+Street+Marketplace/@44.4781257,-73.2148369,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7af7a1461213:0xb9c1f62a6bb52e47!8m2!3d44.4781219!4d-73.2126483
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d106333-Reviews-Church_Street_Marketplace-Burlington_Vermont.html
https://www.churchstmarketplace.com/
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11.6 노스 비치 공원 및 섐플레인 호수 카약(지도,리뷰,웹사이트) 

노스 비치(North Beach)는 벌링턴에서 가장 큰 해변이며 여름에는 인명구조원이 활동하는 유일한 

해변입니다.  모래 해변, 수영 공간, 바베큐 시설, 음식 매점, 피크닉 테이블, 놀이터, 화장실 및 샤워 

시설이 있습니다.  여름에는 카약, 카누, 스탠드업 패들보드를 대여할 수 있습니다. 

11월부터 4월까지 주차는 무료이며, 비거주자의 경우 차량당 하루 8달러의 요금이 부과됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/North+Beach+Park/@44.4927427,-73.2425724,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7ab7693fb9db:0xf410efd46c7ea64c!8m2!3d44.4927389!4d-73.2403838
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d282715-Reviews-North_Beach_Park-Burlington_Vermont.html
https://enjoyburlington.com/place/north-beach/
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12. 셸번(지도) 

인구가 8,000명에 조금 못 미치는 쉘번(Shelburne)은 벌링턴에서 남쪽으로 약 7마일 떨어져 

있습니다.  1763년에 인가를 받았으며 셸번 2대 백작 윌리엄 페티(William Petty, 2nd Earl of 

Shelburne)의 이름을 따서 명명되었습니다. 

초기에는 목재 산업과 농업이 주요 산업이었습니다.  나중에는 양 사육과 선박 건조의 중요성이 

커졌습니다.  1906년 이곳에 건설된 타이콘데로가(Ticonderoga)는 1955년 육로로 셸번 

박물관(Shelburne Museum)으로 옮겨져 현재 이곳에 전시되어 있습니다.  환상적인 Shelburne 

박물관은 Shelburne의 주요 관광 명소입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Shelburne,+VT/@44.3956683,-73.3038259,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7c4a96a44739:0xbdbf5c7b7d10dc3!8m2!3d44.3806065!4d-73.227626
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14. 맺음말 

 

배낭과 스노클의 루디(RUDY) 소개 

 

저는 독일에서 태어나 2003년에 미국으로 이주했습니다. 아내와 저는 진정한 다국적 부부입니다. 

저는 독일 출신이고 아내는 중국 출신입니다.  우리 둘 다 미국에 살고 있어요. 

 

안타깝게도 미국에서 일한다는 것은 예를 들어 미국과 같은 다른 국가에 비해 휴가 일수가 훨씬 

적다는 것을 의미합니다. 독일이라 자주 여행을 할 수는 없습니다. 

 

수많은 시행착오를 거쳐 이상적인 여행과 휴가 스타일을 찾아냈습니다.  중요한 목적지에 

집중하여 기억에 남는 순간을 만들고, 현지인을 만나고 휴식을 취할 시간을 계획하는 것이 우리의 

우선순위입니다. 

 

우리는 또한 현지 음식을 감상하는 법을 배웠고 가능한 한 많은 현지 요리를 먹으려고 

노력했습니다.  그냥 재미로 방문하는 나라마다 한 군데 중국집에서 식사를 하려고 노력해요.  중국 

음식이 전 세계적으로 얼마나 다른지 정말 놀랍습니다. 
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기억에 남는 순간 만들기 

 

휴가 기간 동안 10,000장의 사진을 찍고 한 명소에서 다음 명소로 달려갈 수 있지만 마음 속에 

기억할 것은 기억에 남는 순간을 만드는 방법입니다. 

 

나에게 그것은 예를 들어 다음과 같습니다. Canyon de Chelly의 Spider Rock(이 미국 국립공원에 

대해 들어본 적이 있나요?)  처음 봤을 때 이 장엄한 천연 오벨리스크와 그것이 자리잡고 있는 

아름다운 협곡에 매료되었습니다. 두 번 더 가봤지만 여전히 같은 느낌입니다. 

 

아니면 멕시코 칸쿤 외곽의 작은 섬인 무헤레스 섬을 생각해 보십시오.  표면적으로 플라야 

노르테(Playa Norte)는 멕시코에서 가장 아름다운 해변으로 추정되며 항상 붐비고 그곳에 정박한 

보트에서 시끄러운 음악이 흘러나옵니다. 

표면 아래에는 이슬라 무헤레스(Isla Mujeres)가 매우 편안하고 걷기에 좋으며 친절한 현지인, 

훌륭한 정통 멕시코 음식, 훌륭한 세계 각국의 요리가 있으며 가격도 매우 저렴합니다. 

 

Isla Mujeres는 우리의 개인적인 천국입니다! 
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배낭과 스노클을 챙기고 출발하세요 

 

우리의 여행 스타일은 수년에 걸쳐 발전해 왔습니다.  요즘 여행할 때 짐을 가볍게 챙기고 있으며 

일반적으로 1인당 작은 배낭만 필요합니다. 내여행의 빛가이드를 참조하세요. 

 

이 가이드를 통해 저는 여러분에게 가치를 제공하고 기억에 남는 순간 만들기를 목표로 편안한 

휴가를 계획할 수 있도록 돕고 싶습니다! 

 

질문이나 의견이 있으면 저에게 연락해주세요. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/

