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1. はじめに 

バーモント州は米国で 2 番目に人口の少ない州であり、グリーン マウンテン州と呼ばれていま

す。  夏にバーモント州をドライブすると、どこまでも続く緑の牧草地、牛、丘が目に入るでし

ょう。  秋になると、紅葉が黄色、オレンジ、赤に色づき、景色が劇的に変わります。  冬にな

るとバーモント州は冬のワンダーランドとなり、その名物はスキーです。 
 

ハイカーやカヤッカーなら、ここで何週間も過ごすことができます。  ほとんどの訪問者にとっ

て、1 週間もあればこの状態が十分に実感できるでしょう。 
 

 
1 = マンチェスター2 = ストウ & ウォーターベリー     

3 = モントピーリア4 = バレ     

5 = グリーン リバー貯水池州立公園6 = バーリントン  

7 = シェルバーン 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  ただし、時間の経

過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性があります。  したがって、

私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任を負うことはできません

。  旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認することを

強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   スリやその他の犯罪者は、計画した

最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
 
 

2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack & Snorkel」にあります

。  無断転載を禁じます。  コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製

することは禁止されています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack & Snorkel」

の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  当社の書面による

明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用したりすることはできません

。  また、他の Web サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすること

はできません。 
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3.1 バーモント州の概要 

バーモント州は米国のニューイングランド地方に位置し、米国で 2 番目に人口が少なく、(面積

で) 6 番目に小さい州です。  バーリントンは、これまでのところ最も人口の多い都市であり、

人口は約 100 人です。 42,000人。  シャンプレーン湖は、米国で 6 番目に大きい淡水域です。 

バーモント州のグリーン山脈は州を南北に貫いています。  最高標高は海抜 4,395 フィート 

(1,340 m) のマンスフィールド山です。 

バーモント州という名前は、「montagne verte」（緑の山々）を英語化して短縮したものです。 
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3.2 バーモント州の歴史 

人類の痕跡は12,000年前に遡ります。  最初の人間の村の歴史は紀元前 1,600 年から紀元前 1,000 

年に遡り、当時の推定人口は 10,000 人でした。 

フランスの探検家ジャック・カルティエは、おそらく 1535 年にバーモント州を発見した最初の

ヨーロッパ人であり、1609 年にはサミュエル・ド・シャンプランがこの領土をヌーベルフラン

スの一部であると主張しました。 

ラ・モット島のセント・アン要塞は、バーモント州における最初のヨーロッパ人入植地でした

。  1666 年にフランス人によって建てられました。 

「フレンチ・インディアン戦争」でフランスが敗れた後、1763年の「パリ条約」により、現在

のバーモント州がイギリスに割譲されました。 

1764年、ジョージ3世はニューハンプシャー州とニューヨーク州の間に境界線を定めたが、両州

は受け入れを拒否した。  1770 年、今日ではバーモント州で最も有名な英雄であるイーサン ア

レンは、地元住民の利益を守るためにグリーン マウンテン ボーイズとして知られる民兵組織を

結成しました。 

1777 年 1 月、バーモント州は独立を宣言し、「ニュー コネチカット共和国」と称し、1777 年 6 

月に国名を「バーモント州」に変更しました。 

1777 年 7 月 8 日、バーモント州は憲法を採択しました。  これは、男性奴隷は21歳、女性は18

歳で自由になると定め、成人の奴隷制を禁止した北米初の成文憲法だったため、これは重要で

ある。 

米国大陸会議は、バーモント州が 14 番目の連邦州となる 1790 年まで、バーモント州の米国へ

の加盟を拒否しました。 

その間の数年間、バーモント州は独自の通貨とバーモント州ウィンザーを首都とする独立国で

した。 
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3.3 バーモント州の気候 

バーモント州には、夏、紅葉、冬という 3 つの明確な季節があり、観光客が訪れます。 

• 春: バーモント州の大部分はまだ雪に覆われていますが、メープル農園では木からメー

プル ジュースを集め、米国最高のメープル シロップで煮始めます。 

• 夏: 州全体が緑になる季節です。どこまでも続く緑の牧草地で牛が草を食む姿が見えま

す。  この時期は、バーモント州が提供する多くの観光スポットを観光するのに最適な

時期です。 

• 秋: 毎年、紅葉を見にバーモント州やその他のニューイングランド州に何千人もの観光

客が集まります。  バーモント州の葉の色は、燃えるような金色、オレンジ色、赤です

。  バーモント州への紅葉旅行を計画するのに適した Web サイトは次のとおりです。

https://www.vermont.com/foliage.cfmまた、サイダー工場では現在、大量のアップル サイ

ダーやその他のおいしいリンゴ製品が製造されています。 

• 冬: バーモント州にはスキー場がたくさんあります。  バーモント州は、ダウンヒル スキ

ーのほかに、バックカントリー スキーやスノーモービルでも人気があります。  カタマ

ウント トレイルは、バーモント州を横断する 300 マイルのノルディック スキー トレイ

ルです。 
 

標高の違いとシャンプレーン湖への近さにより、バーモント州の場所によって気候が多少異な

ります。全体として、気候は暖かく湿った夏と寒く雪の多い冬が特徴です。 

バーモント州バーリントンのシャンプレーン湖に位置するため、局地的にスコールが発生し、

12 時間以内に最大 13 インチ (33 cm) の雪が積もることがあります。 
 

バーモント州を訪れる際に予想される気候は次のとおりです。 
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4. バーモント州のハイライトを巡る 6 日間のツアー 

バーモント州には見どころやアクティビティがたくさんあります。  次のツアーでは、バーモン

ト州で 1 週間で見るべきものとアクティビティを網羅しています。 
 

1日目 

ヒルディーンを訪れた後は、マンチェスターのウォーキング ツアーをお楽しみください。  そ

の後、ストウ タウンシップまで車で向かい、簡単なウォーキング ツアーを行った後、ストウ 

タウンシップのホテルに滞在します。 
 

2日目 

ベン＆ジェリーズ工場での一日の始まりは、工場見学とアイスクリームの試食です。  その後、

コールド ホロー サイダー ミルを訪れ、アップル サイダーやその他のリンゴ製品の製造方法を

学びましょう。  その後、アルケミスト ブルワリーを訪れ、ビールを試してみましょう。  終わ

ったら、モントピーリアまで車で行き、ブラッグ ファーム シュガー ハウスを訪れます。  その

後、モントピーリアのダウンタウンでレストランを見つけてホテルへ向かいます。 
 

3日目 

ガイド付きツアーでモントピーリアの国会議事堂を探索して 1 日を始めましょう。  その後、バ

レまで車で向かい、ロック オブ エイジスの採石場のガイド付きツアーと工場のセルフガイド 

ツアーに参加します。 

午後は自然を満喫。  私たちはグリーンリバー貯水池州立公園に行きました。ボートのレンタル

はなく、ハイキングコースもないので、自分のボートを持っていれば、泳いだりボートをした

りできます。  私たちはインフレータブルカヤックを持参し、数時間カヤックを楽しみました。  

ハイキングに興味があるなら、ウィロビー湖が最適です。 

その後、車に戻り、次のホテルが待つバーリントン地区まで向かいます。 
 

4日目 

混雑してエリア内の駐車スペースがすべて埋まってしまう前に、シャンプレーン湖のウォータ

ーフロントを散歩して 1 日を始めましょう。  その後、レイク シャンプレーン チョコレート フ

ァクトリーを訪れ、チョコレートの製造方法を学び、無料サンプルを入手し、購入することも

できます。  ランチタイムが近づいてきたら、世界一高いファイリングキャビネットの前を通り

、ランチを食べるのに素晴らしいレストランがたくさんあるチャーチ ストリート マーケットプ

レイスへ向かいます。  その後、シャンプレーン湖に戻り、スピリット オブ イーサン アレン III 

号でクルーズします。 

夕方を利用して夜のバーリントンを探索し、暗くなったらチャーチ ストリートに戻ってライト

アップされるのを見に行きましょう。 
 

5日目 

私たちはノースビーチに行くことから一日を始め、そこでインフレータブルカヤックを開梱し

、前日乗ったイーサン・アレンIIIクルーズを見ながらシャンプレーン湖を数時間漕ぎました。 

ご希望であれば、ここでカヤックやパドルボードをレンタルできます。  ボートに乗る代わりに

、ここで泳いだり、ビーチで日光浴をしたりできます。 

または、午前中にイーサン アレン ホームステッドを訪れることもできます。 

その後、バーモント州テディベア工場があなたの訪問を待っているシェルバーンまで南に進み

ます。  心配はいりません。工場見学は若い人や心の若い人にとって素晴らしいものです。 
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バーリントンで独立記念日の花火が開催される 7 月 3 日に訪れる場合は、バスで混雑したバー

リントンのダウンタウンまで行くか、オークレッジ パークに行き、その後夕日と花火を鑑賞し

てください。 
 

6日目 

今日はシェルバーン博物館の予約です。  この広大な博物館には、少なくとも半日はかかるでし

ょう。 

ニューヨークのアディロンダックへの旅行を続ける予定がある場合は、ニューヨーク州行きの

フェリーを利用することをお勧めします。 

これでバーモント州のハイライトを巡る6日間のツアーは終了です。 
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白い教会はマンチェスターの最初の会衆派教会で、1784 年に設立された会衆が教会として使用

していた古いレンガ造りの建物を置き換えるために 1871 年に建てられました。 

興味深いことに、新しい建物の資金の一部は、エクイノックス・ハウスの所有者であるフラン

クリン・オービスから出ており、その条件は、エクイノックス・ハウスの宿泊客がベランダか

ら東にある風光明媚なグリーン・マウンテンズの遮るもののない景色を楽しめるように、レン

ガ造りの建物の少し北に新しい教会を建てることでした。 
 

 
 

今度は右（南）に歩きます。 
 

歩道 

歩道が違う、または特別に見えると思う場合。  あなたが正しいです。  マンチェスターの北数

マイルに位置するドーセットの採石場で採石された大理石の板や不規則な形の破片から作られ

ています。大理石の歩道は、1840 年代に初めて店舗の外のエリアを大理石で舗装したリーバイ 

オービスによって始められました。  1890 年までにすでに 4 マイルの大理石の歩道ができてい

ました。  大理石は豊富にあり、他の伝統的な素材に比べて安価だったので、経済的にも合理的

で、見た目も素晴らしかったです。 
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Union Stを渡ると、店が並んでいるのが見えます。 
 

Equinox Village ショップ (地図) 

正面に立っている細長い建物がEquinox Village Shopsです。  現在見られるファサードは、エクイ

ノックス ホテルのファサードと一致します。  細長い建物は複数の建物があり、かつてはエク

イノックスホテルの別館でした。  建物は 1700 年代後半から、居酒屋、刑務所、寄宿室、薬局

、郵便局、診療所など、さまざまな用途に使われてきました。  今ではお店やヨガスタジオまで

あります。 
 

私邸 

南に歩き続けると、さまざまなサイズやスタイルの、美しく手入れされた民家が見えてきます

。  スタイルの違いは主に、これらの家が主に後部に追加物を追加することによって拡大されて

おり、多くの場合、これにより前面にも変更が加えられたという事実によるものです。  これら

の増築は、さまざまな建築様式が流行していた時期に行われたため、家の外観が大きく異なっ

ています。 

ここはマンチェスターで最も古い地域で、当初、この通りは単に「ストリート」と呼ばれてい

ました。  今と同じように、「通り」には木々が生い茂っていました。  今では、古い高木はも

う見られなくなり、若い木が秋の紅葉の時期に街を華やかに彩ります。 
 

必要に応じて、大理石の歩道が終わるまで通りに沿って歩き続け、その後、通りを渡って車に

向かって歩いて戻ることもできます。 

これで短いウォーキングツアーは終了です。 
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https://www.google.com/maps/place/Equinox+Country+Club+Pro+Shop/@43.1618655,-73.0719905,19.75z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05fcf2bc0a0fd:0x637b6b6e94383366!8m2!3d43.1617884!4d-73.0718145
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プルマン カー、サンビーム (地図) 

ビジター センターを出て、ロータリーと芝生の島を渡ると、復元された 1903 年の木造プルマ

ン宮殿の車、サンビームへの短い道の始まりが見えます。  この鉄道車両は、ロバート リンカ

ーンがプルマン社の社長だった時代に製造されました。  創設者ジョージ・プルマンの死後、ロ

バートは 1897 年に社長に就任しました。  1911 年に彼は取締役会長に就任し、1924 年までその

職を務め、1926 年に亡くなるまで取締役会のメンバーでした。ロバート リンカーン大統領の時

代に、プルマン カンパニーは世界最大の製造会社になりました。 
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https://www.google.com/maps/place/Hildene,+The+Lincoln+Family+Home/@43.1431194,-73.0795397,20.53z/data=!4m5!3m4!1s0x89e05ffb60204891:0xca3a0dd5e8a30cf!8m2!3d43.1409543!4d-73.0810023






 
 

 
 

 
 

その後、ディーン湿地を通る短い自然の小道を進む道を進みます。 
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作業を終えてリバーロードに戻ったら、南西に向かって道を進み、温室のあるより近代的な農

場に到着します。そこでは、農場の景観づくり、持続可能性、ボボリンクのような営巣鳥の保

護を目的とした営巣プログラムについて学ぶことができます。 
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6. ストウ (地図) 

ストウは 1763 年に設立された人口約 4,500 人の魅力的な町です。  この町は人気のストウ マウ

ンテン リゾートへの出発点であり、冬にはスプルース ピークとマンスフィールド山でスキーが

でき、その他の季節にはハイキング、ゴルフ、マウンテン バイク、ロック クライミング、ジッ

プラインが楽しめます。 

バーモント州ルート 100 はストウを通過します。  「ニューイングランド全土の素晴らしい紅葉

スポット 15 選」の 1 つです。  バーモント州のこの地域の紅葉はまさに壮観です。 
 

ストウはこの地域でやりたいことすべての中心部に位置しているため、ここでホテルを予約し

ましたが、市内の探索にはほとんど時間を費やしませんでした。 

私たちが行ったのは、屋根付きのジャイルズ W. デューイ記念橋 (地図) とストウ コミュニティ

教会 (地図) の間にある歴史的建造物が立ち並ぶダウンタウン エリアを少し散歩することです。 
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https://www.google.com/maps/place/Stowe,+VT+05672/@44.480703,-72.7877625,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb591352b365ed5:0x26c5ba3745132901!8m2!3d44.4654332!4d-72.6874023
https://www.google.com/maps/place/Giles+W.+Dewey+Memorial+Bridge/@44.4659052,-72.6884396,18.69z/data=!4m8!1m2!2m1!1sStowe+restaurants!3m4!1s0x4cb5972755ccab39:0x65a1b6ec4b595fb4!8m2!3d44.4663239!4d-72.6879414
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Community+Church/@44.4655044,-72.6860767,18.69z/data=!4m8!1m2!2m1!1sStowe+restaurants!3m4!1s0x4cb596543b5962bf:0x593efa303a658846!8m2!3d44.4655855!4d-72.684651
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時間がなくて訪問できなかった、ぜひ探索していただきたいその他の観光スポットは次のとお

りです。 

• エミリーの屋根付き橋 (地図) – 通常は「ゴールド ブルック 屋根付き橋」と呼ばれ、スト

ウのゴールド ブルック川にかかる屋根付きの木製橋です。  この橋は 1844 年に建設され

、伝説によると、恋人が約束通りに橋で会わなかったために橋の垂木で首を吊ったエミ

リーという少女の幽霊が取り憑いているという。  これが真実であるという証拠はあり

ません 

• Laughing Moon Chocolates (地図) - 環境に優しい実践 (堆肥化可能な包装など) に取り組む

グルメ ショコラティエ。チョコレートで覆われたキャラメル アップル、ファッジ、ト

リュフ、さらには砂糖不使用のビーガン チョコレートなど、あらゆるチョコレートを作

ります。 

• マウント マンスフィールド州立公園 (地図) - 標高 4,393 フィートのマンスフィールド山

はバーモント州の最高峰で、夏はハイカー、冬はスキーヤーに人気の目的地です。  公

園には、滝や水泳用の天然プールがある人気の高さ 40 フィートのビンガム滝がありま

す。 

• スマグラーズ ノッチ州立公園 (地図) - グリーン山脈を通る狭い道で、両側に高さ 1,000 

フィートの崖があります。  歴史的には、逃亡奴隷や牛のカナダへの密輸や、カナダか

ら米国への禁制中の違法酒の密輸などの違法行為に使用されていました。  年中無休で

すが、冬の間はスノーモービルとスキーでのみアクセスできます。 

• スターリング フォールズ峡谷自然地域 (地図) - 過去 10,000 年にわたってスターリング 

ブルック川によって削られた高さ 11 ～ 50 フィートの壁を持つ壮観な峡谷。  一連の滝

、滝、プールが特徴です。  往復約45分かかる美しいトレイルがあります 

• ストウ サイダー (地図) – シャンプレーン果樹園で採れた地元産のリンゴからサイダーを

製造します。  テイスティングルームでは、レモネードやイチゴなどとブレンドしたサ

イダーをチェックしてみてください。 

• ストウ マウンテン自動有料道路 (地図) – この道路は「マンスフィールド山自動道路」ま

たは「ストウ有料道路」と呼ばれ、約 150 年前に建設されました。  曲がりくねった7.5

マイルの道で、マンスフィールド山の頂上まで標高3,850フィートを登ります。  アディ

ロンダック山脈とシャンプレーン湖渓谷の素晴らしい景色を眺めることができ、特に秋

には紅葉が見られます。  7月から12月中旬までの期間限定で営業しています 

• ストウ マウンテン リゾート (地図) – スプルース ピークとマンスフィールド山の 2 つの

山で素晴らしいスキーを楽しめるリゾートです。  スプルース ピークには 116 のトレイ

ルがあり、マンスフィールド山には 63 マイルのスキー場があります。  残りの季節には

、ゴルフ、ハイキング、マウンテン バイク、ロック クライミング、ジップライン、そ

してもちろんストウ山自動有料道路が楽しめます。 

• ストウ レクリエーション パス (地図) - 地元の人々から「レック パス」と呼ばれる人気の

舗装された 8.5 マイルのほぼ平らな端から端まで続くトレイル 

• バーモント州スキーおよびスノーボード博物館 (地図) - 19 世紀後半から現在までのバー

モント州のスキーおよびスノーボードの歴史を展示しています。 

• West Branch Gallery and Sculpture Garden (地図) – 新進気鋭および中堅アーティストの作品

を展示する屋内ギャラリーと、美しい山の背景に加えられた石や金属の作品を特徴とす

る屋外彫刻庭園です。 
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https://www.google.com/maps/place/Gold+Brook+Covered+Bridge/@44.4403868,-72.6820561,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb597953de59b9f:0xd8df457e81e18e9a!8m2!3d44.440383!4d-72.6798674
https://www.google.com/maps/place/Laughing+Moon+Chocolates/@44.4653007,-72.6912609,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596558f4722cf:0x23273c54480b64e9!8m2!3d44.4652969!4d-72.6890722
https://www.google.com/maps/place/Mount+Mansfield+State+Forest/@44.4918041,-72.8207832,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sstate+park+near+Mount+Mansfield,+Underhill,+VT!3m4!1s0x4cb591cfffffead3:0x7f7939ad965e8cf0!8m2!3d44.4918003!4d-72.8185945
https://www.google.com/maps/place/Smugglers+Notch+State+Park+Campground/@44.5209997,-72.7763436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb592257d0d73b9:0xaa7bddc78b5ffe32!8m2!3d44.5209959!4d-72.7741549
https://www.google.com/maps/place/Sterling+Gorge+Falls/@44.5389209,-72.7219183,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5939e71cd8353:0x6a7b68ad8b4152eb!8m2!3d44.5389171!4d-72.7197296
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Cider/@44.4757588,-72.7040157,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5966ee16a811d:0x610e8b310ebd56af!8m2!3d44.475755!4d-72.701827
https://www.google.com/maps/place/Toll+Rd,+Stowe,+VT+05672/@44.5173344,-72.7916463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5921f1896ad4d:0x3b8bd7e6993e5a2e!8m2!3d44.5173306!4d-72.7894576
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Mountain+Resort/@44.5302928,-72.7836257,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5917b8faaea15:0xa2fbbf1f063d7b3d!8m2!3d44.530289!4d-72.781437
https://www.google.com/maps/place/Stowe+Recreation+Path,+Stowe,+VT+05672/@44.4785596,-72.7261661,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596cae38e21c7:0x605557cfe89547b1!8m2!3d44.4785558!4d-72.7239774
https://www.google.com/maps/place/Vermont+Ski+and+Snowboard+Museum/@44.4651913,-72.6899957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb59655bf166ffb:0x108985b9e7f3159b!8m2!3d44.4651875!4d-72.687807
https://www.google.com/maps/place/West+Branch+Gallery+%26+Sculpture+Park/@44.4757928,-72.7040797,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb596ef2608d683:0x26b4a5bee8cff8f9!8m2!3d44.475789!4d-72.701891
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8. モントピリア (地図) 

モントピーリアは「mɒntˈpiːliər」と発音され、バーモント州の州都で、人口は 8,000 人弱です。  

市内の雇用の多さにより、昼間人口はほぼ 3 倍の 20,000 人以上に増加します。 

1781 年に設立され、独立戦争中のアメリカ植民地に対するフランスの援助に感謝して、フラン

スの都市モントピーリアにちなんで名付けられました。 

1805 年、モントピーリアが州として選ばれました。その理由は、中心部に位置し、アクセスが

良好であること、そして地元住民が土地と資金を提供したためです。 

モントピーリアとバールは小さな大都市圏を形成しているため、「ツインシティ」として知ら

れています。 
 

興味深い事実: 2020 年 3 月現在、モントピーリアは米国でマクドナルドのない唯一の州都です

。 
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https://www.google.com/maps/place/Montpelier,+VT+05602/@44.274248,-72.6037394,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5a78cc44dea05:0x4891e094ceb5836!8m2!3d44.2600593!4d-72.5753869




8.1 ブラッグ ファーム シュガー ハウス (地図、レビュー、Webサイト) 

ブラッグ家は8世代にわたりバーモント州でメープルシロップを生産してきました。  現在でも

、天井まで積み上げられた金属製のバケツに樹液を集め、薪を燃やした蒸発器（ご覧のとおり

）で樹液を沸騰させ、メープル本来の風味を保つという伝統的な方法でメープルシロップを製

造しています。 14 分間の教育ビデオでそのプロセスが説明されています。  茹で時間の違いに

よる3つの味わいを無料で試飲いただけます。  煮る時間が長ければ長いほど、メープルシロッ

プは濃く甘くなります。  そして当然のことながら、価格も高くなります。 

ブラッグ マップ シロップは、バーモント州メープル フェスティバルでの「最優秀メープル シ

ロップ」など、多くの賞を受賞しています。 
 

ここにいくつかの興味深い事実があります: 

- 1ガロンのメープルシロップを作るには、40ガロンのメープル樹液が必要です 

- ブラッグでは樹齢40年以上、直径12インチ以上のカエデの木のみを伐採しています。 

- 1ガロンのメープルシロップから8ポンドのメープルクリームまたは砂糖ができます 

- メープルシロップは開封したら冷蔵または冷凍保存する必要があります 
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https://www.google.com/maps/place/Bragg+Farm+Sugar+House+%26+Gift/@44.2811149,-72.475522,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb5a908aecda87b:0xce3ad7cb865e1f6e!8m2!3d44.2811111!4d-72.4733333
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57324-d2182212-Reviews-Bragg_Farm_Sugar_House_Gift_Shop-Montpelier_Vermont.html
https://braggfarm.com/
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11.1 ウォーターフロント (地図、レビュー、Webサイト) 

バーリントンのウォーターフロント パークは、ダウンタウンの西、シャンプレーン湖の海岸線

に沿って位置しています。  この公園は、地元の人々にも観光客にも同様に非常に人気のある待

ち合わせ場所であり、バーリントンのいくつかの音楽フェスティバルやフードフェスティバル

の開催地でもあります。  公園は美しく整備されており、遊び場や座席が備わっています。吊り

下げベンチ、自転車と散歩道。 

ここの駐車場は非常に限られているため、早めに来ることが有益であることに注意してくださ

い。 
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https://www.google.com/maps/place/Waterfront+Park/@44.4795232,-73.2241428,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7af026e6958b:0x17983ab63aa4bd15!8m2!3d44.4795194!4d-73.2219541
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d282710-Reviews-Waterfront_Park-Burlington_Vermont.html
https://enjoyburlington.com/place/waterfront-park-2/
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11.4 チャーチ ストリート マーケットプレイス (地図、レビュー、Webサイト) 

1981 年にオープンしたチャーチ ストリート マーケットプレイスは、バーリントンのダウンタ

ウンのメイン ストリートとパール ストリートの間のチャーチ ストリート沿いにある 4 つの街

区の屋外歩行者用ショッピングおよびダイニング モールです。  ここの多様な食事のオプショ

ンが特に気に入りました。 

2010 年以降、チャーチ ストリート マーケットプレイスの多くはチャーチ ストリート歴史地区

の一部となり、国家歴史登録財に登録されました。 

ウォーターフロントと合わせて、チャーチ ストリート マーケットプレイスは、バーリントンの

屋外フェスティバルの人気の場所です。 
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https://www.google.com/maps/place/Church+Street+Marketplace/@44.4781257,-73.2148369,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7af7a1461213:0xb9c1f62a6bb52e47!8m2!3d44.4781219!4d-73.2126483
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d106333-Reviews-Church_Street_Marketplace-Burlington_Vermont.html
https://www.churchstmarketplace.com/
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12. シェルバーン (地図) 

シェルバーンは人口が 8,000 人弱で、バーリントンの南約 11 マイルにあります。  1763 年に認

可され、第 2 代シェルバーン伯爵ウィリアム ペティにちなんで命名されました。 

木材産業と農業が初期の主要産業でした。  その後、羊の飼育と造船の重要性が高まりました。  

タイコンデロガは 1906 年にここで建造され、1955 年に陸路でシェルバーン博物館に移され、

現在展示されています。  素晴らしいシェルバーン博物館は、シェルバーンの主要な観光名所で

す。 
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https://www.google.com/maps/place/Shelburne,+VT/@44.3956683,-73.3038259,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7c4a96a44739:0xbdbf5c7b7d10dc3!8m2!3d44.3806065!4d-73.227626








12.2 オークリッジ パークと独立記念日の花火 (地図、レビュー、Webサイト) 

私たちがシェルバーンを訪れたのは7月3日で、その日はバーリントンが独立記念日を花火で祝

う日でした。  私たちは早めに花火をするというアイデアが気に入りました。そうすれば、翌日

アディロンダックで独立記念日の花火を見ることができるからです。  地元の人たちは、祝賀行

事のため通行止めで超混雑しているダウンタウン行きのバスに乗る代わりに、オークレッジ・

パークで花火を見ようと提案してくれました。  そして彼らはまさに正しかったのです。  オー

クリージパークからの花火の眺めは素晴らしいです。  そして何よりも、ホテルに戻るために混

雑したバスの列や交通渋滞で待つ必要がありません。 
 

オークレッジ パークは、農場、民家、リゾート、造船所として使用されていた敷地に 1970 年

代に建設されました。  公園には 2 つの公共ビーチ、炭焼き場、遊び場、テニス、ボッチェ、バ

レーボールのコート、ツリーハウス、遊歩道、ピクニック テーブル、バスルームがあり、バー

リントンの 9 マイルの自転車道へのアクセスも可能です。 

夏の間はスタンドアップパドルボードをレンタルでき、使い方のレッスンも開催されます。  最

後になりましたが、無料Wi-Fiもあります。 

駐車場は 11 月から 4 月までは無料ですが、5 月から 10 月までは 1 時間あたり 2 ドルかかります

。 
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https://www.google.com/maps/place/Oakledge+Park/@44.4557774,-73.2246349,18.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4cca7b0b9a4e537d:0xd93a56a3f12c3211!2sOakledge+Park,+Burlington,+VT+05401!3b1!8m2!3d44.456096!4d-73.2247651!3m4!1s0x4cca7b0bcdca121d:0x1717ad099e358878!8m2!3d44.4559883!4d-73.2254903
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57201-d106340-Reviews-Oakledge-Burlington_Vermont.html
https://enjoyburlington.com/place/oakledge-park-2/
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12.3 シェルバーン博物館 (地図、レビュー、Webサイト、博物館の地図) 

シェルバーン博物館は私たちの旅行のハイライトの 1 つでした。  見どころやアクティビティが

たくさんあるので、39 の建物に展示されている 150,000 点以上の工芸品を鑑賞するために 1 日

を計画する必要があります。  そのうち 20 棟は、ニューイングランドとニューヨークの 18 世紀

と 19 世紀の建物で、博物館に移築されました。  その中には、納屋、屋根付きの橋、雑貨店、

刑務所、灯台、集会所、ワンルームの校舎、全長 220 フィートの蒸気船タイコンデロガ号など

があります。博物館には、17 世紀から 20 世紀までの工芸品、19 世紀のアメリカの民俗芸術、

キルト、19 世紀と 20 世紀のおとりや馬車が展示されています。 
 

アメリカの民芸品の熱心なコレクターであるエレクトラ・ハベマイヤー・ウェッブによって 

1947 年に設立されました。  彼女は、歴史的なニューイングランド建築に似た村、シェルバー

ン博物館にコレクションを展示することで、「多様で生き生きとした教育プロジェクト」を作

成しようとしました。 
 

膨大な数のディスプレイに関する大まかな概要は次のとおりです。 

- 1,400 羽の野鳥のデコイとミニチュアの彫刻 

- 風見鶏 120 個 

- 初期のデンツェル回転木馬の 40 匹の動物すべてを含む 50 匹の回転木馬フィギュア 

- サーカス コレクションの歴史的なポスター 600 枚 

- 3,500 個の手彫りのカーク ブラザーズ ミニチュア サーカスの作品 

- バッファロー ビル ワイルド ウェスト ショー、ヤンキー サーカス、リングリング ブラ

ザーズ、バーナム & ベイリー サーカスの 112 のアトラクションが、特別展示棟内に 525 

直線フィートの敷地内にあります。 

- 500 枚のキルトを含む 770 枚のベッドカバー 

- フックで縫い付けられた敷物 400 枚 

- 2,800 点のコスチュームとアクセサリー 

- 陶器、ガラス、金工品、ピューター、スクリムショー 6,650個 

- 1,000体以上の歴史ある人形 

- ドールハウス 27 個 

- ビアシュタット、カサット、チェイス、コプリー、ヘデ、ホーマー、イーストマン ジョ

ンソン、レーン、グランマ モーゼス、ピート、アンドリュー ワイエスによるアメリカ

の図面、絵画、版画 3,200 点 

- コロー、ドービニー、ドガ、マネ、モネなどのヨーロッパ絵画 

- 馬車 225台 

- 革細工、金属細工、木工、紡績、織物に使用される 5,000 個の手工具 

- 2,000 個の医薬品と医療器具を備えた薬局と診療所 
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https://www.google.com/maps/place/Shelburne+Museum/@44.3732578,-73.2344587,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cca7ddce2858083:0x9abb85e4e8917a01!8m2!3d44.373254!4d-73.23227
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g57394-d107926-Reviews-Shelburne_Museum-Shelburne_Vermont.html
https://shelburnemuseum.org/
https://shelburnemuseum.org/wp-content/uploads/2020/09/2020_Shelburne_Museum_Map_.pdf
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14. 閉会の挨拶 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画すること、そし

てもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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思い出に残る瞬間を作る 
 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、1 つのアトラクションから次のアトラクションへ急いで移動

するかもしれませんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということで

す。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべてくださ

い。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われており、常に混雑し

ており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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