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一、簡介 

蒂卡爾遺址是地球上最宏偉的瑪雅遺址之一。已發現超過 3,000 座建築，在鼎盛時期可能有超過 

10 萬人居住在蒂卡爾。 

金字塔是儀式建築的絕佳典範，您甚至可以登上其中一些建築。 

 
 

蒂卡爾中央廣場是蒂卡爾的中心。它周圍有兩座宏偉的金字塔（神殿一號和神殿二號）以及令人

印象深刻的北部和中央衛城。然而，最著名的觀景點是四號神殿的頂部。爬上這座寺廟，可以看

到茂密的叢林一直延伸到腳下的地平線，但偶爾會有金字塔穿透其樹冠。這種奇特的景象甚至出

現在《星際大戰》中。 
 

其他需要了解的事： 

• 瓜地馬拉和蒂卡爾採用 CST（中部標準時間），不遵守夏令時。可以查到目前時間這裡 

• 貨幣：格查爾 (Q) – 今天的匯率可以找到這裡 

• 在瓜地馬拉，現金為王。信用卡通常只在飯店接受。我們沒有看到自動櫃員機，蒂卡爾的

門票只能用現金。所以，做好準備吧！ 

• 在瓜地馬拉，自來水永遠不能安全飲用。不適合你，也不適合當地人。 

• 語言： 西班牙語 

• 電話國家代碼：+502 

• 網際網路：.gt 

• 首都：危地馬拉城 

• 駕駛：靠路右側行駛 
 

本旅遊指南提供了有關蒂卡爾之旅和蒂卡爾自助徒步遊的大量資訊。 

我添加了許多照片來幫助您了解您將看到的內容，以便您可以自行決定您最感興趣的內容。 

我的目標是幫助您打造完美的蒂卡爾假期，在輕鬆的冰島之旅中留下難忘的時刻。 
 

請同時在我們的Backpack & Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/guatemala/guatemala
https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=GTQ&To=USD
https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免責聲明 

在本指南中，我將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚至景點都

會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責。我強烈建議您在製

定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和其他犯

罪分子也很容易毀掉。 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack & Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散

佈或複製部分或全部內容。本網站內容（包括照片）未經「Rudy at Backpack & Snorkel」書面同意

，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用

該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式的電子檢索系統中。 
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3. 參觀蒂卡爾的最佳時間 

蒂卡爾有兩個季節：旱季和雨季。您會在土路上進行大量戶外行走，幾乎沒有辦法避雨。這就是

為什麼我建議在十一月至四月的旱季參觀蒂卡爾。從 12 月到 3 月來參觀可能會更安全，因為 4 月

可能會很熱。雨季的高溫和高濕度會讓參觀變得難以忍受。 

對大多數人來說，蒂卡爾是一生一次的旅行，您可能不希望它被雨、霧、潮濕和泥濘的人行道破

壞。 
 

以下是蒂卡爾的氣候： 
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4. 如何前往蒂卡爾 

人們要么自行遊覽蒂卡爾，要么參加有組織的旅遊。有組織的旅遊通常從危地馬拉城或其他地方

乘坐巴士前往蒂卡爾。 

獨自遊覽蒂卡爾的人有多種選擇： 

• 從例如 搭乘長途巴士危地馬拉城到弗洛雷斯Linea Dorada（網站、評論）有從危地馬拉城

到聖埃琳娜（弗洛雷斯）的巴士，距離蒂卡爾 65 公里（41 英里）。然後您需要乘坐計程

車或集體計程車前往蒂卡爾。 

• 從危地馬拉或伯利茲的其他地方自駕租賃汽車。请注意两件非常重要的事情： 

o 日落後不要開車。基本上到處都沒有光。人們穿著深色衣服，皮膚黝黑，他們走在

路上（有時喝醉了），有時走在路中間。此外，天黑後您會在路上看到很多動物。 

o 大多數租車公司不允許您將他們的汽車帶過伯利茲和危地馬拉之間的邊境。我們為

您提供了幫助，並向您展示了它是如何完成的這裡。 

• 搭乘飛機前往危地馬拉弗洛雷斯，然後搭乘計程車或集體計程車前往蒂卡爾。弗洛勒斯島

的機場代碼是 FRS。 
 

我們從我們旅行的伯利茲開車前往蒂卡爾。請注意，開車穿越伯利茲-危地馬拉邊境很困難，大多

數伯利茲租車公司不允許他們的汽車穿越邊境。我只知道一家汽車租賃公司允許這樣做，該公司

是伯利茲水晶汽車租賃公司。請參閱我在下一章中的報表。 
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http://tallerdakar.com/ld/
https://www.tripadvisor.com/ShowTopic-g292002-i1599-k10854594-Linea_Dorada_Guatemala_Prices-Guatemala.html


4.1 伯利茲市 租車 

伯利茲水晶汽車租賃公司（地圖1、地圖2、評論、網站）在機場設有一個小型設施（位於其他汽

車租賃公司辦事處（地圖）旁的停車場），在機場和伯利茲城之間設有大型設施（

ZZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZX）。我們選擇水晶，因為他們是少數（如果不是唯一）允

許他們的汽車越過邊境進入危地馬拉的汽車租賃公司之一，這很重要，因為我們稍後要去危地馬

拉的蒂卡爾。地圖 
 

透過網路預訂和付款非常簡單。當我們到達他們的設施時，我們受到了友好且微笑的工作人員的

歡迎。他們邀請我們享用他們的聖誕自助餐（餅乾、蛋糕、薄脆餅乾和起司）。 

克里斯托要求我們提供護照和駕駛執照，並按照危地馬拉當局的要求複印。然後他們給了我們兩

疊文件——一疊給危地馬拉當局，另一疊給我們，上面有收據和經過公證的證明，證明我們可以

把車帶過邊境。 Crystal 也為我們提供了手機和手機車載充電器，以防我們需要聯絡他們。 
 

我們租的車是一輛兩輪驅動的吉普愛國者，在我們的旅途中它狀況良好且非常可靠。我的建議是

多花一點錢，買一輛高間隙的車——考慮到你在伯利茲和危地馬拉會遇到的所有減速帶和坑洼，

你會感激這一點。有很多未鋪砌的道路，水晶（理所當然）不允許您駕駛轎車行駛。 

我們不小心走上了伯利茲未鋪砌的沿海高速公路，如果沒有我們的高淨空吉普車，我們就不可能

成功。 

之後還車只需幾分鐘。非常感謝水晶團隊！ 
 

長話短說：水晶是一家很棒的租車公司，我只能推薦他們。 
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https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+City/@17.5320685,-88.2430702,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c5964a51e557f:0x65d3e90de21c32d5!8m2!3d17.5320634!4d-88.2408815
https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+International+Airport/@17.535502,-88.3102169,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c5b3c4241816f:0xaac5b8961e034767!8m2!3d17.5354969!4d-88.3080282
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291968-d11802063-Reviews-Crystal_Auto_Rental_Belize-Belize_City_Belize_District.html
https://www.crystal-belize.com/
https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+International+Airport/@17.535502,-88.3102169,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c5b3c4241816f:0xaac5b8961e034767!8m2!3d17.5354969!4d-88.3080282
https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+City/@17.5321084,-88.241893,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5c5964a51e557f:0x65d3e90de21c32d5!8m2!3d17.5320634!4d-88.2408815


4.2 開車前往蒂卡爾 

從伯利茲城到蒂卡爾的車程至少需要 5 小時，具體取決於邊境的交通量。請注意，邊境並非全天

開放，因此建議儘早在普拉聖西亞出發或在聖伊格納西奧過夜。 

這條路兩邊都是柏油路，但常常經過鄉村，路上你會看到人、寵物和牲畜。天黑後請不要開車。

道路在夜間沒有照明，因此對於駕駛員和行人來說都非常危險，特別是考慮到這裡的大多數人都

有深色皮膚，並且在晚上往往穿著深色衣服。 

做好準備： 

• 在 危地馬拉 支付現金。飯店和一些餐廳以及其他迎合遊客的場所都接受信用卡。 

• 大多數人聽不懂英語 

• 危地馬拉的自來水永遠不能飲用；既不適合遊客也不適合當地人。這也意味著您需要小心

飲料中的冰塊，除非煮熟，否則不應該帶任何水果或蔬菜的皮。純淨水價格便宜且容易找

到。如果有疑問，我們總是選擇啤酒。 
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4.3 跨越伯利茲和瓜地馬拉之間的邊界 

過境是一個相當複雜的過程。請確保您手頭上有足夠的現金，因為這裡沒有人接受信用卡。 

請注意，自從我寫這篇文章以來，價格可能已經發生變化，現在可能會更高。 
 

以下是乘坐 Crystal Car Rental 租車從伯利茲到危地馬拉並返回的說明： 

1. 克里斯特爾將影印您的護照和駕照，並將其附在您跨越國際邊境進入危地馬拉所需的文件

中。 

2. 當您到達邊境時，停好車，然後走進伯利茲海關和移民大樓。 

3. 您可以在大樓前的主入口處或在您前往支付離境稅的第一個櫃檯旁的官方持照人員處將錢

兌換成危地馬拉格查爾。 

4. 在第一個櫃檯出示您的護照並支付每人 20 美元的出境費和稅費（30 巴西利亞元 + 7.50 巴

西利亞元 + 2.50 巴西利亞元）。 

5. 然後您前往下一個櫃檯並在護照上蓋章。 

6. 乘客穿過大樓盡頭的門，在那裡等你，司機。 

7. 作為司機，你回到車上並開車通過檢查站，警衛會檢查你的護照上是否有出境印章。 

8. 你，司機，然後接乘客並開車穿過消毒站（看起來像洗車場）。 

9. 經過消毒站後，您必須停車併步行至收銀台，向收銀員提供汽車的車牌號碼並支付 Q17 的

手續。您將收到一份正式文件，說明您的汽車已消毒。 

10. 然後您和您的乘客穿過街道前往危地馬拉露天移民辦公室。 

11. 您可以乘坐兩條線路中的任何一條（右邊的線路僅供當地人使用，但似乎沒有人關心）。 

12. 您向工作人員出示您的護照、駕駛員護照和駕駛執照的副本以及 Crystal 為您制定的租賃協

議。官員會在上面蓋章並將其回饋給您。 

13. 然後，您前往左側的櫃檯，將您的護照（適用於所有允許的駕駛員）、護照和駕駛執照的

蓋章副本以及消毒收據交給工作人員。然後該官員會在電腦上工作很長時間，然後消失幾

分鐘。當他/她回來時，他/她會要求您簽署兩份文件。第二份文件需要兩個簽名。 

14. 您將把第二份文件帶到武裝警衛站立的收銀窗口，支付 Q160 許可費並取得收據。 

15. 然後，您將收據帶回給另一位官員，他/她會給您一張貼在擋風玻璃左上角的貼紙。警官

會故意在其一端刻痕，以便您稍後可以更輕鬆地將其取下。 

16. 您現在可以自由離開並開車前往大橋。橋的盡頭有一個收費站，交納Q20。保留收據，因

為您回來時需要它。 

17. 歡迎來到危地馬拉。 
 

這是一個相當複雜的過程。很可能會有一些孩子以 10 美元左右的價格幫助遊客穿越邊境。一定要

先談好價格。 
 

從瓜地馬拉返回伯利茲的程序如下所示。 

再次強調，請確保您手頭上有足夠的現金——自從我寫這篇文章以來，價格可能已經改變。 

1. 我們在前一天付了Q20的橋上被攔住了。我們出示了前一天的收據，無需付款就被允許通

過。 

2. 在橋後面，您在危地馬拉海關大樓附近停下來，撕下擋風玻璃上的汽車登記貼紙。 

3. 然後，您可以走 2 條護照檢查線中的任何一條，在護照上蓋上出境印章。 
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當我們進入公園時，我們被告知限速為 45 公里/小時（29 英里/小時），並給了我們一張註明入場

時間的門票。我們以30-35英里/小時的速度行駛，大約需要25分鐘才能到達主要區域。是的，蒂

卡爾很大！ 

在主要區域，我們被另一名警衛攔住，他要求查看我們的門票，並註明了到達時間。我不知道如

果我們超速並且需要不到 25 分鐘會發生什麼。 

然後我們把車停在導遊亭右側的停車場。 

然後我們走回導遊亭，直接到門口出示門票。進門後不久，我們的門票再次被檢查並蓋章。 

 

蒂卡爾是一個很棒的地方！遊客應該記住，所有步行都是在土路上，下雨後會變得非常泥濘和濕

滑。 

 
 

您還需要一張好的地圖，以確保您不會迷路，因為公園裡張貼的地圖很少。因此，我們在 20 季對

地圖的投資獲得了巨大的回報。 

另請注意，寺廟彼此相距較遠，您可能會在最初的 20-30 分鐘內步行前往 1 號和 2 號寺廟。事實

上，您將花費大量時間在各個景點之間步行。只有 2 座高大的寺廟允許您攀爬，還有幾座較小的

建築。兩座高大的寺廟都設有木梯和側面的扶手。 

請攜帶足夠的水和食物，因為購買食物和飲料的機會有限。還要帶雨具，因為沒有太多機會躲避

雷暴。 

所有計劃在蒂卡爾體驗日落或日出並留在公園外的人都應該被警告，天黑後會有很多人（穿著深

色衣服）在街上散步或騎著沒有燈光的自行車，路上偶爾會出現動物。您可能只有在幾英尺遠時

才能看到它們，並且幾乎沒有時間做出反應。因此，夜間駕駛可能非常危險。 
 

幸運的是，您可以留在公園內。園區內住宿有以下三種選擇： 

• 叢林小屋飯店及旅館（地圖、評論、網站） 

• 蒂卡爾捷豹酒店酒店（地圖、評論、網站） 

• 蒂卡爾飯店（地圖、評論、網站） 
 

我們住在公園外面一家不錯的當地飯店，梔子花酒店。許多人住在距離蒂卡爾 41 英里（65 公里

）的弗洛雷斯 (地圖)。 
 

19

https://www.google.com/maps/place/Jungle+Lodge+Hotel/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307233-Reviews-Jungle_Lodge_Hotel-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://junglelodgetikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Jaguar+Inn+Tikal/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0xaae865f6cfb58f4d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2262668!4d-89.6117321
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307234-Reviews-Hotel_Jaguar_Inn_Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.jaguartikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Tikal+Inn/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x70a0336448aac971!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2271561!4d-89.6106609
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307232-Reviews-Hotel_Tikal_Inn-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.tikalinn.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Flores,+Guatemala/@17.2302172,-89.2244129,10z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5f8d2155443f5f:0x700a4e9563a972!8m2!3d16.9181251!4d-89.8926065




6.2 蒂卡爾的歷史 

蒂卡爾是古代瑪雅文化最強大的王國之一的首都。它可能被稱為“Yax Mutal”或“Yax Mutul”，Yax 的

意思是“第一”，“Mutul”是王國的名稱。 

蒂卡爾 (Tikal) 這個名字是在 1840 年代被發現後命名的，蒂卡爾 (Tikal) 的意思可能是“在水坑處”，

源自於這裡的一個水坑或“聲音的地方”。 
 

蒂卡爾由大約組成。擁有 3,000 棟建築物，佔地約 6 平方英里（16 平方公里）。在鼎盛時期，人

口可能高達9萬。半徑 16 英里（25 公里）內的人口可能高達 425,000 人。然而，這個數字存在爭

議。 

據信，蒂卡爾在公元 200 年至公元 900 年期間最為強大，當時這座城市是瑪雅王國占主導地位的

宗教、政治、經濟和軍事力量。 
 

有考古證據表明該遺址的農業用途可以追溯到公元前 1,000 年。 
 

最早的大型建築可以追溯到公元前 400-300 年，出現了大型金字塔和平台。當時，蒂卡爾還是一

座小城市。 

西元 100 年左右，當其北部鄰近城市埃爾米拉多 (El Mirador) 和納克貝 (Nakbe) 崩潰時，蒂卡爾的

重要性開始增長。 
 

蒂卡爾的第一個統治者王朝始於公元 90 年左右。 
 

下表顯示了蒂卡爾的統治者： 

姓名（或暱稱） 直紋 統治者 替代名稱 

亞克斯·埃布·庫克 鈣90 1 Yax Moch Xok、Yax Chakte'l Xok、第一鷹架鯊魚 

葉狀美洲虎 ca292 ? – 

動物頭飾 ? 10？ 基尼奇·埃布'？ 

西希亞吉·陳·卡維爾一

世 

ca307 11 – 

烏南·巴赫拉姆 ca317 12？ – 

基尼奇·穆瓦安·喬爾一

世 

？ –359 13 Mahk'ina 鳥頭骨、羽毛頭骨 

查克·托克·伊恰克·I 360–378 14 美洲虎爪子，偉大的爪子，偉大的美洲虎爪子 

亞克斯·努恩·艾因一世 379 – 404？ 15 捲鼻、捲鼻 

西希亞吉·詹·卡維爾二

世 

411–456 16 暴風雨的天空，人體模型裂開的天空 

坎吉淡 458–ca486 17 號 Kan Boar、K'an Ak 

查克·托克·伊恰克二世 約486–508 18 捷豹爪子 II，捷豹爪子頭骨 

蒂卡爾夫人 約511–527+ 19 捲髮頭 

? ? 20？ 動物頭骨 I 

瓦克·陳·卡維爾 537?–562 21 雙鳥 

動物頭骨 約593–628 22 – 

基尼奇·穆瓦安·喬爾二

世 

約628–650 23 或 24 – 
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努恩·烏卓爾·查克 約650–679 25 盾骷髏，Nun Bak Chak 

賈索·陳·卡維爾一世 682–734 26 統治者A，啊可可 

伊金·陳·卡維爾 734–

c。第766章 

27 Ruler B、Yaxkin Caan Chac、Sun Sky Rain 

尺28 約766–768 28 – 

亞克斯·努恩·艾因二世 768–

c。第794章 

29 – 

努恩·烏約爾·基尼奇 約800？ 30？ – 

暗日 –810+ 31？ – 

朱厄爾·卡維爾 –849+ ? – 

賈索·陳·卡維爾二世 –869+ ? – 

 

早在西元 200 年，特奧蒂瓦坎（前哥倫布時期美洲最大、最強大的城市之一，位於今天的墨西哥

城附近）就在蒂卡爾設立了大使館。西元 378 年，蒂卡爾被特奧蒂瓦坎入侵，統治國王被殺，並

由特奧蒂瓦坎國王取代。這導致了兩個城市之間的強大聯盟，直到七世紀。 
 

西元 6 世紀，蒂卡爾與其北部鄰國卡拉克穆爾 (地圖) 之間開始了長期的競爭，並導致了公元 537 

年至 744 年之間的三場戰爭。 

• 在公元 537 年至 572 年的第一次戰爭中，卡拉克穆爾與卡拉科爾 (地圖)、秘魯 (地圖) 和埃

爾佐茨 (地圖) 結盟，最終擊敗了蒂卡爾。蒂卡爾並沒有被摧毀，而是衰落了幾十年。這被

稱為“蒂卡爾間歇期”，在此期間蒂卡爾幾乎沒有新的銘文或大規模的建設。 

• 隨著時間的推移，蒂卡爾慢慢恢復了實力，而埃爾佐茨則衰落了，雙方爆發了一些小規模

的冷戰，但隨後沒有發生重大戰鬥。 

• 第二次戰爭於西元 650 年至 695 年爆發，當時卡拉克穆爾佔領了蒂卡爾於西元 629 年建立

的軍事前哨多斯皮拉斯 (地圖)。多斯皮拉斯的統治者是蒂卡爾國王的兄弟。最初逃跑後，

他被抓獲，但沒有被處決，而是恢復了卡拉克穆爾的統治。隨後他於公元 657 年擊敗蒂卡

爾並統治了這座城市。在接下來的幾年裡，忠於蒂卡爾國王的軍隊奪回了多斯皮拉斯和其

他城市，蒂卡爾的統治者重建了他的追隨者。但直到西元695年，蒂卡爾才擊敗卡拉克穆

爾，結束了第二次戰爭。然而，偶爾的暴力事件仍在繼續。 

• 第三次戰爭發生於西元 720 年至 744 年。它始於基里瓜（地圖）（由蒂卡爾及其親密盟友

科潘推動的城市）於公元 734 年宣布從科潘獨立，這導致了長達 4 年的獨立戰爭，在此期

間，基里瓜和卡拉克穆爾於公元 736 年結盟。西元 738 年，基里瓜獨立，科潘統治者被基

里瓜俘虜，受到審判，然後被處決。蒂卡爾隨後於公元 743 年征服了秘魯，並於公元 744 

年征服了納蘭霍，摧毀了卡拉克穆爾強大的盟友網絡。卡拉克穆爾最終將其北部省份拱手

讓給了尤卡坦半島上的國家，其最後記錄日期是 899 年，可能是 909 年。 
 

卡拉克穆爾最終被遺棄是瑪雅崩潰的一部分，最終導致不到 100 年後蒂卡爾的垮台。 

西元 810 年，蒂卡爾的主要建設仍在進行，到了西元 830 年，再也沒有任何活動，蒂卡爾陷入了

沉默。最後一次修建紀念碑是在西元 869 年。在西元 830 年至 950 年間，蒂卡爾似乎失去了大部

分人口，其衛星站點變得獨立，其他城市繼承了蒂卡爾以前的部分權力。看來中央政權垮台了，

有證據顯示宮殿被燒毀了。皇宮被統治階級廢棄，而後被平民佔據，儀式廣場上搭建了簡易的茅

草屋。墳墓被洗劫一空，一些紀念碑被破壞，還有一些被轉移到不同的地方。 

也有證據顯示森林砍伐、土壤侵蝕、養分流失以及水源受到污染。 
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https://www.google.com/maps/place/Calakmul/@18.0704443,-89.7454931,11z/data=!4m8!1m2!2m1!1sCalakmul+!3m4!1s0x8f58b3adad070df9:0xc608a18078233cc1!8m2!3d18.1145271!4d-89.8085443
https://www.google.com/maps/place/Caracol+Natural+Monument+Reservation/@16.8897098,-89.4183209,7.71z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5e3d0bf918a3a9:0x9cc8d6c1d3d99607!8m2!3d16.7630815!4d-89.1178134
https://www.google.com/maps/place/Sitio+Arqueol%C3%B3gico+El+Per%C3%BA%2F+Wak%C3%A1/@17.2395772,-90.1192348,11z/data=!4m8!1m2!2m1!1sEl+Per%C3%BA+ruins+near+tikal!3m4!1s0x0:0xc955178b08f60b5f!8m2!3d17.2565642!4d-90.3346109
https://www.google.com/maps/place/Biotopo+Protegido+San+Miguel+La+Palotada+El+Zotz/@17.0790488,-90.1593057,7.71z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5f7881fadec31d:0x65c7287c49d6e377!8m2!3d17.2429112!4d-89.8130356
https://www.google.com/maps/place/Sayaxch%C3%A9,+Guatemala/@16.4498286,-90.3018324,1457m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x858ab2db7a0aaf8f:0xdc7b60015296968!8m2!3d16.5259148!4d-90.1893072
https://www.google.com/maps/place/Acropolis+of+Quirigua/@15.268693,-89.0413064,18z/data=!4m8!1m2!2m1!1sQuirigu%C3%A1+near+izabal!3m4!1s0x8f6143a3da414995:0xe8e16f33fa25a00a!8m2!3d15.2686529!4d-89.0406494


 

蒂卡爾被950拋棄了，也許除了少數人之外。但這些最晚在 10 世紀或 11 世紀就消失了，蒂卡爾一

直被雨林佔據，直到 1840 年代才被重新發現。 
 

蒂卡爾的陷落可能部分是由於乾旱造成的，部分原因是使用了有毒化學物質，例如含汞油漆，這

些化學物質沖走了建築物並污染了地下水。 

 

1525 年，西班牙征服者埃爾南·科爾特斯 (Hernán Cortés) 只經過幾英里遠，但沒有發現遺址。 

1696年，一位西班牙修道士在森林中迷路，他描述了一個可能是蒂卡爾的廢墟。 

縱觀歷史，關於蒂卡爾的傳聞不斷浮出水面，但該地區太偏遠，沒有人認真考慮來這裡。 

隨後，人們於 1848 年首次造訪該遺址，並於 1881 年開始首次發掘。 1951 年建造了一條小型飛機

跑道，以便考古學家更容易到達該遺址。從1956年到1970年，賓州大學蒂卡爾計畫小組進行了重

大考古發掘。 1979 年至 184 年期間進行了進一步的挖掘。 
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6.3 蒂卡爾的佈局 

今天你看到的只是原來城市的一小部分。蒂卡爾的面積可能約為 48 平方英里（125 平方公里），

在某些區域的周邊，在城牆後面發現了一條 20 英尺（6 公尺）寬的壕溝。它可能是為了防禦入侵

軍隊而建造的。 

裡面的住宅區面積約為 23 平方英里（60 平方公里），而您今天可以參觀的中心區域面積約為 6 

平方英里（16 平方公里）。 
 

蒂卡爾的建築可分為主要寺廟和不同的建築群： 

• 中環廣場（大廣場） 

• 一號神殿（美洲虎神殿） 

• 聖殿二號 

• 中央衛城（雅典衛城中央） 

• 北衛城（北衛城） 

• 三號神殿（大祭司神殿） 

• 聖殿四號（雙頭蛇聖殿）和星球大戰 

• 坦普五世 

• 六號神殿（銘文神殿） 

• 南衛城（Acropolis del Sur） 

• 東衛城 

• 七神廟廣場（Plaza de los Siete Templos） 

• 失落的世界（Mundo Perdido） 

• E組 

• 失落的世界金字塔（大金字塔，結構 5C-54） 

• 頭骨神殿（Templo de las Calaveras，結構 5D-87） 

• Talud-Tablero 寺廟（結構 5C-49） 

• 東廣場 

• 結構5D-43 

• 結構6C-16（面具組） 

• 球場 

• 蝙蝠宮（Palace de Las Ventanas、Windows Palace、Palacio de los Murciélogos） 

• F組 

• G組（Palacio de las Acanaladuras、Palace of the Grooves） 

• H組 

• L組（5B-1組） 

• M組（3D-1組） 

• N 組（5C-1 組） 

• O 組（4D-1 組） 

• P組（3D-2組） 

• Q組（4E-4組） 

• R組（4E-3組） 
 

連接這些群體的是幾條堤道（凸起的鋪砌道路）： 

• Maler Causeway連接神殿一號和H組。 H 組以南是石灰岩基岩上雕刻的大型浮雕，描繪了

兩名被束縛的俘虜。 

• Maudsley Causeway連接聖殿四號和H組。長 0.8 公里（0.5 英里）。 
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• 門德斯堤道長 0.8 英哩（1.3 公里），連接東廣場和第六寺。 

• Tozzer Causeway連接大廣場和聖殿四號。 
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6.4 蒂卡爾自助健行之旅 

蒂卡爾是一個很大的公園，需要大量步行。做好準備並準備好一張大地圖（您可以在公園入口處

購買）和本旅行指南或在公園內僱用導遊。 

請確保攜帶足夠的水，因為公園內購買茶點的機會很少。另外，請帶上雨傘，以保護您免受烈日

或雨淋，因為幾乎沒有庇護所可以保護您免受雷暴。 
 

第一天 

強烈建議您第一天下午3:30後入園，探索中環廣場，並在聖殿二號觀賞日落。 

 
資料來源：蒂卡爾國家公園地圖，© Gran Jaguar Society 
 

 
 

如果您在日落之前有很多時間，那麼您可以在途中參觀一些其他建築物（東廣場和F組）。 
 

第二天 

很大程度取決於你有多少時間。在下面的清單中，我將一些地方標記為可選的，以防您需要趕時

間或一天中的大部分時間不打算步行。 
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中央廣場（大廣場） 

大廣場是蒂卡爾的中心，是您應該首先參觀的地方。 

廣場的邊界是： 

• 北衛城向北 

• 聖殿二號向西 

• 中央衛城向南 

• 神殿一號向東。 

 
 

 
 

要從停車場前往這裡，請按照路標前往「Templo I – Gran Jaguar」。步行約 20-25 分鐘。 
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神殿一號 

這座陡峭的金字塔也被稱為“阿可可神廟”或“大美洲虎神廟”。這個名字來自於寺廟頂部加冕國王 

Jasaw Chan K'awil 坐在美洲虎王座上的巨型雕塑，該雕塑已大部分風化。 

 
 

該金字塔高 180 英尺（55 m），是作為陪葬金字塔建造的，Jasaw Chan K'awil 於公元 734 年埋葬在

其中。國王去世後，工程於公元 740 年至 750 年期間竣工。 
 

墓室位於金字塔內部中央廣場下方。在墓室內，國王的屍體被放置在磚石長凳上的編織墊上。墓

葬中藏有美洲虎皮、一條帶有 114 顆重 8.6 磅（3.9 公斤）大珠子的項鍊、翡翠器物、彩繪陶瓷、

稀有貝殼、珍珠、鏡子、37 塊雕刻有像形文字的人骨。 
 

金字塔頂部的神殿有三個房間。連接房間的門口由人心果木雕刻而成的木門楣橫跨。其中兩枚被

移除並消失，另外兩枚則被送給倫敦大英博物館。 
 

回到中環廣場。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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聖殿二號 

二號神廟也被稱為「面具神廟」。 Jasaw Chan K'awiil 國王於公元 700 年左右為紀念他的妻子 

Kalajuun Une' Mo'（“十二金剛鸚鵡尾巴”）女士而建造了這座建築。它高 125 英尺（38 m），但由

於原來的屋頂梳子，據信在建造時它曾經高 42 m。迄今為止，尚未發現卡拉朱恩·烏內·莫·夫人的

墳墓。 

 
 

金字塔底部尺寸為 123 英尺 x 135 英尺（37.6 m x 41 m），主樓梯寬 34 英尺（10.4 m）。 

上層平台的樓梯兩側有兩個嚴重腐蝕的怪異面具，這座寺廟因此得名「面具神廟」。 

頂部神社前有一個巨大的磚石砌塊，建在樓梯上。它可能充當了一個平台，以便祭司可以看到人

群並被看到。 

神社本身有 3 個房間，連接的門廊由木製門楣橫跨，其中一個現在位於紐約市的美國自然歷史博

物館。 
 

神殿一號I 是蒂卡爾所有金字塔中修復最好的。有一條走道，可以讓您站起來欣賞美麗的景色，並

欣賞一號神廟的奇妙景色，這座神廟似乎在日落時開始發光。 
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第一次活動可以追溯到公元前 800 年，第一座建築建於公元前 350 年。 

在西元前 350 年和西元 250 年的某個時候，建造了一條 161 英尺（49 m）寬的堤道，將北衛城與

西南方的佩迪多世界建築群連接起來。 

西元 250 年左右，建築群進行了重大重建，開始用作皇家墓地，並在舊建築的基礎上建造了新建

築。 

西元 400 年，墓園擴大到目前的規模，並在西元 450 年增加了一排四座金字塔，遮蔽了中環廣場

的視野。 
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7 世紀末，第 33 號神殿被重建，新版本封閉了北衛城的入口。這結束了在這裡埋葬國王的傳統，

公元 734 年，國王 Jasaw Chan K'awiil 選擇埋葬在神殿一號。 

在接下來的幾百年裡，北衛城的埋葬活動一直持續著。在蒂卡爾於 10 世紀或 11 世紀被遺棄之前

，盜墓者洗劫了幾座墳墓。 
 

北衛城的結構： 

 
資料來源：Harrison, Peter D.，蒂卡爾中央衛城，地圖由 Amalia Kenward 製作；蒂卡爾中央衛城 - 

位於 Sabloff，Jeremy A.“蒂卡爾：王朝、外國人和國家事務” 171-206 
 

• 寺廟 20（結構 5D-20）建於西元 550 年左右；朝北 
 
 

• 21 號寺廟（結構 5D-21）建於西元 550 年左右；朝北 
 
 

• 22 號神廟（結構 5D-22）朝南的 22 號神廟經歷了三個建設階段 - 北衛城的大多數其他神

廟只有一兩個階段。這裡最早的寺廟建於西元 250 年左右。第二個版本裝飾有巨大的灰泥

面具，製作於公元 350 年左右，第三個版本製作於 5 世紀。考古學家拆除了第三階段建築

的一些部分，以揭露寺廟的早期版本。 200 號墓葬是公元 537 年至 562 年統治的國王 Wak 

Chan K'awiil 的墳墓。蒂卡爾陷落後的一段時間，這座墳墓被洗劫一空。 
 
 
 

• 23 號寺廟（結構 5D-23）這座朝東的寺廟建於西元 250 年左右，現已部分修復。 
 
 

• 24 號神殿（結構 5D-24） 與 23 號神殿大致同時建造，這座尚未探索的神殿似乎是 23 號神

殿的鏡像。 
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• 25 號寺廟（結構 5D-25） 這座朝南的寺廟始建於西元 250 年左右。第二階段的建設完全覆

蓋了早期的寺廟。 
 
 

• 26 號神廟（結構 5D-26） 該結構是北衛城的中心建築。它始建於公元 250 年左右，蒂卡爾

陷落後，其墳墓被洗劫一空。它已被完全挖掘和修復。 85 號墓葬於西元 100 年左右舉行

，是這裡的第一座皇家墓葬。這標誌著墓葬從佩迪多世界建築群轉移到北衛城。該陵墓位

於北衛城的南北軸線上，後來在該軸線上建造了 26 號神廟。它包含一具男性骨骼，缺乏

頭骨和股骨。考古學家認為，這個人可能死於戰鬥，他的屍體被敵人肢解，然後他的追隨

者找到了他的屍體並將其埋葬於此。骨頭被紡織品包裹著，缺失的頭部被綠石面具所取代

，面具上鑲嵌著貝殼的牙齒和眼睛，戴著三尖皇家頭帶。 

• 27 號神殿（結構 5D-27） 這座神殿似乎是 25 號神殿的鏡像，與 25 號神殿同時建造。 
 
 

• 28 號樓（結構 5D-28） 建築物可能建於公元 6 世紀初，可能是一個警衛室，控制從東側露

台進入該地點的通道。它完全封鎖了樓梯的通道，迫使遊客步行這棟建築。在33號神殿完

全封鎖了大廣場的主要通道樓梯後，這條通道可能是進入北衛城這部分的唯一通道。 

• 29 號、30 號和 31 號寺廟 這 3 座寺廟尚未被挖掘，因此人們對它們知之甚少。據信它們建

於公元 250 年至 350 年之間。僅在 29 號神殿上發現了紅色油漆的痕跡。所有三座神廟均

高 7.5 英尺（2.3 m）。 
 
 

• 32 號神殿（結構 5D-32） 這座朝南的神殿建於西元 600-650 年之間，包含三個大房間，在 

10 世紀蒂卡爾被遺棄後不久就被洗劫一空。金字塔下面有一座墳墓，是鑿入基岩中的。

它包含一個皇家墓葬 195。您今天看到的金字塔是在國王埋葬後不久在墳墓上建造的。與

這裡的其他金字塔不同，這座寺廟是在一個施工階段建造的。這座墳墓是為一位姓名不詳

的國王建造的，考古學家稱之為「動物頭骨」。國王的遺骸被染成紅色的布包裹著。看來

這座墳墓在被密封後不久就被洪水淹沒了。最終乾燥的厚厚一層泥土即使在腐爛之後也保

留了國王陪葬品的形狀。考古學家用石膏填充這些空心結構，這有助於他們重建許多與國

王一起埋葬的易腐爛的物品。這裡發現的其他文物包括：四塊展示國王的大型雕刻面板、

一個帶有像形文字的王座、四個卡維神灰泥雕像和一個球賽軛。 
 
 
 

• 33 號寺廟（結構 5D-33） 這座高 33 m（108 英尺）朝南的寺廟是國王 Siyaj Chan K'awiil II 

的葬禮金字塔，他於 411 年至 456 年統治（埋葬 48）。與 22 號神廟一樣，它也經歷了三

個建設階段，最後一個建設階段發生在公元 562 年至 692 年的蒂卡爾間歇期。有趣的是，

最後的建造階段實際上被用作在大廣場上建立神殿一號的原型。如果你發現 Temple 33 和 

Temple I 看起來一點都不像，請不要感到驚訝。 1965 年，考古學家做出了一個非常有爭議

的決定，拆除了 33 號神廟的最終版本，以了解這座神廟早期版本的樣子。 48 號墓葬是這

裡最初的墓葬，被雕刻在北衛城南北軸線露台下方的基岩上。如前所述，這是國王 Siyaj 

Chan K'awiil II 的墳墓。國王呈坐姿，頭骨、雙手和股骨都不見了。在他旁邊有兩個青少年

活人祭品的遺骸──一個是兒童，另一個是青少年。墳墓的牆壁上塗有灰泥，上面畫有像形

文字，表明墳墓於 457 年 3 月（即國王去世一年後）被密封。墳墓包含 27 件陶瓷器皿、

石頭、玉器和貝殼文物，包括玉盤和數百顆珠子（有些可能來自腐爛的半圓形項圈，其他
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34 號神廟（結構 5D-34） 這是北衛城前露台上的第

一座金字塔，可能於公元 404 年至 450 年之間由國王 Siyaj Chan K'awiil II 在其父親 Yax Nuun 

Ayiin I 的墳墓上建造（埋葬 10）。當考古學家在寺廟基座上挖出一條溝渠時，他們發現了

這座墳墓，寺廟的建造分三個階段進行。第 10 號墳墓包含國王的遺骸（頭骨染成紅色）

、九個活人祭品、一隻無頭凱門鱷和大量陶瓷器皿（其中許多裝飾有特奧蒂瓦坎圖像）、

一個陶瓷飲酒器皿（上面寫著“投矛者貓頭鷹之子的飲酒器皿”）、五個龜殼（樂器的一部

分）、和一個小玉飾（捲曲的鼻子）。值得注意的是，國王的名字包含“Ayiin”一詞，意思

是“鱷魚”。金字塔頂部有一座神殿，內有三個房間，一前一後。這座神殿中有一個磚石祭

壇，在祭壇下發現了紀念碑（石碑 26）。 26 號石碑原本矗立在 34 號神殿的腳下，但後來

被打碎，然後被帶入神殿。來源：HJPD；調整大小；執照Stela 4 和 Stela 18 是亞克斯·努恩·

阿伊因一世 (Yax Nuun Ayiin I) 國王統治時期的兩座紀念碑，被重新豎立在他的葬禮金字塔

的底部。它們展示了瑪雅和特奧蒂瓦坎文化的神。第 4 塊石碑展示了國王的一臂之下是冥

界美洲虎神，另一臂之下是墨西哥特拉洛克（至高雨神）。他的頭盔展示了特奧蒂瓦坎戰

蛇的簡化版本。在特奧蒂瓦坎雕塑中很常見，但在瑪雅雕塑中卻很不尋常，他以正面而不

是側面的形式出現。來源：HJPD；調整大小；執照來源：HJPD；調整大小；執照 
 

• 35 號寺廟（結構 5D-35） 這座未挖掘的寺廟朝南面對大廣場。據信，這裡可能是公元 650 

年至 679 年統治時期國王努恩·烏喬爾·恰克 (Nuun Ujol Chaak) 陵墓的兩個可能地點之一。

另一個地點是33號神殿。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
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聖殿三號 

三號神殿也被稱為「美洲豹祭司神殿」。這個名字來自內門上雕刻精美的門楣，代表著一個包裹

著美洲虎皮的肥胖人物。與其他寺廟不同，山頂神社只有兩個房間，而不是三個。 

 
 

 
 

三號神殿高 180 英尺（55 m），有九層階梯，有一個朝東的通道樓梯，建於西元 810 年。它是蒂

卡爾建造的最後一座金字塔寺廟，它的存在表明蒂卡爾當時的政治局勢一定仍然穩定。 
 

聖殿三號與黑暗太陽王有關，但人們對他所知甚少。據推測，這座寺廟裡有一個暗日的墳墓，但

由於這座寺廟尚未被考古調查，所以墳墓尚未被發現。該寺廟僅部分修復，不對外開放。 

 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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這個景色你是不是覺得很熟悉？ 

如果你說是的話...我印象深刻。蒂卡爾聖殿四號的景色被用在 1977 年首映的第一部星際大戰電影

《第四部：新希望》中的一個簡短片段中，其中千年隼號降落在雅文 4 號衛星上的叛軍基地。 

 
來源：Kurtz, Gary（製片人）和 Lucas, George（導演）。 （1977）。第四集 - 新的希望 [電影]。美

國：盧卡斯影業。 
 

星際大戰場景可以看到這裡。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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金字塔底部佔地約 22,100 平方英尺（2,050 平方公尺）。金字塔底部長 118 x 167 英尺 (36 x 51m)

。五號神殿是蒂卡爾唯一一座帶有圓角的主要神殿。 

主樓梯寬 66 英尺 (20 m)，位於北部。這對蒂卡爾來說也是不尋常的，因為大多數較大的寺廟要么

朝東，要么朝西。 
 

山頂神社也很獨特，因為它只包含一個 3 英尺（90 厘米）深的小房間，而其後牆厚達 15 英尺（

4.6 m）。房間寬 4m（13 英尺），高 4.4m（14 英尺），是蒂卡爾所有神殿中最小的房間。神殿

內仍保留原有的木質門楣，北側飛簷飾有三張雨神恰克面具和人物雕像。 

 

據推測，這座寺廟要么是供奉雨神查克的，要么是崇拜查克的國王的埋葬地，因為有巨大的查克

面具，而且寺廟正對蒂卡爾的水庫，該水庫是該市最大的水源。 

一些考古學家認為，賈索·陳·卡維爾一世 (Jasaw Chan K'awiil I) 國王的長子（他很可能在公元 734 年

掌權後不久就去世）可能埋葬在這裡。 
 

對該平台的挖掘表明，施工可能始於公元 550 年至 650 年之間。 
 

與蒂卡爾的其他寺廟相比，五號寺廟的狀況要差得多，而且它不像其他主要寺廟那樣與城市的堤

道網絡相連。對此的可能解釋是，這座寺廟可能很早就被廢棄了，因為進入寺廟的北部被用作蒂

卡爾水庫之一的窪地所阻礙，西部被南衛城阻礙，東部被一座宮殿建築群阻礙，南部地形被一個

自然窪地阻礙。 

沒有跡象表明這座寺廟是經過多個建設階段建造的，並且沒有疊加在較早的建築之上。這強化了

這樣的理論：這座寺廟已被遺棄，任何後來的統治者都不感興趣。 
 

目前已發現兩處墓葬： 

埋葬1 

發現一具約 15 歲的少女骨架，呈現胎兒姿勢。她的牙齒被裝飾性地打孔，據信她可能死於牙齒感

染。在她的右膝附近發現了一個陶碗。 
 

埋葬2 

當考古學家在金字塔下方挖掘隧道時，發現了這個不尋常的墓葬。他們在基岩上發現了一個 1.5 x 

2.3 x 1.1 英尺（0.5 x 0.7 x 0.35M）的凹坑，上面覆蓋著木板（而不是通常的石蓋），頂部有兩個

陶瓷容器。 

同樣不尋常的是，這個凹坑並不是位於金字塔的中軸線下方，而是位於山頂神殿的中軸線下方。 

葬禮還伴隨著隨葬品，其中包括一個陶碗，裡面有一個陶瓷香爐，放在封閉棺材的木蓋上。 

埋葬於此的人是一名18歲至22歲之間的年輕男性。他的頭骨被拉長，牙齒被銼平並穿孔。在下顎

中發現了一些來自填充物的黃鐵礦結殼。 

許多較小的骨頭，如一些手骨和脊椎骨，都缺失了。 

該坑底部還含有骨灰和小碳碎片，這可能是在將人類遺骸插入坑中之前進行的儀式的證據。有人

猜測這個人可能是活人祭品，但這不太可能，因為骨頭上幾乎沒有切割痕跡，而且為祭祀者建造

一座寺廟也是不尋常的。 
 

據信，這個坑是在人工平整地形之後、金字塔建成之前建造的。 
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據信埋葬日期在公元 600 年至 650 年之間。由於墓葬中的祭品相對較差，人們不認為此人是蒂卡

爾的統治者之一。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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六號神廟 

這棟建築也被稱為「銘文寺」。它代表了一座中美洲金字塔，面向西方有圍牆的廣場。三扇朝西

的大門和內部佈局表明，六號神廟實際上是一座宮殿，而不是一座寺廟。 

 
 

 
來源：mtsrs，照片調整大小和增強，執照 
 

寺廟的屋頂梳子側面和背面都有像形文字銘文，講述蒂卡爾的歷史。最古老的銘文是公元前 1139 

年的，它要么顯示了一個神話事件，要么顯示了瑪雅人世代相傳並最終記錄在這裡的具有重要歷

史意義的事件。 
 

金字塔的頂部有兩個房間，而不是典型的三個房間。屋頂結構遭到損壞和侵蝕，其倖存的最高部

分高達 40 英尺（12 公尺）。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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南衛城 

人們對南衛城知之甚少，因為到目前為止還沒有進行過挖掘。 

 
來源：阿瓦隆旅遊 
 

調查顯示，它佔地約5.4英畝（2.2公頃）。據推測，它可能非常古老，因為它建在7個平台上，總

高度至少為88英尺（24m）。山頂有 4 座長方形宮殿，圍繞著一座中央金字塔寺廟。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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宮殿建築群（結構 5D-90 至 5D-92） 

宮殿建築群由三座建築組成（結構 5D-90、5D-91 和 5D-92）。 

• 結構5D-90這是西邊的建築－建於西元600-900年之間，後來進行了修改。平面呈長方形，

南北各有門5間，南北兩側有露台。建築物的上部受到嚴重損壞，部分倒塌。建築物最初

只有兩個房間，可通過北面或南面的門進入。兩個房間由一扇寬闊的中央門相連。據信這

座建築最初是用於公民行政功能。後來建築改建時，北房被一道薄牆分成兩間，南房又被

兩堵薄牆分成三間。據信，北面的兩間用於行政用途，而南面的三間則用作居住用途。連

同房間的細分，南面的露台上建了一個低平台，很可能是木造的。 
 
 
 

• 結構 5D-91 這是七廟廣場建築群的中心結構，也是三座建築中最大的一座，很可能是最早

建造的。該結構由三個部分組成：五層階梯平台、帶有建築物房間的上部結構和屋頂梳。

有寬闊對稱的樓梯通往北側和南側的三扇門。這棟建築原本有一間長屋，後來被分成三間

，透過小門相連。建築的每個角落都有雕刻的小面具，南北兩側的中心可能還有兩個。建

築的屋頂有一個小梳子，上面裝飾著另外十個面具，這些面具大多已風化，但有些仍可見

羽毛裝飾和項鍊。 
 
 
 
 
 

59









E組 

Mundo Perdido 最初的中心是這個 E 群天文建築群。 

失落的世界金字塔（結構 5C-54）的東樓梯是觀測點，東月台上的三座原始寺廟（5D-84、5D-86 

和 5D-88）是用來繪製春分和至日日出的標記。 E-Group 經歷了七個不同的建設階段。 
 

回到 Mundo Perdido 的建築和墓葬。 
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失落的世界金字塔（大金字塔，結構 5C-54） 

這座金字塔是 Mundo Perdido 建築群的焦點。它高 101 英尺（31 m），寬 236 英尺（72 m），使

其成為蒂卡爾最大的建築之一。 

 
 

 
 

金字塔的入口在西側，那裡有巨大的面具，但金字塔的東西兩側都有樓梯延伸到頂部。北側和南

側的額外樓梯僅延伸到十層中的第八層。 

今天看到的金字塔是第五個版本，建於西元 250 年左右。當時，它是蒂卡爾最高的建築。 

彩繪灰泥的痕跡顯示金字塔的最後一個版本在某個時間點被塗成藍色和紅色。 
 

失落世界金字塔的五個建設階段均建立在先前版本的基礎上。它們並不是直接以先前的版本為中

心建造的，以保留金字塔和東月台之間的E組廣場區域。為此，東立面每次都必須被摧毀並重建，

而每個先前版本的其餘部分都是在此基礎上建造的。 
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資料來源：Montuori、Riccardo； Torres，Ana Laura Rosado，第 8 卷，第 15 期，E-Groups 架構的

轉變：Tikal 和 Uaxactun 的案例。 
 

失落世界金字塔的建造階段： 

階段 建成日期 高度 南北寬 故事 

1 西元前600

年 

9.6 英尺（2.9m） 77 英尺（23.5m） 3 

2 西元前500

年 

26 英尺（7.8m） 122 英尺（37.3m

） 

4 

3 西元前300

年 

31 英尺（9.5m） 123.6 英尺（

37.7m） 

6 

4 西元前1年 59 英尺（18 公尺

） 

200 英尺（60m） 8+ 

5 西元250年 101 英尺（30.7m

） 

236 英尺（72m） 10 

 

第一階段 

為了施工，地面被平整，填充深度達 4.7 英尺（1.4 m）。原來的金字塔已所剩無幾。據信它有三

層階梯，四個側面都有樓梯。 
 

第二階段 

這個版本的金字塔有四個階梯，高度是之前金字塔的兩倍多 
 

第三階段 

這個版本有六個階梯層和一個帶有圓角的升高的上平台。 

第五層有巨大的面具，位於通往第六層的中央樓梯兩側。 

建築具有高品質，具有複雜的建築細節和高品質的灰泥飾面。 
 

第四階段 

第四個版本的金字塔幾乎使金字塔的高度和寬度增加了一倍。這座寺廟至少有八層階梯。確切的

數字無法確定，因為下一階段的施工對該版本造成了很大的損害。在第五級台階上發現了巨型面

具。 

從建築的角度來看，這個版本的金字塔由於分佈不利而脆弱，需要定期加固。蒂卡爾再也沒有使

用這種特定的建築風格，這表明建築師意識到了他們的錯誤所在。 
 

第五階段 

金字塔的最終版本有十層，從它所佔據的表面積來看，它是蒂卡爾最大規模的建築項目。 
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挖掘時，第五座也是最後一座金字塔的形狀很糟糕，側面很多地方都下陷了。這是由於其施工中

使用的結構填充物品質較差所造成的。 

值得注意的是，第五階段不是連續施工階段。金字塔建於西元 200 年至 300 年間，共有 8 層，第 

9 層於 4 世紀添加，第十層則在 4 世紀末至 6 世紀初期添加。 
 

回到 Mundo Perdido 的建築和墓葬。 
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Talud-Tablero 寺廟（結構 5C-49） 

這座寺廟是 Mundo Perdido 的第二大建築。  
 

這座金字塔有一個樓梯通往山頂神殿，那裡曾經有三個房間和一個屋頂梳子。在挖掘開始之前，

天花板和屋頂梳子塌陷到前兩個房間。 
 

金字塔內發現了三座墓葬，年代可追溯至西元769年至794年亞克斯‧努恩‧阿伊因二世統治時期。

由於葬禮上的祭品品質很高，這些墓葬很可能是王室成員。 
 

金字塔分五個建設階段建造。 

第一階段 

第一個版本建於公元 3 世紀末，是 talud-tablero 風格的前身，共有三層。此版本高 23 英尺 (7 m)

，底部邊長 69 英尺 (21 m)。 
 

第二階段 

西元4世紀，金字塔得到了擴建。頂部沒有建造磚石建築。 

金字塔底部的表面積擴大到 9,900 平方英尺（920 平方公尺），金字塔有四個階梯層。 

擴建工程採用了塔魯德桌布風格的本地變體。 
 

第三階段 

西元 3300 年至 550 年之間，金字塔再次擴建。山頂上還沒有建造任何磚石建築。 

底部的表面積擴大到 11,460 平方英尺（1,065 平方公尺），金字塔現在有五層階梯。建築再次以

當地的 talud-tablero 變體完成。 
 

第四階段 

西元 3300 年至 550 年之間，金字塔再次擴建。山頂上還沒有建造任何磚石建築。 

底部的表面積擴大到 13,300 平方英尺（1,240 平方公尺），金字塔又恢復到四層階梯。 
 

第五階段 

這一階段於公元 550 年至 700 年間完成，包括在第四階段金字塔頂部建造一個新樓梯。 

金字塔底座每側略微擴大至 121 英尺（37 m），樓梯加寬，金字塔的高度通過添加兩個塔魯德塔

萊德風格的水平面增加了 15 英尺（4.6 m）。 
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這些建築質量很高，據信是由國王 Yik’in K’awiil 於公元 734 年至 746 年間建造的，作為宮殿。 

入口位於北立面，一條狹窄的隧道穿過東牆，終止於中央庭院。 

它有 29 個拱形房間，第二層遺跡中有更多房間，是蒂卡爾已發現的最大的墓室之一。考古學家發

現了一個巨大的灰泥怪物面具的殘骸，他們將其命名為維茲怪物。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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L組（5B-1組） 

該建築群可能建於西元 672 年，但在西元 740 年左右被拆除，為聖殿四號提供建築材料。今天剩

下的只是散佈在地面上的幾座樸素紀念碑的遺跡。 

 
 

沒有公共道路通往該站點。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
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M組（3D-1組） 

西金字塔（結構3D-98）以前是一座雙金字塔，在古代大部分已被拆除。結構3D-100是雙金字塔的

第二個成員。 M組直到1959年才被發現。 

 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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N 組（5C-1 組） 

根據在附近的 5C-17 結構中發現的與 5 號祭壇配對的石碑 16 中刻有的象形文字，N 組雙金字塔是

由哈薩瓦查安-卡威爾 (Ha Sawa Chaan-K'awil) 國王於公元 711 年建造的。 

  
 

 
資料來源：Weiss-Krejci、Estella；蒂卡爾金字塔寶石的存放儀式 
 

16 號石碑和 5 號祭壇是蒂卡爾雕刻紀念碑的最佳典範。 
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草圖來源：Milbrath，Susan，ARCHAEOASTRONOMY，第 XVIII 卷 2004 年，瑪雅卡吞週期以及木星

和土星的逆行期 
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5 號祭壇在祭壇後面雕刻了兩位貴族（牧師）的雕像，據信其中一位是國王 Jasaw Chan K'awiil I。

祭壇上有一位重要女性（可能是國王妻子）的大腿骨和頭骨，兩人正在與她們一起進行儀式。這

並不罕見，因為瑪雅人使用祖先的骨頭進行儀式。 
 

 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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P組（3D-2組） 

P 組位於蒂卡爾遺址核心的最北端，莫茲利堤道和馬勒堤道在此交會。 

 
 

建築群的大部分建於公元 751 年，由國王 Ha Sawa Chaan-K'awil 的兒子 Yax Kin 建造。 

然而，這座寺廟的歷史可以追溯到西元 530 年左右。它的一個側柱上有一個雕刻，上面有一個頭

像，可能是國王的頭像，另一個雕刻是美洲虎和青蛙的結合體。美洲虎象徵力量，青蛙象徵生育

力和生命。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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R組（4E-3組） 

該群建於西元790年左右。 

 
 

 
 

西金字塔： 
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7. 結束語 
 

關於《背包與浮潛》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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