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1. 潛入吧！您的浮潛冒險等著您！ 

浮潛絕對是我最喜歡的在海灘度過一天並探索海底世界的方式。因此我們的網站名稱為：

Backpack and Snorkel！ 

看著色彩鮮豔的魚兒在美麗的珊瑚礁中游來游去真是太神奇了！在本指南中，我將教導您

開始自己的浮潛冒險所需了解的知識。 

 

  
 

  
 

  
 

3



您所需要的只是基本的游泳技能 – 

其餘的，我會介紹！我們將深入了解必要的裝備，我將分享一些簡單的技巧，讓您的第一

次浮潛體驗令人難忘。所以，帶上您的 Backpack and Snorkel，讓我們準備好探索吧！ 

 

請同時在我們的 Backpack and 

Snorkel網站上查看全球令人興奮的浮潛目的地和旅遊指南。 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免責聲明 

在本指南中，我們將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚

至景點都會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責

。我強烈建議您在製定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和

其他犯罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack and 

Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散佈或複製部分或全部內容。本網站內

容（包括照片）未經「Rudy at Backpack and 

Snorkel」書面同意，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，

否則您不得散佈或商業利用該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式

的電子檢索系統上。 

 
 
 

 

6



3. 浮潛裝備 
在本段中，我將與您分享浮潛需要哪些設備，以及您可能要考慮購買的其他設備。 

 

3.1 基本浮潛裝備：臉鏡和通氣管 

您經常會發現通氣管和面具一起出售，有時會與鰭捆綁銷售。經典的設置是面罩適合您的

眼睛和鼻子，並帶有一個單獨的通氣管，您可以透過通氣管呼吸並連接到面罩上。 

 
對於初學者和兒童，您可能會看到全面罩。它們覆蓋您的整個臉部，並在頂部內建通氣

管。雖然方便，但出於潛在的安全考慮，我們目前不建議佩戴全面罩。 
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3.1.1 浮潛 101：了解呼吸管設計 

從本質上講，通氣管只是一根管子，可以讓您在臉在水下時呼吸。但這種最簡單的設計有

一個主要缺點：如果您傾斜頭部、潛水或陷入波浪中，海水很容易進入開口端。這可能會

導致咳嗽、窒息和破壞浮潛體驗。 

 

這就是先進的通氣管發揮作用的地方！它們的頂部有一個巧妙的閥門。此閥門的作用就像

一個看門人，當水試圖進入時密封通氣管，並在您高於水面或呼氣時順利打開。 

 

然而，並非所有通氣管都是一樣的。一些經濟型型號的閥門可能無法正確密封，導致水滲

入。為了避免失望，值得投資優質的通氣管並在購買前進行研究。閱讀其他浮潛者的評論

是找到可靠選擇的好方法。 
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3.1.2 選擇完美的呼吸管面罩：一些關鍵提示 

一款好的浮潛面罩是您了解水下世界的窗口，因此選擇合適的浮潛面罩至關重要！ 

以下是需要尋找的重要事項： 

• 緊密貼合：面罩的裙邊（即密封臉部的柔軟部分）需要具有柔韌性並形成防水密封。

要對此進行測試，請戴上面罩，將鏡片壓在臉上以排出多餘的空氣，然後嘗試透過鼻

子吸氣。如果你不能，那你已經找到贏家了！如果您有鬍鬚，則可能需要凡士林的幫

助以確保良好的密封性。 

 

• 輕鬆清理鼻子：尋找有鼻袋的口罩。這樣您就可以輕鬆地透過鼻子呼氣，清除可能滲

入的水。不再像氣球一樣吹起您的面罩！ 

 

• 視野開闊：我個人比較喜歡完全透明的面罩。這樣可以讓光線進入最多，並為您提供

更廣闊的視野，這樣您就可以發現所有水下動作。 
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3.1.3 浮潛用全臉浮潛面罩 

在過去的幾年裡，全臉浮潛面罩在初學者中非常受歡迎。與傳統面罩和通氣管相比，它們

有一些優點和一些缺點。 

 

 
 
全臉呼吸管面罩：炒作與現實 

全臉呼吸管面罩迅速流行，有望帶來更自然、舒適的水下體驗。但他們真的如人們所吹捧

的那樣嗎？讓我們深入了解吧！ 

 
全臉面罩的魅力： 

• 全景：想像一下透過鼻子和嘴巴自然呼吸，同時享受比以往更廣闊的視野！這就是全

面罩的承諾。 

 
• 不再起霧的鏡片：許多型號都擁有防霧塗層，與經常起霧的傳統面罩相比，這是一個

主要優點。 

 
• 內建便利：通氣管整合到面罩中，無需單獨的裝備。 

 
但是等等，有個問題： 

• 安全問題：有報告指出，與全面罩有關的嚴重事故包括死亡事故。一些專家懷疑面罩

內可能會積聚危險的高濃度二氧化碳，對浮潛者構成風險。在這個問題得到充分理解

和解決之前，我們強烈建議您務必謹慎閱讀、理解並應用製造商的說明和建議。 

 
• 洩漏問題：較大的密封面積使這些面罩更容易洩漏。當水確實進入時，與傳統面膜相

比，清除起來要困難得多。 

 
• 價格標籤：全臉面罩的價格比傳統面罩和通氣管更高。 
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• 笨重：全面罩會佔用行李箱中的更多空間。 

 
判決： 

雖然全面罩提供了一些令人興奮的功能，但潛在的安全風險和實際缺點讓我們猶豫不決。

目前，我們建議堅持使用經過驗證的傳統面罩和通氣管。 
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3.3 戰勝灼傷：浮潛冒險的最佳衝浪服 

浮潛之旅可能會持續數小時，讓您暴露在太陽有害的紫外線下。雖然防水防曬霜可以提供

一定的保護，但它們並不是萬無一失的。這就是皮疹衛士登場的地方！ 

防曬衣專為水上活動而設計，是一款輕盈、快乾的襯衫，可提供 SPF 50 或更高的出色防

曬效果。告別令人討厭的曬傷，迎接舒適、無憂無慮的浮潛！ 

 

 
 
選擇合適的防曬衣： 

• 長袖是關鍵：長袖可以提供卓越的防曬保護，防止意外遭遇水母（通常太小而無

法看到）。 

 
• 明亮的顏色提高可見度：選擇橙色或黃色等鮮豔的顏色。這會讓船隻、衝浪者更

容易看到您，甚至可能有助於阻止好奇的鯊魚。鯊魚的視力很差，有些人認為深

色衣服可能類似於它們最喜歡的獵物：海豹。 

 
那麼，我可以放棄防曬霜並使用防曬霜嗎？ 

衝浪服是一種舒適時尚的方式，可以為您提供保護並充分享受您的浮潛冒險。但您仍然需

要防水防曬霜來保護您的頸部、耳朵以及頭部後部、頂部和兩側沒有或稀疏毛髮生長的部

位。 
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3.6 捕捉水下魔法：選擇合適的浮潛相機 

想分享您在浮潛時發現的令人驚嘆的海底世界嗎？ 

您將需要一台專為這項工作打造的專用相機。 

 
忘記電話駭客： 

• 防水殼是不可取的：那些適合手機的透明保護殼似乎是一個經濟實惠的選擇，但

它們通常很麻煩。您會失去觸控靈敏度，從而無法在水下控製手機。它們可能會

洩漏，尤其是在多次使用後，從而損壞您的手機。 

 

• 附遙控器的外殼？太複雜了！雖然一些水下外殼提供遠端控制，但它們可能很笨

重且難以操作，特別是當距離超過幾英寸時。 

 
您的浮潛冒險不需要高階潛水相機。有許多專為浮潛設計的緊湊型、用戶友好型水下相

機，可以捕捉令人驚嘆的照片和影片。 

 
浮潛者的秘密武器：追蹤相機 

GoPro 等運動相機或 Akaso 等更經濟實惠的相機非常適合浮潛。它們堅固耐用、易於使

用，並能捕捉令人驚嘆的水下鏡頭。 

 
我多年來一直使用 Akaso V50 Elite 相機浮潛，它始終能提供令人驚嘆的效果。雖然它不

是夜間攝影或專業視訊部落格的首選，但其經濟實惠和水下能力使其成為絕佳的浮潛伴

侶。 

 

 
 
上面的照片顯示了我的 Akaso 相機裝在防水外殼中。連接到外殼的是一條舊的 WiFi 電纜

（防撕裂銅線，覆蓋有透明塑膠絕緣層），然後將其連接到相機配件附帶的兩條尼龍搭扣

帶上。 

 
 
 
我的阿卡索經歷： 

首先，這是規格： 
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• 中性：照片和影片品質非常好，可以捕捉您的浮潛回憶。然而，該相機的品質無法與

我的手機在陸地上拍攝照片和影片的品質相媲美。 

• 缺點：要開啟或關閉相機，您需要按下對應按鈕至少 3 秒，這在快節奏的水下遭遇中

可能會令人沮喪。 

• Pro：開啟時，相機預設為視訊模式，我喜歡這種模式。只需輕輕一按即可進入照片

模式。 

• 中性：在我的實驗中，使用 U3 級別的卡，我發現 4K 視訊（3840 x 2160 像素）質

量很好，但並不總是完全流暢，這就是我以 2.7K、60fps 錄製的原因。 

• Pro：易於使用的介面和直覺的控制。即使相機位於防水外殼中，也可以使用控件，

但文字很小。 

• 缺點：更換電池時，時間和日期計數器會停止，並在添加充電電池時從停止處恢復。

這可能會導致日期戳記不正確。 

• 缺點：當相機位於防水外殼中時，麥克風毫無用處，但它會記錄到達它的低水平噪

音。 

 
 
專業提示：保護您的水下鏡頭！ 

大多數越野攝影機都需要一個單獨的防水外殼，但即使您的攝影機不需要，也可以投資兩

個！ 

為什麼是兩個？因為當您在珊瑚礁或岩石海岸附近浮潛時，刮傷是不可避免的。無論您多

麼小心，水流和波浪都會將您推向這些表面，刮傷您的鏡頭並毀掉您的照片和影片。即使

是最好的防水外殼也可能會出現洩漏，最常見的是在緊緊關閉外殼的閂鎖或密封處。 

擁有備用外殼可以讓您高枕無憂，並確保您始終捕捉到水晶般清晰的水下鏡頭。 

 
提升您的浮潛冒險體驗 

拖著運動相機，您不僅僅是一名浮潛者；您還是一名浮潛者。你是一名水下電影製片人。

捕捉海洋的魔力，與世界分享您的冒險經歷，釋放您內心的海洋學家！ 
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6. 結束語 
 
關於《背包與通氣管》中的魯迪 

 
我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背

景，她有中國血統。我們倆都住在美國。 

 
可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德

國，因此我們不能經常旅行。 

 
透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重

要目的地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 

 
我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在

每個訪問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚

奇的。 
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創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是

您如何拍攝難忘的時刻。 

 
對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看

到它時，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次

了，感覺還是一樣。 

 
或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西

哥最美麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國

際美食，而且價格通常非常實惠。 

 
女人島是我們個人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出發吧 

 
多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小

背包 - 請參閱我的輕裝上陣指導。 

 
透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 
如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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