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1. Dalış Yapın! Şnorkel Maceranız Bekliyor! 
Şnorkelli yüzme, sahilde bir gün geçirmenin ve su altı dünyasını keşfetmenin kesinlikle 
en sevdiğim yoludur.  Dolayısıyla web sitemizin adı: Backpack and Snorkel! 
Canlı renkli balıkların muhteşem mercan resiflerinde yüzmesini izlemek saf bir sihirdir!  
Bu kılavuzda size kendi şnorkel maceralarınıza başlamanız için bilmeniz gerekenleri 
öğreteceğim. 
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İhtiyacınız olan tek şey temel yüzme becerileri; gerisini ben halledeceğim!  Gerekli 
ekipmanlara dalacağız ve ilk şnorkel deneyiminizi unutulmaz kılmak için bazı basit 
teknikleri paylaşacağım.  O halde Backpack and Snorkel'nuzu alın ve keşfetmeye 
hazırlanın! 
 
Lütfen ayrıca Backpack and Snorkelweb sitesisayfamızdaki dünya çapındaki heyecan verici 

şnorkelle dalış destinasyonlarını ve seyahat rehberlerini de kontrol edin. 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 Sorumluluk reddi beyanı 
Bu kılavuzda size en doğru bilgiyi vermek için elimizden geleni yapıyoruz.  Ancak 
zamanla fiyatlar, zamanlar ve hatta turistik yerler değişebilir.  Bu nedenle kullanıcıların 
seyahat sırasında yaşadıkları deneyimlerden ben ve Backpackandsnorkel.com sorumlu 
tutulamaz.  Seyahat planlarınızı yaparken mutlaka ziyaret etmeyi planladığınız turistik 
yerleri teyit için yazmanızı veya telefonla aramanızı öneririm. 
Ayrıca lütfen tetikte olun, çevrenizden haberdar olun ve eşyalarınıza dikkat edin.   
Yankesiciler ve diğer suçlular, en iyi planlanmış tatili bile kolayca mahvedebilir. 
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2.2 Telif Hakkı 
Bu web sitesinin ve içeriğinin telif hakkı 'Rudy at Backpack and Snorkel”ya aittir.  Her 
hakkı saklıdır.  İçeriğin bir kısmının veya tamamının herhangi bir biçimde yeniden 
dağıtılması veya çoğaltılması yasaktır.  Bu sitedeki içerik (fotoğraflar dahil) 'Rudy at 
Backpack and Snorkel' şirketinin yazılı izni olmadan satılamaz, yeniden basılamaz veya 
ticari amaçlarla kullanılamaz.  Açık yazılı iznimiz dışında içeriği dağıtamaz veya ticari 
olarak kullanamazsınız.  Ayrıca onu başka bir web sitesinde veya başka bir elektronik 
bilgi alma sisteminde iletemez veya saklayamazsınız. 
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3. Şnorkel Ekipmanı 
Bu paragrafta şnorkel yapmak için hangi ekipmanlara ihtiyacınız olduğunu ve satın 
almayı düşünebileceğiniz diğer ekipmanları sizlerle paylaşıyorum. 
 

3.1_ Temel Şnorkel Ekipmanları: Maskeler ve Şnorkeller 
şnorkelvemaskeler'nun sıklıkla birlikte, bazen deyüzgeçlerile birlikte satıldığını 
göreceksiniz.  Klasik düzen, gözlerinize ve burnunuza oturan, içinden nefes almanızı 
sağlayan ve maskeye bağlanan ayrı bir şnorkel bulunan bir maskedir. 
 
Yeni başlayanlar ve çocuklar içintam yüz maskeleri'yu görebilirsiniz.  Bunlar tüm 
yüzünüzü kaplar ve şnorkelin tam üstüne yerleştirilmiştir.  Uygun olmasına rağmen, 
potansiyel güvenlik endişeleri nedeniyle şu anda tam yüz maskelerini önermiyoruz. 
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3.1.1_ Şnorkel 101: Şnorkel Tasarımını Anlamak 
Şnorkel özünde yüzünüz su altındayken nefes almanızı sağlayan bir tüptür.  Ancak bu 
en basit tasarımın büyük bir dezavantajı var: Başınızı eğerseniz, dalırsanız veya bir 
dalgaya yakalanırsanız deniz suyu açık uçtan kolayca girebilir. Bu öksürüğe, boğulmaya 
ve şnorkel deneyiminin mahvolmasına neden olabilir. 
 
Gelişmiş şnorkellerin devreye girdiği yer burasıdır!  Üst kısmında akıllı bir valf bulunur.  
Bu valf bir kapı bekçisi gibi davranır, su girmeye çalıştığında şnorkeli kapatır ve suyun 
üstündeyken veya nefes verirken sorunsuz bir şekilde açılır. 
 
Ancak tüm şnorkeller eşit yaratılmamıştır.  Bazı bütçe dostu modellerde, suyun içeri 
sızmasına neden olacak şekilde sızdırmazlığı sağlamayan vanalar bulunabilir. Hayal 
kırıklığını önlemek için kaliteli bir şnorkele yatırım yapmak ve satın almadan önce 
araştırma yapmak faydalı olacaktır.  Diğer şnorkelcilerin yorumlarını okumak güvenilir 
bir seçenek bulmanın harika bir yolu olabilir. 
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3.1.2_ Mükemmel Şnorkel Maskesini Seçmek: Birkaç Önemli İpucu 
İyi bir şnorkel maskesi, dünyaya açılan su altı pencerenizdir, bu nedenle doğru olanı 
seçmek çok önemlidir! 
İşte aranacak önemli şeyler: 

• Tam Uyum: Maskenin eteğinin (yüzünüze yapışan yumuşak kısımdır) esnek 
olması ve su geçirmez bir yalıtım oluşturması gerekir.  Bunu test etmek için 
maskeyi takın, fazla havayı dışarı atmak için lensleri yüzünüze bastırın ve 
burnunuzdan nefes almaya çalışın. Eğer yapamıyorsan, bir kazanan buldun!  
Sakalınız varsa, iyi bir sızdırmazlık sağlamak için vazelin yardımına ihtiyacınız 
olabilir. 
 

• Kolay Burun Temizleme: Burun cebi olan bir maske arayın. Bu, içeri sızmış 
olabilecek suyu temizlemek için burnunuzdan kolayca nefes vermenizi sağlar. 
Artık maskenizi balon gibi şişirmeye gerek yok! 
 

• Geniş Açık Görüşler: Ben kişisel olarak tamamen şeffaf olan maskeleri tercih 
ediyorum. Bu, ışığın maksimum düzeyde içeri girmesini sağlar ve size daha 
geniş bir görüş alanı sağlar, böylece tüm su altı hareketlerini fark edebilirsiniz. 
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3.1.3_ Şnorkelli Dalış için Tam Yüz Şnorkel Maskesi 
Son yıllarda tam yüz şnorkel maskeleri yeni başlayanlar için oldukça popüler hale geldi.  
Geleneksel maske ve şnorkellere göre bazı avantajlar ve bazı dezavantajlar sunarlar. 
 

 
 
Tam Yüz Şnorkel Maskeleri: Aldatmaca ve Gerçeklik 
Tam yüz şnorkel maskeleri, daha doğal ve konforlu bir su altı deneyimi vaat ederek 
popülaritesini artırdı.  Ama hepsi oldukları gibi mi?  Hadi dalalım! 
 
Tam Yüz Maskelerinin Cazibesi: 
• Panoramik Görünümler: Her zamankinden daha geniş bir görüş alanının tadını 

çıkarırken burnunuzdan ve ağzınızdan doğal bir şekilde nefes aldığınızı hayal 
edin!  Tam yüz maskelerinin vaadi budur. 
 

• Artık Sisli Lensler Yok: Çoğu model, buğu önleyici kaplamalara sahiptir; bu, 
sıklıkla buğulanan geleneksel maskelerle karşılaştırıldığında büyük bir artıdır. 
 

• Yerleşik Kolaylık: Şnorkel maskeye entegre edilmiştir ve ayrı bir donanıma 
olan ihtiyacı ortadan kaldırır. 

 
Ama durun, bir sorun var: 
• Güvenlik Kaygıları: Tam yüz maskeleriyle bağlantılı ölümler de dahil olmak 

üzere ciddi olaylara ilişkin raporlar var.  Bazı uzmanlar, maskenin içinde 
tehlikeli derecede yüksek karbondioksit seviyelerinin birikerek şnorkelciler 
için risk oluşturabileceğinden şüpheleniyor. Bu sorun tam olarak anlaşılıp 
çözülene kadar dikkatli olmanızı tavsiye ederiz; üreticinin talimatlarını ve 
önerilerini okuduğunuzdan, anladığınızdan ve uyguladığınızdan emin olun. 
 

• Sızıntı Sorunları: Daha geniş sızdırmazlık alanı bu maskeleri sızıntılara daha 
yatkın hale getirir.  Ve içeri su girdiğinde temizlenmesi geleneksel bir maskeye 
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Paletlerle Yüzme 101: 
Dalışa başlamadan önce uygun yüzdürme tekniklerini öğrenmek için biraz zaman ayırın.  
İnternette paletlerle verimli ve rahat bir şekilde yüzmeyi öğretebilecek tonlarca yararlı 
video var.  Bu önemlidir, çünkü uygun teknik olmadan kendinizi çabuk tüketirsiniz. 
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3.3_ Yanmayı Yen: Şnorkelli Dalış Maceraları için En İyi Döküntü Muhafızları 
Şnorkelli yüzme gezileri saatlerce sürebilir ve sizi güneşin zararlı UV ışınlarına maruz 
bırakabilir.  Suya dayanıklı güneş koruyucular bir miktar koruma sağlasa da kusursuz 
değildir.  İşte burada aceleci korumalar devreye giriyor! 
Su aktiviteleri için özel olarak tasarlanan döküntü koruyucular, SPF 50 veya daha 
yüksek bir değerle mükemmel güneş koruması sağlayan, hafif, çabuk kuruyan 
gömleklerdir.  Kötü güneş yanıklarına elveda deyin ve konforlu, kaygısız şnorkelli dalışa 
merhaba deyin! 
 

 
 
Doğru Rash Guard'ı Seçmek: 

• Uzun Kollu Önemlidir: Uzun kollular güneşe ve genellikle görülemeyecek 
kadar küçük olan denizanalarıyla beklenmedik karşılaşmalara karşı üstün 
koruma sağlar. 
 

• Parlak Renkler Görünürlüğü Artırın: Turuncu veya sarı gibi canlı renkleri 
tercih edin. Bu sizi tekneler ve sörfçüler için daha görünür hale getirir ve 
hatta meraklı köpekbalıklarını caydırmaya yardımcı olabilir.  
Köpekbalıklarının görme yeteneği zayıftır ve bazıları koyu renkli giysilerin 
en sevdikleri av olan foklara benzeyebileceğine inanır. 
 

Peki güneş koruyucuyu bırakıp döküntü koruyucuyu kucaklayabilir miyim? 
Rash Guard'lar korunmanın ve şnorkel maceralarınızın tadını sonuna kadar çıkarmanın 
rahat ve şık bir yoludur.  Ancak boynunuzu, kulaklarınızı ve başın arka, üst ve yan 
kısımlarını hiç saç çıkmadan veya seyrek olarak korumak için yine de suya dayanıklı 
güneş koruyucuya ihtiyacınız olacak. 
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3.5_ Güvenle Şnorkelli Dalış: Can Yeleğinin Rolü 
Birçok şnorkel turu can yeleği kullanımını gerektirir ve bunun iyi bir nedeni vardır!  
Özellikle derin sularda can yeleği ekstra bir güvenlik katmanı sağlar ve rahatlamanıza 
ve su altı manzarasının tadını çıkarmanıza olanak tanır. 
 
Turda olmasanız bile can yeleği giymek akıllıca bir seçim olabilir.  Suda rahat bir 
pozisyon korumanıza yardımcı olarak zahmetsizce yüzmenize ve aşağıdaki deniz 
yaşamını gözlemlemenize olanak tanır. 
 
Unutmayın: Can yelekleri derinlere dalma yeteneğinizi sınırlar.  Ayrıca seyahat 
etmek için hantal olabilirler.  Şnorkelle dalış noktanızda can yeleği kiralamak çoğu 
zaman en uygun seçenektir. 
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• Profesyonel: 24 bit derinlikte 5120 x 3840 pikselde 20MP çözünürlüğü 
kullanıyorum.  Gün ışığı koşullarında ve gün ışığında şnorkelli yüzme 
koşullarında fotoğraf kalitesi iyidir. 

• Eksileri: Düşük ışık performansı sadece ortalama.  Düşük ışık koşullarında 
bulanık olmayan balık fotoğrafları çekmek mümkün ancak ışık seviyesi 
düştükçe bu giderek zorlaşıyor, hatta imkansız hale geliyor. 

• Nötr: Fotoğraf ve video kalitesi, şnorkel anılarınızı yakalamak için gerçekten 
çok iyi.  Ancak kamera, cep telefonumun karadaki fotoğraf ve videolar için 
sunduğu kaliteye yaklaşamıyor. 

• Eksi: Kamerayı açmak veya kapatmak için ilgili düğmeye en az 3 saniye 
basmanız gerekir; bu da hızlı su altı karşılaşmalarında sinir bozucu olabilir. 

• Pro: Açıldığında kamera varsayılan olarak benim sevdiğim video moduna 
geçiyor.  Fotoğraf modu tek tıklamayla kolayca ulaşılabilir. 

• Nötr: U3 dereceli bir kart kullanarak yaptığım deneylerde, 4K videoların (3840 x 
2160 piksel) iyi kalitede olduğunu ancak her zaman tamamen pürüzsüz 
olmadığını buldum, bu yüzden 2,7K, 60 fps'de kayıt yapıyorum. 

• Pro: Sezgisel kontrollerle kullanımı kolay arayüz.  Kontrollere, kamera su 
geçirmez muhafazadayken bile erişilebilir, ancak metin küçüktür. 

• Eksi: Pil değiştirilirken saat ve tarih sayacı durur ve şarj edilmiş bir pil 
eklediğinizde kaldığı yerden devam eder.  Bu, yanlış tarih damgalarına yol 
açabilir. 

• Eksisi: Kamera su geçirmez muhafazanın içindeyken mikrofon işe yaramaz, 
ancak kendisine ulaşan düşük seviyeli gürültüyü kaydeder. 

 
 
Profesyonel İpucu: Sualtı Lensinizi Koruyun! 
Çoğu takip kamerasının ayrı bir su geçirmez muhafazaya ihtiyacı vardır, ancak sizinki 
olmasa bile iki taneye yatırım yapın! 
Neden iki?  Çünkü mercan resifleri veya kayalık kıyıların yakınında şnorkelli dalış 
yaptığınızda çizikler kaçınılmazdır.  Ne kadar dikkatli olursanız olun akıntılar ve dalgalar 
sizi bu yüzeylere doğru iterek lensinizi çizebilir, fotoğraf ve videolarınızı mahvedebilir.  
Ve en iyi su geçirmez muhafazada bile, çoğunlukla onu sıkıca kapatan mandalda veya 
contada sızıntılar meydana gelebilir. 
Yedek muhafazaya sahip olmak gönül rahatlığı sağlar ve her zaman kristal netliğinde su 
altı görüntüleri yakalamanızı sağlar. 
 
Şnorkelli Dalış Maceralarınızı Yükseltin 
Yanınızda bir aksiyon kamerası varken yalnızca bir şnorkel dalışçısı değilsiniz; sen bir 
su altı film yapımcısısın.  Okyanusun büyüsünü yakalayın, maceralarınızı dünyayla 
paylaşın ve içinizdeki oşinografı ortaya çıkarın! 
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3.7_ Şnorkel SOS'iniz: Temel Güvenlik Düdüğü 
5 doların altındaki bir ücret karşılığında bir güvenlik düdüğü cankurtaran olabilir.  
Şnorkelli dalış sırasında başınız belaya girerse, düdüğünüzdeki birkaç keskin ses 
yakındaki kayıkçıları, sörfçüleri, şnorkelcileri veya karadaki insanları durumunuz 
konusunda uyarabilir. 
 
Ek İpuçları: 

• Elinizin Altında Tutun: Düdüğünüzü can yeleğinize takın veya kolunuzun 
veya mayonuzun çevresine, yakalayıp üfleyebileceğiniz ve yüzme veya 
kamera kullanımınızı engellemeyeceği bir yere güvenli bir şekilde takın. 
 

• Sadece Şamandıranıza Güvenmeyin: Bazı kişiler şamandıralarına düdük 
takarken ben onları ayrı tutmayı tercih ediyorum.  Ya şamandıranızı 
unutursanız ya da ayrılırsa? 

 
Küçük Bir Yatırım, Büyük Huzur.  Güvenlik düdüğü, şnorkel maceranız için küçük 
ama önemli bir ekipmandır. 
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4. Hazır, Ayarla, Şnorkel!  Adım Adım Kılavuzunuz 
Şnorkel yapmaya hazır mısınız? Haydi Başlayalım! 
Şnorkel, rahatça yüzebilen çoğu insan için erişilebilirdir.  Ancak, eğer yeni başlıyorsanız 
veya iyi bir yüzücü değilseniz, can yeleği şiddetle tavsiye edilir. 
 
Sakal Sorunları mı? 
Sakalınız varsa maskenizle iyi bir sızdırmazlık sağlamak biraz daha zor olabilir.  Merak 
etme!  Maskenin eteğinin çevresine bir miktar vazelin sürmek, su geçirmez bir uyum 
sağlamaya yardımcı olabilir. 
Sakalın yok ama anız mı var?  İyi bir mühürleme için şnorkel maceranızın sabahında 
yakın bir tıraş olmayı düşünün. 
 
Artık su altı dünyasını keşfetmeye hazırsınız! 
İşte nasıl başlayacağınız: 
Donanımı Yükselt: 

1. Giyin: Mayonuzu ve döküntü koruyucunuzu giyin ve boynunuza, 
kulaklarınıza ve başınızın hiç saç çıkmayan veya çok az büyüyen 
kısımlarına güneş losyonu uygulayın. 

2. Yelek Yukarı: Can yeleği kullanıyorsanız, daha fazla güvenlik için hemen 
giyin. 

3. Şamandıranızı Sabitleyin: Dolaşmayı önlemek için şamandıranızı sıkı bir 
kayışla belinize takın. 

4. Kamera Hazır: Sağ elini mi kullanıyorsun?  Kameranıza bağlı olan kayışı 
sağ bileğinize takın.  Solcular, sol bileğiniz noktadır. 

5. Şnorkel Açık: Şnorkelinizi maskenize bağlayın. 
6. Maskenizdeki buğuyu giderin: Merceklerin iç kısmına ince bir tabaka 

halinde seyreltilmiş bulaşık sabunu veya tükürük uygulayın ve eşit şekilde 
ovalayın.  Bu buğulanmayı önleyecektir. 

7. Fin Zamanı: Mümkünse paletlerinizi su kenarına takın. Kayaların üzerinde 
yürüyorsanız önceden giyin.  Bunu yaparken kameranızı çizmeyin. 

 
Suya Girmek: 

8. Nazik İniş: Palet takıyorsanız, suya doğru geriye doğru yürüyün, çünkü su 
ileriye doğru yürürken paletlerinizi kaldırmanıza izin vermez. 

9. Maske Kontrolü: Maskenizin cildini ıslatmak için kısaca suya batırın. 
10. Uyum Testi: Maskenizi takın, lensleri yüzünüze hafifçe bastırın ve 

burnunuzdan nefes almaya çalışın.  Nefes alabiliyorsanız maskeyi ayarlayın 
ve tekrar deneyin.  Biraz vazelin mükemmel bir sızdırmazlık sağlamaya 
yardımcı olabilir, özellikle de sakalınız varsa. 

11. Son Kontrol: Su geçirmezliği sağlamak için yüzünüzü suya batırın ve 
herhangi bir sızıntı olup olmadığını kontrol edin. 

 
Şimdi keşfetme zamanı!  Rahatlamayı, yavaş ve derin nefes almayı ve su altı 
harikalarının tadını çıkarmayı unutmayın. 
Kameranızı yalnızca sağ elinizle veya solaksanız sol elinizle kullanın.  Bu, diğer elinizi 
yüzmeye bırakıyor. 
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5. Sorumlu Bir Şekilde Şnorkelli Dalış: Güvenli ve Sürdürülebilir Bir 
Macera İçin En İyi Uygulamalar 
5.1_ Önce Güvenlik! 

• Gitmeden Önce Bilmeniz Gerekenler: Şnorkelle dalış noktanızı önceden 
araştırın.  Yerel halkla konuşun, uyarı işaretlerini kontrol edin ve akıntılar ve 
güçlü dalgalar gibi potansiyel tehlikeler hakkında bilgi almak için internete 
bakın. 
 

• Rip Akıntısında Hayatta Kalma: Rip akıntısına yakalanırsanız paniğe 
kapılmayın!  Akıntıdan çıkana kadar kıyıya paralel yüzün, ardından güvenli bir 
yere doğru yüzün.  Yüzme şamandırası ve can yeleği cankurtaran olabilir! 
 

• Köpekbalığı Güvenliği: Köpekbalığı karşılaşmaları nadir olsa da bölgedeki 
türlere dikkat edin.  Parlak renkli bir döküntü koruyucu takmak bazı 
köpekbalıklarını caydırmaya yardımcı olabilir. 
 

• Dostum Kalk! Asla tek başınıza şnorkel yapmayın.  Acil bir durumda bir 
arkadaşınız size yardımcı olabilir.  Yüzme şamandırası ve güvenlik düdüğü de 
yardım sinyali vermenize yardımcı olabilir. 

 

 

5.2_ Hafifçe Bas: Resifi Koru! 
Birçok şnorkelci, ziyaret ettikleri hassas mercan kayalıklarına bilmeden veya dikkatsizce 
zarar verir. 
• Yatay Kalın: Su altında zamanınızın çoğunu vücudunuz yatay olacak şekilde, 

deniz tabanıyla temastan kaçınarak geçirin.  Ne yazık ki, yeni başlayanların 
çoğu, su altı resiflerini ve balıkları gözlemlemekten çok daha uzun süre 
başlarını suyun üstünde tutar ve deniz tabanında veya bazı kayaların veya 
mercanların üzerinde durur.  Onlardan biri olmayın! Bazı vatozların ve kaya 
balıklarının dikenleri veya keskin yüzgeçleri olduğunu ve kendilerini kuma 
gömmeyi sevdiklerini unutmayın.  Yanlışlıkla birinin üzerine basarsanız, 
kendilerini tehdit altında hissedip kendilerini savunabilirler, bu da acı verici bir 
yaralanmaya ve hatta ölüme neden olabilir. 
 
 

• Gereksiz Rahatsızlıktan Kaçının: Yalnızca gerektiğinde yüzeye çıkın: suya 
girmek veya çıkmak için, yönünüzü bulmak için, maskenizdeki veya 
şnorkelinizdeki suyu temizlemek için veya acil durumlarda. 
 

• Resiflere Saygı Gösterin: Asla mercanların üzerinde yürümeyin, ölü olanlar 
bile.  Resif üzerinde yürümek ciddi hasara neden olabilir ve deniz yaşamına 
zarar verebilir. 
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5.3_ Kamera Bakımı: Lensinizi Koruyun 
Akaso gibi bir aksiyon kamerası kullanıyorsanız, yüzerken ve kamerayı 
kullanmadığınızda lensi avucunuza bakacak şekilde tutarak lensi korumanız gerekir.  
Bu, çizilme riskini en aza indirirken güvenli bir tutuş sağlar.  Elinizin güneş losyonu 
içermediğinden emin olun. 
 
 

5.4_ Mesafenizi Koruyun - Gözlemleyin, Dokunmayın 
Mercanlardan ve kayalardan güvenli bir mesafe bırakın. Kazara temas sizi yaralayabilir 
ve hassas resif ekosistemine zarar verebilir. Köpekbalıklarının bulunabileceği sularda 
kanama asla iyi bir fikir değildir.  Yeniden büyümeleri yüzlerce yıla ihtiyaç duyan 
mercanlara zarar vermek affedilemez. 
 
 
 

5.5_ Yalnızca Baloncukları Bırakın - Hayran Olun, Rahatsız Etmeyin 
Karşılaştığınız herhangi bir deniz yaşamına dokunma dürtüsüne direnin.  Buna sadece 
balıklar değil kaplumbağalar ve mercanlar da dahildir!  Onları saygılı bir mesafeden 
gözlemleyin ve doğal güzelliklerinin tadını çıkarın. 
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6. Kapanış Konuşması 
 
BACKPACK VE SNORKEL'DEN RUDY HAKKINDA 
 
Almanya'da doğdum ve 2003 yılında ABD'ye göç ettim. Eşim ve ben gerçek anlamda 
çok uluslu bir çiftiz: Ben Alman geçmişimle, o da Çin mirasıyla.  İkimiz de ABD'de 
yaşıyoruz. 
 
Ne yazık ki ABD'de çalışmak, diğer ülkelere kıyasla çok daha az tatil günümüz olduğu 
anlamına geliyor; Almanya ve dolayısıyla çok sık seyahat edemiyoruz. 
 
Pek çok deneme yanılma yoluyla ideal seyahat ve tatil tarzımızı bulduk.  Önemli 
destinasyonlara odaklanarak Unutulmaz Anlar yaratmak, yerel halkla tanışmak ve tabii 
ki dinlenmek için zaman planlamak önceliklerimizdir. 
 
Ayrıca yerel yiyecekleri takdir etmeyi ve mümkün olduğunca çok sayıda yerel yemek 
yemeye çalışmayı öğrendik.  Sırf eğlenmek için gittiğimiz her ülkede bir Çin 
restoranında yemek yemeye çalışıyoruz.  Çin yemeklerinin gezegenin her yerinde bu 
kadar farklı olması kesinlikle şaşırtıcı. 
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UNUTULMAZ ANLAR YARATMAK 
Tatiliniz boyunca 10.000 fotoğraf çekebilir, bir etkinlikten diğerine koşabilirsiniz ancak 
kalbinizde hatırlayacağınız şey, nasıl Unutulmaz Anlar yarattığınızdır. 
 
Benim için bu örneğin; Canyon de Chelly'deki Örümcek Kayası (bu ABD Ulusal Parkı'nı 
hiç duydunuz mu?).  Onu ilk gördüğümde, bu görkemli doğal dikilitaş ve içinde 
bulunduğu güzel kanyon karşısında büyülenmiştim. Oraya iki kez daha gittim ve hala 
aynı şeyleri hissediyorum. 
 
Veya Meksika'nın Cancun şehrinin dışında küçük bir ada olan Isla Mujeres'i 
düşünün.  Görünüşte Playa Norte'nin Meksika'nın en güzel plajı olduğu söyleniyor ve 
her zaman kalabalık ve oraya demirleyen tekneler yüksek sesle müzik çalıyor. 
Yüzeyin altında Isla Mujeres oldukça rahattır, oldukça yürünebilir ve sıcakkanlı yerel 
halk, iyi otantik Meksika yemekleri ve iyi uluslararası mutfaklara sahiptir ve genellikle 
çok uygun fiyatlıdır. 
 
Isla Mujeres bizim kişisel cennetimizdir! 
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SIRT ÇANTASINIZI VE ŞNORKELİNİZİ HAZIRLAYIN VE GİDELİM 
 
Seyahat tarzımız yıllar geçtikçe gelişti.  Bugünlerde seyahat ettiğimizde eşyalarımızı 
hafif bir şekilde paketliyoruz ve genellikle kişi başına yalnızca küçük bir sırt çantasına 
ihtiyacımız var -Hafif SeyahatRehber'ma bakın. 
 
Bu kılavuzla size değer sağlamak ve Unutulmaz Anlar Yaratmak amacıyla kendi 
dinlendirici tatillerinizi planlamanıza yardımcı olmak istiyorum! 
 
Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa lütfen benimle iletişime geçin. 
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