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1. ด ำดิง่ลงไป! กำรผจญภยัด ำน ้ำตืน้ของคณุรออยู!่ 
กำรด ำน ้ำตืน้เป็นวิธทีี่ฉันชอบที่สุดในกำรใชเ้วลำทัง้วนับนชำยหำดและส ำรวจโลกใตน้ ้ำ  

ดงัน้ันชื่อของเว็บไซตข์องเรำ: Backpack and Snorkel! 

กำรชมปลำสีสนัสดใสว่ำยผำ่นแนวปะกำรงัอนังดงำมถือเป็นควำมมหศัจรรยอ์ย่ำงแทจ้รงิ!  ในคู่มอืนี ้

ฉันจะสอนสิ่งที่คุณจ ำเป็นตอ้งรูเ้พื่อเร ิม่ตน้กำรผจญภยัดว้ยกำรด ำน ้ำตืน้ของคุณเอง 
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สิ่งที่คุณตอ้งมคืีอทกัษะกำรว่ำยน ้ำขัน้พืน้ฐำน ที่เหลือฉันจะอธบิำยใหฟั้ง!  

เรำจะเจำะลึกอุปกรณ์ที่จ ำเป็นและจะแบ่งปันเทคนิคง่ำยๆ 

เพื่อท ำใหป้ระสบกำรณ์กำรด ำน ้ำตืน้คร ัง้แรกของคุณน่ำจดจ ำ  ดงัน้ัน ควำ้ Backpack and Snorkel 

ของคุณแลว้ไปเตรยีมพรอ้มส ำรวจไดเ้ลย! 

 

โปรดตรวจสอบสถำนที่ด ำน ้ำตืน้ที่น่ำต่ืนเตน้ทั่วโลกและคู่มอืกำรเดินทำงไดท้ี่ Backpack and 

Snorkelเว็บไซตข์องเรำ 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 ขอ้จ ำกดัควำมรบัผดิชอบ 
ในคู่มอืนี ้เรำก ำลงัพยำยำมอย่ำงเต็มที่เพื่อใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งที่สุดแก่คุณ  อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเวลำผำ่นไป 

รำคำ เวลำ และแมแ้ต่สถำนที่ท่องเที่ยวอำจมกีำรเปลี่ยนแปลง  ดงัน้ัน ฉันและ backpackandsnorkel.com 

จงึไม่รบัผดิชอบต่อประสบกำรณ์ของผูใ้ชข้ณะเดินทำง  

ฉันขอแนะน ำอย่ำงยิง่ใหคุ้ณเขยีนหรอืโทรหำสถำนที่ท่องเที่ยวที่คุณวำงแผนจะไปเพื่อยนืยนัเมื่อคุณวำงแผน

กำรเดินทำง 

นอกจำกนี ้โปรดต่ืนตวั ระวงัสิ่งรอบตวั และตรวจดูทรพัยส์ินของคุณ   นักลว้งกระเป๋ำและอำชญำกรอื่นๆ 

สำมำรถท ำลำยแมก้ระทั่งวนัหยุดพกัผ่อนที่วำงแผนไวอ้ย่ำงดีที่สุดไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 

  
 

5



2.2 ลขิสทิธิ ์
เว็บไซตนี์แ้ละเน้ือหำเป็นลิขสิทธิข์อง 'Rudy ที ่Backpack and Snorkel”  สงวนลิขสิทธิ.์  

หำ้มแจกจ่ำยซ ำ้หรอืท ำซ ำ้เน้ือหำบำงส่วนหรอืทัง้หมดในรูปแบบใด ๆ  เน้ือหำบนเว็บไซตนี์ ้(รวมถึงภำพถ่ำย) 

ไม่สำมำรถขำย พมิพซ์ ำ้ 

หรอืใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์ำงกำรคำ้โดยไม่ไดร้บัควำมยนิยอมเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำก 'Rudy ที ่

Backpack and Snorkel”  คุณไม่สำมำรถแจกจ่ำยหรอืหำประโยชน์ในเชงิพำณิชยจ์ำกเน้ือหำได ้

ยกเวน้ไดร้บัอนุญำตเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำกเรำ  

และคุณไม่สำมำรถส่งหรอืจดัเก็บไวบ้นเว็บไซตอ์ื่นหรอืระบบดึงขอ้มูลทำงอิเล็กทรอนิกสใ์นรูปแบบอื่น 
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3. อปุกรณ์ด ำน ้ำตืน้ 
ในย่อหน้ำนี ้ฉันแบ่งปันกบัคุณว่ำคุณตอ้งมอีุปกรณ์ด ำน ้ำตืน้อะไรบำ้ง และอุปกรณ์อื่นๆ 

ที่คุณอำจตอ้งกำรพจิำรณำซือ้ 

 

3.1 อปุกรณ์ด ำน ้ำตืน้ทีจ่ ำเป็น: หน้ำกำกและท่อหำยใจ 

คุณมกัจะพบว่ำด ำน ้ำตืน้และมำสกจ์ ำหน่ำยรว่มกนั 

ซึ่งบำงคร ัง้ก็มำพรอ้มกบัครบีรูปแบบคลำสสิกคือหน้ำกำกที่พอดีกบัดวงตำและจมูกของคุณ 

โดยมที่อหำยใจแยกต่ำงหำกส ำหรบัใชห้ำยใจและติดกับหน้ำกำก 

 

ส ำหรบัผูเ้ร ิม่ตน้และเด็ก 

คุณอำจเห็นหน้ำกำกแบบเต็มหน้ำสิ่งเหล่ำนีค้รอบคลุมทัง้ใบหน้ำของคุณและมที่อหำยใจติดตัง้อยู่ดำ้นบน  

ถึงแมจ้ะสะดวก แต่เรำไม่แนะน ำใหส้วมหน้ำกำกอนำมยัแบบเต็มหน้ำในเวลำนี ้

เน่ืองจำกปัญหำดำ้นควำมปลอดภยัที่อำจเกิดขึน้ 
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3.1.1 กำรด ำน ้ำตืน้ 101: ท ำควำมเขำ้ใจกบักำรออกแบบกำรด ำน ้ำตืน้ 

โดยแก่นแทแ้ลว้ ท่อหำยใจเป็นเพยีงท่อที่ช่วยใหคุ้ณหำยใจไดใ้นขณะที่ใบหน้ำของคุณอยู่ใตน้ ้ำ  

แต่กำรออกแบบที่เรยีบง่ำยที่สุดนีม้ขีอ้เสียเปรยีบที่ส ำคญั: 

น ้ำทะเลสำมำรถเขำ้สู่ปลำยเปิดไดอ้ย่ำงง่ำยดำยหำกคุณเอียงศีรษะ ด ำน ้ำ หรอืโดนคลื่น 

สิ่งนีส้ำมำรถน ำไปสู่กำรไอ ส ำลกั และประสบกำรณ์กำรด ำน ้ำตืน้ที่เสียหำยได ้

 

น่ันคือที่มำของกำรด ำน ้ำตืน้ขัน้สูง!  มวีำลว์อจัฉรยิะอยู่ดำ้นบน  วำลว์นีท้ ำหน้ำทีเ่หมอืนคนเฝ้ำประตู 

โดยจะปิดท่อหำยใจเมื่อน ้ำพยำยำมเขำ้และเปิดออกอย่ำงรำบร ืน่เมื่อคุณอยู่เหนือน ้ำหรอืหำยใจออก 

 

อย่ำงไรก็ตำม ไม่ใช่ว่ำท่อหำยใจทัง้หมดจะถูกสรำ้งขึน้มำเท่ำกนั  

รุน่ที่เป็นมติรกบังบประมำณบำงรุน่อำจมวีำลว์ที่ปิดผนึกไม่ถูกตอ้งท ำใหน้ ้ำซมึเขำ้ไปได ้

เพื่อหลีกเลี่ยงควำมผดิหวงั จงึคุม้ค่ำที่จะลงทุนซือ้ท่อหำยใจที่มคุีณภำพและหำขอ้มูลก่อนตดัสินใจซือ้  

กำรอ่ำนรวีวิจำกนักด ำน ้ำตืน้คนอื่นๆ อำจเป็นวิธทีี่ดีในกำรคน้หำตวัเลือกที่เชื่อถือได ้
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3.1.2 กำรเลอืกหน้ำกำกด ำน ้ำทีส่มบูรณ์แบบ: เคล็ดลบัส ำคญับำงประกำร 

หน้ำกำกด ำน ้ำที่ดีคือหน้ำต่ำงใตน้ ้ำของคุณสู่โลกกวำ้ง ดงัน้ันกำรเลือกหน้ำกำกที่ถูกตอ้งจงึเป็นสิ่งส ำคญั! 

น่ีคือสิ่งส ำคญัที่ตอ้งมองหำ: 

• ควำมกระชับพอด:ี กระโปรงของหน้ำกำก (ซึง่เป็นส่วนทีอ่่อนนุ่มทีป่กปิดใบหน้ำของคณุ) 

จะตอ้งมคีวำมยดืหยุน่และปิดผนึกกนัน ้ำได ้ ในกำรทดสอบ ใหส้วมหน้ำกำก 

กดเลนส์ใหแ้นบกบัใบหน้ำเพื่อไล่อำกำศส่วนเกนิออก และพยำยำมหำยใจเขำ้ทำงจมูก 

หำกคณุท ำไมไ่ด ้แสดงว่ำคณุไดพ้บผูช้นะแลว้!  หำกคณุมหีนวดเครำ 

คณุอำจตอ้งกำรควำมช่วยเหลอืเล็กน้อยจำกปิโตรเลยีมเจลลีเ่พื่อใหแ้น่ใจว่ำจะปิดผนึกไดด้ ี

 

• กำรลำ้งจมูกอยำ่งงำ่ย: มองหำหน้ำกำกทีม่ช่ีองใส่จมูก 

วธินีี้ช่วยใหค้ณุหำยใจออกทำงจมูกไดอ้ยำ่งงำ่ยดำยเพื่อลำ้งน ้ำทีอ่ำจซมึเขำ้ไป 

ไมต่อ้งเป่ำหน้ำกำกเหมอืนบอลลูนอกีต่อไป! 

 

• มมุมองทีเ่ปิดกวำ้ง: โดยส่วนตวัแลว้ฉันชอบหน้ำกำกทีโ่ปรง่ใสทัง้หมด 

ซึง่ใหแ้สงสว่ำงสูงสดุและใหข้อบเขตกำรมองเห็นทีก่วำ้งขึน้ 

คณุจงึมองเห็นกำรเคลื่อนไหวใตน้ ้ำทัง้หมดได ้
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3.1.3 หน้ำกำกด ำน ้ำตืน้แบบเต็มหน้ำส ำหรบัด ำน ้ำตืน้ 

ในช่วงหลำยปีที่ผ่ำนมำ หน้ำกำกด ำน ้ำแบบเต็มหน้ำไดร้บัควำมนิยมอย่ำงมำกส ำหรบัผูเ้ร ิม่ตน้  

พวกเขำมขีอ้ดีและขอ้เสียมำกกว่ำหน้ำกำกและท่อหำยใจแบบเดิมๆ 

 

 
 

หน้ำกำกด ำน ้ำแบบเต็มหน้ำ: กระแสเกนิจรงิกบัควำมเป็นจรงิ 

หน้ำกำกด ำน ้ำแบบเต็มหน้ำไดร้บัควำมนิยมอย่ำงลน้หลำม 

โดยสญัญำว่ำจะไดร้บัประสบกำรณ์ใตน้ ้ำที่เป็นธรรมชำติและสะดวกสบำยยิง่ขึน้  

แต่พวกเขำทัง้หมดแตกสลำยไปหรอืเปล่ำ?  มำด ำน ำ้กนัเถอะ! 

 

เสน่หข์องหน้ำกำกแบบเต็มหน้ำ: 

• มมุมองแบบพำโนรำมำ: 

ลองจนิตนำกำรถงึกำรหำยใจทำงจมูกและปำกของคณุอยำ่งเป็นธรรมชำต ิ

ในขณะทีเ่พลดิเพลนิกบักำรมองเห็นทีก่วำ้งกว่ำทีเ่คยเป็นมำ!  

น่ันคอืค ำมั่นสญัญำของหน้ำกำกแบบเต็มหน้ำ 

 

• ไมม่เีลนส์ฝ้ำอกีต่อไป: หลำยรุน่มกีำรเคลอืบป้องกนักำรเกดิฝ้ำ 

ซึง่เป็นขอ้ดอียำ่งมำกเมื่อเทยีบกบัหน้ำกำกแบบเดมิทีม่กัเกดิฝ้ำ 

 

• ควำมสะดวกสบำยในตวั: ท่อหำยใจถูกรวมเขำ้กบัหน้ำกำก 

ท ำใหไ้มต่อ้งใชอ้ปุกรณ์แยกต่ำงหำก 

 

แต่เดีย๋วก่อนมสีิง่ทีจ่บัได:้ 

• ขอ้กงัวลดำ้นควำมปลอดภยั: มรีำยงำนเหตกุำรณ์รำ้ยแรง รวมถงึกำรเสยีชวีติ 

ซึง่เชื่อมโยงกบัหน้ำกำกอนำมยัแบบเต็มหน้ำ  

ผูเ้ชี่ยวชำญบำงคนสงสยัว่ำระดบักำ๊ซคำรบ์อนไดออกไซด์ทีสู่งจนเป็นอนัตรำยอำจสะสมอยู่

ภำยในหน้ำกำก ท ำใหเ้กดิควำมเสีย่งต่อนักด ำน ้ำตืน้ 
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จนกว่ำปัญหำนี้จะเขำ้ใจและไดร้บักำรแกไ้ขอยำ่งถ่องแท ้

เรำขอแนะน ำใหใ้ชค้วำมระมดัระวงั โดยอยำ่ลมือ่ำน ท ำควำมเขำ้ใจ 

และใชค้ ำแนะน ำและค ำแนะน ำของผูผ้ลติ 

 

• ปัญหำกำรร ัว่ไหล: พืน้ทีซ่ลีทีใ่หญข่ึน้ท ำใหม้ำส์กเหล่ำนี้เสีย่งต่อกำรร ัว่ไหลมำกขึน้  

และเมื่อน ้ำเขำ้ไป จะลำ้งออกไดย้ำกกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัหน้ำกำกแบบทั่วไป 

 

• ป้ำยรำคำ: 

หน้ำกำกแบบเต็มหน้ำมำพรอ้มกบัป้ำยรำคำทีสู่งกว่ำหน้ำกำกและท่อหำยใจแบบเดมิๆ 

 

• ควำมเทอะทะ: หน้ำกำกแบบเต็มหน้ำใชพ้ืน้ทีใ่นกระเป๋ำเดนิทำงของคณุมำกขึน้ 

 

ค ำตดัสนิ: 

แมว่้ำหน้ำกำกแบบเต็มหน้ำจะมคุีณสมบติัที่น่ำต่ืนเตน้ 

แต่ควำมเสี่ยงดำ้นควำมปลอดภยัที่อำจเกิดขึน้และขอ้เสียในทำงปฏิบติัท ำใหเ้รำตอ้งหยุดชั่วครำว  

ส ำหรบัตอนนี ้เรำขอแนะน ำใหใ้ชห้น้ำกำกและท่อหำยใจแบบดัง้เดิมที่พยำยำมใชแ้ลว้จรงิ 
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3.2 ตนีกบ: เพิม่กำรผจญภยัในกำรด ำน ้ำตืน้ของคณุ! 

แมจ้ะไม่จ ำเป็น แต่ตีนกบก็ช่วยเสรมิประสบกำรณ์กำรด ำน ้ำตืน้ของคุณไดอ้ย่ำงมำก  

สิ่งเหล่ำนีเ้ป็นสิ่งที่ตอ้งมเีมื่อด ำน ้ำตืน้ในน ้ำลึก หำกคุณก ำลงัเผชญิกบักระแสน ้ำ 

หรอืหำกคุณก ำลงัว่ำยน ้ำกบัสิ่งมชีวีิตที่เคลื่อนไหวเรว็เช่นฉลำมวำฬ 

 

กำรเลอืกตนีกบของคณุ: 

คุณจะพบสองประเภทหลกั: 

• ตนีกบแบบมสีำยรดั: มนี ้ำหนักเบำ ปรบัได ้และรำคำประหยดั ท ำใหเ้ป็นตวัเลอืกยอดนิยม  

อยำ่งไรก็ตำม 

กำรออกแบบสน้เปิดอำจท ำใหเ้ทำ้ของคณุเสีย่งต่อกำรถูกถลอกเมื่อเดนิบนพืน้ทีท่ีเ่ป็นหนิ 

 

 
 

• ตนีกบเต็มเทำ้: ใหก้ำรปกป้องและควำมอเนกประสงค์ทีเ่หนือกว่ำ 

โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เมื่อส ำรวจชำยฝ่ังทีเ่ต็มไปดว้ยหนิ  อยำ่งไรก็ตำม 

คณุจะตอ้งจบัคู่ใหเ้ขำ้กบัขนำดรองเทำ้ของคณุ 
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3.5 ด ำน ้ำตืน้อยำ่งมั่นใจ: บทบำทของเสือ้ชูชีพ 

ทวัรด์ ำน ้ำตืน้หลำยแห่งจ ำเป็นตอ้งใชเ้สือ้ชูชพี และดว้ยเหตุผลที่ดี!  โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในน ้ำลึก 

เสือ้ชูชพีจะช่วยเพิ่มควำมปลอดภยัอีกชัน้หน่ึง 

และช่วยใหคุ้ณผ่อนคลำยและเพลิดเพลินกบัทวิทศัน์ใตน้ ้ำไดอ้ย่ำงเต็มที่ 

 

แมว่้ำคุณจะไม่ไดไ้ปทวัรก็์ตำม กำรสวมเสือ้ชูชพีอำจเป็นทำงเลือกที่ชำญฉลำด  

ช่วยใหคุ้ณรกัษำต ำแหน่งที่สะดวกสบำยในน ้ำ 

ช่วยใหคุ้ณสำมำรถลอยตวัและสงัเกตชวีิตใตท้ะเลเบือ้งล่ำงไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 

 

โปรดทรำบว่ำ: เสือ้ชูชีพจ ำกดัควำมสำมำรถในกำรด ำน ้ำลกึ  

พวกเขำยงัสำมำรถเทอะทะในกำรเดนิทำงดว้ย  

กำรเช่ำเสือ้ชูชีพทีจ่ดุด ำน ้ำตืน้มกัเป็นทำงเลอืกทีส่ะดวกทีส่ดุ 
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3.6 กำรถ่ำยภำพควำมมหศัจรรยใ์ตน้ ้ำ: กำรเลอืกกลอ้งด ำน ้ำทีเ่หมำะสม 

ตอ้งกำรแบ่งปันโลกใตท้ะเลอนัน่ำทึ่งที่คุณคน้พบขณะด ำน ้ำตืน้หรอืไม่? 

คุณจะตอ้งมกีลอ้งเฉพำะที่สรำ้งขึน้มำเพื่องำนนีโ้ดยเฉพำะ 

 

ลมืแฮ็กโทรศพัท:์ 

• เคสกนัน ้ำเป็นสิง่ทีไ่มค่วรท ำ: 

เคสใสส ำหรบัโทรศพัท์ของคณุอำจดูเหมอืนเป็นตวัเลอืกทีป่ระหยดังบ 

แต่มกัจะเป็นเร ือ่งยุง่ยำก  คณุสูญเสยีควำมไวในกำรสมัผสั 

ท ำใหไ้มส่ำมำรถควบคมุโทรศพัท์ใตน้ ้ำได ้ และอำจร ัว่ไหลได ้

โดยเฉพำะหลงัจำกใชง้ำนหลำยครัง้ ส่งผลใหโ้ทรศพัท์มอืถอืของคณุเสยีหำย 

 

• ตวัเรอืนพรอ้มรโีมทคอนโทรล?  ซบัซอ้นเกนิไป!  

แมว้่ำกล่องใตน้ ้ำบำงอนัจะมรีโีมทคอนโทรล แต่ก็อำจยุง่ยำกและใชง้ำนยำก 

โดยเฉพำะอยำ่งยิง่หำกระยะหำ่งมำกกว่ำสองสำมนิ้ว 

 

คุณไม่จ ำเป็นตอ้งมกีลอ้งด ำน ้ำคุณภำพสูงส ำหรบักำรผจญภยัด ำน ้ำตืน้  

มกีลอ้งใตน้ ้ำขนำดกะทดัรดัและใชง้ำนง่ำยจ ำนวนมำกที่ออกแบบมำเพื่อกำรด ำน ้ำตืน้โดยเฉพำะเพื่อถ่ำยภำพ

และวิดีโอที่น่ำทึ่ง 

 

อำวธุลบัของนักด ำน ้ำตืน้: กลอ้งตำมรอย 

กลอ้งแอคชั่นเช่น GoPro หรอืตวัเลือกรำคำประหยดัอย่ำง Akaso เหมำะส ำหรบักำรด ำน ้ำตืน้  

มคีวำมทนทำน ใชง้ำนง่ำย และถ่ำยภำพใตน้ ้ำไดอ้ย่ำงน่ำทึ่ง 

 

ฉันด ำน ้ำตืน้ดว้ยกลอ้ง Akaso V50 Elite มำหลำยปีแลว้ และมนัก็ใหผ้ลลพัธท์ี่น่ำทึ่งมำโดยตลอด  

แมว่้ำจะไม่ใช่ตวัเลือกอนัดบัตน้ๆ ส ำหรบักำรถ่ำยภำพวิดีโอตอนกลำงคืนหรอืวิดีโอบล็อกระดบัมอือำชพี 

แต่รำคำที่จ่ำยไดแ้ละควำมสำมำรถใตน้ ้ำท ำใหก้ลอ้งรุน่นีเ้ป็นเพื่อนคู่ใจในกำรด ำน ้ำตืน้ที่ยอดเยีย่ม 

 

 
 

ภำพดำ้นบนแสดงกลอ้ง Akaso ของฉันที่ห่อหุม้อยู่ในกล่องกนัน ้ำ  สิ่งที่แนบไปกบัตัวเคร ือ่งคือสำย wifi เก่ำ 

(ลวดทองแดงป้องกนักำรฉีกขำดหุม้ดว้ยฉนวนพลำสติกใส) 

ซึ่งต่อเขำ้กบัสำยรดัตีนตุ๊กแกสองเสน้ที่มำพรอ้มกบัอุปกรณ์เสรมิส ำหรบักลอ้ง 
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ประกำรที่สอง น่ีคือขอ้ดีและขอ้เสีย: 

• มอืโปร: ตอนทีฉั่นซือ้ Akaso มนัมรีำคำน้อยกว่ำครึง่หน่ึงของ GoPro Hero ทีเ่ทยีบเท่ำกนั 

• มอืโปร: ฉันใชค้วำมละเอยีด 20MP ที ่5120 x 3840 พกิเซล พรอ้มควำมลกึ 24 บติ  

คณุภำพของภำพถ่ำยภำยใตแ้สงกลำงวนัและกำรด ำน ้ำตืน้ในเวลำกลำงวนัน้ันด ี

• คอนดชิั่น: ประสทิธภิำพแสงน้อยเป็นเพยีงค่ำเฉลีย่เท่ำน้ัน  

คณุสำมำรถถ่ำยภำพปลำโดยไมพ่รำ่มวัไดภ้ำยใตส้ภำพแสงน้อย แต่จะยำกขึน้เร ือ่ยๆ 

หรอืหำกเป็นไปไมไ่ด ้ระดบัแสงก็จะยิง่น้อยลงเท่ำน้ัน 

• เป็นกลำง: 

คณุภำพของภำพถ่ำยและวดิโีอน้ันดมีำกในกำรบนัทกึควำมทรงจ ำในกำรด ำน ้ำตืน้ของคณุ  

อยำ่งไรก็ตำม 

กลอ้งไมไ่ดม้คีณุภำพใกลเ้คยีงกบัทีโ่ทรศพัท์มอืถอืของฉันมอบใหส้ ำหรบัภำพถ่ำยและวดิโีอ

บนบก 

• ขอ้เสยี: หำกตอ้งกำรเปิดหรอืปิดกลอ้ง คณุตอ้งกดปุ่มทีเ่กีย่วขอ้งเป็นเวลำอยำ่งน้อย 3 วนิำท ี

ซึง่อำจท ำใหห้งดุหงดิเมื่อเผชิญหน้ำใตน้ ้ำอยำ่งรวดเร็ว 

• มอืโปร: เมื่อเปิดเครือ่ง กลอ้งจะตัง้ค่ำเร ิม่ตน้เป็นโหมดวดิโีอ ซึง่ฉันชอบ  

โหมดภำพถ่ำยท ำไดง้ำ่ยเพยีงคลกิเดยีว 

• เป็นกลำง: ในกำรทดลองของฉัน เมื่อใชก้ำรด์ระดบั U3 ฉันพบว่ำวดิโีอ 4K (3840 x 2160 

พกิเซล) มคีณุภำพด ีแต่ก็ไมไ่ดร้ำบรืน่เสมอไป น่ันคอืเหตผุลทีฉั่นบนัทกึที ่2.7K, 60fps 

• มอืโปร: อนิเทอรเ์ฟซทีใ่ชง้ำนงำ่ยพรอ้มกำรควบคมุทีใ่ชง้ำนงำ่ย  

สำมำรถเขำ้ถงึส่วนควบคมุไดแ้มใ้นขณะทีก่ลอ้งอยูใ่นกล่องกนัน ้ำ แต่ขอ้ควำมมขีนำดเล็ก 

• ขอ้เสยี: เมื่อเปลีย่นแบตเตอรี ่

ตวันับเวลำและวนัทีจ่ะหยุดและกลบัมำท ำงำนต่อจำกทีห่ยุดเมื่อคณุเพิม่แบตเตอรีท่ีช่ำรจ์แล้

ว  ซึง่อำจน ำไปสู่กำรประทบัวนัทีไ่มถู่กตอ้ง 

• คอนดชิั่น: ไมโครโฟนไมม่ปีระโยชน์เมื่อกลอ้งอยูใ่นกล่องกนัน ้ำ 

แต่จะบนัทกึเสยีงระดบัต ่ำทีม่ำถงึตวักลอ้ง 

 
 

เคล็ดลบัแบบมอืโปร: ปกป้องเลนส์ใตน้ ้ำของคณุ! 

กลอ้งเทรลส่วนใหญ่จ ำเป็นตอ้งมเีคสกนัน ้ำแยกต่ำงหำก แต่ถึงแมว่้ำคุณจะไม่ม ีก็ตอ้งลงทุนซือ้สองตวั! 

ท ำไมตอ้งสอง?  เพรำะรอยขดีข่วนเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ไดเ้มื่อคุณด ำน ้ำตืน้ใกลแ้นวปะกำรงัหรอืชำยฝ่ังหนิ  

ไม่ว่ำคุณจะระมดัระวงัแค่ไหน กระแสน ้ำและคลื่นก็สำมำรถผลกัดนัคุณใหป้ะทะกบัพืน้ผวิเหล่ำนีไ้ด ้

ท ำใหเ้กิดรอยขดีข่วนบนเลนส ์และท ำใหภ้ำพถ่ำยและวดีิโอของคุณเสียหำยได ้ 

และแมแ้ต่เคสกนัน ้ำที่ดีที่สุดก็ยงัสำมำรถเกิดรอยร ัว่ได ้

โดยส่วนใหญ่มกัจะเกิดที่สลักที่ปิดอย่ำงแน่นหนำหรอืที่ซลี 

กำรมทีี่อยู่อำศยัส ำรองช่วยใหคุ้ณสบำยใจ และมั่นใจไดว่้ำคุณจะสำมำรถจบัภำพใตน้ ้ำที่คมชดัอยู่เสมอ 

 

ยกระดบักำรผจญภยัด ำน ้ำตืน้ของคณุ 

เมื่อมกีลอ้งแอคชั่นติดตวัไปดว้ย คุณไม่ไดเ้ป็นเพยีงนักด ำน ้ำตืน้เท่ำน้ัน คุณเป็นผูส้รำ้งภำพยนตรใ์ตน้ ้ำ  

จบัภำพควำมมหศัจรรยข์องมหำสมุทร แบ่งปันกำรผจญภยัของคุณกบัโลก 

และปลดปล่อยนักสมุทรศำสตรใ์นตวัคุณ! 
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5. กำรด ำน ้ำตืน้อยำ่งรบัผดิชอบ: 

แนวปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุส ำหรบักำรผจญภยัทีป่ลอดภยัและยัง่ยนื 

5.1 ปลอดภยัไวก้่อน! 

• รูก้่อนเดนิทำง: ศกึษำจดุด ำน ้ำตืน้ของคณุล่วงหน้ำ  พูดคยุกบัคนในพืน้ที ่

ตรวจสอบสญัญำณเตอืน และคน้หำขอ้มูลเกีย่วกบัอนัตรำยทีอ่ำจเกดิขึน้ทำงออนไลน์ เช่น 

กระแสน ้ำไหลเชี่ยวและคลื่นแรง 

 

• Rip Current Survival: หำกตดิอยูใ่นกระแส Rip Current อยำ่ตกใจ!  

ว่ำยขนำนไปกบัฝ่ังจนพน้กระแสน ้ำแลว้ว่ำยกลบัอยำ่งปลอดภยั  

ทุ่นว่ำยน ้ำและเสือ้ชูชีพสำมำรถช่วยชีวติได!้ 

 

• ควำมปลอดภยัของฉลำม: แมว้่ำกำรเผชิญหน้ำฉลำมจะหำยำก 

แต่ควรค ำนึงถงึสำยพนัธุ์ในพืน้ทีด่ว้ย  กำรสวมแรชกำรด์สสีนัสดใสอำจช่วยยบัยัง้ฉลำมได ้

 

• บดัดีอ้พั! อยำ่ด ำน ้ำคนเดยีว  บดัดีส้ำมำรถช่วยเหลอืคณุไดใ้นกรณีฉุกเฉิน  

ทุ่นว่ำยน ้ำและนกหวดีนิรภยัยงัช่วยใหค้ณุส่งสญัญำณขอควำมช่วยเหลอืได ้

 

 

5.2 เหยยีบเบำๆ: ปกป้องแนวปะกำรงั! 

นักด ำน ้ำตืน้หลำยคนสรำ้งควำมเสียหำยใหก้บัแนวปะกำรงัอนัละเอียดอ่อนที่พวกเขำไปเยีย่มชมโดยไม่รูต้วัหร ื

อประมำทเลินเล่อ 

• อยูใ่นแนวนอน: ใชเ้วลำส่วนใหญใ่ตน้ ้ำโดยใหล้ ำตวัอยูใ่นแนวนอน 

โดยหลกีเลีย่งกำรสมัผสักบัพืน้ทะเล  

น่ำเสยีดำยทีผู่เ้ร ิม่ตน้ส่วนใหญม่หีวัอยูเ่หนือน ้ำและยนือยูบ่นพืน้ทะเลหรอืหนิหรอืปะกำรงับำ

งชนิดนำนกว่ำกำรสงัเกตแนวปะกำรงัใตน้ ้ำและปลำมำก  อยำ่เป็นหน่ึงในน้ัน! 

โปรดทรำบว่ำปลำกระเบนและปลำหนิบำงชนิดมหีนำมหรอืครบีแหลมและชอบฝังตวัอยูใ่นท

รำย  หำกคณุเหยยีบโดนสิง่หน่ึงโดยไมต่ัง้ใจ 

พวกเขำอำจรูส้กึว่ำถูกคุกคำมและป้องกนัตวัเอง 

ท ำใหเ้กดิอำกำรบำดเจ็บเจ็บปวดหรอืถงึแก่ชีวติได ้

 
 

• หลกีเลีย่งกำรรบกวนโดยไมจ่ ำเป็น: ขึน้ผวิน ้ำเมื่อจ ำเป็นเท่ำน้ัน: เพื่อเขำ้หรอืออกจำกน ้ำ 

เพื่อปรบัทศิทำงของตวัเอง เพื่อลำ้งน ้ำออกจำกหน้ำกำกหรอืท่อหำยใจ หรอืในกรณีฉุกเฉิน 

 

• เคำรพแนวปะกำรงั: อยำ่เดนิบนปะกำรงั แมแ้ต่ปะกำรงัทีต่ำยแลว้  

กำรเดนิบนแนวปะกำรงัอำจท ำใหเ้กดิควำมเสยีหำยอยำ่งมำกและเป็นอนัตรำยต่อสิง่มชีีวติใ

นทะเล 
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5.3 กำรดูแลกลอ้ง: ปกป้องเลนส์ของคณุ 

หำกคุณใชก้ลอ้งแอคชั่นเช่น Akaso 

คุณตอ้งปกป้องเลนสเ์มื่อคุณว่ำยน ้ำและไม่ใชก้ลอ้งโดยถือเลนสโ์ดยหนัหน้ำไปทำงฝ่ำมอื  

ซึ่งใหก้ำรยดึเกำะที่มั่นคงพรอ้มทัง้ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดรอยขดีข่วน  Make sure your hand is free 

of sun lotion. 
 
 

5.4 รกัษำระยะหำ่ง - สงัเกต อยำ่สมัผสั 

รกัษำระยะห่ำงที่ปลอดภยัจำกปะกำรงัและหนิ 

กำรสมัผสัโดยไม่ไดต้ัง้ใจอำจท ำรำ้ยคุณและสรำ้งควำมเสียหำยต่อระบบนิเวศของแนวปะกำรงัที่เปรำะบำง 

เลือดออกในน ้ำในบรเิวณที่อำจมฉีลำมไม่ใช่ควำมคิดที่ดี  

ปะกำรงัที่สรำ้งควำมเสียหำยซึ่งตอ้งใชเ้วลำหลำยรอ้ยปีในกำรเติบโตใหม่เป็นสิ่งที่ไม่อำจใหอ้ภยัได ้

 
 
 

5.5 เหลอืเพยีงฟองสบู ่- ชื่นชม อยำ่รบกวน 

ต่อตำ้นควำมอยำกสมัผสัสิ่งมชีวีิตใตท้อ้งทะเลที่คุณพบเจอ  น่ันไม่ใช่แค่ปลำเท่ำน้ัน 

แต่ยงัรวมถึงเต่ำและปะกำรงัดว้ย!  

สงัเกตพวกเขำจำกระยะไกลดว้ยควำมเคำรพและเพลิดเพลินกบัควำมงำมตำมธรรมชำติของพวกเขำ 
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6. ค ำกล่ำวปิดทำ้ย 
 

เกีย่วกบั RUDY จำกกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและกำรด ำน ้ำตืน้ 

 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิำในปี 

2003  ภรรยำของฉันและฉันเป็นคู่รกัขำ้มชำติอย่ำงแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภีูมหิลงัเป็นชำวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สำยจนี  เรำทัง้คู่อำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำ 

 

น่ำเศรำ้ที่กำรท ำงำนในสหรฐัอเมรกิำหมำยควำมว่ำเรำมวีนัลำพกัรอ้นน้อยกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

เช่น เยอรมนีจงึเดินทำงไดไ้ม่บ่อยนัก 

 

ดว้ยกำรลองผดิลองถูกหลำยคร ัง้ 

เรำจงึพบรูปแบบกำรเดินทำงและกำรพกัผ่อนในอุดมคติของเรำ  สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำโดยมุ่งเน้นไปที่จดุห

มำยปลำยทำงที่ส ำคญั กำรวำงแผนเวลำส ำหรบักำรพบปะกบัคนในทอ้งถ่ิน 

และแน่นอนว่ำส ำหรบักำรพกัผ่อนคือสิ่งที่เรำใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัแรก 

 

เรำยงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอำหำรทอ้งถ่ินและพยำยำมกินอำหำรทอ้งถ่ินใหไ้ดม้ำกที่สุด  เพื่อควำมสนุกสนำน 

เรำลองไปทำนอำหำรที่รำ้นอำหำรจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เรำไปเยอืน  

น่ำทึ่งมำกว่ำอำหำรจนีมคีวำมแตกต่ำงกนัทั่วโลกอย่ำงไร 
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สรำ้งช่วงเวลำทีน่่ำจดจ ำ 

คุณอำจถ่ำยรูปได ้10,000 ภำพในช่วงวนัหยุดของคุณ 

โดยเรง่รบีจำกสถำนที่ท่องเทีย่วแห่งหน่ึงไปยงัอีกสถำนที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คุณจะจดจ ำไวใ้นใจคือคุณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำไดอ้ย่ำงไร 

 

ส ำหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเก่ียวกบัอุทยำนแห่งชำติของสหรฐัอเมรกิำแหง่นีห้รอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำโ

อเบลิสกธ์รรมชำติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขำที่สวยงำมที่ตัง้อยู่  ฉันไปมำสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้ึกเหมอืนเดิม 

 

หรอืลองนึกถึงอิสลำมูเฮเรส เกำะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  เมื่อมองดูผวิเผนิ Playa Norte 

น่ำจะเป็นชำยหำดที่สวยที่สดุในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่ำนอยู่เสมอ 

และเรอืที่จอดทอดสมอที่น่ันก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดิน อิสลำ มูเฮเรส เป็นสถำนที่ที่ผ่อนคลำยมำก สำมำรถเดินไดส้ะดวก และมผีูค้นทอ้งถ่ินที่เป็นมิตร 

อำหำรเม็กซกินัตน้ต ำรบัรสเลิศ และอำหำรนำนำชำติรสเลิศ และมกัมรีำคำที่ไม่แพงมำก 

 

Isla Mujeres คอืสวรรค์ส่วนตวัของเรำ! 
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เก็บกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและด ำน ้ำตืน้แลว้ไปกนัเลย 

 

รูปแบบกำรเดินทำงของเรำมกีำรพฒันำตลอดหลำยปีที่ผำ่นมำ  ทุกวนันีเ้รำตอ้งจดัของใหเ้บำเมื่อเดินทำง 

และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋ำเป้ใบเล็กต่อคนเท่ำน้ัน โปรดดู แสงแห่งกำรเดินทำงแนะน ำของฉัน 

 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งกำรมอบคุณค่ำใหก้ับคุณและช่วยคุณวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้ำหมำยในกำรสรำ้ง

ช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ! 

 

โปรดติดต่อฉันหำกคุณมีค ำถำมหรอืควำมคิดเห็น 
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