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1. డైవ్ ఇన్! మీ సా్న ర్కె లింగ్ స్నహసిం వేచి ఉింది! 
బీచ్‌లో ఒక రోజు రడపడానికి మరియు నీటి అడుగున త్పపించానిా  అన్వవ షించడానికి 

స్నా ర్కె లింగ్ నాకు అత్య ింత్ ఇష్మ్ైన మారగిం.  అింద్దకే మా వెబ్‌సైట్ పేరు: Backpack 

and Snorkel! 

త్పకాశవింత్మైన రింగుల చేపలు అిందమైన పరడపు దిబబ ల గుిండా ఈత్ కొట్డ్ిం 

చూడట్ిం సవ చఛ మైన మేజిక్ట!  ఈ గైడ్్‌లో, మీ సవ ింత్ స్నా ర్కె లింగ్ స్నహస్నలను 

త్పారింభించడానికి మీరు తెలుసుకోవలస్వన వాటిని న్వను మీకు న్వరుు తాను. 
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మీకు కావలస్విందలా్ల త్పాథమిక స్వవ మిమ ింగ్ నైపుణ్యయ లు - మిగలనవి, న్వను కవర్ చేస్నతను!  

మేము అవసరమైన గేర్్‌లోకి త్పవేశిస్నతము మరియు మీ మొదటి స్నా రె్క లింగ్ అనుభవానిా  

మరపురానిదిగా చేయడానికి న్వను కొనిా  స్నధారణ పదధతులను పించుకుింట్కను.  కాబటి,్ మీ 

Backpack and Snorkelని పట్్టకోిండి మరియు అన్వవ షించడానికి స్వదధింగా ఉిండిండి! 

 

దయచేస్వ మా Backpack and Snorkelవెబ్స్ టా్ల త్పపించవాయ పతింగా ఉనా  ఉతేతజకరమైన 

స్నా ర్కె లింగ్ రమయ స్నథనాలను మరియు త్ట్కవెల్స గైడ్్‌లను కూడా త్నిఖీ చేయిండి. 
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2.1 నిరాకరణ 
ఈ గైడ్్‌లో మేము మీకు అత్య ింత్ ఖ్చిు త్మైన సమాచారానిా  అిందిించడానికి మా వింతు 

కృష చేసుతనాా ము.  అయితే, కాలత్కమేణ్య, ధ్రలు, సమయాలు మరియు ఆకరణిలు కూడా 

మారుతూ ఉింట్కయి.  అింద్దవల,ా త్పయాణిసుతనా పుు డు వినియోరదారుల అనుభవాలకు 

న్వను మరియు backpackandsnorkel.com బాధ్య త్ వహించలేము.  మీరు మీ త్పయాణ 

త్పణ్యళికలను రూపిందిించినపుు డు నిరాధ రణ కోసిం మీరు సిందరిశ ించాలనుకుింట్టనా  

ఆకరణిలను త్వాయమని లేదా కాల్స చేయాలని న్వను రటిగ్ా సూచిసుతనాా ను. 

అల్లగే, దయచేస్వ అత్పమత్తింగా ఉిండిండి, మీ పరిసరాల గురిించి తెలుసుకోిండి మరియు 

మీ వసుతవులపై నిఘా ఉించిండి.   పిక్ట్‌పాకెటా్ట మరియు ఇత్ర న్వరసుథలు ఉత్తమమైన 

త్పణ్యళికాబదధమైన సలవులను కూడా సులభింగా నాశనిం చేయరలరు. 
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2.2 కాపీరైట్ 
ఈ వెబ్‌సైట్ మరియు దాని కింటింట్ 'Rudy at Backpack and Snorkel” యొకె  కాపీరైట్.  

అనిా  హకుె లు త్పతేయ కిించబడాసయి.  ఏదైనా రూపింలో ఏదైనా భారిం లేదా మొత్తిం 

కింటింట్్‌ని పునఃపింపిణీ చేయడిం లేదా పునరుత్ు త్తత చేయడిం నిషేధించబడిింది.  'Rudy 

at Backpack and Snorkel' యొకె  త్వాత్పూరవ క అనుమత్త లేకుిండా ఈ సైట్్‌లోని 

కింటింట్ (ఫోట్లలతో సహా) విత్కయిించబడద్ద, పునరుమ త్దిించబడద్ద లేదా వాణిజయ  

త్పయోజనాల కోసిం ఉపయోగించబడద్ద.  మీరు మా ఎక్ట్ ్‌త్పస్ త్వాత్పూరవ క అనుమత్తతో 

మినహా, కింటింట్్‌ను పింపిణీ చేయడిం లేదా వాణిజయ పరింగా దోపిడీ చేయకూడద్ద.  లేదా 

మీరు దానిని ఏ ఇత్ర వెబ్‌సైట్్‌లో లేదా ఎలక్ట్క్ానిక్ట రిత్ీవల్స స్వసమ్్్‌లోని ఇత్ర రూపాలాో 

త్పస్నరిం చేయకూడద్ద లేదా నిలవ  చేయకూడద్ద. 
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3. స్నా ర్కె లింగ్ గేర్ 
ఈ పేరాలో, మీరు స్నా ర్కె ల్స చేయడానికి ఏ పరికరాలు కావాల మరియు మీరు కొనుగోలు 

చేయాలనుకున్వ ఇత్ర పరికరాలను న్వను మీతో పించుకుింట్కను. 

 

3.1 ముఖ్య మైన స్నా ర్కె లింగ్ గేర్: ముసుగులు మరియు స్నా ర్కె ల్్స  

మీరు త్రచుగాస్నా ర్కె ల్ మ రియుముసుగులుకలస్వ విత్కయిించబడతారు, 

కొనాి స్నరాుర్కకె లుతో బిండిల్స చేయబడి ఉింట్కయి.  ్‌కాాస్వక్ట సట్ప్ అన్వది మీ కళ్ళు  మరియు 

ముకెు పై సరిపోయే ఒక మాస్ె , మీరు ఊపిరి పీలుు కున్వ త్పతేయ క స్నా ర్కె ల్స మరియు ఇది 

మాస్ె ్‌కి జోడిించబడుతుింది. 

 

త్పారింభ మరియు పిలలా కోసిం, మీరుపూరిత ముఖ్ిం ముసుగులుని చూడవచుు .  ఇవి మీ 

మొత్తిం ముఖానిా  కపిు వేస్నతయి మరియు పైభారింలో న్వరుగా స్నా ర్కె ల్స్‌ను కలగ ఉింట్కయి.  

అనుకూలమైనపు టికీ, సింభావయ  భత్దతా సమసయ ల కారణింగా మేము ఈ సమయింలో ఫుల్స-

ఫేస్ మాస్ె ్‌లను స్వఫారు్  చేయము. 
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3.1.1 స్నా ర్కె లింగ్ 101: స్నా ర్కె ల్స డిజైన్్‌ను అరథిం చేసుకోవడిం 

దాని త్పధాన భారింలో, స్నా ర్కె ల్స అన్వది మీ ముఖ్ిం నీటి అడుగున ఉనా పుు డు ఊపిరి 

పీలుు కోవడానికి మిమమ లా  అనుమత్తించే ట్యయ బ.  కానీ ఈ సరళమైన డిజైన్ ఒక త్పధాన 

లోపింగా ఉింది: మీరు మీ త్లను వించి, డైవ్ చేసేత లేదా అలలలో చికుె కునా ట్యాితే 

సముత్దపు నీరు సులభింగా ఓపన్ ఎిండ్్‌లోకి త్పవేశిించవచుు . ఇది దగుగ, ఉకిె రిబికెి రి 

మరియు పాడైపోయిన స్నా ర్కె లింగ్ అనుభవానికి దారితీసుతింది. 

 

అకె డ అధునాత్న స్నా ర్కె ల్్స  వస్నతయి!  అవి పైభారింలో ఒక తెలవైన వాల్సవ ్‌ను కలగ 

ఉింట్కయి.  ఈ వాల్సవ  గేట్ కీపర్ ల్లగా పనిచేసుతింది, నీరు లోపలకి త్పవేశిించడానికి 

త్పయత్తా ించినపుు డు స్నా ర్కె ల్స్‌ను మూస్వవేసుతింది మరియు మీరు నీటిపై ఉనా పుు డు 

లేదా ఊపిరి పీలుు కునా పుు డు స్నఫ్టగా తెరుచుకుింట్టింది. 

 

అయినపు టికీ, అనిా  స్నా ర్కె ల్్స  సమానింగా సృషి్ంచబడవు.  కొనిా  బడ్టె్-సాే హపూరవ క 

నమూనాలు సరిగాగ  సీల్స చేయని వాల్సవ ్‌లను కలగ ఉిండవచుు , నీటిని లోపలకి 

చొచుు కుపోయేల్ల చేసుతింది. నిరాశను నివారిించడానికి, మీరు కొనుగోలు చేసే ముింద్ద 

నాణయ మైన స్నా ర్కె ల్స్‌లో పట్్టబడి పట్డ్ిం మరియు మీ పరిశోధ్న చేయడిం విలువైనదే.  

ఇత్ర స్నా ర్కె లర ానుిండి సమీక్షలను చదవడిం నమమ దగన ఎింపికను కనుగొనడానికి గొపు  

మారగిం. 
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3.1.2 పరె్క క్ట ్స్నా ర్కె ల్స మాస్ె ్‌ని ఎించుకోవడిం: కొనిా  కీలక చిట్కె లు 

మించి స్నా ర్కె లింగ్ మాస్ె  త్పపించానికి మీ నీటి అడుగున విిండో, కాబటి ్సరైనదానిా  

ఎించుకోవడిం చాల్ల ముఖ్య ిం! 

ఇకె డ చూడవలస్వన ముఖ్య మైన విష్యాలు ఉనాా యి: 

• ఒక సా గ్ ఫిట్: మాస్ె  యొకె  సె ర్ ్(అది మీ ముఖానికి వయ తిరేకింగా ఉిండే 

మృదువైన భాగిం) ్‌ క్సక్ి లల్స్‌గా ఉిండాల మరియు వాటర్్‌టైట్ సీల్స్‌ను 

ఏరప రచాల.  దీనిా  పరీక్షించడానికి, మాస్ె ్‌ను ధరిించిండి, అదనపు గాలని 

బయటకు పింపడానికి మీ ముఖానికి వయ తిరేకింగా లెన్్ ్‌లను నొకె ిండి మరియు 

మీ ముకెు  ద్వా రా పీలచ డానికి ప్పయతిా ించిండి. మీరు చేయలేకపోతే, మీరు 

విజేతను కనుగొన్నా రు!  మీకు గడడిం ఉింటే, మించి ముప్దను 

నిరాారిించుకోవడానికి మీకు పెప్ోలయిం జెల్లక్స నుిండి కొదిిగా సహాయిం అవసరిం 

కావచుచ . 

 

• సులభమైన ముకెు  ్‌కి క్సయరిింగ్: ముకెు  జేలతో ముసుగు కోసిం చూడిండి. ఇది 

లోపలకి ప్పవేశించిన నీటిని ్‌కి క్సయర్ చేయడానికి మీ ముకెు  ద్వా రా సులభింగా 

ఊపిరి పీలుచ కోవడానికి మిమమ లా  అనుమతిసుతింది. బెలూన్ లాగా మీ 

ముసుగును పేలచ డిం లేదు! 

 

• విసతృత-ఓపెన్ వీక్షణలు: నేను వయ కి తగతింగా పూరితగా పారదరశ కింగా ఉిండే 

మాస్ె ్‌లను ఇష్్పడతాను. ఇది గరిష్ ్కాింతిని అనుమతిసుతింది మరియు మీకు 

విసతృత దృష్టన్ి అిందిసుతింది, కాబట్ి మీరు నీటి అడుగున అనిా  చరయ లను 

గురితించవచుచ . 
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3.1.3 స్నా ర్కె లింగ్ కోసిం ఫుల్స-ఫేస్ స్నా ర్కె లింగ్ మాస్ె  

రత్ సింవత్్ రాలాో, పూరిత ముఖ్ిం స్నా ర్కె లింగ్ మాస్ె ్‌లు త్పారింభకులకు బాగా త్పాచురయ ిం 

పిందాయి.  స్నింత్పదాయ మాస్ె ్‌లు మరియు స్నా ర్కె ల్్స  కింటే ఇవి కొనిా  త్పయోజనాలు 

మరియు కొనిా  అత్పయోజనాలు అిందిస్నతయి. 

 

 
 

ఫుల్స-ఫేస్ స్నా ర్కె ల్స మాస్ె ్‌లు: హైప్ వర్్క స్ రియాలటీ 

ఫుల్స-ఫేస్ స్నా ర్కె ల్స మాస్ె ్‌లు మరిింత్ సహజమైన మరియు సౌకరయ వింత్మైన నీటి 

అడుగున అనుభవానిా  వాగాునిం చేసూత  జనాదరణ పిందాయి.  అయితే అవనీా  

పగులగొటిన్వేనా?  డైవ్ చేదాు ిం! 

 

ఫుల్స-ఫేస్ మాస్ె ్‌ల ఆకరషణ: 

• విశాల దృశాయ లు: మునుపెనా డూ లేనింత విశాలమైన దృశాయ నిా  ఆసా్న దిస్తత  

మీ ముకెు  మరియు నోటి ద్వా రా సహజింగా శాా స తీసుకోవడిం గురిించి 

ఆలోచిించిండి!  అది ఫుల్స ఫేస్ మాస్ె ్‌ల వాగిానిం. 

 

• పొగమించు కటకములు లేవు: అనేక మోడల్స్‌లు పొగమించు వయ తిరేక పూతలను 

కలగి ఉింట్కయి, తరచుగా పొగమించు వచేచ  స్నింప్పద్వయ మాస్ె ్‌లతో పోలస్తత 

ఇది ఒక ప్పధాన ్‌పక్సస్. 

 

• అింతరిా రిమ త సౌలభయ ిం: స్నా ర్కె ల్స మాస్ె ్‌లో విల్లనిం చేయబడిింది, ప్పతేయ క 

గేర్ అవసరానిా  తొలగిసుతింది. 

 

కానీ వేచి ఉిండిండి, ఒక కాయ చ్ ఉింది: 

• భప్దతా ఆిందోళనలు: పూరిత ఫేస్ మాస్ె ్‌లతో ముడిపడి ఉనా  మరణాలతో సహా 

తీప్వమైన సింఘటనల నివేదికలు ఉన్నా యి.  కొింతమింది నిపుణులు 

ప్పమాదకరమైన అధిక కారబ న్ డయాక్్స డ్ ్‌స్నథ యిలు ముసుగు లోపల 
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ర్కకె లతో ఈత కొట్డిం 101: 

మీరు డైవ్ చేయడానికి ముింద్ద, సరైన ఫినిా ింగ్ పదధతులను తెలుసుకోవడానికి కొింత్ 

సమయిం కేట్కయిించిండి.  ఆన్్‌లైన్్‌లో అన్వక ఉపయోరకరమైన వీడియోలు ఉనాా యి, 

ఇవి ర్కకె లతో సమరథవింత్ింగా మరియు సౌకరయ వింత్ింగా ఈత్ కొట్డ్ిం ఎల్లగో మీకు 

న్వరుు తాయి.  ఇది ముఖ్య ిం, ఎింద్దకింటే సరైన స్నింకేత్తకత్ లేకుిండా, మీరు త్వ రగా 

అలస్వపోతారు. 
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మరియు వెనుక భారింలో, పైభారింలో మరియు భుజాల వైపుల్ల జుట్్ట పరరకుిండా లేదా 

త్కుె వ జుట్్ట పరరకుిండా రక్షిించడానికి మీకు నీటి నిరోధ్క సన్్‌త్సీె న్ అవసరిం. 
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3.4 మీ స్నా ర్కె లింగ్ స్తఫ్ట ్సింటినల్స: ది సిా మ్ బాయ్ 

మీరు త్రచుగా పడవలు మరియు సరె ర్్‌లతో నీటిని పించుకుింట్కరు మరియు అది 

త్పమాదకరిం.  అింద్దకే ముద్దరు రింగుల స్వవ మ్ బోయ్ త్పు నిసరిగా స్నా ర్కె లింగ్ 

యాకె్ సరీని కలగ ఉింట్టింది.  అవి మిమమ లా  ఇత్ర నీటి వినియోరదారులకు ఎకుె వగా 

కనిపిించేల్ల చేయడమే కాకుిండా, కీలకమైన భత్దతా త్పయోజనాలను కూడా అిందిస్నతయి: 

• ర్కసె్త య  సిదాింగా ఉింది: మీరు కర్కింట్్‌లో చికెు కునా టక్సయితే లేద్వ 

అలసిపోయినట్లక్స అనిపిస్తత, మీ బోయ్ లైఫ్‌లైన్్‌గా మారుతుింది, మీ తల నీటిపైన 

ఉించడానికి సురక్షతమైన ్‌ క్స టేష్న్ పాయిింట్్‌ను అిందిసుతింది. 

 

• విలువైన నిలా : చాలా బోయ్్‌లు మీకు అవసరమైన కీలు, ోన్ మరియు చినా  

చిరుతిిండి వింటి వాటిని నిలా  చేయడానికి అనుకూలమైన పాకెట్్‌లను కలగి 

ఉింట్కయి. 

 

• ప్పియమైనవారి కోసిం మనశాశ ింతి: మీ బోయ్ విజువల్స మారె ర్్‌గా పనిచేసుతింది, 

ఒడుడన ఉనా వారు మిమమ లా  నీటిలో సులభింగా గురితించేలా చేసుతింది. 

 

నా స్వవ మ్ బోయ్ లేకుిండా న్వను చాల్ల అరుద్దగా నీటిని కొట్్కను.  ఇది నా మనశ్వశ ింత్త 

మరియు విలువైన భత్దతా పట్్టబడి. 
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• ల్యప్ రికారి సింగ్ అింద్దబాట్టలో ఉింది 

 

ఇతర సప క్ట్  

• అింత్ర గత్ మైత్కోఫోన్, బాహయ  మైత్కోఫోన్్‌లకు మదుతు లేద్ద 

• 2in ట్చ త్సీె న్ 

• రరిష్ి్ంగా మైత్కో SD కార్ స స్నమరథయ ిం: 128GB 

• 3, 5, 10 లేదా 20స ఆలసయ ిం టైమర్ 

• అింత్రిా రిమ త్ 2.4 GHz వైఫై 

• కెమెరా వాట్ర్్‌త్పూఫ్ కాద్ద మరియు వాట్ర్్‌త్పూఫ్ హౌస్వింగ్ అవసరిం, ఇది అింత్రిా రిమ త్ 

మైత్కోఫోన్్‌ని పనికిరానిదిగా చేసుతింది - అయితే నీటి అడుగున రికార్ స చేయదగన ధ్వ ని 

లేద్ద. 

• 1 మైత్కో-USB మరియు 1 HDMI పోర్ ్

• కెమెరా 2 పునరివ నియోరపరచదగన 1050 mAh బాయ ట్రీలు మరియు ర్కిండు 

బాయ ట్రీలను ఏకకాలింలో ఛార్ ెచేయరల ఛారరె్్‌తో వసుతింది.  న్వను త్రచుగా వీడియోలు 

మరియు ఫోట్లలు తీసుకున్వ నా స్నా ర్కె లింగ్ త్టిప్్‌ల సమయింలో త్పత్త పిిండిని 45 

నిమిషాల పాట్ట ఉపయోగించరలను. 

 

ర్కిండవది, ఇకె డ ల్లభాలు మరియు నష్ాలు ఉనాా యి: 

• ప్పో: నేను అకాస్నను కొనుగోలు చేసినపుప డు, ద్వనికి సమానమైన GoPro హీరోలో 

సగిం కింటే తకెు వ ఖ్రచ వుతుింది. 

• ప్పో: నేను 24-బిట్ డ్జప్త్‌తో 5120 x 3840 పిక్ె ల్స్‌ల వది 20MP రిజలూయ ష్న్్‌ని 

ఉపయోగిస్నత ను.  పగటి వెలుగు పరిసిథతులు మరియు డేలైట్ స్నా ర్కె లింగ్్‌లో 

ోో న్నణయ త బాగుింది. 

• కాన్: తకెు వ కాింతి పనితీరు కేవలిం సగట్ల.  తకెు వ-కాింతి పరిసిథతులోక్స  చేపల 

్‌బక్సర్-ప్ఫ్ట ోోలను తీయడిం స్నధయ మవుతుింది, అయితే ఇది చాలా 

కష్మ్వుతుింది, అస్నధయ ిం కాకపోయిన్న, తకెు వ కాింతి ్‌స్నథ యిని పొిందుతుింది. 

• తటసథిం: మీ స్నా ర్కె లింగ్ ్‌జాఞ పకాలను కాయ పచ ర్ చేయడానికి ోో మరియు 

వీడియో న్నణయ త చాలా బాగుింది.  అయితే, కెమెరా భూమిపై ోోలు మరియు 

వీడియోల కోసిం న్న సల్స ోన్ అిందిించే న్నణయ తకు దగ గరగా ఉిండదు. 

• కాన్: కెమెరాను ఆన్ లేద్వ ఆఫ చేయడానికి, మీరు కనీసిం 3 సకనక్స పాట్ల 

సింబింధిత బటన్్‌ను నొకాె ల, ఇది నీటి అడుగున వేగవింతమైన ఎన్్‌కింటరక్స 

సమయింలో విసుగు చిందుతుింది. 

• ప్పో: ఆన్ చేసినపుప డు, కెమెరా డిఫాల్్స్‌గా నేను ఇష్ప్డే వీడియో మోడ్్‌కి వసుతింది.  

ోో మోడ్ ఒక సులభమైన ్‌కి క్సక్ట దూరింలో ఉింది. 

• న్యయ ప్టల్స: న్న ప్పయోగాలలో, U3 రేటెడ్ కార్డ్‌ని ఉపయోగిించి, 4K వీడియోలు 

(3840 x 2160 పిక్ె ల్స్‌లు) మించి న్నణయ తతో ఉన్నా యని, కానీ ఎలక్సపుప డూ పూరితగా 

మృదువైనవి కావు, అిందుకే నేను 2.7K, 60fps వది రికార్డ చేస్నత ను. 

• ప్పో: సహజమైన నియింప్తణలతో ఇింటర్్‌ఫేస్్‌ను ఉపయోగిించడిం సులభిం.  

కెమెరా వాటర్్‌టైట్ హౌసిింగ్్‌లో ఉనా పుప డు కూడా నియింప్తణలు 

అిందుబాట్లలో ఉింట్కయి, కానీ టెక్ట్ ్ చినా ది. 
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4. ర్కడీ, సట్, స్నా ర్కె ల్స!  మీ దశల వారీ గైడ్ 
స్నా ర్కె ల్స్‌కు సిదాింగా ఉన్నా రా? ప్పారింభిది్విం! 

హాయిగా ఈత్ కొట్ర్ల చాల్ల మిందికి స్నా ర్కె లింగ్ అింద్దబాట్టలో ఉింట్టింది.  అయితే, 

మీరు ఒక అనుభవశూనుయ డు లేదా బలమైన ఈత్గాడు కాకపోతే, లైఫ్ వెస్ ్బాగా స్వఫారు్  

చేయబడిింది. 

 

గడడిం కష్్టలు? 

మీకు రడసిం ఉింటే, మీ మాస్ె ్‌తో మించి సీల్స్‌ని పిందడిం మీకు కొించెిం ఉపాయిం 

అనిపిించవచుు .  చిింత్తించకిండి!  ముసుగు యొకె  సె ర్ ్చుట్్య పత్ట్లలయిం జెల్లనాి 

పూయడిం వాట్ర్్‌టైట్ ఫిట్్‌ని సృషి్ంచడింలో సహాయపడుతుింది. 

రడసిం లేదా పటేల్ు లేదా?  మించి ముత్ద కోసిం, మీ స్నా ర్కె లింగ్ అడ్వ ించర్ ఉదయిం 

దర గరి షేవ్ చేయిండి. 

 

కాబట్ి, ఇపుప డు మీరు నీటి అడుగున ప్పపించానిా  అనాే ష్టించడానికి సిదాింగా 

ఉన్నా రు! 

ఎల్ల త్పారింభించాలో ఇకె డ ఉింది: 

గేర్ అప్: 

1. స్తట్ అప్: మీ సిా మ్్‌స్తట్ మరియు రాయ ష్ గార్డ్‌లోకి జారిండి మరియు మీ 

మెడ, చవులు మరియు మీ తల భాగాలకు సన్ లోష్న్్‌ను రాసుకోిండి. 

2. వెస్ ్అప్: మీరు లైఫ వెస్్్‌ని ఉపయోగిసుతింటే, అదనపు భప్దత కోసిం ఇపుప డే 

ద్వనిా  ధరిించిండి. 

3. మీ బోయ్్‌ను భప్దపరచుకోిండి: చికెు ముడులను నివారిించడానికి మీ 

నడుముకు మీ బోయ్్‌ను ఒక సా గ్ స్ట్స్్నప్్‌తో అట్కచ్ చేయిండి. 

4. కెమెరా సిదాింగా ఉింది: కుడిచేతి వాడా?  మీ కెమెరాకు కనెక్ట ్చేయబడిన 

పట్ీని మీ కుడి మణకట్్లకు అట్కచ్ చేయిండి.  లెఫ్టస్్, మీ ఎడమ మణకట్్ల 

స్నప ట్. 

5. స్నా ర్కె ల్స ఆన్: మీ స్నా ర్కె ల్స్‌ను మీ మాస్ె ్‌కి కనెక్ట ్చేయిండి. 

6. మీ మాస్ె ్‌ను డీఫాగ్ చేయిండి: పలచబరిచిన డిష్ స్నప్ లేద్వ సిప ట్ యొకె  

పలుచని పొరను లెన్్ ్‌ల లోపల భాగింలో అపెల క్స చేసి, ద్వనిని సమానింగా 

రుదిిండి.  దీింతో ఫాగిింగ్్‌ను నివారిించవచుచ . 

7. ఫిన్ టైమ్: వీలైతే నీటి అించు వది మీ ర్కకె లపై ఉించిండి. మీరు రాళక్సపై 

నడుసుతింటే, ముిందుగానే వాటిని ఉించిండి.  ఇలా చేస్తత  మీ కెమెరాను ప్స్నె చ్ 

చేయకిండి. 

 

నీటిలోకి ప్పవేశించడిం: 

8. సునిా తమైన అవరోహణ: మీరు ర్కకె లు ధరిించి ఉింటే, ముిందుకు 

నడిచేటపుప డు మీ ర్కకె లను ఎతతడానికి నీరు అనుమతిించదు కాబట్ి 

నీటిలోకి వెనుకకు నడవిండి. 

9. మాస్ె  చక్ట: మీ మాస్ె  చరామ నిా  తడి చేయడానికి ్‌కుక్సపతింగా నీటిలో 

ముించిండి. 
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10. ఫిట్ టెస్:్ మీ మాస్ె  ధరిించిండి, మీ ముఖానికి వయ తిరేకింగా లెన్్ ్‌లను 

సునిా తింగా నొకె ిండి మరియు మీ ముకెు  ద్వా రా పీలచ డానికి 

ప్పయతిా ించిండి.  మీరు పీలచ గలగితే, మాస్ె ్‌ని సరిుబాట్ల చేసి, మళ్లక్స 

ప్పయతిా ించిండి.  ఒక చినా  పెప్ోలయిం జెల్లక్స ఒక ఖ్చిచ తమైన ముప్దను 

సృష్టి్ంచడానికి సహాయపడుతుింది, ప్పతేయ కిించి మీకు గడడిం ఉింటే. 

11. చివరి తనిఖీ: వాటర్్‌టైట్ సీల్స్‌ను నిరాారిించడానికి మరియు ఏవైన్న ల్లక్ట్‌లు 

ఉన్నా యా అని తనిఖీ చేయడానికి మీ ముఖానిా  నీటిలో ముించిండి. 

 

ఇపుప డు, ఇది అనేా ష్టించడానికి సమయిం!  విప్శాింతిని గురుతించుకోిండి, నెమమ దిగా 

మరియు లోతుగా శాా స తీసుకోిండి మరియు నీటి అడుగున అదుు తాలను 

ఆసా్న దిించిండి. 

మీ కెమెరాను మీ కుడి చేత్తతో మాత్త్మే ఆపరేట్ చేయిండి - లేదా మీరు ఎడమచేత్త వాట్ిం 

అయితే ఎడమ చేత్తతో.  అది ఈత్ కోసిం మీ మరో చేత్తని వదిలవేసుతింది. 
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5.3 కెమెరా సింరక్షణ: మీ లెన్్ ్‌ను రక్షించిండి 

మీరు అకాస్న వింటి యాక్షన్ కెమెరాను ఉపయోగసుతింటే, మీరు ఈత్ కొడుతునా పుు డు 

లెన్్ ్‌ను త్పు నిసరిగా రక్షిించుకోవాల మరియు కెమెరాను ఉపయోగించకుిండా మీ 

అరచేత్తకి ఎద్దరుగా ఉనా  లెన్్ ్‌తో పట్్టకోవాల.  ఇది త్స్నె చ్‌ల త్పమాదానిా  

త్గ గించేట్పుు డు సురక్షిత్మైన పట్్టను అిందిసుతింది.  మీ చేత్తకి సన్ లోష్న్ లేకుిండా 

చూసుకోిండి. 

 
 

5.4 మీ దూరిం ఉించిండి - గమనిించిండి, తాకవదిు 

పరడాలు మరియు రాళ ానుిండి సురక్షిత్మైన దూరానిా  నిరవ హించిండి. త్పమాదవశ్వతుత 

పరిచయిం మిమమ లా  గాయపరుసుతింది మరియు పళ్ళసుగా ఉిండే రీఫ్ పరాయ వరణ 

వయ వసథను దెబబ తీసుతింది. సొరచేపలు ఉిండే నీటిలో రక తత్స్నవిం ఎపుు డూ మించిది కాద్ద.  

మళ్ల ాపరరడానికి విందల ఏళా్ళ అవసరమయేయ  పరడాలను పాడు చేయడిం క్షమిించరాని 

విష్యిం. 

 
 
 

5.5 లడగలు మాప్తమే వదిలవేయిండి - మెచుచ కోిండి, అింతరాయిం కలగిించవదిు 

మీరు ఎద్దర్ె న్వ ఏదైనా సముత్ద జీవిని తాకాలన్వ కోరికను నిరోధించిండి.  అింద్దలో చేపలు 

మాత్త్మే కాద్ద, తాబేళా్ళ మరియు పరడాలు కూడా ఉనాా యి!  గౌరవత్పదమైన దూరిం 

నుిండి వాటిని రమనిించిండి మరియు వారి సహజ సౌిందరాయ నిా  ఆస్నవ దిించిండి. 
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6. ముగిింపు వాయ ఖ్య లు 
 

బాయ క్ట్‌పాయ క్ట మరియు స్నా ర్కె ల్స నుిండి రూడీ గురిించి 

 

న్వను జరమ నీలో పుట్్కను మరియు 2003లో USకి వలసపోయాను.  నా భారయ  మరియు న్వను 

నిజింగా బహుళజాత్త జింట్: న్వను, నా జరమ న్ న్వపథయ ిం, మరియు ఆమె త్న చైనీస్ 

వారసత్వ ింతో.  మేమిదురిం USAలో ఉింట్టనాా ిం. 

 

ద్దరదృష్వ్శ్వతుత, USలో పని చేయడిం అింటే ఇత్ర దేశ్వలతో పోలసేత మనకు చాల్ల 

త్కుె వ సలవు దినాలు ఉనాా యి ఉదా. జరమ నీ మరియు అింద్దవల ామేము చాల్ల 

త్రచుగా త్పయాణిించలేము. 

 

చాల్ల త్ట్యల్స మరియు ఎత్రర్ దావ రా, మేము మా ఆదరశ  త్పయాణ మరియు సలవు శైలని 

కనుగొనాా ము.  ముఖ్య మైన రమయ స్నథనాలపై దృష ్స్నరిించడిం దావ రా చిరసమ రణీయమైన 

క్షణ్యలను రూపిందిించడిం, ్‌స్నథ నికులను కలవడానికి సమయానిా  ్‌పాాన్ చేయడిం మరియు 

విత్శ్వింత్త కోసిం మా త్పాధానయ త్లు. 

 

మేము ్‌స్నథ నిక ఆహారాలను మెచుు కోవడిం మరియు వీలైననిా  ఎకుె వ ్‌స్నథ నిక వింట్కాలను 

త్తనడానికి త్పయత్తా ించడిం కూడా న్వరుు కునాా ము.  వినోదిం కోసిం, మేము సిందరిశ ించే 

త్పత్త దేశింలో ఒక చైనీస్ ర్కస్్నర్కింట్్‌లో త్తనడానికి త్పయత్తా స్నతము.  త్రహిం అింత్ట్క చైనీస్ 

ఆహారిం ఎింత్ భనా ింగా ఉింట్టిందో ఖ్చిు త్ింగా ఆశు రయ ింగా ఉింది. 
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మెమోరలల్స మూమెింట్్  మేకిింగ్ 

మీరు మీ వెకేష్న్్‌లో 10,000 ఫోట్లలు తీయవచుు , ఒక ఆకరణి నుిండి మర్క ఆకరణికు 

పరుగెత్తవచుు , కానీ మీరు గురుతించుకోదగన క్షణ్యలు ఎల్ల చేసుతనాా రో మీ హృదయింలో 

గురుతించుకుింట్కరు. 

 

నాకు, అది ఉదా. కానయ న్ డి చెలలాోని సైు డర్ రాక్ట (ఈ US న్వష్నల్స పార్ె  గురిించి 

ఎపుు డైనా వినాా రా?).  న్వను దీనిా  మొదటిస్నరి చూస్వనపుు డు, ఈ రింభీరమైన సహజ 

్‌సూథపానాి  మరియు అది కూరుు నా  అిందమైన లోయను చూస్వ న్వను 

ఉత్రూత్ల్యగపోయాను.  న్వను మరో ర్కిండు స్నరాు అకె డికి వెళా్లను మరియు ఇపు టికీ 

అల్లగే భావిసుతనాా ను. 

 

లేదా మెకి్ కోలోని కాింకున్ వెలుపల ఉనా  ఇసా్న ముజెర్కస్ అన్వ చినా  దీవ పిం గురిించి 

ఆలోచిించిండి.  ఉపరిత్లింపై, ్‌పేయాా నోరే ్మెకి్ కో యొకె  అత్య ింత్ అిందమైన బీచ, 

మరియు ఇది ఎలపాుు డూ రదీుగా ఉింట్టింది మరియు అకె డ లింరరు వేసే పడవలు 

బిర గరగా సింీతానిా  ్‌పే ాచేస్నతయి. 

ఉపరిత్లిం దిగువన, ఇసా్న ముజెర్కస్ చాల్ల రిల్లక్ట్ ్‌డ్్‌గా ఉింది, నడవడానికి వీలుగా 

ఉింట్టింది మరియు ఇది సాే హపూరవ క ్‌స్నథ నికులు, మించి త్పామాణికమైన మెకి్ కన్ 

ఆహారిం మరియు మించి అింత్రెాతీయ వింట్కాలను కలగ ఉింట్టింది మరియు త్రచుగా 

చాల్ల సరసమైనది. 

 

ఇస్నక్స  ముజెర్కస్ మా వయ కి తగత సా ర గిం! 
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మీ బాయ క్ట్‌పాయ క్ట మరియు స్నా ర్కె ల్స్‌ని పాయ క్ట చేయిండి మరియు వెళిాిం 

 

మా త్పయాణ శైల సింవత్్ రాలుగా అభవృదిధ చెిందిింది.  మేము ఈ రోజులాో 

త్పయాణిసుతనా పుు డు మరియు స్నధారణింగా ఒక వయ కి తకి చినా  బాయ క్ట్‌పాయ క్ట మాత్త్మే 

అవసరిం అయినపుు డు మేము లైట్ పాయ క్ట చేసుతనాా ము - నా త్ట్కవెలింగ్ లైటైగడూు డిండి. 

 

ఈ గైడ్్‌తో, న్వను మీకు విలువను అిందిించాలనుకుింట్టనాా ను మరియు చిరసమ రణీయ 

క్షణ్యలను రూపిందిించే లక్షయ ింతో మీ సవ ింత్ విత్శ్వింత్త సలవులను ్‌పాాన్ చేయడింలో మీకు 

సహాయిం చేయాలనుకుింట్టనాా ను! 

 

మీకు ఏవైనా త్పశా లు లేదా వాయ ఖ్య లు ఉింటే దయచేస్వ ననుా  సింత్పదిించిండి. 
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