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1. Zanurz sie! Twoja przygoda z nurkowaniem czeka!

Nurkowanie z rurkg to moj absolutnie ulubiony sposéb na spedzenie dnia na plazy i
odkrywanie podwodnego swiata. Stagd nazwa naszej strony internetowej: Backpack and
Snorkel!

Obserwowanie kolorowych ryb ptywajgcych wsrdd wspaniatych raf koralowych to czysta
magia! W tym przewodniku naucze Cie, co musisz wiedzie¢, aby rozpocza¢ wtasne
przygody z snorkelingiem.




Wszystko, czego potrzebujesz, to podstawowe umiejetnosci ptywania — reszte omowie!
Zanurzymy sie w niezbedny sprzet i podziele sie kilkoma prostymi technikami, dzieki
ktorym Twoje pierwsze doswiadczenie snorkelingu bedzie niezapomniane. Wiec chwy¢
Backpack and Snorkel i przygotujmy sie na eksploracje!

Sprawdz takze ekscytujace miejsca do snorkelingu na catym $wiecie i przewodniki turystyczne
w naszym Backpack and Snorkelstrona internetowa.



https://backpackandsnorkel.com/

_2.1 Zastrzezenie

W tym przewodniku doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic¢ jak najdoktadniejsze
informacje. Z biegiem czasu ceny, godziny, a nawet atrakcje mogg ulega¢ zmianom.
Dlatego tez ja i backpackandsnorkel.com nie ponosimy odpowiedzialnosci za
doswiadczenia uzytkownikdéw podczas podrézy. Zdecydowanie sugeruje, abys napisat
lub zadzwonit do atrakciji, ktére planujesz odwiedzi¢, w celu potwierdzenia podczas
planowania podrézy.

Prosimy réwniez zachowac czujnosé¢, zwraca¢ uwage na otoczenie i mie¢ oko na swoje

rzeczy. Kieszonkowcy iinni przestepcy mogg z tatwoscig zrujnowac¢ nawet najlepiej
zaplanowane wakacje.



_2.2 Prawa autorskie

Ta strona internetowa i jej zawartosc sg objete prawami autorskimi 'Rudy at Backpack
and Snorkel”. Wszelkie prawa zastrzezone. Jakakolwiek redystrybucja lub reprodukcja
czesci lub catosci tresci w jakiejkolwiek formie jest zabroniona. Zawartosc tej witryny (w
tym zdjecia) nie moze by¢ sprzedawana, przedrukowywana ani wykorzystywana w
celach komercyjnych bez pisemnej zgody 'Rudy at Backpack and Snorkel”. Bez naszej
wyraznej pisemnej zgody nie mozesz rozpowszechnia¢ ani wykorzystywa¢ komercyjnie
tresci. Nie mozesz ich takze przesytaé ani przechowywac na zadnej innej stronie
internetowej ani w innej formie elektronicznego systemu wyszukiwania.



3. Sprzet do snorkelingu
W tym akapicie opisuje, jakiego sprzetu potrzebujesz do nurkowania i innego sprzetu,
ktérego zakup warto rozwazyc.

3.1 Niezbedny sprzet do snorkelingu: maski i fajki

Czesto znajdzieszfajkiimaskisprzedawane razem, czasami w zestawie zptetwy.
Klasyczna konfiguracja to maska zaktadana na oczy i nos, z oddzielng fajka, przez
ktérg oddychasz i mocowang do maski.

W przypadku poczatkujgcych i dzieci moze pojawi¢ siemaski petnotwarzowe.

Zakrywajg catg twarz i majg wbudowang fajke na gérze. Chociaz jest to wygodne, nie
zalecamy obecnie masek petnotwarzowych ze wzgledu na potencjalne obawy
dotyczace bezpieczenstwa.




3.1.1 Nurkowanie z rurka 101: Zrozumienie konstrukciji fajki

W swej istocie fajka to po prostu rurka, ktéra pozwala oddychaé, gdy twarz znajduje sie
pod wodg. Ale ta najprostsza konstrukcja ma powazng wade: woda morska moze tatwo
przedostac sie do otwartego konca, jesli przechylisz gtowe, zanurkujesz lub ztapie Cie
fala. Moze to prowadzi¢ do kaszlu, zadtawienia i zrujnowania wrazen z snorkelingu.

| tu z pomocg przychodzg zaawansowane fajki! Posiadajg sprytny zawor na gorze.
Zawor ten dziata jak straznik, uszczelniajgc fajke, gdy woda prébuje przedostac sie do
Srodka i otwierajac sie ptynnie, gdy znajdujesz sie nad wodg lub wydychasz powietrze.

Jednak nie wszystkie fajki sg sobie réwne. Niektére niedrogie modele mogg mie¢
zawory, ktére nie uszczelniajg sie prawidtowo, przez co woda przedostaje sie do
Srodka. Aby unikng¢ rozczarowania, warto zainwestowac w dobrej jakosci fajke i
sprawdzi¢ przed zakupem. Czytanie recenzji innych oséb nurkujgcych z rurkg moze
by¢ Swiethym sposobem na znalezienie niezawodnej opcji.




3.1.2 Wyboér idealnej maski do snorkelingu: kilka kluczowych wskazéwek

Dobra maska do snorkelingu to Twoje podwodne okno na $wiat, dlatego wybor tej

wiasciwej jest kluczowy!

Oto wazne rzeczy, ktérych nalezy szukac:

e Dopasowane dopasowanie: Spéd maski (czyli miekka czesé przylegajaca do
twarzy) musi by¢ elastyczny i zapewnia¢ wodoszczelnosé. Aby to sprawdzic,
zat6z maske, docisnij soczewki do twarzy, aby wypusci¢ nadmiar powietrza i
sprobuj wdychaé przez nos. Jesli nie mozesz, znalaztes zwyciezce! Jesli masz
brode, mozesz potrzebowaé niewielkiej pomocy wazeliny, aby zapewnié¢ dobre
uszczelnienie.

e Ltatwe czyszczenie nosa: Poszukaj maski z kieszenig na nos. Dzigki temu
mozesz fatwo wydychaé powietrze przez nos, aby usungé¢ wode, ktéra mogta
przedostac sie do srodka. Koniec z nadmuchaniem maski jak balonu!

e Szeroko otwarte widoki: Osobiscie wole maski, ktoére sg w petni przezroczyste.
Zapewnia to maksymalne oswietlenie i szersze pole widzenia, dzieki czemu
mozesz dostrzec calg podwodng akcje.




3.1.3 Pelnotwarzowa maska do snorkelingu

W ciggu ostatnich lat petnotwarzowe maski do snorkelingu staty sie niezwykle
popularne wsréd poczgtkujgcych. Oferujg pewne zalety i pewne wady w poréwnaniu z
tradycyjnymi maskami i fajkami.

Maski petnotwarzowe do snorkelingu: szum kontra rzeczywistos¢

Popularnos¢ masek petnotwarzowych do snorkelingu wzrosta, zapewniajgc bardziej
naturalne i komfortowe doswiadczenia pod wodg. Ale czy sg to wszyscy, za jakich sie
uwazajg? Zanurzmy sie!

Urok masek petnotwarzowych:

« Panoramiczne widoki: wyobraz sobie, ze oddychasz naturalnie przez nos i
usta, cieszac sie jednoczesnie szerszym polem widzenia niz kiedykolwiek
wczesniej! To jest obietnica masek petnotwarzowych.

« Koniec z zamglonymi soczewkami: wiele modeli ma powtoki przeciwmgielne,
co stanowi duzg zalete w poréwnaniu z tradycyjnymi maskami, ktére czesto
zaparowuja.

« Wbudowana wygoda: fajka jest zintegrowana z maska, co eliminuje potrzebe
stosowania oddzielnego sprzetu.

Ale czekaj, jest pewien haczyk:

« Wzgledy bezpieczenstwa: Istniejg doniesienia o powaznych incydentach, w
tym smiertelnych, zwigzanych ze stosowaniem masek petnotwarzowych.
Niektorzy eksperci podejrzewaja, ze wewnatrz maski moze gromadzié sie
niebezpiecznie wysoki poziom dwutlenku wegla, stanowigcy zagrozenie dla
os6b nurkujacych z rurka. Dopodki ten problem nie zostanie w petni zrozumiaty
i rozwigzany, zalecamy ostroznos¢ — pamietaj o przeczytaniu, zrozumieniu i
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3.2 Pletwy: Zwieksz swoja przygode z nurkowaniem!

Chociaz nie sg one niezbedne, ptetwy mogg znacznie poprawi¢ wrazenia z snorkelingu.
Sg niezastgpione podczas snorkelingu na gtebokich wodach, jesli masz do czynienia z
pradami lub ptywasz z szybko poruszajgcymi sie stworzeniami, takimi jak rekiny
wielorybie.

Wybor ptetw:

Spotkasz dwa gtéwne typy:

o Ptletwy przypinane na pasek: s3 lekkie, regulowane i niedrogie, co czyni je
popularnym wyborem. Jednak ich konstrukcja z odkrytym obcasem moze
narazi¢ stopy na zadrapania podczas chodzenia po skalistym terenie.

¢ Pletwy na catej dlugosci stopy: zapewniaja doskonata ochrone i
wszechstronnosé, szczegodlnie podczas eksploracji skalistych brzegow.
Bedziesz jednak musial je dopasowaé do rozmiaru buta.
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3.3 Pokonaj oparzenia: najlepsi ostony przeciw wysypce podczas przygod
zwigzanych z nurkowaniem

Wyprawy z rurkg mogg trwac godzinami, narazajgc Cie na dziatanie szkodliwych
promieni UV. Chociaz wodoodporne filtry przeciwstoneczne zapewniajg pewng
ochrone, nie sg niezawodne. | tu wiasnie pojawiajg sie nierozwazni straznicy!
Zaprojektowane specjalnie do uprawiania sportow w wodzie, rashguardy to lekkie,
szybkoschngce koszulki, ktore zapewniajg doskonatg ochrone przed stoncem z filtrem
SPF 50 lub wyzszym. Pozegnaj nieprzyjemne oparzenia stoneczne i przywita;j
wygodne, beztroskie snorkeling!

Wyboér odpowiedniego wysypki Guard:
« Dtlugie rekawy sg najwazniejsze: dtugie rekawy zapewniaja doskonata
ochrone przed stoncem i nieoczekiwanymi spotkaniami z meduzami, czesto
zbyt matymi, aby je zobaczyé.

« Jasne kolory zwiekszajg widocznos¢: wybierz zywe kolory, takie jak
pomaranczowy lub zo6tty. Dzieki temu bedziesz bardziej widoczny dla todzi i
surferéw, a nawet mozesz odstraszy¢ ciekawskie rekiny. Rekiny maja staby
wzrok i niektérzy uwazaja, ze ciemne ubrania moga przypominac ich
ulubiong ofiare: foki.

Czy moge wiec porzuci¢ krem przeciwstoneczny i przejsé¢ na wysypke ochronng?
Rash Guards to wygodny i stylowy sposdb na ochrone i cieszenie sie w peni
przygodami z nurkowaniem. Jednak nadal bedziesz potrzebowa¢ wodoodpornego
kremu z filtrem przeciwstonecznym, aby chroni¢ szyje, uszy i czesci z tytu, u gory i po
bokach gtowy, w przypadku ktorej witosy nie rosng lub sg rzadkie.
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3.5 Pewne nurkowanie: rola kamizelek ratunkowych

Wiele wycieczek snorkelingowych wymaga uzycia kamizelki ratunkowej i nie bez
powodu! Zwtaszcza na gtebszych wodach kamizelka ratunkowa zapewnia dodatkowg
warstwe bezpieczenstwa i pozwala sie zrelaksowac i w petni cieszy¢ podwodng
scenerig.

Nawet jesli nie jeste$ na wycieczce, noszenie kamizelki ratunkowej moze by¢ mgdrym
wyborem. Pomaga utrzymac wygodng pozycje w wodzie, umozliwiajgc bezproblemowe
unoszenie sie na wodzie i obserwowanie zycia morskiego ponizej.

Pamietaj: kamizelki ratunkowe ograniczaja mozliwos¢ gtebokiego nurkowania.
Moga by¢ réwniez nieporeczne w podrézy. Wypozyczenie kamizelki ratunkowej w
miejscu nurkowania jest czesto najwygodniejsza opcja.
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Moje doswiadczenie z Akaso:
Na poczatek oto specyfikacja:
Specyfikacje fotograficzne

Maks. rozdzielczosci zdje¢: 20*, 16*, 12, 10, 8, MP. *zwiekszona rozdzielczos¢,
poniewaz czujnik ma rozdzielczos¢ 12 MP

Ustawienia ISO: Auto / 50 / 100 / 200 / 400 / 800 / 1600

8-krotny zoom cyfrowy

Mozliwos¢ wykonywania zdjec¢ seryjnych: 3 zdjeciaw s, 7 zdje¢ w 2 s, 15 zdjeC w 4
s, 30 zdjeC w 8 s przez maksymalnie 1 godzine

Dtugi czas ekspozycji: 0, 1, 2, 5, 8, 30,60 s

Obiektyw szerokokatny 170 stopni z przystong /2.8

Obstugiwane formaty zdjec¢: jpg i raw

Specyfikacje wideo

Rozdzielczosci wideo:
o Filmy 4K przy 30 60 kl./s (bez stabilizacji wideo przy 60 Kl./s)
o 2,7K przy 30 i 60 kl./s (bez stabilizacji wideo przy 60 Kl./s)
o 1080p przy 30, 60 i 120 kl./s (120 kl./s w zwolnionym tempie, ale bez
stabilizacji obrazu)
o 720p przy 60, 1201 240 kl./s (120 i 240 kl./s w zwolnionym tempie, ale bez
stabilizacji obrazu)
Elektroniczna stabilizacja obrazu
Kodeki H.264 i H.265 do kompresji wideo
Mozliwos¢é nagrywania w petli

Inne specyfikacje

Mikrofon wewnetrzny, brak obstugi mikrofonéw zewnetrznych

2-calowy ekran dotykowy

Maks. Pojemnos$¢ karty micro SD: 128 GB

Timer opdznienia 3, 5, 10 lub 20 s

Wbudowane Wi-Fi 2,4 GHz

Kamera nie jest wodoodporna i wymaga wodoodpornej obudowy, co sprawi, ze
wbudowany mikrofon stanie sie bezuzyteczny — ale pod wodg i tak nie da sie nagrac
dzwieku

1 port micro-USB i 1 port HDMI

Aparat jest wyposazony w 2 akumulatory 1050 mAh i tadowarke, ktéra moze
tadowac oba akumulatory jednoczesnie. Zwykle moge uzywac kazdego ciasta przez
45 minut podczas moich wypraw snorkelingowych, podczas ktérych czesto robie
filmy i zdjecia.

Po drugie, oto zalety i wady:
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Pro: Kiedy kupitem Akaso, kosztowatl on mniej niz potowe jego odpowiednika
GoPro Hero.

Zawodowiec: Uzywam rozdzielczosci 20 MP przy 5120 x 3840 pikseli i 24-
bitowej gtebi. Jakos¢ zdjeé¢ w swietle dziennym i podczas snorkelingu przy
swietle dziennym jest dobra.

Wada: Wydajnosé przy stabym oswietleniu jest po prostu przecietna. Mozliwe
jest robienie nieporuszonych zdjeé ryb w warunkach stabego oswietlenia, ale
im nizszy poziom oswietlenia, tym staje sie to coraz trudniejsze, jesli nie
niemozliwe.

Neutralny: jakos¢ zdjec¢ i filmow jest naprawde dobra, aby uwieczni¢
wspomnienia zwigzane z nurkowaniem. Aparat nie jest jednak nawet zblizony
do jakosci, jakg zapewnia magj telefon komérkowy w przypadku zdje¢ i filméw
na ladzie.

Wada: Aby wiaczyé¢ lub wylgczyé kamere, nalezy nacisngé odpowiedni
przycisk przez co najmniej 3 sekundy, co moze by¢ frustrujgce w przypadku
szybkich podwodnych spotkan.

Pro: Po wiaczeniu aparat domysinie przelacza sie na tryb wideo, ktéry mi sie
podoba. Tryb fotograficzny jest dostepny jednym kliknieciem.

Neutralny: Podczas moich eksperymentow z karta o standardzie U3 odkrytem,
ze filmy 4K (3840 x 2160 pikseli) sa dobrej jakosci, ale nie zawsze sg
catkowicie plynne, dlatego nagrywam w rozdzielczosci 2,7 K, 60 klatek na
sekunde.

Zawodowiec: Latwy w obstudze interfejs z intuicyjnym sterowaniem.
Elementy sterujgce sa dostepne nawet wtedy, gdy kamera znajduje sie w
wodoszczelnej obudowie, ale tekst jest maty.

Wada: Podczas wymiany baterii licznik czasu i daty zatrzymuje sie i wznawia
prace w miejscu, w ktérym zatrzymat sie po dodaniu natadowanej baterii.
Moze to prowadzi¢ do nieprawidtowych datownikow.

Wada: Mikrofon jest bezuzyteczny, gdy kamera znajduje si¢ w wodoszczelnej
obudowie, ale rejestruje docierajacy do niego hatas o niskim poziomie.

Wskazowka dla profesjonalistéow: chron swéj podwodny obiektyw!

Wiekszos¢ kamer terenowych wymaga osobnej wodoodpornej obudowy, ale nawet jesli
Twoja nie, zainwestuj w dwie!

Dlaczego dwa? Poniewaz zadrapania sg nieuniknione podczas snorkelingu w poblizu
raf koralowych lub skalistych brzegéw. Niezaleznie od tego, jak bardzo jestes ostrozny,
prady i fale mogg popchngé Cie na te powierzchnie, porysujgc obiektyw i niszczgc
zdjecia i filmy. A nawet w najlepszej wodoodpornej obudowie mogg pojawi¢ sie
nieszczelno$ci, najczesciej na zatrzasku, ktory jg szczelnie zamyka, lub na uszczelce.
Posiadanie zapasowej obudowy zapewnia spokdj ducha i gwarantuje, ze zawsze
uchwycisz krystalicznie czyste nagrania podwodne.

Podnies poziom swoich przygéd z nurkowaniem
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Z kamerg akgcji nie jestes tylko snorkelerem; jestes podwodnym filmowcem. Uchwy¢
magie oceanu, podziel sie swoimi przygodami ze swiatem i uwolnij swojego
wewnetrznego oceanografal
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3.7 Twéj SOS do nurkowania: niezbedny gwizdek ostrzegawczy

Za mniej niz 5 dolaréw gwizdek bezpieczenstwa moze uratowac zycie. Jesli podczas
snorkelingu wpadniesz w ktopoty, kilka ostrych dzwiekdéw gwizdka moze ostrzec o
Twojej sytuacji pobliskich zeglarzy, surferéw, nurkujgcych z rurkg lub ludzi na lgdzie.

Wskazowki dotyczace zatgcznikow:

« Trzymaj go pod reka: przymocuj gwizdek do kamizelki ratunkowej lub zat6z
go bezpiecznie na ramieniu lub kostiumie kapielowym, gdzie mozna go
chwyci¢ i wydmucha¢ oraz gdzie nie bedzie przeszkadzat w ptywaniu ani
korzystaniu z aparatu.

« Nie polegaj wylacznie na swojej boi: chociaz niektorzy ludzie przyczepiaja
do swoich boi gwizdki, ja wole trzymac¢ je oddzielnie. Co sie stanie, jesli
zapomnisz boi lub zostanie ona odtgczona?

Mata inwestycja, duzy spokoj ducha. Gwizdek bezpieczenstwa to maty, ale
niezbedny element wyposazenia podczas przygody z snorkelingiem.
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4. Gotowi, gotowi, fajka! Twdj przewodnik krok po kroku

Gotowy do nurkowania? Zacznijmy!

Snorkeling jest dostepny dla wiekszosci ludzi, ktérzy potrafig ptywaé komfortowo. Jesli
jednak jestes poczatkujgcym lub nie jestes dobrym ptywakiem, zdecydowanie zaleca
sie kamizelke ratunkowa.

Problemy z broda?

Jesli masz brode, uzyskanie dobrego uszczelnienia za pomocg maski moze by¢ nieco
trudniejsze. Nie martw sie! Odrobina wazeliny wokét spédnicy maski moze poméc w
zapewnieniu wodoszczelnosci.

Nie masz brody, ale zarost? Aby zapewni¢ dobrg foke, rozwaz doktadne golenie rano w
dniu swojej przygody z snorkelingiem.

Teraz jestes gotowy na odkrywanie podwodnego swiata!

Oto jak zacza¢:

Przygotuj sie:

1. Ubierz sie: Wtéz kostium kapielowy i ostone przeciwstoneczng i natéz
balsam do opalania na szyje, uszy i czesci gtowy, na ktérych nie ma
wiosow lub s3 one niewielkie.

2. Zaléz kamizelke ratunkowa: Jesli uzywasz kamizelki ratunkowej, zatéz ja
teraz dla wiekszego bezpieczenstwa.

3. Zabezpiecz swoja bojke: Przymocuj bojke do talii za pomoca wygodnego
paska, aby unikna¢ splatania.

4. Gotowy do aparatu: praworeczny? Przymocuj pasek potaczony z aparatem
do prawego nadgarstka. Lewacy, twoj lewy nadgarstek jest tym miejscem.

5. Snorkel On: Podtacz fajke do maski.

6. Usuwanie zaparowania maski: Nal6z cienkg warstwe rozcienczonego ptynu
do mycia naczyn lub plwociny na wnetrze soczewek i rbwnomiernie
wetrzyj. Zapobiegnie to zamgleniu.

7. Fin Time: Jesli to mozliwe, zaléz ptetwy na brzegu wody. Jesli idziesz po
kamieniach, zatéz je wczesniej. Nie zarysuj aparatu w ten sposob.

Wejscie do wody:

8. Delikatne zejscie: Jesli masz ptetwy, wejdz do wody tylem, poniewaz woda
nie pozwoli ci unies¢ ptetw podczas chodzenia do przodu.

9. Kontrola maski: Zanurz na kréotko skére maski w wodzie, aby jg zwilzyé.

10. Test dopasowania: Zat6z maske, delikatnie docisnij soczewki do twarzy i
sprébuj wdychaé przez nos. Jesli mozesz wykonaé wdech, dopasuj maske
i spréobuj ponownie. Odrobina wazeliny moze poméc w stworzeniu
idealnego uszczelnienia, szczegodlnie jesli masz brode.

11.Kontrola koncowa: Zanurz twarz w wodzie, aby zapewni¢ wodoszczelnos¢ i
sprawdz, czy nie ma wyciekéw.

Teraz nadszedt czas na zwiedzanie! Pamietaj, aby sie zrelaksowa¢, oddychaé
powoli i gteboko i cieszy¢ sie podwodnymi cudami.
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Obstuguj aparat tylko prawg rekg — lub lewg reka, jesli jeste$ leworeczny. Pozostaje ci
druga reka do ptywania.
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_5.3 Pielegnacja aparatu: chron swéj obiektyw

Jesli uzywasz kamery sportowej takiej jak Akaso, musisz chronic¢ obiektyw podczas
ptywania i nieuzywania aparatu, trzymajgc go obiektywem skierowanym w strone dfoni.
Zapewnia to pewny chwyt i minimalizuje ryzyko zarysowan. Upewnij sie, ze na dtoniach
nie ma balsamu do opalania.

5.4 Zachowaj dystans — obserwuj, nie dotykaj

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od koralowcdw i skat. Przypadkowy kontakt moze
spowodowac obrazenia i uszkodzenie delikatnego ekosystemu rafy. Krwawienie w
wodzie, w ktorej mogg przebywac rekiny, nigdy nie jest dobrym pomystem.
Uszkodzenie koralowcow, ktére potrzebujg setek lat, aby odrosngc, jest niewybaczalne.

5.5 Zostaw tylko babelki — podziwiaj, nie przeszkadzaj

Powstrzymaj che¢ dotkniecia kazdego napotkanego zycia morskiego. Dotyczy to nie
tylko ryb, ale takze zotwi i koralowcdw! Obserwuj je z dystansu i ciesz sig ich
naturalnym pieknem.
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6. Uwagi koncowe

O RUDYM Z PLECAKA | fajki

Urodzitem sie w Niemczech i wyemigrowatem do Stanéw Zjednoczonych w 2003 roku.
Moja zona i ja jestesmy naprawde wielonarodowg parg: ja mam niemieckie
pochodzenie, a ona chinskie dziedzictwo. Oboje mieszkamy w USA.

Niestety, praca w USA oznacza, ze mamy znacznie mniej dni urlopu w poréwnaniu do
innych krajow, takich jak m.in. Niemczech i dlatego nie mozemy podrézowac zbyt
czesto.

Dzieki wielu probom i btedom znalezliSmy swaj idealny styl podrézowania i

wakacji. Tworzenie niezapomnianych chwil poprzez skupienie sie na waznych
miejscach, planowanie czasu na spotkania z mieszkancami i oczywiscie na relaks to
nasze priorytety.

NauczyliSmy sie takze doceniac lokalng zywnos¢ i starac sie jesc jak najwiece;j
lokalnych potraw. Dla zabawy staramy sie jada¢ w jednej chinskiej restauracji w
kazdym kraju, ktéry odwiedzamy. To absolutnie niesamowite, jak rozne jest chinskie
jedzenie na catej planecie.
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TWORCZ NIEZAPOMNIANE CHWILE
Mozesz zrobi¢ 10 000 zdje¢ podczas wakacji, spieszyc¢ sie od jednej atrakcji do drugiej,
ale w sercu bedziesz pamietac, jak tworzytes niezapomniane chwile.

Dla mnie byto to np. Spider Rock w Canyon de Chelly (styszeliScie kiedy$ o tym
amerykanskim parku narodowym?). Kiedy go zobaczytem po raz pierwszy, bytem pod
wrazeniem tego majestatycznego naturalnego obelisku i pieknego kanionu, w ktérym
sie znajduje. Bylem tam jeszcze dwa razy i nadal czuje to samo.

Albo pomysl o Isla Mujeres, matej wyspie niedaleko Cancun w Meksyku. Na
powierzchni Playa Norte jest podobno najpiekniejszg plazg w Meksyku, zawsze jest
zattoczona, a zakotwiczone tam todzie grajg gtosng muzyke.

Pod powierzchnig Isla Mujeres jest bardzo spokojna, mozna po niej spacerowac i ma
przyjaznych mieszkancow, dobre, autentyczne meksykanskie jedzenie i dobrg kuchnie
miedzynarodowg, a czesto jest ona bardzo przystepna cenowo.

Isla Mujeres to nasz osobisty raj!
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PAKUJ PLECAK, fajke i ruszamy

Nasz styl podrézowania ewoluowat na przestrzeni lat. Obecnie, gdy podrézujemy,
pakujemy niewiele rzeczy i zazwyczaj potrzebujemy tylko matego plecaka na osobe —
zobacz moj Podrézujace SwiattoPrzewodnik.

Za pomocg tego przewodnika chce zapewni¢ Ci wartos¢ i poméc Ci zaplanowac wiasne
relaksujgce wakacje, ktorych celem bedzie tworzenie niezapomnianych chwil!

Jesli masz jakies pytania lub uwagi, skontaktuj sie ze mna.
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