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1. Zanurz się! Twoja przygoda z nurkowaniem czeka! 
Nurkowanie z rurką to mój absolutnie ulubiony sposób na spędzenie dnia na plaży i 
odkrywanie podwodnego świata.  Stąd nazwa naszej strony internetowej: Backpack and 
Snorkel! 
Obserwowanie kolorowych ryb pływających wśród wspaniałych raf koralowych to czysta 
magia!  W tym przewodniku nauczę Cię, co musisz wiedzieć, aby rozpocząć własne 
przygody z snorkelingiem. 
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Wszystko, czego potrzebujesz, to podstawowe umiejętności pływania – resztę omówię!  
Zanurzymy się w niezbędny sprzęt i podzielę się kilkoma prostymi technikami, dzięki 
którym Twoje pierwsze doświadczenie snorkelingu będzie niezapomniane.  Więc chwyć 
Backpack and Snorkel i przygotujmy się na eksplorację! 
 
Sprawdź także ekscytujące miejsca do snorkelingu na całym świecie i przewodniki turystyczne 

w naszym Backpack and Snorkelstrona internetowa. 
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https://backpackandsnorkel.com/


_2.1 Zastrzeżenie 
W tym przewodniku dokładamy wszelkich starań, aby zapewnić jak najdokładniejsze 
informacje.  Z biegiem czasu ceny, godziny, a nawet atrakcje mogą ulegać zmianom.  
Dlatego też ja i backpackandsnorkel.com nie ponosimy odpowiedzialności za 
doświadczenia użytkowników podczas podróży.  Zdecydowanie sugeruję, abyś napisał 
lub zadzwonił do atrakcji, które planujesz odwiedzić, w celu potwierdzenia podczas 
planowania podróży. 
Prosimy również zachować czujność, zwracać uwagę na otoczenie i mieć oko na swoje 
rzeczy.   Kieszonkowcy i inni przestępcy mogą z łatwością zrujnować nawet najlepiej 
zaplanowane wakacje. 
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_2.2 Prawa autorskie 
Ta strona internetowa i jej zawartość są objęte prawami autorskimi 'Rudy at Backpack 
and Snorkel”.  Wszelkie prawa zastrzeżone.  Jakakolwiek redystrybucja lub reprodukcja 
części lub całości treści w jakiejkolwiek formie jest zabroniona.  Zawartość tej witryny (w 
tym zdjęcia) nie może być sprzedawana, przedrukowywana ani wykorzystywana w 
celach komercyjnych bez pisemnej zgody 'Rudy at Backpack and Snorkel”.  Bez naszej 
wyraźnej pisemnej zgody nie możesz rozpowszechniać ani wykorzystywać komercyjnie 
treści.  Nie możesz ich także przesyłać ani przechowywać na żadnej innej stronie 
internetowej ani w innej formie elektronicznego systemu wyszukiwania. 
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3. Sprzęt do snorkelingu 
W tym akapicie opisuję, jakiego sprzętu potrzebujesz do nurkowania i innego sprzętu, 
którego zakup warto rozważyć. 
 

3.1 Niezbędny sprzęt do snorkelingu: maski i fajki 
Często znajdzieszfajkiimaskisprzedawane razem, czasami w zestawie zpłetwy.  
Klasyczna konfiguracja to maska zakładana na oczy i nos, z oddzielną fajką, przez 
którą oddychasz i mocowaną do maski. 
 
W przypadku początkujących i dzieci może pojawić sięmaski pełnotwarzowe.  
Zakrywają całą twarz i mają wbudowaną fajkę na górze.  Chociaż jest to wygodne, nie 
zalecamy obecnie masek pełnotwarzowych ze względu na potencjalne obawy 
dotyczące bezpieczeństwa. 
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3.1.1 Nurkowanie z rurką 101: Zrozumienie konstrukcji fajki 
W swej istocie fajka to po prostu rurka, która pozwala oddychać, gdy twarz znajduje się 
pod wodą.  Ale ta najprostsza konstrukcja ma poważną wadę: woda morska może łatwo 
przedostać się do otwartego końca, jeśli przechylisz głowę, zanurkujesz lub złapie Cię 
fala. Może to prowadzić do kaszlu, zadławienia i zrujnowania wrażeń z snorkelingu. 
 
I tu z pomocą przychodzą zaawansowane fajki!  Posiadają sprytny zawór na górze.  
Zawór ten działa jak strażnik, uszczelniając fajkę, gdy woda próbuje przedostać się do 
środka i otwierając się płynnie, gdy znajdujesz się nad wodą lub wydychasz powietrze. 
 
Jednak nie wszystkie fajki są sobie równe.  Niektóre niedrogie modele mogą mieć 
zawory, które nie uszczelniają się prawidłowo, przez co woda przedostaje się do 
środka. Aby uniknąć rozczarowania, warto zainwestować w dobrej jakości fajkę i 
sprawdzić przed zakupem.  Czytanie recenzji innych osób nurkujących z rurką może 
być świetnym sposobem na znalezienie niezawodnej opcji. 
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3.1.2 Wybór idealnej maski do snorkelingu: kilka kluczowych wskazówek 
Dobra maska do snorkelingu to Twoje podwodne okno na świat, dlatego wybór tej 
właściwej jest kluczowy! 
Oto ważne rzeczy, których należy szukać: 

• Dopasowane dopasowanie: Spód maski (czyli miękka część przylegająca do 
twarzy) musi być elastyczny i zapewniać wodoszczelność.  Aby to sprawdzić, 
załóż maskę, dociśnij soczewki do twarzy, aby wypuścić nadmiar powietrza i 
spróbuj wdychać przez nos. Jeśli nie możesz, znalazłeś zwycięzcę!  Jeśli masz 
brodę, możesz potrzebować niewielkiej pomocy wazeliny, aby zapewnić dobre 
uszczelnienie. 
 

• Łatwe czyszczenie nosa: Poszukaj maski z kieszenią na nos. Dzięki temu 
możesz łatwo wydychać powietrze przez nos, aby usunąć wodę, która mogła 
przedostać się do środka. Koniec z nadmuchaniem maski jak balonu! 
 

• Szeroko otwarte widoki: Osobiście wolę maski, które są w pełni przezroczyste. 
Zapewnia to maksymalne oświetlenie i szersze pole widzenia, dzięki czemu 
możesz dostrzec całą podwodną akcję. 
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3.1.3 Pełnotwarzowa maska do snorkelingu 
W ciągu ostatnich lat pełnotwarzowe maski do snorkelingu stały się niezwykle 
popularne wśród początkujących.  Oferują pewne zalety i pewne wady w porównaniu z 
tradycyjnymi maskami i fajkami. 
 

 
 
Maski pełnotwarzowe do snorkelingu: szum kontra rzeczywistość 
Popularność masek pełnotwarzowych do snorkelingu wzrosła, zapewniając bardziej 
naturalne i komfortowe doświadczenia pod wodą.  Ale czy są to wszyscy, za jakich się 
uważają?  Zanurzmy się! 
 
Urok masek pełnotwarzowych: 
• Panoramiczne widoki: wyobraź sobie, że oddychasz naturalnie przez nos i 

usta, ciesząc się jednocześnie szerszym polem widzenia niż kiedykolwiek 
wcześniej!  To jest obietnica masek pełnotwarzowych. 
 

• Koniec z zamglonymi soczewkami: wiele modeli ma powłoki przeciwmgielne, 
co stanowi dużą zaletę w porównaniu z tradycyjnymi maskami, które często 
zaparowują. 
 

• Wbudowana wygoda: fajka jest zintegrowana z maską, co eliminuje potrzebę 
stosowania oddzielnego sprzętu. 

 
Ale czekaj, jest pewien haczyk: 
• Względy bezpieczeństwa: Istnieją doniesienia o poważnych incydentach, w 

tym śmiertelnych, związanych ze stosowaniem masek pełnotwarzowych.  
Niektórzy eksperci podejrzewają, że wewnątrz maski może gromadzić się 
niebezpiecznie wysoki poziom dwutlenku węgla, stanowiący zagrożenie dla 
osób nurkujących z rurką. Dopóki ten problem nie zostanie w pełni zrozumiały 
i rozwiązany, zalecamy ostrożność – pamiętaj o przeczytaniu, zrozumieniu i 
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3.2 Płetwy: Zwiększ swoją przygodę z nurkowaniem! 
Chociaż nie są one niezbędne, płetwy mogą znacznie poprawić wrażenia z snorkelingu.  
Są niezastąpione podczas snorkelingu na głębokich wodach, jeśli masz do czynienia z 
prądami lub pływasz z szybko poruszającymi się stworzeniami, takimi jak rekiny 
wielorybie. 
 
Wybór płetw: 
Spotkasz dwa główne typy: 

• Płetwy przypinane na pasek: są lekkie, regulowane i niedrogie, co czyni je 
popularnym wyborem.  Jednak ich konstrukcja z odkrytym obcasem może 
narazić stopy na zadrapania podczas chodzenia po skalistym terenie. 
 

 
 

• Płetwy na całej długości stopy: zapewniają doskonałą ochronę i 
wszechstronność, szczególnie podczas eksploracji skalistych brzegów.  
Będziesz jednak musiał je dopasować do rozmiaru buta. 
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3.3 Pokonaj oparzenia: najlepsi osłony przeciw wysypce podczas przygód 
związanych z nurkowaniem 
Wyprawy z rurką mogą trwać godzinami, narażając Cię na działanie szkodliwych 
promieni UV.  Chociaż wodoodporne filtry przeciwsłoneczne zapewniają pewną 
ochronę, nie są niezawodne.  I tu właśnie pojawiają się nierozważni strażnicy! 
Zaprojektowane specjalnie do uprawiania sportów w wodzie, rashguardy to lekkie, 
szybkoschnące koszulki, które zapewniają doskonałą ochronę przed słońcem z filtrem 
SPF 50 lub wyższym.  Pożegnaj nieprzyjemne oparzenia słoneczne i przywitaj 
wygodne, beztroskie snorkeling! 
 

 
 
Wybór odpowiedniego wysypki Guard: 

• Długie rękawy są najważniejsze: długie rękawy zapewniają doskonałą 
ochronę przed słońcem i nieoczekiwanymi spotkaniami z meduzami, często 
zbyt małymi, aby je zobaczyć. 
 

• Jasne kolory zwiększają widoczność: wybierz żywe kolory, takie jak 
pomarańczowy lub żółty. Dzięki temu będziesz bardziej widoczny dla łodzi i 
surferów, a nawet możesz odstraszyć ciekawskie rekiny.  Rekiny mają słaby 
wzrok i niektórzy uważają, że ciemne ubrania mogą przypominać ich 
ulubioną ofiarę: foki. 
 

Czy mogę więc porzucić krem przeciwsłoneczny i przejść na wysypkę ochronną? 
Rash Guards to wygodny i stylowy sposób na ochronę i cieszenie się w pełni 
przygodami z nurkowaniem.  Jednak nadal będziesz potrzebować wodoodpornego 
kremu z filtrem przeciwsłonecznym, aby chronić szyję, uszy i części z tyłu, u góry i po 
bokach głowy, w przypadku której włosy nie rosną lub są rzadkie. 
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3.5 Pewne nurkowanie: rola kamizelek ratunkowych 
Wiele wycieczek snorkelingowych wymaga użycia kamizelki ratunkowej i nie bez 
powodu!  Zwłaszcza na głębszych wodach kamizelka ratunkowa zapewnia dodatkową 
warstwę bezpieczeństwa i pozwala się zrelaksować i w pełni cieszyć podwodną 
scenerią. 
 
Nawet jeśli nie jesteś na wycieczce, noszenie kamizelki ratunkowej może być mądrym 
wyborem.  Pomaga utrzymać wygodną pozycję w wodzie, umożliwiając bezproblemowe 
unoszenie się na wodzie i obserwowanie życia morskiego poniżej. 
 
Pamiętaj: kamizelki ratunkowe ograniczają możliwość głębokiego nurkowania.  
Mogą być również nieporęczne w podróży.  Wypożyczenie kamizelki ratunkowej w 
miejscu nurkowania jest często najwygodniejszą opcją. 
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Moje doświadczenie z Akaso: 
Na początek oto specyfikacja: 
Specyfikacje fotograficzne 

• Maks. rozdzielczości zdjęć: 20*, 16*, 12, 10, 8, MP. *zwiększona rozdzielczość, 
ponieważ czujnik ma rozdzielczość 12 MP 

• Ustawienia ISO: Auto / 50 / 100 / 200 / 400 / 800 / 1600 

• 8-krotny zoom cyfrowy 

• Możliwość wykonywania zdjęć seryjnych: 3 zdjęcia w s, 7 zdjęć w 2 s, 15 zdjęć w 4 
s, 30 zdjęć w 8 s przez maksymalnie 1 godzinę 

• Długi czas ekspozycji: 0, 1, 2, 5, 8, 30, 60 s 

• Obiektyw szerokokątny 170 stopni z przysłoną f/2.8 

• Obsługiwane formaty zdjęć: jpg i raw 
 
Specyfikacje wideo 

• Rozdzielczości wideo: 
o Filmy 4K przy 30 i 60 kl./s (bez stabilizacji wideo przy 60 kl./s) 
o 2,7K przy 30 i 60 kl./s (bez stabilizacji wideo przy 60 kl./s) 
o 1080p przy 30, 60 i 120 kl./s (120 kl./s w zwolnionym tempie, ale bez 

stabilizacji obrazu) 
o 720p przy 60, 120 i 240 kl./s (120 i 240 kl./s w zwolnionym tempie, ale bez 

stabilizacji obrazu) 

• Elektroniczna stabilizacja obrazu 

• Kodeki H.264 i H.265 do kompresji wideo 

• Możliwość nagrywania w pętli 
 
Inne specyfikacje 

• Mikrofon wewnętrzny, brak obsługi mikrofonów zewnętrznych 

• 2-calowy ekran dotykowy 

• Maks. Pojemność karty micro SD: 128 GB 

• Timer opóźnienia 3, 5, 10 lub 20 s 

• Wbudowane Wi-Fi 2,4 GHz 

• Kamera nie jest wodoodporna i wymaga wodoodpornej obudowy, co sprawi, że 
wbudowany mikrofon stanie się bezużyteczny – ale pod wodą i tak nie da się nagrać 
dźwięku 

• 1 port micro-USB i 1 port HDMI 

• Aparat jest wyposażony w 2 akumulatory 1050 mAh i ładowarkę, która może 
ładować oba akumulatory jednocześnie.  Zwykle mogę używać każdego ciasta przez 
45 minut podczas moich wypraw snorkelingowych, podczas których często robię 
filmy i zdjęcia. 

 
Po drugie, oto zalety i wady: 
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• Pro: Kiedy kupiłem Akaso, kosztował on mniej niż połowę jego odpowiednika 
GoPro Hero. 

• Zawodowiec: Używam rozdzielczości 20 MP przy 5120 x 3840 pikseli i 24-
bitowej głębi.  Jakość zdjęć w świetle dziennym i podczas snorkelingu przy 
świetle dziennym jest dobra. 

• Wada: Wydajność przy słabym oświetleniu jest po prostu przeciętna.  Możliwe 
jest robienie nieporuszonych zdjęć ryb w warunkach słabego oświetlenia, ale 
im niższy poziom oświetlenia, tym staje się to coraz trudniejsze, jeśli nie 
niemożliwe. 

• Neutralny: jakość zdjęć i filmów jest naprawdę dobra, aby uwiecznić 
wspomnienia związane z nurkowaniem.  Aparat nie jest jednak nawet zbliżony 
do jakości, jaką zapewnia mój telefon komórkowy w przypadku zdjęć i filmów 
na lądzie. 

• Wada: Aby włączyć lub wyłączyć kamerę, należy nacisnąć odpowiedni 
przycisk przez co najmniej 3 sekundy, co może być frustrujące w przypadku 
szybkich podwodnych spotkań. 

• Pro: Po włączeniu aparat domyślnie przełącza się na tryb wideo, który mi się 
podoba.  Tryb fotograficzny jest dostępny jednym kliknięciem. 

• Neutralny: Podczas moich eksperymentów z kartą o standardzie U3 odkryłem, 
że filmy 4K (3840 x 2160 pikseli) są dobrej jakości, ale nie zawsze są 
całkowicie płynne, dlatego nagrywam w rozdzielczości 2,7 K, 60 klatek na 
sekundę. 

• Zawodowiec: Łatwy w obsłudze interfejs z intuicyjnym sterowaniem.  
Elementy sterujące są dostępne nawet wtedy, gdy kamera znajduje się w 
wodoszczelnej obudowie, ale tekst jest mały. 

• Wada: Podczas wymiany baterii licznik czasu i daty zatrzymuje się i wznawia 
pracę w miejscu, w którym zatrzymał się po dodaniu naładowanej baterii.  
Może to prowadzić do nieprawidłowych datowników. 

• Wada: Mikrofon jest bezużyteczny, gdy kamera znajduje się w wodoszczelnej 
obudowie, ale rejestruje docierający do niego hałas o niskim poziomie. 

 
 
Wskazówka dla profesjonalistów: chroń swój podwodny obiektyw! 
Większość kamer terenowych wymaga osobnej wodoodpornej obudowy, ale nawet jeśli 
Twoja nie, zainwestuj w dwie! 
Dlaczego dwa?  Ponieważ zadrapania są nieuniknione podczas snorkelingu w pobliżu 
raf koralowych lub skalistych brzegów.  Niezależnie od tego, jak bardzo jesteś ostrożny, 
prądy i fale mogą popchnąć Cię na te powierzchnie, porysując obiektyw i niszcząc 
zdjęcia i filmy.  A nawet w najlepszej wodoodpornej obudowie mogą pojawić się 
nieszczelności, najczęściej na zatrzasku, który ją szczelnie zamyka, lub na uszczelce. 
Posiadanie zapasowej obudowy zapewnia spokój ducha i gwarantuje, że zawsze 
uchwycisz krystalicznie czyste nagrania podwodne. 
 
Podnieś poziom swoich przygód z nurkowaniem 
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Z kamerą akcji nie jesteś tylko snorkelerem; jesteś podwodnym filmowcem.  Uchwyć 
magię oceanu, podziel się swoimi przygodami ze światem i uwolnij swojego 
wewnętrznego oceanografa! 
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3.7 Twój SOS do nurkowania: niezbędny gwizdek ostrzegawczy 
Za mniej niż 5 dolarów gwizdek bezpieczeństwa może uratować życie.  Jeśli podczas 
snorkelingu wpadniesz w kłopoty, kilka ostrych dźwięków gwizdka może ostrzec o 
Twojej sytuacji pobliskich żeglarzy, surferów, nurkujących z rurką lub ludzi na lądzie. 
 
Wskazówki dotyczące załączników: 

• Trzymaj go pod ręką: przymocuj gwizdek do kamizelki ratunkowej lub załóż 
go bezpiecznie na ramieniu lub kostiumie kąpielowym, gdzie można go 
chwycić i wydmuchać oraz gdzie nie będzie przeszkadzał w pływaniu ani 
korzystaniu z aparatu. 
 

• Nie polegaj wyłącznie na swojej boi: chociaż niektórzy ludzie przyczepiają 
do swoich boi gwizdki, ja wolę trzymać je oddzielnie.  Co się stanie, jeśli 
zapomnisz boi lub zostanie ona odłączona? 

 
Mała inwestycja, duży spokój ducha.  Gwizdek bezpieczeństwa to mały, ale 
niezbędny element wyposażenia podczas przygody z snorkelingiem. 
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4. Gotowi, gotowi, fajka!  Twój przewodnik krok po kroku 
Gotowy do nurkowania? Zacznijmy! 
Snorkeling jest dostępny dla większości ludzi, którzy potrafią pływać komfortowo.  Jeśli 
jednak jesteś początkującym lub nie jesteś dobrym pływakiem, zdecydowanie zaleca 
się kamizelkę ratunkową. 
 
Problemy z brodą? 
Jeśli masz brodę, uzyskanie dobrego uszczelnienia za pomocą maski może być nieco 
trudniejsze.  Nie martw się!  Odrobina wazeliny wokół spódnicy maski może pomóc w 
zapewnieniu wodoszczelności. 
Nie masz brody, ale zarost?  Aby zapewnić dobrą fokę, rozważ dokładne golenie rano w 
dniu swojej przygody z snorkelingiem. 
 
Teraz jesteś gotowy na odkrywanie podwodnego świata! 
Oto jak zacząć: 
Przygotuj się: 

1. Ubierz się: Włóż kostium kąpielowy i osłonę przeciwsłoneczną i nałóż 
balsam do opalania na szyję, uszy i części głowy, na których nie ma 
włosów lub są one niewielkie. 

2. Załóż kamizelkę ratunkową: Jeśli używasz kamizelki ratunkowej, załóż ją 
teraz dla większego bezpieczeństwa. 

3. Zabezpiecz swoją bojkę: Przymocuj bojkę do talii za pomocą wygodnego 
paska, aby uniknąć splątania. 

4. Gotowy do aparatu: praworęczny?  Przymocuj pasek połączony z aparatem 
do prawego nadgarstka.  Lewacy, twój lewy nadgarstek jest tym miejscem. 

5. Snorkel On: Podłącz fajkę do maski. 
6. Usuwanie zaparowania maski: Nałóż cienką warstwę rozcieńczonego płynu 

do mycia naczyń lub plwociny na wnętrze soczewek i równomiernie 
wetrzyj.  Zapobiegnie to zamgleniu. 

7. Fin Time: Jeśli to możliwe, załóż płetwy na brzegu wody. Jeśli idziesz po 
kamieniach, załóż je wcześniej.  Nie zarysuj aparatu w ten sposób. 

 
Wejście do wody: 

8. Delikatne zejście: Jeśli masz płetwy, wejdź do wody tyłem, ponieważ woda 
nie pozwoli ci unieść płetw podczas chodzenia do przodu. 

9. Kontrola maski: Zanurz na krótko skórę maski w wodzie, aby ją zwilżyć. 
10. Test dopasowania: Załóż maskę, delikatnie dociśnij soczewki do twarzy i 

spróbuj wdychać przez nos.  Jeśli możesz wykonać wdech, dopasuj maskę 
i spróbuj ponownie.  Odrobina wazeliny może pomóc w stworzeniu 
idealnego uszczelnienia, szczególnie jeśli masz brodę. 

11. Kontrola końcowa: Zanurz twarz w wodzie, aby zapewnić wodoszczelność i 
sprawdź, czy nie ma wycieków. 

 
Teraz nadszedł czas na zwiedzanie!  Pamiętaj, aby się zrelaksować, oddychać 
powoli i głęboko i cieszyć się podwodnymi cudami. 
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Obsługuj aparat tylko prawą ręką – lub lewą ręką, jeśli jesteś leworęczny.  Pozostaje ci 
druga ręka do pływania. 
 
 
 

 

23





 
 

25



_5.3 Pielęgnacja aparatu: chroń swój obiektyw 
Jeśli używasz kamery sportowej takiej jak Akaso, musisz chronić obiektyw podczas 
pływania i nieużywania aparatu, trzymając go obiektywem skierowanym w stronę dłoni.  
Zapewnia to pewny chwyt i minimalizuje ryzyko zarysowań.  Upewnij się, że na dłoniach 
nie ma balsamu do opalania. 
 
 

5.4 Zachowaj dystans – obserwuj, nie dotykaj 
Zachowaj bezpieczną odległość od koralowców i skał. Przypadkowy kontakt może 
spowodować obrażenia i uszkodzenie delikatnego ekosystemu rafy. Krwawienie w 
wodzie, w której mogą przebywać rekiny, nigdy nie jest dobrym pomysłem.  
Uszkodzenie koralowców, które potrzebują setek lat, aby odrosnąć, jest niewybaczalne. 
 
 
 

5.5 Zostaw tylko bąbelki – podziwiaj, nie przeszkadzaj 
Powstrzymaj chęć dotknięcia każdego napotkanego życia morskiego.  Dotyczy to nie 
tylko ryb, ale także żółwi i koralowców!  Obserwuj je z dystansu i ciesz się ich 
naturalnym pięknem. 
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6. Uwagi końcowe 
 
O RUDYM Z PLECAKA I fajki 
 
Urodziłem się w Niemczech i wyemigrowałem do Stanów Zjednoczonych w 2003 roku. 
Moja żona i ja jesteśmy naprawdę wielonarodową parą: ja mam niemieckie 
pochodzenie, a ona chińskie dziedzictwo.  Oboje mieszkamy w USA. 
 
Niestety, praca w USA oznacza, że mamy znacznie mniej dni urlopu w porównaniu do 
innych krajów, takich jak m.in. Niemczech i dlatego nie możemy podróżować zbyt 
często. 
 
Dzięki wielu próbom i błędom znaleźliśmy swój idealny styl podróżowania i 
wakacji.  Tworzenie niezapomnianych chwil poprzez skupienie się na ważnych 
miejscach, planowanie czasu na spotkania z mieszkańcami i oczywiście na relaks to 
nasze priorytety. 
 
Nauczyliśmy się także doceniać lokalną żywność i starać się jeść jak najwięcej 
lokalnych potraw.  Dla zabawy staramy się jadać w jednej chińskiej restauracji w 
każdym kraju, który odwiedzamy.  To absolutnie niesamowite, jak różne jest chińskie 
jedzenie na całej planecie. 
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TWÓRCZ NIEZAPOMNIANE CHWILE 
Możesz zrobić 10 000 zdjęć podczas wakacji, spieszyć się od jednej atrakcji do drugiej, 
ale w sercu będziesz pamiętać, jak tworzyłeś niezapomniane chwile. 
 
Dla mnie było to np. Spider Rock w Canyon de Chelly (słyszeliście kiedyś o tym 
amerykańskim parku narodowym?).  Kiedy go zobaczyłem po raz pierwszy, byłem pod 
wrażeniem tego majestatycznego naturalnego obelisku i pięknego kanionu, w którym 
się znajduje. Byłem tam jeszcze dwa razy i nadal czuję to samo. 
 
Albo pomyśl o Isla Mujeres, małej wyspie niedaleko Cancun w Meksyku.  Na 
powierzchni Playa Norte jest podobno najpiękniejszą plażą w Meksyku, zawsze jest 
zatłoczona, a zakotwiczone tam łodzie grają głośną muzykę. 
Pod powierzchnią Isla Mujeres jest bardzo spokojna, można po niej spacerować i ma 
przyjaznych mieszkańców, dobre, autentyczne meksykańskie jedzenie i dobrą kuchnię 
międzynarodową, a często jest ona bardzo przystępna cenowo. 
 
Isla Mujeres to nasz osobisty raj! 
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PAKUJ PLECAK, fajkę i ruszamy 
 
Nasz styl podróżowania ewoluował na przestrzeni lat.  Obecnie, gdy podróżujemy, 
pakujemy niewiele rzeczy i zazwyczaj potrzebujemy tylko małego plecaka na osobę – 
zobacz mój Podróżujące ŚwiatłoPrzewodnik. 
 
Za pomocą tego przewodnika chcę zapewnić Ci wartość i pomóc Ci zaplanować własne 
relaksujące wakacje, których celem będzie tworzenie niezapomnianych chwil! 
 
Jeśli masz jakieś pytania lub uwagi, skontaktuj się ze mną. 
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