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1. Duik erin! Je snorkelavontuur wacht op je!

Snorkelen is mijn absoluut favoriete manier om een dag op het strand door te brengen
en de onderwaterwereld te verkennen. Vandaar de naam van onze website: Backpack
and Snorkel!

Het is pure magie om levendig gekleurde vissen door prachtige koraalriffen te zien
zwemmen! In deze gids leer ik je wat je moet weten om aan je eigen snorkelavonturen

te beginnen.




Het enige wat je nodig hebt zijn basiszwemvaardigheden — de rest verzorg ik! We
duiken in de essentiéle uitrusting en ik zal enkele eenvoudige technieken delen om je
eerste snorkelervaring onvergetelijk te maken. Dus pak je Backpack and Snorkel en
laten we ons klaarmaken om te verkennen!

Bekijk ook spannende snorkelbestemmingen over de hele wereld en reisgidsen op onze
Backpack and Snorkelwebsite.


https://backpackandsnorkel.com/

2.1 Disclaimer

In deze gids doen we ons best om u de meest nauwkeurige informatie te geven. In de
loop van de tijd kunnen prijzen, tijden en zelfs attracties echter veranderen. Daarom
kunnen ik en backpackandsnorkel.com niet verantwoordelijk worden gehouden voor de
ervaringen van gebruikers tijdens het reizen. |k raad u ten zeerste aan om de attracties
die u van plan bent te bezoeken ter bevestiging op te schrijven of te bellen wanneer u
uw reisplannen maakt.

Blijf daarnaast alert, houd rekening met uw omgeving en houd uw spullen in de gaten.
Zakkenrollers en andere criminelen kunnen zelfs de best geplande vakantie gemakkelijk
verpesten.



2.2 Auteursrecht

Deze website en de inhoud ervan vallen onder het auteursrecht van 'Rudy at Backpack
and Snorkel”. Alle rechten voorbehouden. Elke herverdeling of reproductie van een
deel of de gehele inhoud in welke vorm dan ook is verboden. De inhoud van deze site
(inclusief foto's) mag niet worden verkocht, herdrukt of gebruikt voor commerciéle
doeleinden zonder de schriftelijke toestemming van 'Rudy at Backpack and Snorkel”. U
mag de inhoud niet verspreiden of commercieel exploiteren, behalve met onze
uitdrukkelijke schriftelijke toestemming. Ook mag u deze niet verzenden of opslaan op
een andere website of andere vorm van elektronisch ophaalsysteem.



3. Snorkeluitrusting
In deze paragraaf deel ik met je welke uitrusting je nodig hebt om te snorkelen, en
andere uitrusting die je misschien zou willen kopen.

3.1 Essentiéle snorkeluitrusting: maskers en snorkels
snorkeltenmaskersworden vaak samen verkocht, soms gebundeld metvinnen. De
klassieke opstelling is een masker dat over je ogen en neus past, met een aparte
snorkel waardoor je ademt en die aan het masker wordt bevestigd.

Voor beginners en kinderen zie je mogelijkvolgelaatsmaskers. Deze bedekken je hele
gezicht en de snorkel is bovenaan ingebouwd. Hoewel dit handig is, raden we op dit
moment geen volgelaatsmaskers aan vanwege mogelijke veiligheidsproblemen.




3.1.1 Snorkelen 101: het snorkelontwerp begrijpen

In wezen is een snorkel gewoon een buis waarmee je kunt ademen terwijl je gezicht
onder water is. Maar dit eenvoudigste ontwerp heeft een groot nadeel: zeewater kan
gemakkelijk het open uiteinde binnendringen als je je hoofd kantelt, duikt of in een golf
terechtkomt. Dit kan leiden tot hoesten, verstikking en een verpestte snorkelervaring.

Dat is waar geavanceerde snorkels in beeld komen! Ze zijn voorzien van een slim
ventiel aan de bovenkant. Deze klep fungeert als een poortwachter, sluit de snorkel af
wanneer water probeert binnen te komen en gaat soepel open als u zich boven water
bevindt of uitademt.

Niet alle snorkels zijn echter gelijk. Sommige budgetvriendelijke modellen hebben
mogelijk kleppen die niet goed afsluiten, waardoor er water naar binnen kan sijpelen.
Om teleurstelling te voorkomen, is het de moeite waard om te investeren in een
kwaliteitssnorkel en goed onderzoek te doen voordat je koopt. Het lezen van recensies
van andere snorkelaars kan een goede manier zijn om een betrouwbare optie te vinden.




3.1.2 Het perfecte snorkelmasker kiezen: een paar belangrijke tips

Een goed snorkelmasker is jouw onderwatervenster naar de wereld, dus het kiezen van
het juiste is cruciaal!

Hier zijn belangrijke dingen waar u op moet letten:

Een goede pasvorm: De rok van het masker (dat is het zachte deel dat tegen
uw gezicht aansluit) moet flexibel zijn en een waterdichte afdichting vormen.
Om dit te testen, zet u het masker op, drukt u de lenzen tegen uw gezicht om
overtollige lucht te verdrijven en probeert u door uw neus in te ademen. Als je
dat niet kunt, heb je een winnaar gevonden! Als je een baard hebt, heb je
misschien wat hulp van vaseline nodig om een goede afdichting te
garanderen.

Gemakkelijk neus opruimen: Zoek naar een masker met een neuszakje.
Hierdoor kunt u gemakkelijk door uw neus uitademen om eventueel
binnengedrongen water te verwijderen. U hoeft uw masker niet meer op te
blazen als een ballon!

Wijd open zicht: Persoonlijk geef ik de voorkeur aan maskers die volledig
transparant zijn. Hierdoor komt er maximaal licht binnen en krijgt u een breder
gezichtsveld, zodat u alle onderwateractie kunt zien.




3.1.3 Volledig snorkelmasker voor snorkelen

De afgelopen jaren zijn volgelaatssnorkelmaskers enorm populair geworden onder
beginners. Ze bieden enkele voordelen en enkele nadelen ten opzichte van traditionele
maskers en snorkels.

Volledige gezichtssnorkelmaskers: hype versus realiteit
Volgelaatssnorkelmaskers zijn enorm populair geworden en beloven een meer
natuurlijke en comfortabele onderwaterervaring. Maar zijn ze allemaal waar ze gek op
zijn? Laten we erin duiken!

De aantrekkingskracht van volgelaatsmaskers:

Panoramisch uitzicht: Stel je voor dat je op natuurlijke wijze door je neus en
mond ademt terwijl je geniet van een breder gezichtsveld dan ooit tevoren!
Dat is de belofte van volgelaatsmaskers.

Geen mistige lenzen meer: Veel modellen zijn voorzien van
anticondenscoatings, een groot pluspunt vergeleken met traditionele maskers
die vaak beslaan.

Ingebouwd gemak: de snorkel is geintegreerd in het masker, waardoor er geen
aparte uitrusting nodig is.

Maar wacht, er is een addertje onder het gras:

Veiligheidsproblemen: Er zijn meldingen geweest van ernstige incidenten,
waaronder dodelijke slachtoffers, die verband houden met volgelaatsmaskers.
Sommige deskundigen vermoeden dat zich in het masker een gevaarlijk hoog
kooldioxidegehalte kan ophopen, wat een risico kan vormen voor snorkelaars.
Totdat dit probleem volledig wordt begrepen en aangepakt, dringen wij aan op
voorzichtigheid: zorg ervoor dat u de aanwijzingen en aanbevelingen van de
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fabrikant leest, begrijpt en toepast.

« Lekkage-problemen: het grotere afdichtingsgebied maakt deze maskers
gevoeliger voor lekken. En als er water binnendringt, is het veel moeilijker om
het schoon te maken vergeleken met een traditioneel masker.

« Prijskaartje: Volgelaatsmaskers hebben een hoger prijskaartje dan traditionele
maskers en snorkels.

« Omvang: Volgelaatsmaskers nemen meer ruimte in uw bagage in beslag.
Het oordeel:
Hoewel volgelaatsmaskers een aantal opwindende functies bieden, doen de potentiéle

veiligheidsrisico's en praktische nadelen ons twijfelen. Voorlopig raden we aan om bij
beproefde traditionele maskers en snorkels te blijven.
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Zwemmen met vinnen 101:
Neem voordat u erin duikt even de tijd om de juiste vinnentechnieken te leren. Er zijn
talloze nuttige video's online die je kunnen leren hoe je efficiént en comfortabel met

vinnen kunt zwemmen. Dit is belangrijk, want zonder de juiste techniek zul je jezelf snel
uitputten.
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3.3 Beat the Burn: de beste Rash Guards voor snorkelavonturen

Snorkeltrips kunnen uren duren, waardoor u wordt blootgesteld aan de schadelijke UV-
stralen van de zon. Hoewel waterbestendige zonnebrandcréme enige bescherming
biedt, zijn ze niet onfeilbaar. Dat is waar onbezonnen bewakers binnenkomen!

De rashguards zijn speciaal ontworpen voor wateractiviteiten en zijn lichtgewicht,
sneldrogende shirts die uitstekende bescherming tegen de zon bieden met SPF 50 of
hoger. Zeg vaarwel tegen vervelende zonnebrand en hallo tegen comfortabel,
zorgeloos snorkelen!

Het kiezen van de juiste Rash Guard:
« Lange mouwen zijn de sleutel: lange mouwen bieden superieure
bescherming tegen de zon en onverwachte ontmoetingen met kwallen,
vaak te klein om te zien.

e Heldere kleuren vergroten de zichtbaarheid: kies voor levendige kleuren
zoals oranje of geel. Hierdoor bent u beter zichtbaar voor boten en surfers
en kunt u zelfs nieuwsgierige haaien afschrikken. Haaien hebben een
slecht gezichtsvermogen en sommigen geloven dat donkere kleding op
hun favoriete prooi lijkt: zeehonden.

Dus, kan ik de zonnebrandcréme achterwege laten en de rashguard omarmen?
Rash Guards zijn een comfortabele en stijlvolle manier om beschermd te blijven en ten
volle van je snorkelavonturen te genieten. Maar je hebt nog steeds waterbestendige
zonnebrandcréme nodig om je nek, oren en delen aan de achterkant, bovenkant en
Zijkanten van het hoofd te beschermen als er geen of weinig haargroei is.
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3.6 Onderwatermagie vastleggen: de juiste snorkelcamera kiezen
Wil je de prachtige onderwaterwereld die je ontdekt tijJdens het snorkelen delen?
U hebt een speciale camera nodig die voor deze taak is gebouwd.

Vergeet telefoonhacks:

e Waterdichte hoesjes zijn een no-go: die doorzichtige hoesjes voor je
telefoon lijken misschien een budgetvriendelijke optie, maar ze zijn meestal
een gedoe. Je verliest aanraakgevoeligheid, waardoor het onmogelijk
wordt om je telefoon onder water te bedienen. En ze kunnen gaan lekken,
vooral na herhaaldelijk gebruik, waardoor uw mobiele telefoon kapot gaat.

e Behuizingen met afstandsbediening? Te ingewikkeld! Hoewel sommige
onderwaterhuizen afstandsbedieningen bieden, kunnen ze omslachtig en
moeilijk te bedienen zijn, vooral als de afstand meer dan enkele
centimeters bedraagt.

Voor je snorkelavonturen heb je geen high-end duikcamera nodig. Er zijn tal van
compacte, gebruiksvriendelijke onderwatercamera's die speciaal zijn ontworpen voor
snorkelen en die geweldige foto's en video's maken.

Het geheime wapen van de snorkelaar: spoorcamera's

Actiecamera's zoals GoPro of meer budgetvriendelijke opties zoals Akaso zijn perfect
om te snorkelen. Ze zijn robuust, gebruiksvriendelijk en maken verbluffende
onderwaterbeelden.

Ik snorkel al jaren met mijn Akaso V50 Elite-camera en deze levert steeds verbluffende
resultaten op. Hoewel het niet de beste keuze is voor nachtvideo's of professioneel
vloggen, maken de betaalbaarheid en het onderwatervermogen het tot een fantastische
snorkelpartner.

De foto hierboven toont mijn Akaso-camera in zijn waterdichte behuizing. Aan de
behuizing is een oude wifi-kabel bevestigd (scheurvaste koperdraad bedekt met
doorzichtige plastic isolatie), die vervolgens wordt bevestigd aan twee klittenbanden die
bij de camera-accessoires zijn geleverd.

17






e Pro: Toen ik de Akaso kocht, kostte deze minder dan de helft van de
gelijkwaardige GoPro Hero.

e Pro: Ik gebruik de resolutie van 20 MP bij 5120 x 3840 pixels met een diepte
van 24 bits. De fotokwaliteit bij daglicht en snorkelen bij daglicht is goed.

e minpunt: De prestaties bij weinig licht zijn slechts gemiddeld. Het is mogelijk
om bij weinig licht scherpe foto's van vissen te maken, maar het wordt steeds
moeilijker, zo niet onmogelijk, naarmate het lichtniveau lager wordt.

¢ Neutraal: de foto- en videokwaliteit is erg goed om uw snorkelherinneringen
vast te leggen. De camera komt echter niet in de buurt van de kwaliteit die
mijn mobiele telefoon levert voor foto's en video's op het land.

e Nadeel: om de camera aan of uit te zetten, moet je de betreffende knop
minimaal 3 seconden ingedrukt houden, wat frustrerend kan zijn bij snelle
onderwaterontmoetingen.

¢ Pro: Wanneer ingeschakeld, gaat de camera standaard naar de videomodus,
wat ik leuk vind. De fotomodus is slechts één klik verwijderd.

¢ Neutraal: In mijn experimenten, waarbij ik een U3-kaart gebruikte, ontdekte ik
dat de 4K-video's (3840 x 2160 pixels) van goede kwaliteit zijn, maar niet altijd
helemaal vloeiend. Daarom neem ik op met 2,7K, 60 fps.

e Pro: Eenvoudig te gebruiken interface met intuitieve bediening. De
bedieningselementen zijn zelfs toegankelijk als de camera zich in de
waterdichte behuizing bevindt, maar de tekst is klein.

e Nadeel: Wanneer u de batterij vervangt, stopt de tijd- en datumteller en gaat
verder waar deze was gestopt wanneer u een opgeladen batterij toevoegt. Dat
kan leiden tot onjuiste datumstempels.

¢ Nadeel: De microfoon is nutteloos als de camera zich in de waterdichte
behuizing bevindt, maar hij registreert wel het lage geluid dat hem bereikt.

Pro-tip: bescherm uw onderwaterlens!

De meeste trailcamera's hebben een aparte waterdichte behuizing nodig, maar zelfs als
die van jou dat niet heeft, investeer er dan in twee!

Waarom twee? Omdat krassen onvermijdelijk zijn als je snorkelt in de buurt van
koraalriffen of rotsachtige kusten. Hoe voorzichtig u ook bent, stromingen en golven
kunnen u tegen deze oppervlakken duwen, waardoor uw lens bekrast raakt en uw foto's
en video's kapot gaan. En zelfs de beste waterdichte behuizing kan gaan lekken,
meestal bij de grendel die hem goed sluit, of bij de afdichting.

Het hebben van een back-upbehuizing zorgt voor gemoedsrust en zorgt ervoor dat u
altijd kristalheldere onderwaterbeelden maakt.

Verbeter uw snorkelavonturen

Met een actiecamera op sleeptouw ben je niet alleen een snorkelaar; jij bent een
onderwaterfiimer. Leg de magie van de oceaan vast, deel je avonturen met de wereld
en laat je innerlijke oceanograaf los!
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3.7 Uw snorkel-SOS: het essentiéle veiligheidsfluitje

Voor minder dan 5 dollar kan een veiligheidsfluitje een redder in nood zijn. Als u tijdens
het snorkelen in de problemen komt, kunnen een paar scherpe fluittonen watersporters,
surfers, snorkelaars of mensen aan land in de buurt op uw situatie wijzen.

Bijlagetips:
e Houd het bij de hand: Bevestig uw fluitje aan uw zwemvest of draag het
veilig rond uw arm of zwempak, waar u het kunt pakken en erop kunt
blazen, en waar het uw zwem- of cameragebruik niet hindert.

e Vertrouw niet uitsluitend op uw boei: Hoewel sommige mensen fluitjes aan
hun boeien bevestigen, houd ik ze liever gescheiden. Wat als u uw boei
vergeet of als deze losraakt?

Een kleine investering, grote gemoedsrust. Een veiligheidsfluitje is een klein
maar essentieel onderdeel van je snorkelavontuur.
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Nu is het tijd om te verkennen! Vergeet niet om te ontspannen, langzaam en diep
te ademen en te genieten van de onderwaterwonderen.

Bedien uw camera alleen met uw rechterhand — of met de linkerhand als u linkshandig
bent. Dan blijft je andere hand over om te zwemmen.
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5. Verantwoord snorkelen: beste praktijken voor een veilig en
duurzaam avontuur
5.1 Veiligheid eerst!

Wat je moet weten voordat je vertrekt: Onderzoek vooraf je snorkelplek. Praat
met de lokale bevolking, controleer op waarschuwingsborden en zoek online
naar informatie over mogelijke gevaren zoals muistromingen en sterke golven.

Overleving van de muistroom: raak niet in paniek als u in een muistroom
terechtkomt! Zwem parallel aan de kust tot je uit de stroming bent en zwem
dan terug naar de veiligheid. Een zwemboei en reddingsvest kunnen
levensreddend zijn!

Veiligheid van haaien: Hoewel ontmoetingen met haaien zeldzaam zijn, moet u
rekening houden met de soorten in het gebied. Het dragen van een
felgekleurde rashguard kan sommige haaien helpen afschrikken.

Vriendje omhoog! Snorkel nooit alleen. In geval van nood kan een buddy u
bijstaan. Een zwemboei en een veiligheidsfluitje kunnen u ook helpen om
hulp te signaleren.

5.2 Wees voorzichtig: bescherm het rif!
Veel snorkelaars beschadigen onbewust of roekeloos de kwetsbare koraalriffen die ze
bezoeken.

Blijf horizontaal: Breng het grootste deel van uw tijd onder water door met uw
lichaam horizontaal en vermijd contact met de zeebodem. Helaas hebben de
meeste beginners hun hoofd boven water en staan ze veel langer op de
zeebodem of op sommige rotsen of koralen dan het onderwaterrif en de vissen
te observeren. Wees niet een van hen! Houd er rekening mee dat sommige
roggen en roodbaarsvissen stekels of scherpe vinnen hebben en zichzelf
graag in het zand begraven. Als je er per ongeluk op stapt, kunnen ze zich
bedreigd voelen en zichzelf verdedigen, wat een pijnlijke verwonding of zelfs
de dood tot gevolg kan hebben.

Voorkom onnodige verstoring: Ga alleen aan de oppervlakte als dat nodig is:
om het water in of uit te gaan, om u te oriénteren, om water uit uw masker of
snorkel te verwijderen, of in geval van een noodgeval.

Respecteer het rif: Loop nooit op koralen, zelfs niet op dode koralen.

Wandelen op het rif kan aanzienlijke schade aanrichten en het leven in zee
schaden.
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5.3 Cameraonderhoud: bescherm uw lens

Als u een actiecamera zoals een Akaso gebruikt, moet u de lens beschermen wanneer
u aan het zwemmen bent en de camera niet gebruikt door deze vast te houden met de
lens naar uw handpalm gericht. Dit zorgt voor een veilige grip en minimaliseert het
risico op krassen. Zorg ervoor dat uw hand vrij is van zonnebrandcréme.

5.4 Houd afstand - observeer, raak niet aan

Houd een veilige afstand aan tot koralen en rotsen. Per ongeluk contact kan u
verwonden en het kwetsbare ecosysteem van het rif beschadigen. Bloeden in water
waar mogelijk haaien voorkomen, is nooit een goed idee. Het beschadigen van koralen
die honderden jaren nodig hebben om opnieuw te groeien, is onvergeeflijk.

5.5 Laat alleen bubbels achter - bewonder, niet storen

Weersta de drang om het zeeleven dat je tegenkomt aan te raken. Dat omvat niet
alleen vissen, maar ook schildpadden en koralen! Bekijk ze vanaf een respectvolle
afstand en geniet van hun natuurlijke schoonheid.
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6. Slotopmerkingen

OVER RUDY VAN RUGZAK EN SNORKEL

Ik ben geboren in Duitsland en emigreerde in 2003 naar de VS. Mijn vrouw en ik zijn
een echt multinationaal stel: ik met mijn Duitse achtergrond, en zij met haar Chinese
afkomst. We wonen allebei in de VS.

Helaas betekent werken in de VS dat we veel minder vakantiedagen hebben
vergeleken met andere landen zoals b.v. Duitsland en dus kunnen we niet zo vaak
reizen.

Door veel vallen en opstaan hebben we onze ideale reis- en vakantiestijl
gevonden. Het creéren van onvergetelijke momenten door ons te concentreren op
belangrijke bestemmingen, het plannen van tijd voor het ontmoeten van de lokale
bevolking en natuurlijk voor ontspanning zijn onze prioriteiten.

We hebben ook geleerd lokaal voedsel te waarderen en proberen zoveel mogelijk
lokale gerechten te eten. Voor de lol proberen we in elk land dat we bezoeken bij één
Chinees restaurant te eten. Het is absoluut verbazingwekkend hoe verschillend
Chinees eten over de hele wereld is.
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GEHEIMBARE MOMENTEN MAKEN

U maakt misschien wel 10.000 foto's tijdens uw vakantie, haast u van de ene attractie
naar de andere, maar wat u zich in uw hart zult herinneren, is hoe u memorabele
momenten maakte.

Bij mij was dat b.v. Spider Rock in Canyon de Chelly (ooit gehoord van dit Amerikaanse
nationale park?). Toen ik het voor het eerst zag, werd ik weggeblazen door deze
majestueuze natuurlijke obelisk en de prachtige kloof waarin hij zich bevindt. Ik ben er
nog twee keer geweest en voel nog steeds hetzelfde.

Of denk aan Isla Mujeres, een klein eiland buiten Cancun, Mexico. Oppervlakkig gezien
is Playa Norte vermoedelijk het mooiste strand van Mexico. Het is er altijd druk en de
boten die daar voor anker liggen, spelen luide muziek.

Onder de opperviakte is Isla Mujeres heel relaxed, redelijk beloopbaar en heeft het
vriendelijke inwoners, goed authentiek Mexicaans eten en een goede internationale
keuken, en is het vaak zeer betaalbaar.

Isla Mujeres is ons persoonlijke paradijs!
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PAK JE RUGZAK IN, SNORKEL EN LATEN WE GAAN

Onze reisstijl is door de jaren heen geévolueerd. We pakken tegenwoordig licht in als
we reizen en hebben doorgaans slechts een kleine rugzak per persoon nodig - zie
mijn Licht reizenGids.

Met deze gids wil ik u waarde bieden en u helpen bij het plannen van uw eigen
ontspannende vakanties met als doel onvergetelijke momenten te creéren!

Neem contact met mij op als u vragen of opmerkingen heeft.
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