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1. Menyelam! Pengembaraan Snorkeling Anda Menanti! 
Snorkeling ialah cara kegemaran saya untuk menghabiskan masa seharian di pantai 
dan menerokai dunia bawah air.  Oleh itu nama laman web kami: Backpack and 
Snorkel! 
Menonton ikan berwarna cerah berenang melalui terumbu karang yang cantik adalah 
keajaiban murni!  Dalam panduan ini, saya akan mengajar anda apa yang anda perlu 
tahu untuk memulakan pengembaraan snorkeling anda sendiri. 
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Apa yang anda perlukan adalah kemahiran asas berenang - selebihnya, saya akan 
tutup!  Kami akan menyelami peralatan penting, dan saya akan berkongsi beberapa 
teknik mudah untuk menjadikan pengalaman snorkeling pertama anda tidak dapat 
dilupakan.  Jadi, dapatkan Backpack and Snorkel anda, dan mari bersiap sedia untuk 
meneroka! 
 
Sila semak juga destinasi snorkeling yang menarik di seluruh dunia dan panduan perjalanan di 

Backpack and Snorkellaman webkami. 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 Penafian 
Dalam panduan ini kami melakukan yang terbaik untuk memberikan anda maklumat 
yang paling tepat.  Walau bagaimanapun, dari masa ke masa, harga, masa, dan juga 
tarikan tertakluk kepada perubahan.  Oleh itu, saya dan backpackandsnorkel.com tidak 
boleh dipertanggungjawabkan untuk pengalaman pengguna semasa dalam perjalanan.  
Saya amat menyarankan anda menulis atau menghubungi tarikan yang anda rancang 
untuk lawati untuk pengesahan apabila anda membuat rancangan perjalanan anda. 
Juga, sila kekal berjaga-jaga, berhati-hati dengan persekitaran anda dan perhatikan 
barang-barang anda.   Pencopet dan penjenayah lain boleh merosakkan percutian yang 
dirancang dengan mudah. 
  
 

5



2.2 Hak Cipta 
Laman web ini dan kandungannya adalah hak cipta 'Rudy at Backpack and Snorkel”.  
Semua hak terpelihara.  Sebarang pengedaran semula atau pengeluaran semula 
sebahagian atau semua kandungan dalam apa jua bentuk adalah dilarang.  Kandungan 
di tapak ini (termasuk foto) tidak boleh dijual, dicetak semula atau digunakan untuk 
tujuan komersial tanpa kebenaran bertulis 'Rudy at Backpack and Snorkel'.  Anda tidak 
boleh, kecuali dengan kebenaran bertulis nyata kami, mengedar atau mengeksploitasi 
kandungan secara komersial.  Anda juga tidak boleh menghantar atau menyimpannya 
di mana-mana laman web lain atau bentuk lain sistem perolehan elektronik. 
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3. Peralatan Snorkeling 
Dalam perenggan ini, saya berkongsi dengan anda peralatan yang anda perlukan untuk 
snorkeling, dan peralatan lain yang mungkin anda ingin pertimbangkan untuk dibeli. 
 

3.1 Peralatan Snorkeling Penting: Topeng dan Snorkel 
Anda selalunya akan mendapatisnorkeldantopeng mukadijual bersama, kadangkala 
digabungkan dengansirip.  Persediaan klasik ialah topeng yang sesuai dengan mata 
dan hidung anda, dengan snorkel yang berasingan untuk anda bernafas dan melekat 
pada topeng. 
 
Untuk pemula dan kanak-kanak, anda mungkin melihattopeng muka penuh.  Ini 
menutupi seluruh muka anda dan mempunyai snorkel terbina betul-betul di bahagian 
atas.  Walaupun mudah, kami tidak mengesyorkan topeng muka penuh pada masa ini 
kerana kemungkinan kebimbangan keselamatan. 
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3.1.1 Snorkeling 101: Memahami Reka Bentuk Snorkel 
Pada terasnya, snorkel hanyalah tiub yang membolehkan anda bernafas semasa muka 
anda berada di bawah air.  Tetapi reka bentuk paling ringkas ini mempunyai kelemahan 
utama: air laut boleh memasuki hujung terbuka dengan mudah jika anda memiringkan 
kepala anda, menyelam atau terperangkap dalam ombak. Ini boleh menyebabkan 
batuk, tercekik dan pengalaman snorkeling yang musnah. 
 
Di situlah snorkel canggih datang!  Mereka mempunyai injap pintar di bahagian atas.  
Injap ini bertindak seperti penjaga pintu, menutup snorkel apabila air cuba masuk dan 
membuka dengan lancar apabila anda berada di atas air atau menghembus nafas. 
 
Walau bagaimanapun, tidak semua snorkel dicipta sama.  Sesetengah model mesra 
bajet mungkin mempunyai injap yang tidak mengelak dengan betul, membenarkan air 
meresap masuk. Untuk mengelakkan kekecewaan, adalah berbaloi untuk melabur 
dalam snorkel yang berkualiti dan melakukan penyelidikan anda sebelum anda 
membeli.  Membaca ulasan daripada pemain snorkel lain boleh menjadi cara terbaik 
untuk mencari pilihan yang boleh dipercayai. 
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3.1.2 Memilih Topeng Snorkel yang Sempurna: Beberapa Petua Utama 
Topeng snorkeling yang bagus ialah tingkap bawah air anda ke dunia, jadi memilih 
topeng yang betul adalah penting! 
Berikut adalah perkara penting yang perlu dicari: 

• A Snug Fit: Skirt topeng (iaitu bahagian lembut yang melekat pada muka anda) 
perlu fleksibel dan membentuk pengedap kedap air.  Untuk menguji ini, 
letakkan topeng, tekan kanta pada muka anda untuk mengeluarkan udara 
berlebihan, dan cuba sedut melalui hidung anda. Jika anda tidak dapat, anda 
telah menemui pemenang!  Jika anda mempunyai janggut, anda mungkin 
memerlukan sedikit bantuan daripada jeli petroleum untuk memastikan 
pengedap yang baik. 
 

• Membersihkan Hidung Mudah: Cari topeng dengan poket hidung. Ini 
membolehkan anda menghembus nafas dengan mudah melalui hidung untuk 
membersihkan sebarang air yang mungkin meresap masuk. Tidak perlu lagi 
meniup topeng anda seperti belon! 
 

• Pandangan Terbuka Luas: Saya secara peribadi lebih suka topeng yang telus 
sepenuhnya. Ini membolehkan cahaya masuk maksimum dan memberi anda 
medan penglihatan yang lebih luas, jadi anda boleh melihat semua tindakan 
dalam air. 
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3.1.3 Topeng Snorkeling Muka Penuh untuk Snorkeling 
Sejak beberapa tahun kebelakangan ini, topeng snorkeling muka penuh telah menjadi 
sangat popular untuk pemula.  Mereka menawarkan beberapa kelebihan dan beberapa 
kelemahan berbanding topeng tradisional dan snorkel. 
 

 
 
Topeng Snorkel Muka Penuh: Hype lwn. Realiti 
Topeng snorkel muka penuh telah meledak dalam populariti, menjanjikan pengalaman 
bawah air yang lebih semula jadi dan selesa.  Tetapi adakah mereka semua telah retak 
untuk menjadi?  Jom terjun! 
 
Daya tarikan Topeng Muka Penuh: 
• Pandangan Panoramik: Bayangkan bernafas secara semula jadi melalui 

hidung dan mulut anda sambil menikmati bidang penglihatan yang lebih luas 
berbanding sebelum ini!  Itulah janji topeng muka penuh. 
 

• Kanta Tiada Lagi Berkabus: Banyak model mempunyai salutan anti-kabus, 
kelebihan utama berbanding topeng tradisional yang sering berkabus. 
 

• Kemudahan Terbina Dalam: Snorkel disepadukan ke dalam topeng, 
menghapuskan keperluan untuk gear berasingan. 

 
Tetapi Tunggu, Ada Tangkapan: 
• Kebimbangan Keselamatan: Terdapat laporan insiden serius, termasuk 

kematian, dikaitkan dengan topeng muka penuh.  Sesetengah pakar 
mengesyaki paras karbon dioksida yang sangat tinggi boleh terkumpul di 
dalam topeng, menimbulkan risiko kepada pemain snorkel. Sehingga isu ini 
difahami dan ditangani sepenuhnya, kami menggesa berhati-hati - pastikan 
anda membaca, memahami dan menggunakan arahan dan pengesyoran 
pengeluar. 
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Berenang dengan Fins 101: 
Sebelum anda menyelam, luangkan sedikit masa untuk mempelajari teknik sirip yang 
betul.  Terdapat banyak video berguna dalam talian yang boleh mengajar anda cara 
berenang dengan cekap dan selesa menggunakan sirip.  Ini penting, kerana tanpa 
teknik yang betul, anda akan meletihkan diri anda. 
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Kedua, berikut adalah kebaikan dan keburukan: 

• Pro: Apabila saya membeli Akaso, harganya kurang daripada separuh 
daripada GoPro Hero yang setara. 

• Pro: Saya menggunakan resolusi 20MP pada 5120 x 3840 piksel dengan 
kedalaman 24-bit.  Kualiti foto dalam keadaan siang hari dan snorkeling siang 
hari adalah baik. 

• Con: Prestasi cahaya rendah hanya sederhana.  Anda boleh mengambil 
gambar ikan tanpa kabur dalam keadaan cahaya malap, tetapi ia menjadi 
semakin sukar, jika tidak mustahil, semakin rendah tahap cahaya. 

• Neutral: Kualiti foto dan video sangat bagus untuk mengabadikan kenangan 
snorkeling anda.  Walau bagaimanapun, kamera tidak mendekati kualiti yang 
dihantar oleh telefon bimbit saya untuk foto dan video di darat. 

• Con: Untuk menghidupkan atau mematikan kamera, anda perlu menekan 
butang masing-masing selama sekurang-kurangnya 3s, yang boleh 
mengecewakan dalam pertemuan bawah air yang pantas. 

• Pro: Apabila dihidupkan, kamera lalai kepada mod video, yang saya suka.  
Mod foto hanya dengan satu klik sahaja. 

• Neutral: Dalam percubaan saya, menggunakan kad undian U3, saya mendapati 
bahawa video 4K (3840 x 2160 piksel) adalah kualiti yang baik, tetapi tidak 
sentiasa lancar sepenuhnya, itulah sebabnya saya merakam pada 2.7K, 60fps. 

• Pro: Antara muka yang mudah digunakan dengan kawalan intuitif.  Kawalan 
boleh diakses walaupun kamera berada dalam perumah kedap air, tetapi teks 
adalah kecil. 

• Con: Apabila menukar bateri, kaunter masa dan tarikh berhenti dan 
disambung semula apabila ia berhenti apabila anda menambah bateri yang 
dicas.  Itu boleh membawa kepada setem tarikh yang salah. 

• Con: Mikrofon tidak berguna apabila kamera berada di dalam perumah kedap 
air, tetapi ia merekodkan hingar tahap rendah yang mencapainya. 

 
 
Petua Pro: Lindungi Kanta Bawah Air Anda! 
Kebanyakan kamera jejak memerlukan perumah kalis air yang berasingan, tetapi 
walaupun anda tidak memerlukannya, melabur dalam dua! 
Kenapa dua?  Kerana calar tidak dapat dielakkan apabila anda snorkeling berhampiran 
terumbu karang atau pantai berbatu.  Tidak kira betapa berhati-hati anda, arus dan 
ombak boleh menolak anda ke permukaan ini, mencalarkan kanta anda dan 
merosakkan foto dan video anda.  Malah perumahan kalis air terbaik boleh mengalami 
kebocoran, selalunya pada selak yang menutupnya dengan ketat, atau pada meterai. 
Mempunyai perumahan sandaran memberikan ketenangan fikiran, dan memastikan 
anda akan sentiasa menangkap rakaman dalam air yang jernih. 
 
Tingkatkan Pengembaraan Snorkeling Anda 
Dengan kamera aksi di belakangnya, anda bukan sekadar snorkeling; anda seorang 
pembuat filem bawah air.  Tangkap keajaiban lautan, kongsi pengembaraan anda 
dengan dunia, dan lepaskan ahli lautan dalaman anda! 
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3.7 SOS Snorkeling Anda: Wisel Keselamatan Penting 
Untuk di bawah 5 dolar, wisel keselamatan boleh menjadi penyelamat.  Jika anda 
mendapati diri anda menghadapi masalah semasa snorkeling, beberapa letupan tajam 
pada wisel anda boleh memberi amaran kepada pelayar, peluncur, snorkel atau orang 
yang berada di darat tentang situasi anda. 
 
Petua Lampiran: 

• Pastikan ia Berguna: Pasang wisel anda pada jaket keselamatan anda atau 
pakai dengan selamat di sekeliling lengan atau baju renang anda di mana 
anda boleh memegangnya dan meniupnya, dan di mana ia tidak akan 
mengganggu aktiviti berenang atau kamera anda. 
 

• Jangan Bergantung Pada Pelampung Anda Semata-mata: Walaupun 
sesetengah orang memasang wisel pada pelampung mereka, saya lebih 
suka mengasingkannya.  Bagaimana jika anda terlupa pelampung anda 
atau ia tercabut? 

 
Pelaburan Kecil, Ketenangan Jiwa yang Besar.  Wisel keselamatan ialah peralatan 
kecil tetapi penting untuk pengembaraan snorkeling anda. 
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4. Sedia, Set, Snorkel!  Panduan Langkah demi Langkah Anda 
Bersedia untuk Snorkeling? Jom Mulakan! 
Snorkeling boleh diakses oleh kebanyakan orang yang boleh berenang dengan selesa.  
Walau bagaimanapun, jika anda seorang pemula atau bukan perenang yang kuat, jaket 
keselamatan amat disyorkan. 
 
Masalah Janggut? 
Jika anda mempunyai janggut, anda mungkin merasa agak sukar untuk mendapatkan 
meterai yang baik dengan topeng anda.  jangan risau!  Satu sapuan jeli petroleum di 
sekeliling skirt topeng boleh membantu mencipta kedap air. 
Tidak mempunyai janggut, tetapi tunggul?  Untuk mendapatkan anjing laut yang baik, 
pertimbangkan untuk bercukur rapat pada pagi pengembaraan snorkeling anda. 
 
Jadi, kini anda sudah bersedia untuk menerokai dunia bawah air! 
Inilah cara untuk bermula: 
Bersiap sedia: 

1. Suit Up: Masukkan ke dalam pakaian renang dan pelindung ruam anda dan 
sapukan losyen matahari pada leher, telinga dan bahagian kepala anda 
tanpa atau sedikit pertumbuhan rambut. 

2. Vest Up: Jika anda menggunakan jaket keselamatan, pakai sekarang untuk 
keselamatan tambahan. 

3. Selamatkan Pelampung Anda: Pasangkan pelampung anda pada pinggang 
anda dengan tali yang selesa untuk mengelakkan kusut. 

4. Sedia Kamera: Tangan kanan?  Pasangkan tali yang disambungkan ke 
kamera anda pada pergelangan tangan kanan anda.  Kidal, pergelangan 
tangan kiri anda adalah tempatnya. 

5. Snorkel Hidup: Sambungkan snorkel anda ke topeng anda. 
6. Nyahkabus Topeng Anda: Sapukan lapisan nipis sabun pinggan mangkuk 

yang dicairkan atau ludah ke bahagian dalam kanta dan gosokkannya 
secara merata.  Ini akan mengelakkan pengabusan. 

7. Masa Sirip: Letakkan sirip anda di tepi air jika boleh. Jika anda berjalan di 
atas batu, letakkannya terlebih dahulu.  Jangan calar kamera anda 
melakukan ini. 

 
Memasuki Air: 

8. Keturunan Lembut: Jika anda memakai sirip, berjalan ke belakang ke dalam 
air kerana air tidak membenarkan anda mengangkat sirip anda berjalan ke 
hadapan. 

9. Pemeriksaan Topeng: Tenggelamkan kulit topeng anda secara ringkas di 
dalam air untuk membasahinya. 

10. Ujian Fit: Pakai topeng anda, tekan kanta perlahan-lahan pada muka anda, 
dan cuba sedut melalui hidung anda.  Jika anda boleh menyedut, laraskan 
topeng, dan cuba lagi.  Sedikit jeli petroleum boleh membantu mencipta 
meterai yang sempurna, terutamanya jika anda mempunyai janggut. 

11. Pemeriksaan Akhir: Tenggelamkan muka anda ke dalam air untuk 
memastikan kedap air dan periksa sebarang kebocoran. 
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Kini, tiba masanya untuk meneroka!  Ingat untuk berehat, bernafas perlahan-
lahan dan dalam, dan nikmati keajaiban dalam air. 
Kendalikan kamera anda dengan tangan kanan anda sahaja – atau tangan kiri jika anda 
kidal.  Itu meninggalkan tangan anda yang lain untuk berenang. 
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5. Snorkeling Secara Bertanggungjawab: Amalan Terbaik untuk 
Pengembaraan yang Selamat dan Mampan 
5.1 Keselamatan Diutamakan! 

• Ketahui Sebelum Anda Pergi: Selidik tempat snorkeling anda terlebih dahulu.  
Bercakap dengan penduduk tempatan, semak tanda amaran dan cari dalam 
talian untuk mendapatkan maklumat tentang potensi bahaya seperti arus 
pecah dan ombak kuat. 
 

• Rip Current Survival: Jika terperangkap dalam arus rip, jangan panik!  
Berenang selari dengan pantai sehingga anda keluar dari arus, kemudian 
berenang kembali ke tempat yang selamat.  Pelampung berenang dan jaket 
keselamatan boleh menjadi penyelamat! 
 

• Keselamatan Jerung: Walaupun pertemuan jerung jarang berlaku, berhati-hati 
dengan spesies di kawasan itu.  Memakai pelindung ruam berwarna terang 
mungkin membantu menghalang sesetengah jerung. 
 

• Buddy Up! Jangan sekali-kali snorkeling seorang diri.  Rakan boleh membantu 
anda sekiranya berlaku kecemasan.  Pelampung renang dan wisel 
keselamatan juga boleh membantu anda memberi isyarat untuk mendapatkan 
bantuan. 

 

 

5.2 Tapak Ringan: Lindungi Terumbu Karang! 
Ramai snorkeling secara tidak sedar atau melulu merosakkan terumbu karang halus 
yang mereka lawati. 
• Kekal Mendatar: Luangkan sebahagian besar masa anda di bawah air dengan 

badan anda secara mendatar, mengelakkan sentuhan dengan dasar laut.  
Malangnya, kebanyakan pemula mempunyai kepala di atas air dan berdiri di 
dasar laut atau beberapa batu atau karang lebih lama daripada memerhati 
terumbu dan ikan di bawah air.  Jangan menjadi salah seorang daripada 
mereka! Harap maklum bahawa sesetengah pari dan ikan batu mempunyai 
duri atau sirip tajam dan suka membenamkan diri di dalam pasir.  Jika anda 
terpijak secara tidak sengaja, mereka mungkin berasa terancam dan 
mempertahankan diri, menyebabkan kecederaan yang menyakitkan atau 
kematian. 
 
 

• Elakkan Gangguan Yang Tidak Diperlukan: Hanya permukaan apabila perlu: 
untuk masuk atau keluar dari air, untuk mengarahkan diri anda, untuk 
membersihkan air dari topeng atau snorkel anda, atau sekiranya berlaku 
kecemasan. 
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6. Ucapan Penutup 
 
TENTANG RUDY DARI BACKPACK DAN SNORKEL 
 
Saya dilahirkan di Jerman dan berhijrah ke AS pada tahun 2003.  Saya dan isteri saya 
adalah pasangan yang benar-benar multinasional: Saya, dengan latar belakang Jerman 
saya, dan dia dengan warisan Cina.  Kami berdua tinggal di Amerika Syarikat. 
 
Malangnya, bekerja di AS bermakna kita mempunyai lebih sedikit hari bercuti 
berbanding negara lain seperti mis. Jerman dan oleh itu kita tidak boleh melakukan 
perjalanan dengan kerap. 
 
Melalui banyak percubaan dan kesilapan, kami telah menemui gaya perjalanan dan 
percutian ideal kami.  Membuat Detik Kenangan dengan memfokuskan pada destinasi 
penting, merancang masa untuk bertemu penduduk setempat dan, sudah tentu, untuk 
bersantai adalah keutamaan kami. 
 
Kami juga telah belajar untuk menghargai makanan tempatan dan cuba makan 
sebanyak mungkin hidangan tempatan.  Sekadar suka-suka, kami cuba makan di satu 
restoran Cina di setiap negara yang kami lawati.  Sungguh menakjubkan betapa 
berbezanya makanan Cina di seluruh planet ini. 
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MEMBUAT MOMEN YANG MENGINGAT 
Anda mungkin mengambil 10,000 foto semasa percutian anda, tergesa-gesa dari satu 
tarikan ke tarikan seterusnya, tetapi perkara yang anda akan ingat dalam hati ialah cara 
anda Membuat Momen Kenangan. 
 
Bagi saya, itu adalah cth. Spider Rock di Canyon de Chelly (pernah dengar tentang 
Taman Negara AS ini?).  Apabila saya mula-mula melihatnya, saya terpesona dengan 
obelisk semula jadi yang megah ini dan ngarai yang indah di mana ia berada.  Saya 
telah ke sana dua kali lagi dan masih merasakan perkara yang sama. 
 
Atau fikirkan Isla Mujeres, sebuah pulau kecil di luar Cancun, Mexico.  Di permukaan, 
Playa Norte dikatakan pantai paling indah di Mexico, dan ia sentiasa sesak dan bot 
yang berlabuh di sana memainkan muzik yang kuat. 
Di bawah permukaan, Isla Mujeres sangat santai, agak mudah berjalan kaki dan 
mempunyai penduduk tempatan yang mesra, makanan Mexico asli yang enak dan 
masakan antarabangsa yang lazat dan selalunya harganya sangat berpatutan. 
 
Isla Mujeres ialah syurga peribadi kami! 
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PACKPACK BACKPACK DAN SNORKEL ANDA DAN JOM PERGI 
 
Gaya perjalanan kami telah berkembang selama bertahun-tahun.  Kami sedang 
mengemas ringan pada hari ini apabila kami melakukan perjalanan dan biasanya hanya 
memerlukan beg galas kecil bagi setiap orang - lihat Cahaya PerjalananPanduansaya. 
 
Dengan panduan ini, saya ingin memberikan nilai kepada anda dan membantu anda 
merancang percutian santai anda sendiri dengan matlamat Membuat Detik Kenangan! 
 
Sila hubungi saya jika anda mempunyai sebarang pertanyaan atau komen. 
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