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1. Menyelam! Petualangan Snorkeling Anda Menanti! 
Snorkeling adalah cara favorit saya untuk menghabiskan hari di pantai dan menjelajahi 
dunia bawah laut.  Oleh karena itu nama situs web kami: Backpack and Snorkel! 
Menyaksikan ikan berwarna cerah berenang melalui terumbu karang yang indah adalah 
keajaiban!  Dalam panduan ini, saya akan mengajari Anda apa yang perlu Anda ketahui 
untuk memulai petualangan snorkeling Anda sendiri. 
 

  
 

  
 

  
 

3



Yang Anda butuhkan hanyalah keterampilan dasar berenang – sisanya, saya akan 
bahas!  Kami akan mendalami perlengkapan penting, dan saya akan membagikan 
beberapa teknik sederhana untuk membuat pengalaman snorkeling pertama Anda tak 
terlupakan.  Jadi, ambil Backpack and Snorkel Anda, dan bersiaplah untuk menjelajah! 
 
Silakan periksa juga tujuan snorkeling menarik di seluruh dunia dan panduan perjalanan di 

Backpack and Snorkelsitus webkami. 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 Penafian 
Dalam panduan ini kami melakukan yang terbaik untuk memberikan Anda informasi 
yang paling akurat.  Namun seiring berjalannya waktu, harga, waktu, dan bahkan objek 
wisata dapat berubah.  Oleh karena itu, saya dan backpackandsnorkel.com tidak 
bertanggung jawab atas pengalaman pengguna saat bepergian.  Saya sangat 
menyarankan agar Anda menulis atau menelepon tempat wisata yang ingin Anda 
kunjungi untuk konfirmasi ketika Anda membuat rencana perjalanan. 
Selain itu, harap tetap waspada, waspadai lingkungan sekitar, dan awasi barang-
barang Anda.   Pencopet dan penjahat lainnya dapat dengan mudah merusak liburan 
terencana terbaik sekalipun. 
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2.2 Hak Cipta 
Situs web ini dan kontennya adalah hak cipta dari 'Rudy di Backpack and Snorkel”.  
Semua hak dilindungi undang-undang.  Dilarang melakukan redistribusi atau reproduksi 
sebagian atau seluruh konten dalam bentuk apa pun.  Konten di situs ini (termasuk foto) 
tidak boleh dijual, dicetak ulang, atau digunakan untuk tujuan komersial tanpa izin 
tertulis dari 'Rudy di Backpack and Snorkel”.  Anda tidak boleh, kecuali dengan izin 
tertulis dari kami, mendistribusikan atau mengeksploitasi konten secara komersial.  
Anda juga tidak boleh mengirimkan atau menyimpannya di situs web lain atau bentuk 
sistem pengambilan elektronik lainnya. 
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3. Perlengkapan Snorkeling 
Dalam paragraf ini, saya berbagi dengan Anda peralatan apa saja yang Anda perlukan 
untuk snorkeling, dan peralatan lain yang mungkin ingin Anda pertimbangkan untuk 
dibeli. 
 

3.1 Perlengkapan Snorkeling Penting: Masker dan Snorkel 
Anda akan sering menemukansnorkelingdanmaskerdijual bersamaan, terkadang 
dibundel dengansirip.  Pengaturan klasiknya adalah masker yang dipasang di mata dan 
hidung Anda, dengan snorkel terpisah untuk Anda bernapas dan dipasang pada 
masker. 
 
Untuk pemula dan anak-anak, Anda mungkin melihatmasker seluruh wajah.  Ini 
menutupi seluruh wajah Anda dan snorkel terpasang tepat di atasnya.  Meskipun 
nyaman, kami tidak merekomendasikan penggunaan masker seluruh wajah saat ini 
karena potensi masalah keamanan. 
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3.1.1 Snorkeling 101: Memahami Desain Snorkel 
Pada intinya, snorkel hanyalah sebuah tabung yang memungkinkan Anda bernapas 
saat wajah Anda berada di bawah air.  Namun desain paling sederhana ini memiliki 
kelemahan besar: air laut dapat dengan mudah masuk ke ujung terbuka jika Anda 
memiringkan kepala, menyelam, atau terjebak dalam ombak. Hal ini dapat 
menyebabkan batuk, tersedak, dan pengalaman snorkeling yang buruk. 
 
Di sinilah peran snorkel tingkat lanjut!  Mereka menampilkan katup pintar di bagian atas.  
Katup ini berfungsi seperti penjaga gerbang, menutup snorkel saat air mencoba masuk 
dan membuka dengan lancar saat Anda berada di atas air atau mengeluarkan napas. 
 
Namun, tidak semua snorkel diciptakan sama.  Beberapa model yang hemat anggaran 
mungkin memiliki katup yang tidak tersegel dengan benar, sehingga air dapat meresap 
ke dalam. Untuk menghindari kekecewaan, ada baiknya berinvestasi pada snorkel 
berkualitas dan melakukan riset sebelum membeli.  Membaca ulasan dari perenang 
snorkel lain bisa menjadi cara yang bagus untuk menemukan pilihan yang dapat 
diandalkan. 
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3.1.2 Memilih Masker Snorkel yang Sempurna: Beberapa Tips Penting 
Masker snorkeling yang bagus adalah jendela bawah air Anda menuju dunia, jadi 
memilih masker yang tepat sangatlah penting! 
Berikut hal-hal penting yang harus diperhatikan: 

• Cocok: Rok masker (yaitu bagian lembut yang menempel di wajah Anda) harus 
fleksibel dan dapat ditutup kedap air.  Untuk mengujinya, kenakan masker, 
tekan lensa ke wajah Anda untuk mengeluarkan udara berlebih, dan coba tarik 
napas melalui hidung. Jika tidak bisa, Anda telah menemukan pemenangnya!  
Jika Anda memiliki janggut, Anda mungkin memerlukan sedikit bantuan dari 
petroleum jelly untuk memastikannya tertutup rapat. 
 

• Membersihkan Hidung dengan Mudah: Carilah masker dengan saku hidung. 
Hal ini memungkinkan Anda menghembuskan napas dengan mudah melalui 
hidung untuk membersihkan air yang mungkin merembes ke dalam. Tidak 
perlu lagi meledakkan masker seperti balon! 
 

• Tampilan Terbuka Lebar: Saya pribadi lebih menyukai masker yang 
sepenuhnya transparan. Hal ini memungkinkan cahaya masuk secara 
maksimal dan memberi Anda bidang penglihatan yang lebih luas, sehingga 
Anda dapat melihat semua aksi di bawah air. 
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3.1.3 Masker Snorkeling Seluruh Wajah untuk Snorkeling 
Selama beberapa tahun terakhir, masker snorkeling seluruh wajah menjadi sangat 
populer di kalangan pemula.  Masker ini menawarkan beberapa kelebihan dan 
kekurangan dibandingkan masker dan snorkel tradisional. 
 

 
 
Masker Snorkel Seluruh Wajah: Hype vs. Kenyataan 
Masker snorkel seluruh wajah semakin populer, menjanjikan pengalaman bawah air 
yang lebih alami dan nyaman.  Tapi apakah hanya mereka yang mereka inginkan?  Ayo 
selami! 
 
Daya Tarik Masker Seluruh Wajah: 
• Pemandangan Panorama: Bayangkan bernapas secara alami melalui hidung 

dan mulut sambil menikmati bidang penglihatan yang lebih luas dari 
sebelumnya!  Itulah janji dari masker seluruh wajah. 
 

• Tidak Ada Lagi Lensa Berkabut: Banyak model yang memiliki lapisan anti-
kabut, yang merupakan nilai tambah dibandingkan masker tradisional yang 
sering berembun. 
 

• Kenyamanan Bawaan: Snorkel terintegrasi ke dalam masker, sehingga tidak 
memerlukan perlengkapan terpisah. 

 
Tapi Tunggu, Ada Menariknya: 
• Masalah Keamanan: Ada laporan mengenai insiden serius, termasuk kematian, 

terkait penggunaan masker yang menutupi seluruh wajah.  Beberapa ahli 
menduga kadar karbon dioksida yang sangat tinggi dapat menumpuk di dalam 
masker, sehingga menimbulkan risiko bagi perenang snorkel. Sampai masalah 
ini sepenuhnya dipahami dan ditangani, kami mendesak agar berhati-hati – 
pastikan untuk membaca, memahami, dan menerapkan arahan dan 
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rekomendasi dari produsen. 
 

• Masalah Kebocoran: Area segel yang lebih besar membuat masker ini lebih 
rentan bocor.  Dan jika air masuk, air akan lebih sulit dibersihkan 
dibandingkan dengan masker tradisional. 
 

• Label Harga: Masker seluruh wajah memiliki label harga yang lebih tinggi 
dibandingkan masker tradisional dan snorkel. 
 

• Sifatnya yang besar: Masker seluruh wajah memakan lebih banyak ruang di 
bagasi Anda. 

 
Putusan: 
Meskipun masker seluruh wajah menawarkan beberapa fitur menarik, potensi risiko 
keamanan dan kelemahan praktisnya membuat kita terdiam.  Untuk saat ini, kami 
merekomendasikan untuk tetap menggunakan masker dan snorkel tradisional yang 
terbukti benar. 
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Berenang dengan Sirip 101: 
Sebelum Anda mendalaminya, luangkan waktu untuk mempelajari teknik finning yang 
benar.  Ada banyak sekali video online bermanfaat yang dapat mengajari Anda cara 
berenang dengan efisien dan nyaman menggunakan sirip.  Ini penting, karena tanpa 
teknik yang tepat, Anda akan kelelahan dengan cepat. 
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3.3 Beat the Burn: Rash Guard Terbaik untuk Petualangan Snorkeling 
Perjalanan snorkeling bisa memakan waktu berjam-jam, membuat Anda terpapar sinar 
UV matahari yang berbahaya.  Meskipun tabir surya kedap air memberikan 
perlindungan, namun tidak selalu aman.  Di sinilah peran penjaga ruam! 
Didesain khusus untuk aktivitas air, pelindung ruam adalah kemeja ringan dan cepat 
kering yang memberikan perlindungan matahari yang sangat baik dengan SPF 50 atau 
lebih tinggi.  Ucapkan selamat tinggal pada sengatan matahari yang parah dan 
sambutlah snorkeling yang nyaman dan tanpa beban! 
 

 
 
Memilih Rash Guard yang Tepat: 

• Baju Berlengan Panjang adalah Kuncinya: baju berlengan panjang 
memberikan perlindungan terbaik terhadap sinar matahari dan pertemuan 
tak terduga dengan ubur-ubur, yang sering kali terlalu kecil untuk dilihat. 
 

• Warna Cerah Meningkatkan Visibilitas: pilihlah warna-warna cerah seperti 
oranye, atau kuning. Hal ini membuat Anda lebih terlihat oleh perahu, 
peselancar, dan bahkan dapat membantu menghalangi hiu yang penasaran.  
Hiu memiliki penglihatan yang buruk dan beberapa orang percaya bahwa 
pakaian berwarna gelap mungkin menyerupai mangsa favorit mereka: 
anjing laut. 
 

Jadi, bisakah saya membuang tabir surya dan menggunakan pelindung ruam? 
Rash Guards adalah cara yang nyaman dan bergaya untuk tetap terlindungi dan 
menikmati petualangan snorkeling Anda sepenuhnya.  Namun Anda tetap memerlukan 
tabir surya tahan air untuk melindungi leher, telinga, dan bagian belakang, atas, dan 
samping kepala Anda yang tidak atau jarang tumbuh rambut. 
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3.5 Snorkeling dengan Percaya Diri: Peran Rompi Pelampung 
Banyak tur snorkeling memerlukan penggunaan rompi pelampung, dan untuk alasan 
yang bagus!  Khususnya di perairan yang lebih dalam, rompi pelampung memberikan 
lapisan keamanan ekstra dan memungkinkan Anda untuk bersantai dan menikmati 
pemandangan bawah laut sepenuhnya. 
 
Meski tidak sedang bepergian, mengenakan pelampung bisa menjadi pilihan cerdas.  
Ini membantu Anda mempertahankan posisi nyaman di dalam air, memungkinkan Anda 
mengapung dengan mudah dan mengamati kehidupan laut di bawah. 
 
Perlu diingat: Rompi pelampung membatasi kemampuan Anda untuk menyelam 
lebih dalam.  Mereka juga bisa berukuran besar untuk dibawa bepergian.  
Menyewa rompi pelampung di tujuan snorkeling seringkali merupakan pilihan 
yang paling nyaman. 
 

 
 
 
 

16





plastik bening), yang kemudian dipasang pada dua tali Velcro yang disertakan dengan 
aksesori kamera. 
 
 
 
Pengalaman Akaso Saya: 
Pertama, berikut spesifikasinya: 
Spesifikasi Foto 

• Maks. resolusi foto: 20*, 16*, 12, 10, 8, MP. *resolusi yang diubah karena sensornya 
adalah 12MP 

• Pengaturan ISO: Otomatis / 50/100/200/400/800/1600 

• pembesaran digital 8x 

• Kemampuan foto burst: 3 bidikan dalam hitungan detik, 7 bidikan dalam 2 detik, 15 
bidikan dalam 4 detik, 30 bidikan dalam 8 detik hingga 1 jam 

• Eksposur Panjang: 0, 1, 2, 5, 8, 30, 60 detik 

• Lensa sudut lebar 170 derajat dengan aperture f/2.8 

• Format foto yang didukung: jpg dan mentah 
 
Spesifikasi Video 

• Resolusi video: 
o Video 4K pada 30 dan 60fps (tidak ada stabilisasi video pada 60fps) 
o 2,7K pada 30 dan 60fps (tidak ada stabilisasi video pada 60fps) 
o 1080p pada 30, 60, dan 120fps (120fps untuk gerakan lambat, tetapi tanpa 

stabilisasi gambar) 
o 720p pada 60, 120, dan 240fps (120 dan 240fps untuk gerakan lambat, tetapi 

tanpa stabilisasi gambar) 

• Stabilisasi Gambar Elektronik 

• Codec H.264 dan H.265 untuk kompresi video 

• Rekaman loop tersedia 
 
Spesifikasi Lainnya 

• Mikrofon internal, tidak ada dukungan untuk mikrofon eksternal 

• Layar sentuh 2 inci 

• Maks. Kapasitas kartu Micro SD: 128GB 

• Pengatur waktu tunda 3, 5, 10, atau 20 detik 

• Wi-Fi 2,4 GHz bawaan 

• Kamera tidak kedap air dan memerlukan wadah kedap air, yang akan membuat 
mikrofon internal tidak berguna – namun tetap saja tidak ada suara yang dapat 
direkam di bawah air 

• 1 mikro-usb dan 1 port HDMI 

• Kamera dilengkapi dengan 2 baterai isi ulang 1050 mAh dan pengisi daya yang 
dapat mengisi kedua baterai secara bersamaan.  Saya biasanya dapat 
menggunakan setiap adonan selama 45 menit selama perjalanan snorkeling dan 
saya sering mengambil video dan foto. 
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Kedua, berikut kelebihan dan kekurangannya: 

• Kelebihan: Saat saya membeli Akaso, harganya kurang dari setengah harga 
GoPro Hero yang setara. 

• Kelebihan: Saya menggunakan resolusi 20MP pada 5120 x 3840 piksel dengan 
kedalaman 24-bit.  Kualitas foto dalam kondisi siang hari dan snorkeling siang 
hari bagus. 

• Kontra: Performa dalam kondisi cahaya redup hanya rata-rata.  Dimungkinkan 
untuk mengambil foto ikan bebas blur dalam kondisi cahaya redup, namun 
semakin sulit, bahkan tidak mungkin, semakin rendah tingkat cahayanya. 

• Netral: Kualitas foto dan video sangat bagus untuk mengabadikan kenangan 
snorkeling Anda.  Namun, kualitas kameranya tidak sebanding dengan 
kualitas yang dihasilkan ponsel saya untuk foto dan video di darat. 

• Kontra: Untuk menghidupkan atau mematikan kamera, Anda perlu menekan 
tombol masing-masing setidaknya selama 3 detik, yang dapat membuat 
frustasi dalam pertemuan bawah air yang bergerak cepat. 

• Pro: Saat dihidupkan, kamera default ke mode video, yang saya suka.  Mode 
foto hanya berjarak satu klik saja. 

• Netral: Dalam percobaan saya, menggunakan kartu berperingkat U3, saya 
menemukan bahwa video 4K (3840 x 2160 piksel) memiliki kualitas yang baik, 
namun tidak selalu sepenuhnya mulus, itulah sebabnya saya merekam pada 
2,7K, 60fps. 

• Kelebihan: Antarmuka yang mudah digunakan dengan kontrol intuitif.  Kontrol 
dapat diakses bahkan saat kamera berada dalam wadah kedap air, namun 
teksnya kecil. 

• Kontra: Saat mengganti baterai, penghitung waktu dan tanggal berhenti dan 
melanjutkan kembali saat berhenti saat Anda menambahkan baterai yang terisi 
daya.  Hal ini dapat menyebabkan stempel tanggal yang salah. 

• Kontra: Mikrofon tidak berguna saat kamera berada di dalam wadah kedap air, 
tetapi mikrofon merekam kebisingan tingkat rendah yang mencapainya. 

 
 
Tip Pro: Lindungi Lensa Bawah Air Anda! 
Sebagian besar kamera jejak memerlukan wadah kedap air yang terpisah, tetapi 
meskipun kamera Anda tidak memilikinya, berinvestasilah dalam dua! 
Mengapa dua?  Sebab goresan tidak bisa dihindari saat Anda snorkeling di dekat 
terumbu karang atau pantai berbatu.  Tidak peduli seberapa hati-hati Anda, arus dan 
gelombang dapat mendorong Anda ke permukaan ini, menggores lensa, dan merusak 
foto dan video Anda.  Dan bahkan wadah tahan air terbaik pun dapat mengalami 
kebocoran, paling sering pada kait yang menutupnya dengan rapat, atau pada 
segelnya. 
Memiliki tempat cadangan memberikan ketenangan pikiran, dan memastikan Anda 
selalu menangkap rekaman bawah air sejernih kristal. 
 
Tingkatkan Petualangan Snorkeling Anda 
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4. Siap, Bersiap, Snorkel!  Panduan Langkah demi Langkah Anda 
Siap untuk Snorkeling? Mari Kita Mulai! 
Snorkeling dapat diakses oleh kebanyakan orang yang bisa berenang dengan nyaman.  
Namun, jika Anda seorang pemula atau belum mahir berenang, pelampung sangat 
disarankan. 
 
Masalah Jenggot? 
Jika Anda memiliki janggut, mungkin akan lebih sulit untuk menutup masker dengan 
baik.  Jangan khawatir!  Setetes petroleum jelly di sekitar bagian rok masker dapat 
membantu membuat masker kedap air. 
Tidak punya janggut, tapi janggut?  Untuk mendapatkan anjing laut yang baik, 
pertimbangkan untuk bercukur pada pagi hari petualangan snorkeling Anda. 
 
Jadi, sekarang Anda siap menjelajahi dunia bawah laut! 
Inilah cara memulainya: 
Bersiaplah: 

1. Setelan: Kenakan pakaian renang dan pelindung ruam, lalu oleskan losion 
tabir surya ke leher, telinga, dan bagian kepala Anda yang tidak atau sedikit 
tumbuh rambut. 

2. Vest Up: Jika Anda menggunakan pelampung, kenakan sekarang untuk 
keamanan tambahan. 

3. Amankan Pelampung Anda: Pasang pelampung ke pinggang Anda dengan 
tali yang pas untuk menghindari kusut. 

4. Kamera Siap: Tidak kidal?  Pasang tali yang terhubung ke kamera Anda ke 
pergelangan tangan kanan Anda.  Orang kidal, pergelangan tangan kiri 
Anda adalah tempatnya. 

5. Snorkel On: Hubungkan snorkel Anda ke masker Anda. 
6. Hilangkan Kabut Masker Anda: Oleskan selapis tipis sabun cuci piring 

yang telah diencerkan atau ludah ke bagian dalam lensa dan gosok secara 
merata.  Ini akan mencegah terjadinya kabut. 

7. Waktu Sirip: Letakkan sirip Anda di tepi air jika memungkinkan. Jika Anda 
berjalan di atas batu, kenakan terlebih dahulu.  Jangan gores kamera Anda 
saat melakukan ini. 

 
Memasuki Air: 

8. Penurunan Lembut: Jika Anda memakai sirip, berjalan mundur ke dalam air 
karena air tidak memungkinkan Anda mengangkat sirip saat berjalan ke 
depan. 

9. Pemeriksaan Masker: Rendam sebentar kulit masker Anda di dalam air 
untuk membasahinya. 

10. Tes Kesesuaian: Kenakan masker Anda, tekan lensa dengan lembut ke 
wajah Anda, dan cobalah menarik napas melalui hidung.  Jika Anda bisa 
menarik napas, sesuaikan maskernya, dan coba lagi.  Sedikit petroleum 
jelly dapat membantu menciptakan segel yang sempurna, terutama jika 
Anda memiliki janggut. 
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11. Pemeriksaan Terakhir: Rendam wajah Anda di dalam air untuk memastikan 
segel kedap air dan periksa apakah ada kebocoran. 

 
Sekarang, saatnya menjelajah!  Ingatlah untuk bersantai, bernapas perlahan dan 
dalam, dan nikmati keajaiban bawah laut. 
Operasikan kamera Anda hanya dengan tangan kanan – atau tangan kiri jika Anda 
kidal.  Itu menyisakan tangan Anda yang lain untuk berenang. 
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6. Kata Penutup 
 
TENTANG RUDY DARI RANSEL DAN SNORKEL 
 
Saya lahir di Jerman dan beremigrasi ke AS pada tahun 2003. Saya dan istri saya 
benar-benar pasangan multinasional: Saya, dengan latar belakang Jerman, dan dia 
dengan latar belakang Tiongkok.  Kami berdua tinggal di AS. 
 
Sayangnya, bekerja di Amerika berarti kita mempunyai hari libur yang jauh lebih sedikit 
dibandingkan dengan negara lain seperti misalnya Amerika Serikat. Jerman dan karena 
itu kami tidak dapat sering bepergian. 
 
Melalui banyak percobaan dan kesalahan, kami telah menemukan gaya perjalanan dan 
liburan ideal kami.  Membuat Momen Berkesan dengan fokus pada destinasi penting, 
merencanakan waktu untuk bertemu dengan penduduk setempat, dan tentunya 
bersantai adalah prioritas kami. 
 
Kami juga belajar menghargai makanan lokal dan mencoba menyantap hidangan lokal 
sebanyak mungkin.  Sekadar iseng, kami mencoba makan di salah satu restoran Cina 
di setiap negara yang kami kunjungi.  Sungguh menakjubkan betapa berbedanya 
makanan Cina di seluruh dunia. 
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MEMBUAT MOMEN YANG BERKENAAN 
Anda mungkin mengambil 10.000 foto selama liburan, terburu-buru dari satu objek 
wisata ke objek wisata berikutnya, namun yang akan Anda ingat dalam hati adalah 
bagaimana Anda Membuat Momen Berkesan. 
 
Bagi saya, itu misalnya. Spider Rock di Canyon de Chelly (pernah mendengar tentang 
Taman Nasional AS ini?).  Saat pertama kali melihatnya, saya terpesona oleh obelisk 
alam yang megah dan ngarai indah yang berada di dalamnya.  Saya telah ke sana dua 
kali lagi dan masih merasakan hal yang sama. 
 
Atau bayangkan Pulau Mujeres, sebuah pulau kecil di luar Cancun, Meksiko.  Di 
permukaan, Playa Norte dianggap sebagai pantai terindah di Meksiko, dan selalu ramai 
dan perahu yang berlabuh di sana memainkan musik keras. 
Di bawah permukaan, Pulau Mujeres sangat santai, cukup nyaman untuk dilalui dengan 
berjalan kaki, dan memiliki penduduk yang ramah, makanan Meksiko otentik yang enak, 
serta masakan internasional yang enak, dan seringkali harganya sangat terjangkau. 
 
Pulau Mujeres adalah surga pribadi kami! 
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KEMASKAN RANSEL DAN SNORKEL ANDA DAN AYO BERJALAN 
 
Gaya perjalanan kami telah berkembang selama bertahun-tahun.  Saat ini kami 
membawa barang ringan saat bepergian dan biasanya hanya memerlukan ransel kecil 
per orang - lihat Cahaya BepergianMemandusaya. 
 
Dengan panduan ini, saya ingin memberikan nilai kepada Anda dan membantu Anda 
merencanakan liburan santai Anda sendiri dengan tujuan Membuat Momen Berkesan! 
 
Silakan hubungi saya jika Anda memiliki pertanyaan atau komentar. 
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