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1. गोता लगाएँ! आपके स्नॉकक ललिंग साहलसक कार्क की प्रतीक्षा है! 
समुद्र तट पर एक लदन लबताने और पानी के नीचे की दुलनर्ा का पता लगाने के ललए स्नॉकक ललिंग मेरा सबसे 

पसिंदीदा तरीका है।  इसललए हमारी वेबसाइट का नाम: Backpack and Snorkel! 

खूबसूरत मूिंगा चट्टानोिं के बीच चमकीले रिंग-लबरिंगी मछललर्ोिं को तैरते हुए देखना शुद्ध जादू है!  इस गाइि 

में, मैं आपको लसखाऊिं गा लक आपको अपने स्नॉकक ललिंग साहलसक कार्क को शुरू करने के ललए क्या जानना 

आवश्यक है। 
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आपको बस बुलनर्ादी तैराकी कौशल की आवश्यकता है - बाकी, मैं कवर कर दूिंगा!  हम आवश्यक लगर्र 

में गोता लगाएँगे, और मैं आपके पहले स्नॉकक ललिंग अनुभव को अलवस्मरणीर् बनाने के ललए कुछ सरल 

तकनीकें  साझा करँूगा।  तो, अपना Backpack and Snorkel पकडें, और अने्वषण के ललए तैर्ार हो 

जाएँ! 

 

कृपर्ा हमारे Backpack and Snorkelवेबसाइटपर दुलनर्ा भर के रोमािंचक स्नॉकक ललिंग गिंतव्ोिं और र्ात्रा 

गाइिोिं को भी देखें। 
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__NUM0___ अस्वीकरण 
इस गाइि में हम आपको सबसे सटीक जानकारी देने की पूरी कोलशश कर रहे हैं।  हालािंलक, समर् के 

साथ कीमतें, समर् और र्हािं तक लक आकषकण भी पररवतकन के अधीन हैं।  इसललए, र्ात्रा के दौरान 

उपर्ोगकताकओिं के अनुभवोिं के ललए मुझे और बैकपैकएिं ि्सनोकेल.कॉम को लजमे्मदार नही िं ठहरार्ा जा 

सकता है।  मैं दृढतापूवकक सुझाव देता हिं लक आप अपनी र्ात्रा की र्ोजना बनाते समर् पुलि के ललए उन 

आकषकणोिं को ललखें र्ा कॉल करें  जहािं आप जाने की र्ोजना बना रहे हैं। 

इसके अलावा, कृपर्ा सतकक  रहें, अपने आस-पास के प्रलत सचेत रहें और अपने सामान पर नजर रखें।   

जेबकतरे और अन्य अपराधी सबसे अच्छी र्ोजनाबद्ध छुलट्टर्ोिं को भी आसानी से बबाकद कर सकते हैं। 
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__NUM0___ कॉपीराइट 
र्ह वेबसाइट और इसकी सामग्री 'रूिी एट Backpack and Snorkel' का कॉपीराइट है।  सवाकलधकार 

सुरलक्षत।  लकसी भी रूप में लकसी भी भाग र्ा सिंपूणक सामग्री का पुनलवकतरण र्ा पुनरुत्पादन लनलषद्ध है।  

इस साइट की सामग्री (फोटो सलहत) को 'रूिी एट Backpack and Snorkel' की ललक्तखत सहमलत के 

लबना व्ावसालर्क उदे्दश्योिं के ललए बेचा, पुनमुकलद्रत र्ा उपर्ोग नही िं लकर्ा जा सकता है।  आप हमारी स्पि 

ललक्तखत अनुमलत के लबना, सामग्री का लवतरण र्ा व्ावसालर्क उपर्ोग नही िं कर सकते।  न ही आप इसे 

लकसी अन्य वेबसाइट र्ा इलेक्ट्र ॉलनक पुनप्राकक्ति प्रणाली के अन्य रूप में प्रसाररत र्ा सिंग्रहीत कर सकते हैं। 
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3. स्नॉकक ललिंग लगर्र 
इस पैराग्राफ में, मैं आपके साथ साझा करता हिं लक स्नोकक ल के ललए आपको कौन से उपकरण की 

आवश्यकता है, और अन्य उपकरण लजन्हें आप खरीदने पर लवचार कर सकते हैं। 

 

3.1 आवश्यक स्नॉकक ललिंग लगर्र: मास्क और स्नोकक ल 

आप अक्सरस्नॉकक ल्सऔरमास्कको एक साथ बेचते हुए पाएिं गे, कभी-कभीपिंखके साथ बिंिल में भी।  

क्लालसक सेटअप एक मास्क है जो आपकी आिंखोिं और नाक पर लफट बैठता है, लजसमें एक अलग स्नोकक ल 

होता है लजसके माध्यम से आप सािंस लेते हैं और जो मास्क से जुडा होता है। 

 

शुरुआती और बच्ोिं के ललए, आपपूरे चेहरे के मुखौटेदेख सकते हैं।  रे् आपके पूरे चेहरे को ढकते हैं और 

स्नोकक ल ठीक शीषक पर बना होता है।  सुलवधाजनक होते हुए भी, हम सिंभालवत सुरक्षा लचिंताओिं के कारण 

इस समर् फुल-फेस मास्क की अनुशिंसा नही िं करते हैं। 

 

 

7



_3.1.1 स्नॉकक ललिंग 101: स्नोकक ल लिजाइन को समझना 

इसके मूल में, स्नोकक ल बस एक टू्यब है जो आपको तब सािंस लेने देती है जब आपका चेहरा पानी के अिंदर 

होता है।  लेलकन इस सरल लिजाइन में एक बडी खामी है: र्लद आप अपना लसर झुकाते हैं, गोता लगाते हैं, 

र्ा लहर में फिं स जाते हैं तो समुद्री पानी आसानी से खुले लसरे में प्रवेश कर सकता है। इससे खािंसी हो 

सकती है, दम घुट सकता है और स्नॉकक ललिंग का अनुभव ख़राब हो सकता है। 

 

र्ही िं पर उन्नत स्नोकक ल आते हैं!  इनमें शीषक पर एक चतुर वाल्व होता है।  र्ह वाल्व एक द्वारपाल की तरह 

काम करता है, जब पानी अिंदर घुसने की कोलशश करता है तो स्नोकक ल को बिंद कर देता है और जब आप 

पानी के ऊपर होते हैं र्ा सािंस छोडते हैं तो आसानी से खुल जाता है। 

 

हालाँलक, सभी स्नोकक ल समान नही िं बनाए गए हैं।  कुछ बजट-अनुकूल मॉिलोिं में वाल्व हो सकते हैं जो 

ठीक से सील नही िं होते हैं, लजससे पानी अिंदर ररसने लगता है। लनराशा से बचने के ललए, गुणवत्ता वाले 

स्नोकक ल में लनवेश करना और खरीदने से पहले अपना शोध करना उलचत है।  अन्य स्नॉकक लसक की समीक्षाएँ 

पढना एक लवश्वसनीर् लवकल्प खोजने का एक शानदार तरीका हो सकता है। 
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__NUM0___ उत्तम स्नोकक ल मास्क चुनना: कुछ मुख्य रु्क्तिर्ाँ 

एक अच्छा स्नॉकक ललिंग मास्क पानी के अिंदर की दुलनर्ा के ललए आपकी क्तखडकी है, इसललए सही मास्क 

चुनना महत्वपूणक है! 

र्हािं देखने लार्क महत्वपूणक चीजें हैं: 

• एक आरामदार्क लिट: मास्क की स्कटक (वह नरम लहस्सा है जो आपके चेहरे को सील करती 

है) को लचीला होना चालहए और एक वॉटरटाइट सील बनाना चालहए।  इसका परीक्षण करने 

के ललए, मास्क लगाएिं , अलतररि हवा को बाहर लनकालने के ललए लेंस को अपने चेहरे पर 

दबाएिं  और अपनी नाक से सािंस लेने का प्रर्ास करें। र्लद आप नही िं कर सकते, तो आपको एक 

लवजेता लमल गर्ा है!  र्लद आपकी दाढी है, तो अच्छी सील सुलनलित करने के ललए आपको 

पेटर ोललर्म जेली की थोडी मदद की आवश्यकता हो सकती है। 

 

• नाक साफ़ करना आसान: नाक की जेब वाले मास्क की तलाश करें। इससे आप अपनी नाक 

से आसानी से सािंस छोड सकते हैं और अिंदर घुसे हुए पानी को साि कर सकते हैं। अब आपके 

मास्क को गुब्बारे की तरह िुलाने की जरूरत नही िं पडेगी! 

 

• व्यापक-खुले दृश्य: मैं व्यक्तिगत रूप से ऐसे मुखौटे पसिंद करता हिं जो पूरी तरह से पारदशी 

हो िं। इससे अलिकतम रोशनी आती है और आपको दृलि का व्यापक के्षत्र लमलता है, लजससे आप 

पानी के अिंदर की सभी गलतलवलिर्ो िं को देख सकते हैं। 
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_3.1.3 स्नॉकक ललिंग के ललए िुल-िेस स्नॉकक ललिंग मास्क 

लपछले वषों में, फुल-फेस स्नॉकक ललिंग मास्क शुरुआती लोगोिं के ललए बेहद लोकलप्रर् हो गए हैं।  वे पारिंपररक 

मुखौटे और स्नोकक ल की तुलना में कुछ फार्दे और कुछ नुकसान पेश करते हैं। 

 

 
 

िुल-िेस स्नोकक ल मास्क: प्रचार बनाम वास्तलवकता 

फुल-फेस स्नोकक ल मास्क की लोकलप्रर्ता में लवस्फोट हुआ है, जो पानी के भीतर अलधक प्राकृलतक और 

आरामदार्क अनुभव का वादा करता है।  लेलकन क्या रे् वही सब हैं लजनके ललए वे तैर्ार हैं?  आइए गोता 

लगाएँ! 

 

पूरे चेहरे वाले मुखौटे का आकर्कण: 

• मनोरम दृश्य: पहले से कही िं अलिक व्यापक दृलि के्षत्र का आनिंद लेते हुए अपनी नाक और मुिंह 

से स्वाभालवक रूप से सािंस लेने की कल्पना करें !  र्ह िुल-िेस मास्क का वादा है। 

 

• कोई और िूलमल लेंस नही िं: कई मॉिल एिं टी-िॉग कोलटिंग का दावा करते हैं, जो पारिंपररक 

मास्क की तुलना में एक प्रमुख प्लस है जो अक्सर कोहरा बनाते हैं। 

 

• अिंतलनकलहत सुलविा: स्नोकक ल को मास्क में एकीकृत लकर्ा गर्ा है, लजससे अलग लगर्र की 

आवश्यकता समाप्त हो जाती है। 

 

लेलकन रुलकए, एक मुक्तिल है: 

• सुरक्षा सिंबिंिी लचिंताएँ: िुल-िेस मास्क से जुडी गिंभीर घटनाओिं की ररपोटें आई हैं, लजनमें मौतें 

भी शालमल हैं।  कुछ लवशेर्ज्ो िं को सिंदेह है लक मास्क के अिंदर खतरनाक रूप से उच्च काबकन 

िाइऑक्साइि का स्तर जमा हो सकता है, लजससे स्नॉकक लसक के ललए खतरा पैदा हो सकता है। 

जब तक इस मुदे्द को पूरी तरह से समझा और सिंबोलित नही िं लकर्ा जाता है, हम साविानी 

बरतने का आग्रह करते हैं - लनमाकता के लनदेशो िं और लसिाररशो िं को पढना, समझना और लागू 

करना सुलनलित करें। 
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• ररसाव की समस्याएँ: बडे सील के्षत्र के कारण इन मास्कोिं में ररसाव का खतरा अलिक होता है।  

और जब पानी अिंदर चला जाता है, तो पारिंपररक मास्क की तुलना में इसे साफ़ करना बहुत 

कलिन होता है। 

 

• मूल्य टैग: िुल-िेस मास्क पारिंपररक मास्क और स्नोकक ल की तुलना में अलिक कीमत के साथ 

आते हैं। 

 

• भारीपन: पूरे चेहरे वाले मास्क आपके सामान में अलिक जगह घेरते हैं। 

 

िैसला: 

जबलक फुल-फेस मास्क कुछ रोमािंचक सुलवधाएँ प्रदान करते हैं, सिंभालवत सुरक्षा जोक्तखम और व्ावहाररक 

कलमर्ाँ हमें रोक देती हैं।  अभी के ललए, हम आजमाए हुए पारिंपररक मास्क और स्नोकक ल का ही उपर्ोग 

करने की सलाह देते हैं। 
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_3.6 पानी के अिंदर जादू कैद करना: सही स्नोकक ल कैमरा चुनना 

क्या आप स्नॉकक ललिंग के दौरान खोजे गए आश्चर्कजनक पानी के नीचे की दुलनर्ा को साझा करना चाहते हैं? 

आपको इस कार्क के ललए एक समलपकत कैमरे की आवश्यकता होगी। 

 

फ़ोन हैक्स भूल जाइए: 

• वॉटरटाइट केस वलजकत हैं: आपके िोन के ललए रे् स्पि केस बजट-अनुकूल लवकल्प की 

तरह लग सकते हैं, लेलकन वे आम तौर पर परेशानी वाले होते हैं।  आप स्पशक 

सिंवेदनशीलता खो देते हैं, लजससे पानी के भीतर अपने फ़ोन को लनर्िंलत्रत करना असिंभव हो 

जाता है।  और वे लीक हो सकते हैं, खासकर कई बार उपर्ोग के बाद, लजससे आपका 

मोबाइल िोन बबाकद हो सकता है। 

 

• ररमोट किं टर ोल वाले आवास?  बहुत जलटल!  जबलक कुछ पानी के नीचे के आवास ररमोट 

किं टर ोल की पेशकश करते हैं, वे बोलझल और सिंचाललत करने में कलिन हो सकते हैं, 

खासकर अगर दूरी कुछ इिंच से अलिक हो। 

 

आपको अपने स्नॉकक ललिंग रोमािंच के ललए हाई-एिं ि िाइलविंग कैमरे की आवश्यकता नही िं है।  लवशेष रूप से 

स्नॉकक ललिंग के ललए लिजाइन लकए गए बहुत सारे कॉमै्पक्ट्, उपर्ोगकताक-अनुकूल अिंिरवाटर कैमरे हैं जो 

अद्भुत तस्वीरें  और वीलिर्ो कैप्चर करते हैं। 

 

स्नोकेलर का गुप्त हलथर्ार: टर ेल कैमरे 

गोप्रो जैसे एक्शन कैमरे र्ा अकासो जैसे अलधक बजट-अनुकूल लवकल्प स्नॉकक ललिंग के ललए लबलु्कल सही 

हैं।  वे मजबूत हैं, उपर्ोग में आसान हैं और आश्चर्कजनक पानी के नीचे के फुटेज कैप्चर करते हैं। 

 

मैं वषों से अपने अकासो वी50 एलीट कैमरे के साथ स्नॉकक ललिंग कर रहा हिं, और इसने लगातार 

आश्चर्कजनक पररणाम लदए हैं।  हालाँलक र्ह रालत्र वीलिर्ोग्राफी र्ा पेशेवर व्लॉलगिंग के ललए शीषक लवकल्प 

नही िं है, लेलकन इसकी सामर्थ्क और पानी के नीचे की क्षमता इसे एक शानदार स्नॉकक ललिंग साथी बनाती है। 

 

 
 

ऊपर दी गई तस्वीर मेरे अकासो कैमरे को उसके जलरोधी आवास में बिंद लदखाती है।  आवास से जुडा 

हुआ एक पुराना वाईफाई केबल (स्पि प्लाक्तस्टक इनु्सलेशन के साथ कवर लकर्ा गर्ा आिंसू-पू्रफ तािंबे का 

तार) है, लजसे बाद में दो वेल्क्रो पलट्टर्ोिं से जोडा जाता है जो कैमरा सहार्क उपकरण के साथ आते हैं। 
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5. लजमे्मदारीपूवकक स्नॉकक ललिंग: एक सुरलक्षत और लटकाऊ साहलसक कार्क के ललए 

सवोत्तम अभ्यास 

__NUM0___ सुरक्षा पहले! 

• जाने से पहले जानें: अपने स्नॉकक ललिंग िान पर पहले से शोि करें।  िानीर् लोगो िं से बात करें , 

चेतावनी के सिंकेतो िं की जाँच करें , और तेज िाराओिं और तेज लहरो िं जैसे सिंभालवत खतरो िं के 

बारे में जानकारी के ललए ऑनलाइन देखें। 

 

• ररप करिंट सवाकइवल: अगर ररप करिंट में ििं स जाएिं  तो घबराएिं  नही िं!  जब तक आप िारा से 

बाहर न आ जाएिं , तब तक लकनारे के समानािंतर तैरें , लिर सुरलक्षत िान पर वापस तैरें ।  एक 

तैरने वाला बोर्ा और जीवन रक्षक जीवन रक्षक हो सकते हैं! 

 

• शाकक  सुरक्षा: हालाँलक शाकक  से मुिभेड दुलकभ है, लेलकन के्षत्र की प्रजालतर्ो िं का ध्यान रखें।  

चमकीले रिंग का रैश गािक पहनने से कुछ शाकक  को रोकने में मदद लमल सकती है। 

 

• दोस्त बनाना! कभी भी अकेले स्नोकक ल न करें।  आपातकालीन क्तिलत में कोई लमत्र आपकी 

सहार्ता कर सकता है।  एक क्तस्वम बॉर् और सुरक्षा सीटी भी आपको मदद के ललए सिंकेत देने 

में मदद कर सकती है। 

 

 

__NUM0___ हले्क से चलें: चट्टान की रक्षा करें ! 

कई स्नॉकक लर अनजाने में र्ा लापरवाही से उन नाजुक मूिंगा चट्टानोिं को नुकसान पहुिंचाते हैं जहािं वे जाते हैं। 

• कै्षलतज रहें: अपना अलिकािंश समर् अपने शरीर को कै्षलतज रूप से पानी के अिंदर लबताएिं , समुद्र 

तल के सिंपकक  से बचें।  दुभाकग्य से, अलिकािंश शुरुआती लोगो िं का लसर पानी के ऊपर होता है 

और वे पानी के नीचे की चट्टान और मछललर्ो िं को देखने की तुलना में समुद्र तल र्ा कुछ 

चट्टानो िं र्ा मूिंगो िं पर अलिक देर तक खडे रहते हैं।  उनमें से एक मत बनो! सलाह दीलजरे् लक 

कुछ लकरणो िं और रॉकलिश में रीढ र्ा तेज पिंख होते हैं और वे खुद को रेत में दबाना पसिंद 

करते हैं।  र्लद आप गलती से लकसी पर कदम रख देते हैं, तो उन्हें खतरा महसूस हो सकता है 

और वे अपना बचाव कर सकते हैं, लजससे उन्हें ददकनाक चोट लग सकती है र्ा उनकी मृतु्य भी 

हो सकती है। 

 
 

• अनावश्यक गडबडी से बचें: केवल तभी सतह पर आएँ जब आवश्यक हो: पानी में प्रवेश करने 

र्ा बाहर लनकलने के ललए, अपने आप को उनु्मख करने के ललए, अपने मास्क र्ा स्नोकक ल से 

पानी साफ़ करने के ललए, र्ा लकसी आपात क्तिलत में। 

 

• चट्टान का सम्मान करें : मूिंगो िं पर कभी न चलें, र्हािं तक लक मरे हुए मूिंगो िं पर भी नही िं।  चट्टान 

पर चलने से महत्वपूणक क्षलत हो सकती है और समुद्री जीवन को नुकसान पहँुच सकता है। 
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6. समापन लटप्पलणर्ाँ 
 

बैकपैक और स्नोकक ल से रूिी के बारे में 

 

मेरा जन्म जमकनी में हुआ था और मैं 2003 में अमेररका चला गर्ा था। मेरी पत्नी और मैं वास्तव में एक 

बहुरािर ीर् रु्गल हैं: मैं, अपनी जमकन पृष्ठभूलम के साथ, और वह अपनी चीनी लवरासत के साथ।  हम दोनोिं 

अमेररका में रहते हैं. 

 

अफसोस की बात है लक अमेररका में काम करने का मतलब है लक हमारे पास अन्य देशोिं की तुलना में 

बहुत कम छुलट्टर्ािं हैं। जमकनी और इस प्रकार हम बहुत बार र्ात्रा नही िं कर सकते। 

 

बहुत सारे परीक्षण और तु्रलट के माध्यम से, हमने अपनी आदशक र्ात्रा और अवकाश शैली ढूिंढ ली 

है।  महत्वपूणक िलोिं पर ध्यान कें लद्रत करके र्ादगार पल बनाना, िानीर् लोगोिं से लमलने के ललए समर् 

की र्ोजना बनाना और लनलश्चत रूप से आराम के ललए समर् की र्ोजना बनाना हमारी प्राथलमकताएिं  हैं। 

 

हमने िानीर् खाद्य पदाथों की सराहना करना और र्थासिंभव अलधक से अलधक िानीर् व्िंजन खाने का 

प्रर्ास करना भी सीखा है।  केवल मनोरिंजन के ललए, हम लजस भी देश में जाते हैं वहािं एक चीनी रेस्तरािं में 

खाना खाने का प्रर्ास करते हैं।  र्ह लबलु्कल आश्चर्कजनक है लक पूरे ग्रह पर चीनी भोजन लकतना अलग 

है। 
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र्ादगार पल बना रहा हँ 

आप अपनी छुलट्टर्ोिं के दौरान 10,000 तस्वीरें  ले सकते हैं, एक आकषकण से दूसरे आकषकण की ओर दौड 

सकते हैं, लेलकन जो बात आप अपने लदल में र्ाद रखेंगे वह र्ह है लक आप कैसे र्ादगार पल बना रहे थे। 

 

मेरे ललए, वह उदाहरण था कैन्यन िे चेली में स्पाइिर रॉक (क्या आपने कभी इस अमेररकी रािर ीर् उद्यान 

के बारे में सुना है?)।  जब मैंने पहली बार इसे देखा, तो मैं इस राजसी प्राकृलतक ओलबललस्क और लजस 

खूबसूरत घाटी में क्तित है, उसे देखकर दिंग रह गर्ा। मैं वहािं दो बार और जा चुका हिं और अब भी वैसा ही 

महसूस करता हिं। 

 

र्ा कैनकन, मैक्तक्सको के बाहर एक छोटे से द्वीप, इस्ला मुजेरेस के बारे में सोचें।  सतह पर, प्लार्ा नॉटक 

मेक्तक्सको का सबसे खूबसूरत समुद्र तट माना जाता है, और र्हािं हमेशा भीड रहती है और वहािं लिंगर 

िालने वाली नावें तेज सिंगीत बजाती हैं। 

सतह के नीचे, इस्ला मुजेरेस बहुत आरामदार्क है, काफी चलने र्ोग्य है और इसमें लमत्रवत िानीर् लोग, 

अच्छा प्रामालणक मेक्तक्सकन भोजन और अच्छा अिंतररािर ीर् व्िंजन हैं और र्ह अक्सर बहुत लकफार्ती है। 

 

इस्ला मुजेरेस हमारा लनजी स्वगक है! 
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अपना बैगपैक और स्नोकक ल पैक करें  और चलें 

 

हमारी र्ात्रा शैली लपछले कुछ वषों में लवकलसत हुई है।  इन लदनोिं जब हम र्ात्रा करते हैं तो हम सामान 

पैक कर रहे होते हैं और आम तौर पर प्रलत व्क्ति केवल एक छोटे बैकपैक की आवश्यकता होती है - 

मेरार्ात्रा प्रकाशमागकदशककदेखें। 

 

इस गाइि के साथ, मैं आपको मूल्य प्रदान करना चाहता हिं और र्ादगार पल बनाने के लक्ष्य के साथ 

अपनी आरामदार्क छुलट्टर्ोिं की र्ोजना बनाने में आपकी मदद करना चाहता हिं! 

 

र्लद आपका कोई प्रश्न र्ा लटप्पणी हो तो कृपर्ा मुझसे सिंपकक  करें। 
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