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1. Tauchen Sie ein! Ihr Schnorchelabenteuer wartet auf Sie! 
Schnorcheln ist meine absolute Lieblingsart, einen Tag am Strand zu verbringen und 
die Unterwasserwelt zu erkunden.  Daher der Name unserer Website: Backpack and 
Snorkel! 
Es ist pure Magie, farbenprächtigen Fischen beim Schwimmen durch wunderschöne 
Korallenriffe zuzusehen!  In diesem Leitfaden werde ich Ihnen beibringen, was Sie 
wissen müssen, um mit Ihren eigenen Schnorchelabenteuern beginnen zu können. 
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Alles, was Sie brauchen, sind grundlegende Schwimmkenntnisse – den Rest erledige 
ich!  Wir befassen uns mit der wichtigsten Ausrüstung und ich verrate Ihnen einige 
einfache Techniken, um Ihr erstes Schnorchelerlebnis unvergesslich zu machen.  
Schnappen Sie sich also Ihren Backpack and Snorkel und machen Sie sich bereit für 
die Erkundung! 
 
Schauen Sie sich auch spannende Schnorchelziele rund um den Globus und Reiseführer auf 

unserem Backpack and SnorkelWebseitean. 
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2.1 Haftungsausschluss 
In diesem Leitfaden tun wir unser Bestes, um Ihnen möglichst genaue Informationen zu 
liefern.  Im Laufe der Zeit können sich jedoch Preise, Zeiten und sogar Attraktionen 
ändern.  Daher können ich und Backpackandsnorkel.com nicht für die Erfahrungen der 
Benutzer während der Reise verantwortlich gemacht werden.  Ich empfehle dringend, 
dass Sie bei der Erstellung Ihrer Reisepläne die Sehenswürdigkeiten, die Sie besuchen 
möchten, schriftlich angeben oder anrufen, um eine Bestätigung einzuholen. 
Bleiben Sie außerdem wachsam, achten Sie auf Ihre Umgebung und behalten Sie Ihr 
Hab und Gut im Auge.   Taschendiebe und andere Kriminelle können selbst den besten 
geplanten Urlaub leicht ruinieren. 
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2.2 Urheberrecht 
Diese Website und ihr Inhalt unterliegen dem Urheberrecht von 'Rudy at Backpack and 
Snorkel'.  Alle Rechte vorbehalten.  Jegliche Weiterverbreitung oder Vervielfältigung von 
Teilen oder des gesamten Inhalts in irgendeiner Form ist untersagt.  Der Inhalt dieser 
Website (einschließlich Fotos) darf ohne die schriftliche Zustimmung von 'Rudy at 
Backpack and Snorkel' nicht verkauft, nachgedruckt oder für kommerzielle Zwecke 
verwendet werden.  Ohne unsere ausdrückliche schriftliche Genehmigung ist es Ihnen 
nicht gestattet, den Inhalt zu verbreiten oder kommerziell zu verwerten.  Sie dürfen die 
Daten auch nicht übermitteln oder auf einer anderen Website oder einem anderen 
elektronischen Abrufsystem speichern. 
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3. Schnorchelausrüstung 
In diesem Absatz teile ich Ihnen mit, welche Ausrüstung Sie zum Schnorcheln 
benötigen und welche andere Ausrüstung Sie möglicherweise kaufen möchten. 
 

3.1 Grundlegende Schnorchelausrüstung: Masken und Schnorchel 
Oft werdenSchnorchelundMaskenzusammen verkauft, manchmal auch im Bundle 
mitFlossen.  Der klassische Aufbau besteht aus einer Maske, die über Ihre Augen und 
Nase passt, mit einem separaten Schnorchel, durch den Sie atmen und der an der 
Maske befestigt wird. 
 
Für Anfänger und Kinder gibt es vielleichtVollgesichtsmasken.  Diese bedecken Ihr 
gesamtes Gesicht und haben den Schnorchel direkt oben integriert.  Obwohl dies 
praktisch ist, empfehlen wir derzeit aufgrund möglicher Sicherheitsbedenken keine 
Vollgesichtsmasken. 
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3.1.1 Schnorcheln 101: Schnorcheldesign verstehen 
Im Kern ist ein Schnorchel einfach ein Schlauch, der es Ihnen ermöglicht zu atmen, 
während Ihr Gesicht unter Wasser ist.  Dieses einfachste Design hat jedoch einen 
großen Nachteil: Durch das offene Ende kann leicht Meerwasser eindringen, wenn Sie 
den Kopf neigen, tauchen oder in eine Welle geraten. Dies kann zu Husten, Ersticken 
und einem ruinierten Schnorchelerlebnis führen. 
 
Hier kommen fortgeschrittene Schnorchel ins Spiel!  Sie verfügen über ein cleveres 
Ventil an der Oberseite.  Dieses Ventil fungiert wie ein Pförtner, der den Schnorchel 
abdichtet, wenn Wasser eindringen möchte, und sich sanft öffnet, wenn Sie sich über 
Wasser befinden oder ausatmen. 
 
Allerdings sind nicht alle Schnorchel gleich.  Einige preisgünstige Modelle haben 
möglicherweise Ventile, die nicht richtig abdichten, sodass Wasser eindringen kann. Um 
Enttäuschungen zu vermeiden, lohnt es sich, in einen hochwertigen Schnorchel zu 
investieren und sich vor dem Kauf zu informieren.  Das Lesen der Bewertungen anderer 
Schnorchler kann eine gute Möglichkeit sein, eine zuverlässige Option zu finden. 
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3.1.2 Auswahl der perfekten Schnorchelmaske: Ein paar wichtige Tipps 
Eine gute Schnorchelmaske ist Ihr Unterwasserfenster zur Welt, daher ist die Wahl der 
richtigen Maske entscheidend! 
Hier sind wichtige Dinge, auf die Sie achten sollten: 

• Eine gute Passform: Der Rand der Maske (das ist der weiche Teil, der an Ihrem 
Gesicht anliegt) muss flexibel sein und eine wasserdichte Abdichtung bilden.  
Um dies zu testen, setzen Sie die Maske auf, drücken Sie die Linsen gegen Ihr 
Gesicht, um überschüssige Luft auszustoßen, und versuchen Sie, durch die 
Nase einzuatmen. Wenn Sie das nicht können, haben Sie einen Gewinner 
gefunden!  Wenn Sie einen Bart haben, benötigen Sie möglicherweise etwas 
Vaseline, um eine gute Abdichtung zu gewährleisten. 
 

• Einfaches Reinigen der Nase: Suchen Sie nach einer Maske mit einer 
Nasentasche. Dadurch können Sie problemlos durch die Nase ausatmen, um 
eventuell eingedrungenes Wasser zu entfernen. Sie müssen Ihre Maske nicht 
mehr wie einen Ballon aufblasen! 
 

• Weit geöffnete Ansichten: Ich persönlich bevorzuge Masken, die vollständig 
transparent sind. Dies lässt maximales Licht herein und bietet Ihnen ein 
größeres Sichtfeld, sodass Sie das gesamte Unterwassergeschehen erkennen 
können. 
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3.1.3 Vollgesichts-Schnorchelmaske zum Schnorcheln 
In den letzten Jahren erfreuen sich Vollgesichts-Schnorchelmasken bei Einsteigern 
großer Beliebtheit.  Sie bieten gegenüber herkömmlichen Masken und Schnorcheln 
einige Vor- und Nachteile. 
 

 
 
Vollgesichts-Schnorchelmasken: Hype vs. Realität 
Vollgesichts-Schnorchelmasken erfreuen sich immer größerer Beliebtheit und 
versprechen ein natürlicheres und komfortableres Unterwassererlebnis.  Aber sind sie 
alles, was sie sein sollen?  Lass uns eintauchen! 
 
Der Reiz von Vollgesichtsmasken: 
• Panoramablick: Stellen Sie sich vor, Sie atmen natürlich durch Nase und Mund 

und genießen dabei ein größeres Sichtfeld als je zuvor!  Das ist das 
Versprechen von Vollgesichtsmasken. 
 

• Keine beschlagenen Gläser mehr: Viele Modelle verfügen über eine 
Antibeschlagbeschichtung, ein großer Vorteil im Vergleich zu herkömmlichen 
Masken, die oft beschlagen. 
 

• Integrierter Komfort: Der Schnorchel ist in die Maske integriert, sodass keine 
separate Ausrüstung erforderlich ist. 

 
Aber warten Sie, es gibt einen Haken: 
• Sicherheitsbedenken: Es gab Berichte über schwerwiegende Vorfälle, darunter 

auch Todesfälle, im Zusammenhang mit Vollgesichtsmasken.  Einige Experten 
vermuten, dass sich im Inneren der Maske gefährlich hohe Kohlendioxidwerte 
ansammeln können, die eine Gefahr für Schnorchler darstellen. Bis dieses 
Problem vollständig verstanden und behoben ist, raten wir zur Vorsicht – 
stellen Sie sicher, dass Sie die Anweisungen und Empfehlungen des 
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Herstellers lesen, verstehen und anwenden. 
 

• Probleme mit Leckagen: Durch die größere Dichtungsfläche sind diese 
Masken anfälliger für Leckagen.  Und wenn Wasser eindringt, ist es im 
Vergleich zu einer herkömmlichen Maske viel schwieriger zu entfernen. 
 

• Preisschild: Vollgesichtsmasken haben einen höheren Preis als herkömmliche 
Masken und Schnorchel. 
 

• Sperrig: Vollgesichtsmasken nehmen mehr Platz im Gepäck ein. 
 
Das Urteil: 
Während Vollgesichtsmasken einige aufregende Funktionen bieten, geben uns die 
potenziellen Sicherheitsrisiken und praktischen Nachteile Anlass zum Nachdenken.  Wir 
empfehlen, vorerst bei altbewährten, traditionellen Masken und Schnorcheln zu bleiben. 
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3.3 Beat the Burn: Die besten Rashguards für Schnorchelabenteuer 
Schnorchelausflüge können stundenlang dauern und Sie den schädlichen UV-Strahlen 
der Sonne aussetzen.  Wasserbeständige Sonnenschutzmittel bieten zwar einen 
gewissen Schutz, sind aber nicht narrensicher.  Hier kommen Rashguards ins Spiel! 
Rash Guards wurden speziell für Wasseraktivitäten entwickelt und sind leichte, schnell 
trocknende Shirts, die mit Lichtschutzfaktor 50 oder höher einen hervorragenden 
Sonnenschutz bieten.  Verabschieden Sie sich von bösen Sonnenbränden und 
begrüßen Sie bequemes, unbeschwertes Schnorcheln! 
 

 
 
Auswahl des richtigen Rashguards: 

• Lange Ärmel sind der Schlüssel: Lange Ärmel bieten hervorragenden 
Schutz vor der Sonne und unerwarteten Begegnungen mit Quallen, die oft 
zu klein sind, um gesehen zu werden. 
 

• Helle Farben erhöhen die Sichtbarkeit: Entscheiden Sie sich für leuchtende 
Farben wie Orange oder Gelb. Dadurch sind Sie für Boote und Surfer 
besser sichtbar und können sogar dazu beitragen, neugierige Haie 
abzuschrecken.  Haie haben ein schlechtes Sehvermögen und manche 
glauben, dass dunkle Kleidung ihrer Lieblingsbeute ähneln könnte: 
Robben. 
 

Kann ich also auf die Sonnencreme verzichten und stattdessen zum Rashguard 
greifen? 
Rash Guards sind eine bequeme und stilvolle Möglichkeit, geschützt zu bleiben und 
Ihre Schnorchelabenteuer in vollen Zügen zu genießen.  Sie benötigen jedoch weiterhin 
wasserfestes Sonnenschutzmittel, um Ihren Nacken, Ihre Ohren und die Teile am 
Hinterkopf, an der Oberseite und an den Seiten des Jahreskopfes zu schützen, bei 
denen kein oder nur spärlicher Haarwuchs vorhanden ist. 
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Ein Ersatzgehäuse gibt Ihnen Sicherheit und stellt sicher, dass Sie immer kristallklare 
Unterwasseraufnahmen machen. 
 
Erhöhen Sie Ihre Schnorchelabenteuer 
Mit einer Action-Kamera im Schlepptau sind Sie nicht nur ein Schnorchler; Du bist ein 
Unterwasserfilmer.  Fangen Sie die Magie des Ozeans ein, teilen Sie Ihre Abenteuer mit 
der Welt und entfesseln Sie den Ozeanographen in Ihnen! 
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4. Auf die Plätze, fertig, Schnorcheln!  Ihre Schritt-für-Schritt-
Anleitung 
Bereit zum Schnorcheln? Fangen wir an! 
Schnorcheln ist für die meisten Menschen zugänglich, die bequem schwimmen können.  
Wenn Sie jedoch Anfänger oder kein guter Schwimmer sind, wird eine Schwimmweste 
dringend empfohlen. 
 
Bartprobleme? 
Wenn Sie einen Bart haben, ist es möglicherweise etwas schwieriger, die Maske gut 
abzudichten.  Mach dir keine Sorge!  Ein Tupfer Vaseline rund um den Maskenrand 
kann für einen wasserdichten Sitz sorgen. 
Du hast keinen Bart, aber Stoppeln?  Für eine gute Abdichtung sollten Sie am Morgen 
Ihres Schnorchelabenteuers eine gründliche Rasur in Betracht ziehen. 
 
Jetzt sind Sie bereit, die Unterwasserwelt zu erkunden! 
So fangen Sie an: 
Bereiten Sie sich vor: 

1. Anzug: Schlüpfen Sie in Ihren Badeanzug und Rashguard und tragen Sie 
Sonnencreme auf Ihren Hals, Ihre Ohren und Teile Ihres Kopfes auf, auf 
denen kein oder nur wenig Haarwuchs vorhanden ist. 

2. Weste anlegen: Wenn Sie eine Schwimmweste verwenden, ziehen Sie diese 
jetzt an, um die Sicherheit zu erhöhen. 

3. Sichern Sie Ihre Boje: Befestigen Sie Ihre Boje mit einem festen Riemen an 
Ihrer Taille, um ein Verheddern zu vermeiden. 

4. Kamerabereit: Rechtshänder?  Befestigen Sie den Riemen, der mit Ihrer 
Kamera verbunden ist, an Ihrem rechten Handgelenk.  Linkshänder, Ihr 
linkes Handgelenk ist der richtige Ort. 

5. Schnorchel an: Verbinden Sie Ihren Schnorchel mit Ihrer Maske. 
6. Befreien Sie Ihre Maske von Beschlag: Tragen Sie einen dünnen Film 

verdünnter Spülmittel oder Spucke auf die Innenseite der Linsen auf und 
reiben Sie ihn gleichmäßig ein.  Dadurch wird ein Beschlagen verhindert. 

7. Flossenzeit: Ziehen Sie Ihre Flossen möglichst am Wasser an. Wenn Sie 
über Steine laufen, legen Sie diese vorher an.  Verkratzen Sie dabei Ihre 
Kamera nicht. 

 
Betreten des Wassers: 

8. Sanfter Abstieg: Wenn Sie Flossen tragen, gehen Sie rückwärts ins Wasser, 
da das Wasser es Ihnen nicht erlaubt, Ihre Flossen beim Vorwärtsgehen 
anzuheben. 

9. Masken-Check: Tauchen Sie die Haut Ihrer Maske kurz ins Wasser, um sie 
zu befeuchten. 

10. Dichtsitztest: Setzen Sie Ihre Maske auf, drücken Sie die Linsen sanft 
gegen Ihr Gesicht und versuchen Sie, durch die Nase einzuatmen.  Wenn 
Sie inhalieren können, passen Sie die Maske an und versuchen Sie es 
erneut.  Ein wenig Vaseline kann für eine perfekte Versiegelung sorgen, 
insbesondere wenn Sie einen Bart haben. 
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11. Abschließende Kontrolle: Tauchen Sie Ihr Gesicht ins Wasser, um eine 
wasserdichte Abdichtung zu gewährleisten, und prüfen Sie, ob es 
Undichtigkeiten gibt. 

 
Jetzt ist es Zeit zum Erkunden!  Denken Sie daran, sich zu entspannen, langsam 
und tief zu atmen und die Unterwasserwunder zu genießen. 
Bedienen Sie Ihre Kamera nur mit der rechten Hand – oder mit der linken Hand, wenn 
Sie Linkshänder sind.  So bleibt die andere Hand zum Schwimmen übrig. 
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5. Verantwortungsbewusstes Schnorcheln: Best Practices für ein 
sicheres und nachhaltiges Abenteuer 
5.1 Sicherheit geht vor! 

• Was Sie wissen müssen: Informieren Sie sich im Voraus über Ihren 
Schnorchelplatz.  Sprechen Sie mit Einheimischen, achten Sie auf 
Warnschilder und suchen Sie online nach Informationen über potenzielle 
Gefahren wie Strömungen und starke Wellen. 
 

• Überleben in der Strömung: Wenn Sie in eine Strömung geraten, geraten Sie 
nicht in Panik!  Schwimmen Sie parallel zum Ufer, bis Sie nicht mehr in der 
Strömung sind, und schwimmen Sie dann zurück in Sicherheit.  Eine 
Schwimmboje und eine Schwimmweste können lebensrettend sein! 
 

• Hai-Sicherheit: Obwohl Begegnungen mit Haien selten sind, sollten Sie auf die 
Arten in der Gegend achten.  Das Tragen eines farbenfrohen Rashguards 
könnte dabei helfen, einige Haie abzuschrecken. 
 

• Kumpel Up! Schnorcheln Sie niemals alleine.  Ein Kumpel kann Ihnen im 
Notfall helfen.  Eine Schwimmboje und eine Sicherheitspfeife können Ihnen 
auch dabei helfen, Hilfe zu signalisieren. 

 

 

5.2 Gehen Sie vorsichtig vor: Beschützen Sie das Riff! 
Viele Schnorchler beschädigen unwissentlich oder rücksichtslos die empfindlichen 
Korallenriffe, die sie besuchen. 
• Bleiben Sie horizontal: Verbringen Sie die meiste Zeit unter Wasser mit 

horizontalem Körper und vermeiden Sie den Kontakt mit dem Meeresboden.  
Leider haben die meisten Anfänger ihren Kopf über Wasser und bleiben viel 
länger auf dem Meeresboden oder einigen Felsen oder Korallen, als das 
Unterwasserriff und die Fische zu beobachten.  Seien Sie nicht einer von 
ihnen! Beachten Sie, dass einige Rochen und Felsenfische Stacheln oder 
scharfe Flossen haben und sich gerne im Sand vergraben.  Wenn Sie 
versehentlich darauf treten, fühlen sie sich möglicherweise bedroht und 
wehren sich, was zu schmerzhaften Verletzungen oder sogar zum Tod führen 
kann. 
 
 

• Vermeiden Sie unnötige Störungen: Tauchen Sie nur dann auf, wenn es nötig 
ist: um ins Wasser zu gehen oder es zu verlassen, um sich zu orientieren, um 
Wasser aus Ihrer Maske oder Ihrem Schnorchel zu entfernen oder im Notfall. 
 

• Respektieren Sie das Riff: Gehen Sie niemals auf Korallen, auch nicht auf 
toten.  Das Betreten des Riffs kann erhebliche Schäden verursachen und das 
Meeresleben schädigen. 

 

24



 
 
 
 

25



5.3 Kamerapflege: Schützen Sie Ihr Objektiv 
Wenn Sie eine Action-Kamera wie eine Akaso verwenden, müssen Sie das Objektiv 
schützen, wenn Sie schwimmen und die Kamera nicht benutzen, indem Sie sie so 
halten, dass das Objektiv in Ihre Handfläche zeigt.  Dies sorgt für einen sicheren Halt 
und minimiert gleichzeitig die Gefahr von Kratzern.  Stellen Sie sicher, dass Ihre Hand 
frei von Sonnencreme ist. 
 
 

5.4 Halten Sie Abstand – Beobachten, nicht berühren 
Halten Sie einen Sicherheitsabstand zu Korallen und Felsen ein. Ein versehentlicher 
Kontakt kann Sie verletzen und das empfindliche Ökosystem des Riffs schädigen. Es ist 
nie eine gute Idee, in Gewässern zu bluten, in denen sich möglicherweise Haie 
aufhalten.  Es ist unverzeihlich, Korallen zu schädigen, deren Nachwachsen Hunderte 
von Jahren dauert. 
 
 
 

5.5 Nur Blasen hinterlassen – Bewundern, nicht stören 
Widerstehen Sie dem Drang, Meereslebewesen zu berühren, denen Sie begegnen.  
Dazu gehören nicht nur Fische, sondern auch Schildkröten und Korallen!  Beobachten 
Sie sie aus respektvoller Entfernung und genießen Sie ihre natürliche Schönheit. 
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6. Schlussbemerkungen 
 
ÜBER RUDY VON BACKPACK AND SNORKEL 
 
Ich wurde in Deutschland geboren und bin 2003 in die USA ausgewandert. Meine Frau 
und ich sind ein wirklich multinationales Paar: Ich mit meinem deutschen Hintergrund 
und sie mit ihrer chinesischen Herkunft.  Wir leben beide in den USA. 
 
Leider bedeutet die Arbeit in den USA, dass wir viel weniger Urlaubstage haben als in 
anderen Ländern wie z.B. Deutschland und daher können wir nicht sehr häufig reisen. 
 
Durch viele Versuche und Irrtümer haben wir unseren idealen Reise- und Urlaubsstil 
gefunden.  Unvergessliche Momente zu schaffen, indem wir uns auf wichtige Reiseziele 
konzentrieren, Zeit für Treffen mit Einheimischen und natürlich für Entspannung 
einplanen, sind unsere Prioritäten. 
 
Wir haben auch gelernt, lokale Lebensmittel zu schätzen und versuchen, so viele lokale 
Gerichte wie möglich zu essen.  Aus Spaß versuchen wir, in jedem Land, das wir 
besuchen, in einem chinesischen Restaurant zu essen.  Es ist absolut erstaunlich, wie 
unterschiedlich chinesisches Essen auf der ganzen Welt ist. 
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UNVERGESSLICHE MOMENTE SCHAFFEN 
Sie können während Ihres Urlaubs 10.000 Fotos machen, von einer Attraktion zur 
nächsten eilen, aber was Sie in Ihrem Herzen erinnern werden, ist, wie Sie 
unvergessliche Momente geschaffen haben. 
 
Bei mir war das z.B. Spider Rock im Canyon de Chelly (schon mal was von diesem US-
Nationalpark gehört?).  Als ich ihn zum ersten Mal sah, war ich von diesem 
majestätischen natürlichen Obelisken und der wunderschönen Schlucht, in der er 
thront, überwältigt. Ich war noch zwei weitere Male dort und fühle mich immer noch 
genauso. 
 
Oder denken Sie an Isla Mujeres, eine kleine Insel außerhalb von Cancun, 
Mexiko.  Oberflächlich betrachtet ist Playa Norte angeblich der schönste Strand 
Mexikos, er ist immer überfüllt und die Boote, die dort ankern, spielen laute Musik. 
Unter der Oberfläche ist Isla Mujeres sehr entspannt, gut zu Fuß erreichbar und bietet 
freundliche Einheimische, gutes authentisches mexikanisches Essen und gute 
internationale Küche und ist oft sehr erschwinglich. 
 
Isla Mujeres ist unser persönliches Paradies! 
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Packen Sie Ihren Rucksack und Ihren Schnorchel ein und los geht’s 
 
Unser Reisestil hat sich im Laufe der Jahre weiterentwickelt.  Heutzutage packen wir 
auf Reisen leicht ein und benötigen normalerweise nur einen kleinen Rucksack pro 
Person – siehe mein Mit leichtem Gepäck reisenFührung. 
 
Mit diesem Leitfaden möchte ich Ihnen einen Mehrwert bieten und Ihnen bei der 
Planung Ihres eigenen erholsamen Urlaubs helfen, mit dem Ziel, unvergessliche 
Momente zu schaffen! 
 
Bitte kontaktieren Sie mich, wenn Sie Fragen oder Kommentare haben. 
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