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1. ডুব! আপনার স্নরকেল িং অ্যাডকেঞ্চার অ্কপক্ষা েরকে! 
সমুদ্র সসেকত্ এেটট লদন োটাকত্ এবিং জক র নীকচর জগত্টট অ্কেষণ েরার জনয স্নরকেল িং 

আমার পরম লপ্রয উপায।  ত্াই আমাকদর ওকযবসাইকটর নাম: Backpack and Snorkel! 

চমত্্োর প্রবা  প্রাচীকরর মধয লদকয প্রাণবন্ত রটিন মােকে সাুঁত্ার োটা বদ া লবশুদ্ধ জাদ!ু  এই 

লনকদবলশোয, আলম আপনাকে লশ াব বর্ আপনার লনকজর স্নরকেল িং অ্যাডকেঞ্চার শুরু েরার 

জনয আপনাকে েী জানা দরোর। 
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আপনার র্া দরোর ত্া হ  বমৌল ে সাুঁত্াকরর দক্ষত্া – বালেটা আলম েোর েরব!  আমরা 

অ্পলরহার্ ব লগযাকর ডুব বদব, এবিং আপনার প্রেম স্নরকেল িং অ্লেজ্ঞত্াকে অ্লবস্মরণীয েকর 

তু্ কত্ আলম লেেু সহজ বেৌশ  বশযার েরব।  সুত্রািং, আপনার Backpack and Snorkel 

ধরুন, এবিং আসুন অ্কেষণ েরার জনয প্রস্তুত্ হকয র্াই! 

 

এো়োও অ্নুগ্রহ েকর আমাকদর Backpack and Snorkelওকযবসাইট-এ লবশ্বজকু়ে উকত্তজনাপূণ ব 

স্নরকেল িং গন্তবয এবিং ভ্রমণ লনকদবলশো বদ ুন। 
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2.1 দালবত্যাগ 
এই লনকদবলশোয আমরা আপনাকে সবকচকয সটিে ত্েয বদওযার জনয র্োসাধয বচষ্টা েরলে।  

সমকযর সাকে সাকে, দাম, সময এবিং এমনলে আেষ বণগুল ও পলরবত্বন হকত্ পাকর।  অ্ত্এব, 

ভ্রমকণর সময বযবহারোরীকদর অ্লেজ্ঞত্ার জনয আলম এবিং backpackandsnorkel.com বে 

দাযী েরা র্াকব না।  আলম দৃঢ়োকব পরামশ ব লদজি বর্ আপলন র্ ন ভ্রমকণর পলরেল্পনা েরকবন 

ত্ ন লনজিত্েরকণর জনয আপলন বর্ আেষ বণগুল  বদ ার পলরেল্পনা েরকেন বসগুল  ল  ুন 

বা ে  েরুন। 

এো়োও, অ্নুগ্রহ েকর সত্েব োেুন, আপনার চারপাশ সম্পকেব সকচত্ন োেুন এবিং আপনার 

জজলনসপকত্রর লদকে নজর রা ুন।   পকেটমার এবিং অ্নযানয অ্পরাধীরা সহকজই এমনলে 

সকব বাত্তম পলরেলল্পত্ েুটট নষ্ট েরকত্ পাকর। 
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2.2 েলপরাইট 
এই ওকযবসাইট এবিং এর লবষযবস্তু 'Backpack and Snorkel এ রুলড' এর েলপরাইট।  সব বস্বে 

সিংরলক্ষত্  অ্িংশ বা সমস্ত লবষযবস্তুর বর্কোন আোকর পুনঃবিন বা পুনরুৎপাদন লনলষদ্ধ।  এই 

সাইকটর লবষযবস্তু (ফকটা সহ) 'Backpack and Snorkel এ রুলড' এর ল ল ত্ সম্মলত্ ো়ো লবজি, 

পুনমু বলদ্রত্ বা বালণজজযে উকেকশয বযবহার েরা র্াকব না।  আপলন আমাকদর স্পষ্ট ল ল ত্ 

অ্নুমলত্ ো়ো, সামগ্রী লবত্রণ বা বালণজজযেোকব বশাষণ েরকত্ পারকবন না।  অ্েবা আপলন 

এটটকে অ্নয বোকনা ওকযবসাইট বা অ্নয বোকনা ধরকনর ইক েট্রলনে পুনরুদ্ধার লসকস্টকম 

বপ্ররণ বা সিংরক্ষণ েরকত্ পারকবন না। 
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3. স্নরকেল িং লগযার 
এই অ্নুকিকদ, স্নরকে  েরার জনয আপনার েী েী সরঞ্জাম প্রকযাজন, এবিং অ্নযানয সরঞ্জাম 

র্া আপলন বেনার লবষকয লবকবচনা েরকত্ চান ত্া আলম আপনার সাকে বশযার েরলে। 

 

3.1 প্রকযাজনীয স্নরকেল িং লগযার: মাস্ক এবিং স্নরকে স 

আপলন প্রাযই বদ কত্ পাকবনsnorkelsএবিংমুক াশএেসাকে লবজি হয, ে নও ে নওপা নাএর 

সাকে বাজন্ড  েরা হয।  ক্লালসে বসটআপ হ  এেটট মুক াশ র্া আপনার বচা  এবিং নাকের 

উপর লফট েকর, এেটট পৃেে স্নরকে  সহ র্ার মাধযকম আপলন শ্বাস বনন এবিং র্া মুক াকশর 

সাকে সিংর্ুক্ত োকে। 

 

নতু্নকদর এবিং বাচ্চাকদর জনয, আপলনপুকরা মুক র মুক াশকদ কত্ পাকরন।  এগুল  আপনার 

পুকরা মু কে বেকে রাক  এবিং স্নরকে টট টিে উপকরর লদকেই সত্লর োকে।  সুলবধাজনে হক ও, 

সম্ভাবয লনরাপত্তা উকেকগর োরকণ আমরা এই সমকয ফু -বফস মাকস্কর সুপালরশ েলর না। 
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3.1.1 স্নরকেল িং 101: স্নরকে  লডজাইন ববাঝা 

এর মূ  অ্িংকশ, এেটট স্নরকে  হ  এেটট ন  র্া আপনাকে আপনার মু  পালনর লনকচ 

োোো ীন শ্বাস লনকত্ বদয।  লেন্তু এই সহজত্ম নেশার এেটট প্রধান ত্রুটট রকযকে: আপলন 

র্লদ মাো োত্ েকরন, ডুব বদন বা বেউকযর েবক  পক়েন ত্কব সমুকদ্রর জ  সহকজই ব া া 

প্রাকন্ত প্রকবশ েরকত্ পাকর। এর ফক  োলশ, দম বন্ধ হকয র্াওযা এবিং স্নরকেল িং এর অ্লেজ্ঞত্া 

নষ্ট হকয বর্কত্ পাকর। 

 

বস াকনই উন্নত্ বস্নারকে  আকস!  ত্ারা শীকষ ব এেটট চতু্র ো ে সবলশষ্টয.  এই ো েটট 

দাকরাযাকনর মকত্া োজ েকর, র্ ন জ  প্রকবশ েরার বচষ্টা েকর ত্ ন স্নরকে  বন্ধ েকর বদয 

এবিং আপলন র্ ন জক র উপকর োকেন বা শ্বাস োক়েন ত্ ন মসৃণোকব  ু কত্ োকে। 

 

র্াইকহাে, সব snorkels সমান সত্লর েরা হয না.  লেেু বাকজট-বান্ধব মকডক র ো ে োেকত্ 

পাকর বর্গুল  সটিেোকব সী কমাহর েকর না, র্া জ কে লেত্কর প্রকবশ েরকত্ বদয৷ হত্াশা 

এ়োকত্, এেটট গুণমান স্নরকেক  লবলনকযাগ েরা এবিং বেনার আকগ আপনার গকবষণা েরা 

মূ যবান৷  অ্নযানয snorkelers বেকে লরলেউ প়ো এেটট লনেবরকর্াগয লবেল্প  ুুঁকজ বপকত্ এেটট 

দুদবান্ত উপায হকত্ পাকর. 
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3.1.2 লনখ ুঁত্ স্নরকে  মাস্ক লনব বাচন েরা: েকযেটট মূ  টটপস 

এেটট ো  স্নরকেল িং মকু াশ হ  লবকশ্বর োকে আপনার জক র নীকচর জানা া, ত্াই সটিেটট 

ববকে বনওযা অ্ত্যন্ত গুরুেপূণ ব! 

এ াকন বদ ার জনয গুরুেপূণ ব জজলনস আকে: 

• এেটট স্নাগ লিট: ম কখাকের স্কাটব (এটট নরম অ্িংে যা আপনার ম কখর সাকে লস  

েকর) নমনীয হকত্ হকব এবিং এেটট জ করাধী সী  তত্লর েরকত্ হকব।  এটট পরীক্ষা 

েরার জনয, ম কখােটট  াগান, অ্লত্লরক্ত বাত্াস ববর েরকত্ আপনার ম কখর লবরুকে 

ব ন্সগুল  টটপ ন এবিং আপনার নাে লদকয শ্বাস বনওযার বচষ্টা েরুন। আপলন যলদ না 

পাকরন, আপলন এেটট লবজযী খ ুঁকজ বপকযকেন!  আপনার যলদ দাল়ি োকে ত্কব 

এেটট ো  লস  লনশ্চিত্ েরকত্ আপনার বপকরাল যাম বজল র সামানয সাহাকযযর 

প্রকযাজন হকত্ পাকর। 

 

• সহকজ নাে লিযালরিং: নাকের পকেট সহ এেটট মাস্ক সন্ধান েরুন। এটট আপনাকে 

সহকজই আপনার নাে লদকয শ্বাস ো়িকত্ সাহাযয েকর বযকোনও জ  পলরষ্কার 

েরকত্ যা আপনার লেত্কর ঢুকে োেকত্ পাকর৷ আপনার ম কখােটটকে বব  কনর 

মকত্া উল়িকয বদওযা হকব না! 

 

• ওযাইড-ওকপন লেউ: আলম বযশ্চক্তগত্োকব এমন মাস্ক পেন্দ েলর যা সম্পূর্ ব স্বচ্ছ। 

এটট সব বালধে আক াকত্ বদয এবিং আপনাকে দৃটষ্টেলির এেটট লবস্তৃ্ত্ বক্ষত্র বদয, 

যাকত্ আপলন পালনর লনকচর সমস্ত শ্চিযা বদখকত্ পাকরন। 
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3.1.3 স্নরকেল িংকযর জনয ি  -বিস স্নরকেল িং মাস্ক 

লবগত্ বেরগুল কত্, ফু -বফস স্নরকেল িং মাস্ক নতু্নকদর জনয অ্ত্যন্ত জনলপ্রয হকয উকিকে।  

ত্ারা ঐলত্হযগত্ মুক াশ এবিং স্নরকেক র তু্ নায লেেু সুলবধা এবিং লেেু অ্সুলবধা অ্ফার েকর। 

 

 
 

ি  -বিস স্নরকে  মাস্ক: হাইপ বনাম বাস্তবত্া 

ফু -বফস স্নরকে  মাস্ক জনলপ্রযত্ায লবকফালরত্ হকযকে, আরও প্রােৃলত্ে এবিং আরামদাযে 

ডুকবা অ্লেজ্ঞত্ার প্রলত্শ্রুলত্ লদকযকে।  লেন্তু ত্ারা লে সব হকত্ ফাট ?  এর মকধয ডুব বদওযা 

র্াে! 

 

ি  -বিস মাকস্কর আের্ বর্: 

• পযাকনারালমে লেউ: আকগর বচকয আরও লবস্তৃ্ত্ দৃটষ্টেলি উপকোগ েরার সময 

আপনার নাে এবিং ম খ লদকয স্বাোলবেোকব শ্বাস বনওযার েল্পনা েরুন!  বসটা হ  

পূর্ বাি ম কখাকের প্রলত্শ্রুলত্। 

 

• আর বোকনা ে যাোচ্ছন্ন ব ন্স বনই: অ্কনে মকড ই ে যাো-লবকরাধী আবরর্ লনকয 

গব ব েকর, যা ঐলত্হযবাহী ম কখাকের তু্ নায এেটট প্রধান প্লাস যা প্রাযেই 

ে যাোচ্ছন্ন েকর। 

 

• অ্ন্তলন বলম বত্ স লবধা: স্নরকে  ম কখাকের সাকে এেশ্চত্রত্ হয, পৃেে লগযাকরর 

প্রকযাজনীযত্া দরূ েকর। 

 

লেন্তু অ্কপক্ষা েরুন, এেটট ধরা আকে: 

• লনরাপত্তা সিংিান্ত উকেগ: সম্পূর্ ব ম কখাকের সাকে য ক্ত প্রার্হালনর ঘটনা সহ গুরুত্র 

ঘটনার খবর পাওযা বগকে।  লেেু লবকের্জ্ঞ সকন্দহ েকরন বয লবপজ্জনেোকব উচ্চ 

োব বন ডাই অ্ক্সাইকডর মাত্রা ম কখাকের লেত্কর তত্লর হকত্ পাকর, যা স্নরকে ারকদর 

জনয ঝ ুঁ লে তত্লর েরকত্ পাকর। যত্ক্ষর্ না এই সমসযাটট সম্পূর্ বরূকপ ববাঝা যায এবিং 
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3.2 লিনস: আপনার স্নরকেল িং অ্যাডকেঞ্চারকে ব স্ট েরুন! 

অ্পলরহার্ ব না হক ও, পা নাগুল  আপনার স্নরকেল িং অ্লেজ্ঞত্াকে উকে কর্াগযোকব উন্নত্ 

েরকত্ পাকর।  গেীর জক  স্নরকেল িং েরার সময, র্লদ আপলন বরাকত্র সাকে বমাোলব া 

েকরন, বা আপলন র্লদ লত্লম হাঙ্গকরর মকত্া দ্রুত্ গলত্শী  প্রাণীর সাকে সাুঁত্ার োটকত্ োকেন 

ত্কব এগুল  অ্বশযই োো উলচত্। 

 

আপনার পাখনা লনব বাচন েরা: 

আপলন দুটট প্রধান ধরকনর সম্মু ীন হকব: 

• স্ট্র্যাপ-অ্ন লিনস: এগুল   াইটওকযট, অ্যাডজাকস্টব  এবিং বাকজট-বান্ধব, 

এগুল কে জনলপ্রয পেন্দ েকর বত্াক ।  যাইকহাে, ত্াকদর ওকপন-লহ  লডজাইন 

পাে কর েূখকের উপর লদকয হাুঁটার সময আপনার পা স্ক্র্যাকপর জনয ঝ ুঁ লেপূর্ ব রাখকত্ 

পাকর। 

 

 
 

• ি  -ি ট লিনস: এগুল  উচ্চত্র স রক্ষা এবিং বহুম লখত্া প্রদান েকর, লবকের্ত্ যখন 

পাে কর ত্ীকর অ্কের্র্ েরা হয।  ত্কব, আপনার জ ত্ার আোকরর সাকে বসগুল  

বম াকত্ হকব। 
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পাখনা 101 লদকয সাুঁত্ার োটা: 

আপলন ডুব বদওযার আকগ, সটিে লফলনিং বেৌশ গুল  লশ কত্ লেেু সময লনন।  অ্ন াইকন প্রচুর 

সহাযে লেলডও রকযকে র্া আপনাকে বশ াকত্ পাকর েীোকব দক্ষ এবিং আরাকম পা না লদকয 

সাুঁত্ার োটকত্ হয।  এটট গুরুেপূণ ব, োরণ সটিে বেৌশ  ো়োই আপলন লনকজকে লনঃকশষ েকর 

বফ কবন। 
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3.3 লবট দয বান ব: স্নরকেল িং অ্যাডকেঞ্চাকরর জনয বসরা রয্াে গাডবস 

স্নরকেল িং টট্রপ ঘণ্টার পর ঘণ্টা স্থাযী হকত্ পাকর, র্া আপনাকে সূকর্ বর ক্ষলত্ের UV রজির 

সিংস্পকশ ব রা কব।  র্লদও জ -প্রলত্করাধী সানজিন লেেু সুরক্ষা প্রদান েকর, ত্ারা লনকব বাধ নয।  

বস াকনই রয্াশ গাডব আকস! 

জক র জিযাে াকপর জনয লবকশষোকব লডজাইন েরা হকযকে, রয্াশ গাডবগুল  হা ো ওজকনর, 

দ্রুত্ শুোকনার শাটব র্া SPF 50 বা ত্ার ববলশর সাকে চমৎোর সূর্ ব সুরক্ষা প্রদান েকর।  বাকজ 

সানবান বকে লবদায ব ুন এবিং আরামদাযে, উকেগহীন স্নরকেল িংকে হযাক া ব ুন! 

 

 
 

সটিে রয্াে গাডব লনব বাচন েরা: 

•  ম্বা হাত্া হ  চালবোটি:  ম্বা হাত্া সূকয বর লবরুকে উচ্চত্র স রক্ষা প্রদান েকর 

এবিং বজল লিকের সাকে অ্প্রত্যালেত্ ম কখাম লখ হয, প্রাযেই বদখকত্ খ ব বোট। 

 

• উজ্জ্ব  রিং দৃেযমানত্া বা়িায: েম া বা হ  কদর মকত্া প্রার্বন্ত রিং ববকে লনন। 

এটট আপনাকে বনৌো, সািবারকদর োকে আরও দৃেযমান েকর বত্াক  এবিং 

এমনলে বেৌতূ্হ ী হািরকে আটোকত্ সাহাযয েরকত্ পাকর।  হাঙকরর দৃটষ্টেশ্চক্ত 

েম এবিং বেউ বেউ লবশ্বাস েকর বয গাঢ় বপাোে ত্াকদর লপ্রয লেোকরর মকত্া 

হকত্ পাকর: সী । 

 

ত্াহক , আলম লে সানশ্চস্ক্র্ন বাদ লদকয রয্াে গাডবকে আল িন েরকত্ পালর? 

রয্াশ গাডবগুল  সুরলক্ষত্ োোর এেটট আরামদাযে এবিং আ়েম্বরপূণ ব উপায এবিং আপনার 

স্নরকেল িং অ্যাডকেঞ্চারগুল কে সমূ্পণ বরূকপ উপকোগ েরুন৷  ত্কব আপনার ঘা়ে, োন এবিং 

বেকরর মাোর লপেকন, উপকর এবিং পাকশর অ্িংশগুল কে রক্ষা েরার জনয আপনার এ নও জ  

প্রলত্করাধী সানজিকনর প্রকযাজন হকব না, বা লবর  চুক র বৃজদ্ধ বনই। 
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3.4 আপনার স্নরকেল িং বসিটট বসলিকন : দয স ইম বয 

আপলন প্রাযশই বনৌো এবিং সাফবারকদর সাকে জ  োগ েরকবন এবিং এটট ঝুুঁ লেপূণ ব হকত্ পাকর।  

এই োরকণই এেটট উজ্জ্ব  রকির সাুঁত্াকরর বযা এেটট স্নরকেল িং আনষুলঙ্গে আবশযে।  ত্ারা 

শুধুমাত্র আপনাকে অ্নযানয জ  বযবহারোরীকদর োকে অ্ত্যন্ত দৃশযমান েকর বত্াক  না, ত্কব 

ত্ারা গুরুেপূণ ব লনরাপত্তা সুলবধাও অ্ফার েকর: 

• বরসলেউ বরলড: আপলন যলদ বরাকত্ আটো পক়িন বা িান্ত ববাধ েকরন, ত্াহক  

আপনার বযা এেটট  াইি াইন হকয ওকি, যা আপনার মাোকে পালনর উপকর 

রাখার জনয এেটট স রলক্ষত্ বলাকটেন প্রদান েকর। 

 

• মূ যবান সঞ্চযস্থান: চালব, বিান, এমনলে এেটট বোট খাবাকরর মকত্া আপনার 

প্রকযাজনীয শ্চজলনসগুল  সঞ্চয েরার জনয অ্কনে বযকযর স লবধাজনে পকেট 

রকযকে। 

 

• লপ্রযজনকদর জনয মকনর োলন্ত: আপনার বযা এেটট লেজ যযা  মােবার লহসাকব োজ 

েকর, যার িক  ত্ীকর োো বযশ্চক্তরা সহকজই আপনাকে জক র মকধয বদখকত্ পায। 

 

আলম  ুব েমই আমার সাুঁত্াকরর বযা ো়ো জক  আঘাত্ েলর।  এটট আমার মকনর শালন্ত এবিং 

এেটট মূ যবান লনরাপত্তা লবলনকযাগ। 
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3.5 আত্মলবশ্বাকসর সাকে স্নরকেল িং:  াইি বেকস্টর েূলমো 

অ্কনে স্নরকেল িং টুযকরর জনয  াইফ বেস্ট বযবহার েরা প্রকযাজন, এবিং সঙ্গত্ োরকণ!  লবকশষ 

েকর গেীর জক , এেটট  াইফ বেস্ট লনরাপত্তার এেটট অ্লত্লরক্ত স্তর প্রদান েকর এবিং 

আপনাকে আরাম েরকত্ এবিং সমূ্পণ বরূকপ পালনর লনকচর দৃশয উপকোগ েরকত্ বদয। 

 

আপলন সফকর না োেক ও,  াইফ বেস্ট পরা এেটট স্মাটব পেন্দ হকত্ পাকর।  এটট আপনাকে 

জক  এেটট আরামদাযে অ্বস্থান বজায রা কত্ সাহার্য েকর, আপনাকে অ্নাযাকস োসকত্ 

এবিং নীকচর সামুলদ্রে জীবন পর্ বকবক্ষণ েরকত্ বদয। 

 

মকন রাখকবন:  াইি বেস্ট আপনার গেীকর ডুব বদওযার ক্ষমত্াকে সীলমত্ েকর।  

ত্াকদর সাকে ভ্রমর্ েরকত্ও োরী হকত্ পাকর।  আপনার স্নরকেল িং গন্তকবয এেটট  াইি 

বেস্ট ো়িা েরা প্রাযেই সবকচকয স লবধাজনে লবেল্প। 
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3.6 েযাপচালরিং আন্ডারওযাটার মযাশ্চজে: সটিে স্নরকে  েযাকমরা ববকে বনওযা 

স্নরকেল িং েরার সময আপলন বর্ অ্ত্যাির্ ব আন্ডারওযাটার ওযার্ল্ব আলবষ্কার েকরন ত্া বশযার 

েরকত্ চান? 

োকজর জনয আপনার এেটট বডলডকেকটড েযাকমরা সত্লর েরা দরোর। 

 

বিান হযাে েুক  যান: 

• ওযাটারটাইট বেসগুল  এেটট বনা-বগা: আপনার বিাকনর জনয বসই পলরষ্কার 

বেসগুল  বাকজট-বান্ধব লবেকল্পর মকত্া মকন হকত্ পাকর, ত্কব বসগুল  সাধারর্ত্ 

এেটট ঝাকম া।  আপলন স্পে ব সিংকবদনেী ত্া হারান, আপনার বিান পালনর 

লনকচ লনযন্ত্রর্ েরা অ্সম্ভব েকর বত্াক ।  এবিং ত্ারা িাুঁস েরকত্ পাকর, লবকের্ 

েকর এোলধে বযবহাকরর পকর, আপনার বমাবাই  বিান নষ্ট েকর। 

 

• লরকমাট েকরা  সহ হাউশ্চজিং?  খ ব জটট !  যলদও লেেু আন্ডারওযাটার হাউশ্চজিং 

লরকমাট েকরা  অ্িার েকর, বসগুল  পলরচা না েরা েষ্টের এবিং েটিন হকত্ 

পাকর, লবকের্ েকর যলদ দরূত্ব েকযে ইশ্চঞ্চর ববলে হয। 

 

আপনার স্নরকেল িং অ্যাডকেঞ্চাকরর জনয আপনার উচ্চ-সম্পন্ন ডাইলেিং েযাকমরার প্রকযাজন 

বনই।  এ াকন প্রচুর েমপযাক্ট, বযবহারোরী-বান্ধব আন্ডারওযাটার েযাকমরা রকযকে র্া 

লবকশষোকব স্নরকেল িংকযর জনয লডজাইন েরা হকযকে র্া আির্ বজনে ফকটা এবিং লেলডও 

েযাপচার েকর। 

 

স্নরকে াকরর বগাপন অ্স্ত্র: বরই  েযাকমরা 

GoPro-এর মকত্া অ্যােশন েযাকমরা বা Akaso-এর মকত্া বাকজট-বান্ধব লবেল্পগুল  

স্নরকেল িংকযর জনয উপর্ুক্ত।  এগুল  রুক্ষ, বযবহার েরা সহজ এবিং অ্ত্যাির্ ব জক র নীকচ 

ফুকটজ েযাপচার েকর৷ 

 

আলম েকযে বের ধকর আমার Akaso V50 এল ট েযাকমরা লদকয স্নরকেল িং েরলে, এবিং এটট 

ধারাবালহেোকব চমেপ্রদ ফ াফ  প্রদান েকরকে।  র্লদও এটট রাকত্র লেলডওগ্রালফ বা বপশাদার 

ে্ লগিংকযর জনয বসরা পেন্দ নয, ত্কব এর সাশ্রযীত্া এবিং পালনর লনকচর দক্ষত্া এটটকে এেটট 

দুদবান্ত স্নরকেল িং সঙ্গী েকর বত্াক । 
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উপকরর েলবটটকত্ আমার আোকসা েযাকমরাটট ত্ার জ করাধী হাউজজিংকয আবদ্ধ বদ ায।  

হাউজজিংকযর সাকে সিংর্কু্ত এেটট পুরাকনা ওযাইফাই ত্ার (টটযার-প্রুফ েপার ত্ার র্া পলরষ্কার 

প্লালস্টকের লনকরাধে োরা আবৃত্), র্া ত্ারপকর েযাকমরার আনুষালঙ্গেগুল র সাকে আসা দুটট 

বে কিা স্ট্র্যাকপর সাকে সিংর্ুক্ত োকে। 

 
 
 

আমার আোকসা অ্লেজ্ঞত্া: 

প্রেমত্, এ াকন চশমা আকে: 

েলবর বস্পস 

• সকব বাচ্চ েলবর বরকজাল উশন: 20*, 16*, 12, 10, 8, MP। * আপ-েনোকটবড বরকজাল উশন 

বর্কহতু্ বসন্সরটট 12MP 

• ISO বসটটিংস: অ্কটা / 50 / 100 / 200 / 400 / 800 / 1600 

• 8x লডজজটা  জমু 

• ফকটা বাস্টব সক্ষম: s-এ 3টট শট, 2s-এ 7টট শট, 4s-এ 15টট শট, 8s-এ 30টট শট 1ঘিা পর্ বন্ত 

• দীঘ ব এক্সকপাজার: 0, 1, 2, 5, 8, 30, 60 

• f/2.8 এর অ্যাপারচার সহ 170-লডলগ্র ওযাইড-একঙ্গ  ব ন্স 

• সমলে বত্ ফকটা ফরমযাট: jpg এবিং raw 

 

লেলডও বস্পস 

• লেলডও বরজকু শন: 

o 30 এবিং 60fps এ 4K লেলডও (60fps-এ বোকনা লেলডও লস্থলত্শী ত্া বনই) 

o 30 এবিং 60fps-এ 2.7K (60fps-এ বোনও লেলডও লস্থলত্শী ত্া বনই) 

o 30, 60 এবিং 120fps এ 1080p (ধীর গলত্র জনয 120fps, লেন্তু েলব লস্থলত্শী ত্া 

ো়োই) 

o 60, 120 এবিং 240fps এ 720p (ধীর গলত্র জনয 120 এবিং 240fps, লেন্তু েলব 

লস্থলত্শী ত্া ো়োই) 

• ইক েট্রলনে ইকমজ স্টযালব াইকজশন 

• লেলডও সিংকোচকনর জনয H.264 এবিং H.265 বোকডে 

•  ুপ বরেলডবিং উপ ব্ধ 

 

অ্নযানয চেমা 

• অ্েযন্তরীণ মাইকিাকফান, বালহযে মাইকিাকফাকনর জনয বোন সমে বন বনই 

• 2 ইন টাচ িীন 

• সকব বাচ্চ মাইকিা এসলড োডব ক্ষমত্া: 128GB 

• 3, 5, 10 বা 20s লব ম্ব টাইমার 

• অ্ন্তলন বলম বত্ 2.4 GHz ওযাইফাই 

• েযাকমরা ওযাটারপ্রুফ নয এবিং এেটট ওযাটারপ্রুফ হাউজজিং প্রকযাজন, র্া লবল্ট-ইন 

মাইকিাকফানকে অ্কেকজা েকর বদকব – লেন্তু র্াইকহাে পালনর লনকচ বোকনা বরেডবকর্াগয 

শব্দ বনই 
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লেলডওগুল  নষ্ট েরকত্ পাকর।  এবিং এমনলে বসরা জ করাধী হাউজজিং ফাুঁস লবোশ েরকত্ পাকর, 

প্রাযশই  যাচ র্া এটট শক্তোকব বন্ধ েকর বা লস  এ। 

বযােআপ হাউজজিং োো মানলসে শালন্ত প্রদান েকর এবিং লনজিত্ েকর বর্ আপলন সব বদা 

ফটটে-স্বি আন্ডারওযাটার ফুকটজ েযাপচার েরকবন। 

 

আপনার স্নরকেল িং অ্যাডকেঞ্চারকে উন্নত্ েরুন 

বটাকত্ এেটট অ্যােশন েযাকমরা সহ, আপলন বেব  এেজন স্নরকে ার নন; আপলন এেজন 

পালনর লনকচর চ জচ্চত্র লনম বাত্া।  সমুকদ্রর জাদ ুেযাপচার েরুন, লবকশ্বর সাকে আপনার 

অ্যাডকেঞ্চারগুল  োগ েরুন এবিং আপনার অ্েযন্তরীণ সমদু্রলবজ্ঞানীকে মুক্ত েরুন! 
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10. লিট বটস্ট: আপনার ম কখাে পরুন, আপনার ম কখর উপর আ কত্া েকর ব ন্স 

টটপ ন এবিং আপনার নাে লদকয শ্বাস বনওযার বচষ্টা েরুন।  আপলন যলদ শ্বাস 

লনকত্ পাকরন, মাস্ক সামঞ্জসয েরুন এবিং আবার বচষ্টা েরুন।  সামানয 

বপকরাল যাম বজল  এেটট লনখ ুঁত্ লস  তত্লর েরকত্ সাহাযয েরকত্ পাকর, লবকের্ 

েকর যলদ আপনার দাল়ি োকে। 

11. চূ়িান্ত পরীক্ষা: জ করাধী সী কমাহর লনশ্চিত্ েরকত্ আপনার ম খটট জক  

ডুলবকয রাখ ন এবিং বোনও ি কটা আকে লেনা ত্া পরীক্ষা েরুন। 

 

এখন, এটট অ্কের্র্ েরার সময!  লেলে  েরকত্ মকন রাখকবন, ধীকর ধীকর এবিং 

গেীরোকব শ্বাস লনন এবিং পালনর লনকচর লবস্ময উপকোগ েরুন। 

শুধুমাত্র আপনার ডান হাত্ লদকয আপনার েযাকমরা পলরচা না েরুন – অ্েবা আপলন র্লদ 

এেজন বামহালত্ হন।  বর্ সাুঁত্াকরর জনয আপনার অ্নয হাত্ বেক়ে. 
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5. দালযকত্বর সাকে স্নরকেল িং: এেটট লনরাপদ এবিং বটেসই অ্যাডকেঞ্চাকরর 

জনয সকব বাত্তম অ্ন েী ন 

5.1 লনরাপত্তা প্রেম! 

• যাওযার আকগ জান ন: আপনার স্নরকেল িং স্পট আকগ বেকেই গকবর্র্া েরুন।  

স্থানীযকদর সাকে েো ব  ন, সত্েীেরর্ লচহ্নগুল  বদখ ন এবিং লরপ বরাত্ এবিং 

েশ্চক্তো ী ত্রকির মকত্া সম্ভাবয লবপদ সম্পকেব ত্কেযর জনয অ্ন াইকন বদখ ন। 

 

• লরপ োকরি সারোইো : লরপ োকরকি ধরা প়িক , আত্শ্চিত্ হকবন না!  আপলন 

বরাকত্র বাইকর না হওযা পয বন্ত ত্ীকরর সমান্তরা  সাুঁত্ার োটুন, ত্ারপকর লনরাপকদ 

সাুঁত্ার োটুন।  এেটট সাুঁত্াকরর বযা এবিং  াইি বেস্ট জীবন রক্ষাোরী হকত্ পাকর! 

 

• হাঙকরর লনরাপত্তা: হাঙকরর ম কখাম লখ হওযা লবর  হক ও, এ াোর প্রজালত্র প্রলত্ 

বখযা  রাখ ন।  এেটট উজ্জ্ব  রকঙর রয্াে গাডব পরা লেেু হািরকে আটোকত্ 

সাহাযয েরকত্ পাকর। 

 

• বালড আপ! েখকনা এো স্নরকে  েরকবন না।  জরুরী পলরলস্থলত্কত্ এেজন বন্ধ  

আপনাকে সাহাযয েরকত্ পাকর।  এেটট সাুঁত্াকরর বযা এবিং লনরাপত্তার বাুঁলে 

আপনাকে সাহাকযযর জনয সিংকেত্ লদকত্ও সাহাযয েরকত্ পাকর। 

 

 

5.2 হা োোকব চ  ন: প্রাচীর রক্ষা েরুন! 

অ্কনে স্নরকে ার অ্জাকন্ত বা ববপকরাযাোকব ত্ারা পলরদশ বন েরা সূক্ষ্ম প্রবা  প্রাচীকরর ক্ষলত্ 

েকর। 

• অ্ন েূলমে োে ন: সম দ্রত্ক র সাকে বযাগাকযাগ এল়িকয আপনার েরীকরর সাকে 

অ্ন েূলমেোকব আপনার ববলেরোগ সময পালনর লনকচ োটান।  দ েবাগযবেত্, 

ববলেরোগ নতু্নকদর মাো জক র উপকর োকে এবিং সম দ্রত্  বা লেেু লে া বা 

প্রবাক র উপর জক র নীকচর প্রাচীর এবিং মাে পয বকবক্ষর্ েরার বচকয অ্কনে ববলে 

সময ধকর দাুঁল়িকয োকে।  ত্াকদর এেজন হকবন না! পরামে ব লদন বয লেেু রশ্চি এবিং 

রেলিকের োুঁটা বা ত্ীক্ষ্ণ পাখনা োকে এবিং ত্ারা বাল কত্ লনকজকদর েবর লদকত্ 

পেন্দ েকর।  আপলন যলদ দ ঘ বটনািকম এেজকনর উপর পা রাকখন, ত্াহক  ত্ারা 

হুমলে ববাধ েরকত্ পাকর এবিং লনকজকদর রক্ষা েরকত্ পাকর, যার িক  এেটট 

ববদনাদাযে আঘাত্ বা এমনলে মৃতু্যও হকত্ পাকর। 

 
 

• অ্প্রকযাজনীয ঝাকম া এল়িকয চ  ন: শুধ মাত্র প্রকযাজন হক ই পৃষ্ঠ: জ  প্রকবে বা 

প্রস্থান েরকত্, লনকজকে অ্লেম খী েরকত্, আপনার ম কখাে বা স্নরকে  বেকে জ  

পলরষ্কার েরকত্, বা জরুরী পলরলস্থলত্কত্। 

 

• প্রাচীরকে সম্মান েরুন: েখনও প্রবাক র উপর হাুঁটকবন না, এমনলে মৃত্কদরও।  

প্রাচীকরর উপর হাুঁটা উকেখকযাগয ক্ষলত্ এবিং সাম লদ্রে জীবকনর ক্ষলত্ েরকত্ পাকর। 
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5.3 েযাকমরার যত্ন: আপনার ব ন্স রক্ষা েরুন 

আপলন র্লদ অ্যাোকসার মকত্া এেটট অ্যােশন েযাকমরা বযবহার েকরন, ত্কব আপলন র্ ন 

সাুঁত্ার োটকেন এবিং েযাকমরাটট আপনার হাকত্র ত্া ুর লদকে ব কন্সর সাকে ধকর বরক  েযাকমরা 

বযবহার েরকবন না ত্ ন আপনাকে অ্বশযই ব ন্সটটকে রক্ষা েরকত্ হকব।  িযাকচর ঝুুঁ লে 

েলমকয এটট এেটট লনরাপদ লগ্রপ প্রদান েকর।  লনজিত্ েরুন বর্ আপনার হাত্ সান ব াশন 

মুক্ত। 

 
 

5.4 আপনার দরূত্ব বজায রাখ ন -  ক্ষয েরুন, স্পে ব েরকবন না 

প্রবা  এবিং পাের বেকে লনরাপদ দরূে বজায রা ুন। দুঘ বটনাজলনত্ সিংস্পশ ব আপনাকে আহত্ 

েরকত্ পাকর এবিং েঙু্গর লরফ ইকোলসকস্টকমর ক্ষলত্ েরকত্ পাকর। বর্ াকন হাঙ্গর োেকত্ পাকর 

বস াকন পালনকত্ রক্তপাত্ ে নই োক া ধারণা নয।  ক্ষলত্োরে প্রবা গুল  বর্গুল  পুনরায 

বৃজদ্ধ বপকত্ শত্ শত্ বের প্রকযাজন ত্া ক্ষমার অ্কর্াগয। 

 
 
 

5.5 শুধ মাত্র ব দব দ বেক়ি লদন - প্রেিংসা েরুন, লবরক্ত েরকবন না 

আপনার মুক ামুল  হওযা বর্ বোনও সামুলদ্রে জীবনকে স্পশ ব েরার ত্ালগদকে প্রলত্হত্ েরুন।  

এর মকধয শুধু মাে নয, েিপ এবিং প্রবা ও রকযকে!  সম্মানজনে দরূে বেকে ত্াকদর 

পর্ বকবক্ষণ েরুন এবিং ত্াকদর প্রােৃলত্ে বসৌন্দর্ ব উপকোগ েরুন। 
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6. সমাপনী মন্তবয 
 

বযােপযাে এবিং স্নরকে  বেকে রুলড সম্পকেব 

 

আলম জাম বালনকত্ জন্মগ্রহণ েকরলে এবিং 2003 সাক  মালেবন র্ুক্তরাকে চক  একসলে।  আমার স্ত্রী 

এবিং আলম সলত্যই এেটট বহুজালত্ে দম্পলত্: আলম, আমার জাম বান পটেূলম এবিং বস ত্ার চীনা 

ঐলত্কহযর সাকে।  আমরা দুজকনই ইউএসএকত্ োলে। 

 

দুঃ জনেোকব, মালেবন র্ুক্তরাকে োজ েরার অ্ে ব হ  অ্নযানয বদকশর তু্ নায আমাকদর োকে 

েুটটর লদন অ্কনে েম আকে বর্মন জাম বালন এবিং এইোকব আমরা  ুব ঘন ঘন ভ্রমণ েরকত্ 

পালর না। 

 

অ্কনে ট্রাযা  এবিং ত্রুটটর মাধযকম, আমরা আমাকদর আদশ ব ভ্রমণ এবিং অ্বোশ সশ ী  ুুঁকজ 

বপকযলে।  গুরুেপূণ ব গন্তকবয বফাোস েকর স্মরণীয মুহতূ্ ব সত্লর েরা, স্থানীযকদর সাকে বদ া 

েরার জনয সময পলরেল্পনা েরা এবিং অ্বশযই, লবশ্রাকমর জনয আমাকদর অ্গ্রালধোর। 

 

আমরা স্থানীয  াবাকরর প্রশিংসা েরকত্ লশক লে এবিং র্ত্টা সম্ভব স্থানীয  াবার  াওযার বচষ্টা 

েকরলে।  শুধুমাত্র মজা েরার জনয, আমরা প্রলত্টট বদকশ এেটট চাইলনজ বরস্টুকরকি  াওযার 

বচষ্টা েলর।  এটট একেবাকর আির্ বজনে বর্ সমস্ত গ্রহ জকু়ে চাইলনজ  াবার েত্টা আ াদা। 
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স্মরর্ীয ম হূত্ব তত্লর েরা 

আপলন আপনার েুটটকত্ 10,000টট ফকটা তু্ কত্ পাকরন, এে আেষ বণ বেকে অ্নয আেষ বকণ 

েুকট বর্কত্ পাকরন, লেন্তু আপলন আপনার হৃদকয র্া মকন রা কবন ত্া হ  আপলন েীোকব 

স্মরণীয মুহতূ্ ব সত্লর েকরলেক ন। 

 

আমার জনয, এটট বর্মন লে  েযালনযন লড বচল কত্ স্পাইডার রে (ে নও এই মালেবন জাত্ীয 

উদযাকনর েো শুকনকেন?)  আলম র্ ন প্রেম এটট বদক লে াম, ত্ ন আলম এই মলহমালেত্ 

প্রােৃলত্ে ওকবল স্ক এবিং এটট বর্ সুন্দর লগলর াত্টট বকস আকে বদক  আলম উল়েকয 

লদকযলে াম।  আলম আরও দুইবার বস াকন লগকযলে এবিং এ নও এেই রেম অ্নুেব েরলে। 

 

অ্েবা ইস া মুকজকরকসর েো োবুন, োনেুন, বমজক্সকোর বাইকরর এেটট বোট 

েীপ।  উপলরোকগ, বপ্লযা নকত্ব সম্ভবত্ বমজক্সকোর সবকচকয সুন্দর সসেত্, এবিং এটট সব বদা লে়ে 

েকর এবিং বস াকন বনাির েরা বনৌোগুল  উচ্চস্বকর গান বাজায। 

েূপৃকষ্ঠর নীকচ, Isla Mujeres  ুব আরামদাযে, ববশ হা ুঁটাচ া েরা র্ায এবিং একত্ বনু্ধেপূণ ব 

স্থানীয, ো   াুঁটট বমজক্সোন  াবার এবিং ো  আন্তজবালত্ে  াবার রকযকে এবিং প্রাযশই  ুব 

সাশ্রযী হয। 

 

ইস া ম কজকরস আমাকদর বযশ্চক্তগত্ স্বগ ব! 
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আপনার বযােপযাে এবিং স্নরকে  পযাে েরুন এবিং চ  ন 

 

আমাকদর ভ্রমণ সশ ী বেকরর পর বের ধকর লবেলশত্ হকযকে।  আজো  র্ ন আমরা ভ্রমণ 

েলর ত্ ন আমরা আক া পযাে েলর এবিং সাধারণত্ প্রলত্ বযজক্ত প্রলত্ এেটট বোট বযােপযাকের 

প্রকযাজন হয - আমার ট্রাকেল িং  াইটগাইডকদ ুন। 

 

এই লনকদবলশোটটর সাহাকর্য, আলম আপনাকে মূ য লদকত্ চাই এবিং আপনাকে স্মরণীয মুহতূ্ ব সত্লর 

েরার  কক্ষয আপনার লনকজর স্বজস্তদাযে েুটটর পলরেল্পনা েরকত্ সাহার্য েরকত্ চাই! 

 

আপনার বোন প্রশ্ন বা মন্তবয োেক  আমার সাকে বর্াগাকর্াগ েরুন. 
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