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1. 创新世界：为什么您应该访问新加坡 

您是否希望在一次专注的旅程中体验现代城市规划和文化多样性的顶峰？新加坡就是最好

的选择。本指南专为欣赏未来派建筑、郁郁葱葱的绿色植物和世界一流物流的无缝融合的

旅行者而设计。通过关注这个城邦的独特特征，您将见证城市景观转变为生机勃勃的避难

所。 

 

  
 
 

对比：从工程奇迹到城市庇护所 

新加坡的魅力在于其对绿色创新的巨大承诺。您的旅程将带您穿越可持续城市设计全球

领导者的核心。您将目睹滨海湾花园高耸入云的擎天大树，以及世界上最高的室内瀑布

星耀樟宜雄伟的雨漩涡。除了玻璃和钢铁之外，您还可以探索气候控制温室和隐藏的城

市小径，让您忘记自己身处地球上人口最稠密的城市之一。 
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美食探索之旅 

如果您旅行是为了美食，那么新加坡绝对是您的不二之选。这座城市是品尝亚洲美食的

绝佳切入点，您可以在干净、可靠的小贩中心享用米其林认可的菜肴。从美味的海南鸡饭

到辛辣的叻沙，这里的饮食文化证明了中国、马来和印度传统的和谐融合。 

 
 

关于新加坡紫色旅游指南 

这不是一本通用的高级百科全书。我们特意重点关注这三个特定地点，以确保您在巴士上

花费更少的时间，并有更多的时间留下美好回忆。 

 

我们的目标是帮助您留下难忘的时刻。本指南充满了原创摄影作品，以便您可以准确地

看到您将体验到的内容。我们提供您所需的事实详细信息，以便您对行程做出明智的决定

，帮助您打造一次既轻松又收获颇丰的旅行。 

 

准备好开始你的冒险了吗？深入阅读本指南的详细部分，开始自助探索新加坡。 

 
 
另请在我们的 Backpack and Snorkel 网站 上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我们将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack and Snorkel”所有。  版权所有。  

禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  未经“Rudy at Backpack and 

Snorkel”书面同意，本网站内容（包括照片）不得出售、转载或用于商业目的。  

除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该内容。  

您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统上。 
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3. 新加坡概况 
3.1 您需要多长时间访问新加坡？ 

要充分领略新加坡的高科技都市生活，五天的旅行是理想的选择。 

这有足够的时间体验标志性的滨海湾金沙、滨海湾花园的擎天树以及唐人街和小印度的文

化飞地。 5 天的住宿还可以让您在圣淘沙岛度过轻松愉快的一天。 

 

在这本新加坡紫色旅游指南中，我们呈现了精心策划的五日行程，平衡了高活力的城市探

索与岛屿放松。您可以完全按照计划使用该计划，也可以轻松调整每个地点的天数以满足

您的个人兴趣。 

 
您可以在 第 4章 中找到全面的每日细分。 
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3.2 游览新加坡的最佳时间是什么时候？ 

新加坡是一个热带城邦，这意味着它全年炎热潮湿。温度通常为 75°F (24°C) 至 91°F 

(33°C)。虽然没有传统的四个季节，但全年降雨模式各不相同，影响户外探险或节日跳跃

的最佳时间。 

 

总体最佳时间：二月至四月 

这个时期被广泛认为是访问新加坡的“最佳时机”。 

• 干燥阶段：这是一年中最干燥的时期。二月特别宜人，平均降雨量仅为 4.4 

英寸（112 毫米）。 

• 户外活动：降雨量较少，微风较多，这是徒步旅行、参观新加坡动物园或探索植物园

的理想窗口。 

 
 

季节转换 

• 五月至九月（西南季风） 

在此期间，短暂但强烈的下午雷暴会增加。在新加坡，您应该注意“苏门答腊暴风雨”

——

通常发生在黎明前或中午的暴雨。尽管下了阵雨，天气仍然相对干燥，适合观光，而

且这座城市因各种年中节日而充满活力。 

• 十月和十一月（季风间） 

这是最难以预测的月份。风微弱，常常会导致湿度令人感到窒息。随着季节的转变，

岛上的降雨量会增加。这也是“雾霾”（地区农业火灾产生的烟雾）最有可能影响空气

质量和能见度的时期。 

• 十二月和一月（东北季风） 

这是新加坡最潮湿的阶段。该城市可能会经历“季风潮”，一次会带来持续数天的大范

围、持续的中到大雨。虽然气温稍凉，但您应该在这几个月计划大量的室内时间。 

 
 

人群和节日高峰 

• 农历新年（一月底或二月）：这是游览唐人街的热闹时期，但您应该预料到会有大量

人群和住宿价格大幅上涨。 2026年，农历新年是2月17日。 

• 新加坡大促销和美食节（六月至八月）：这是购物者和美食爱好者的热门时间。新加

坡美食节深入探讨当地风味，尽管偶尔会出现暴风雨，但天气仍然可控。 
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全球城市的崛起 

• 1967 年：新加坡成为东南亚国家联盟（东盟）的创始成员。 

• 1981 年：新加坡樟宜机场正式启用，取代巴耶利峇机场成为国家主要国际门户。 

• 1987 年：大众捷运 (MRT) 

系统开始运营，从杨厝港和大巴窑之间的五个车站开始运营。 

• 1990年：李光耀在担任总理31年后卸任；吴作栋宣誓就任第二任总理。 

• 2004年：李显龙宣誓就任新加坡第三任总理。 

• 2010年，举办首届青奥会，标志着我市具备承办国际重大体育赛事的能力。 

• 2015 年：新加坡庆祝建国 50 周年，举国哀悼其国父李光耀的去世。 

• 2020 年：COVID-19 大流行导致柔佛-

新加坡边境史无前例地关闭，并实施“断路器”措施。 

• 2024年：黄循财宣誓就任新加坡第四任总理，标志着“4G”领导团队的过渡。 
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通过跳过租车，您可以避免复杂交通规则的压力、在潮湿的环境中寻找停车位的挫败感以

及管理数字道路通行费的复杂性。 
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3.8 新加坡电话 

保持联系对于使用叫车应用程序和应对热带炎热天气至关重要。如果您的家庭移动套餐不

提供经济实惠的国际漫游服务，那么购买本地 SIM 卡是一种廉价且高效的解决方案。新

加坡提供 eSIM 选项，您甚至可以在落地前激活。 

• 国家代码：新加坡：+65 

• 新加坡 SIM 卡：抵达樟宜机场后，请前往到达大厅的 Singtel、StarHub 或 M1 自助

服务终端。 

o 新加坡电信 30 美元嗨！强烈推荐旅游 SIM卡；提供 28天 100GB海量 5G数

据。 

• “一张 SIM 卡”专业提示：如果您要访问新加坡和马来西亚，您可能只需要一张 SIM 

卡。大多数新加坡旅游计划（如 Singtel 30 美元或 50 美元卡）都包含专门针对马来

西亚的 5GB 至 10GB 漫游数据。这使您可以跨越边境并保持联系，而无需交换卡或

寻找新的信息亭。 

 
注意：根据当地安全规定，您必须出示护照原件才能注册任何当地 SIM 卡。 

 
 
3.9 新加坡所在时区 

新加坡的运营时间为 GMT+8。它不遵守夏令时。 

您可以找到当前当地时间这里。 
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3.11 新加坡使用的语言 

为了有效地驾驭新加坡的社会景观，不仅要了解人们所说的内容，还要了解他们如何使用

语言来搭建多元文化社会的桥梁。以下是新加坡语言多样性的详细分类。 

 
新加坡：全球语言十字路口 

新加坡承认四种官方语言：英语、普通话、马来语和泰米尔语。然而，语言现实是高度结

构化的： 

• 英语作为工作语言：英语是学校的教学语言，也是商业、政府和法律的主要语言。您

只需使用英语即可畅游整个国家，从地铁到高级餐厅。 

• 母语政策：大多数新加坡人都讲双语，讲英语和他们的“母语”（普通话、马来语或泰

米尔语），以保护他们的文化遗产。 

• 新加坡式英语（当地风味）：在休闲场合，您会听到新加坡式英语。这是一种丰富多

彩、快节奏的克里奥尔语，将英语与马来语、闽南语、粤语和泰米尔语的语法和词汇

融为一体。 

o 专业提示：您会注意到“句子助词”，如 lah、leh 和 meh，用于强调或表达情
感。你不需要说它，但理解它可以帮助你掌握当地的节奏。 

• 标牌：几乎所有公共标牌，包括捷运和樟宜机场的标牌，均以所有四种官方语言书

写。 

 

对旅行者有用的短语 

虽然英语就足够了，但使用这些当地术语将为您赢得微笑和更好的服务： 

短语 英文含义 使用提示 

马坎 吃/食物 “我们去马坎吧！” 

叔叔/阿

姨 

尊称 用于称呼长辈（如出租车司机或小吃摊老板），无论实际关系

如何。 

什奥克 太棒了/美

味 

用于形容伟大的事物，尤其是食物。 
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3.14 新加坡必备的旅行应用程序 

要像当地人一样游览新加坡，智能手机是最重要的工具。新加坡是高度数字化的国家，拥

有合适的应用程序意味着排队购票和直接进入景点之间的区别。 

 
要亲自探索这些地方，请在着陆前下载并设置这些应用程序（包括链接支付卡）。 

应用程序 主要目的 为什么你需要它来自我发现 

抓住 交通与食品 无可争议的“超级应用程序”。使用它进行固定价格乘

车（避免出租车讨价还价）和订购食物到酒店。在新

加坡各地无缝运行。 

谷歌地图 主地图 徒步旅行必备。它以令人难以置信的准确性跟踪这两

个国家的实时巴士和地铁到达时间。  请务必下载新

加坡的离线地图。 

简单地走 新加坡公共交

通 

在新加坡，您不需要实体卡；您可以点击您的电话/

信用卡。该应用程序跟踪您的票价、显示您的余额并

绘制您的地铁路线。 

城市地图绘制

者 

城市导航 在“最后一英里”方面通常比谷歌更精确。它准确地告

诉您使用哪个地铁出口最接近鱼尾狮等景点。 

客路 / 佩拉戈 地区门票 “即时”预订的最佳选择。 Pelago 归新加坡航空所有 - 

使用它购买独家套餐。非常适合免排队入场。 

维阿托 独特的体验 通过非常用户友好的移动优惠券系统，非常适合寻找

当地的“隐藏宝石”旅游（例如新加坡的夜间美食漫

步）。 

获取您的指南 独特的体验 通过非常用户友好的移动优惠券系统，非常适合寻找

当地的“隐藏宝石”旅游（例如吉隆坡的夜间美食漫

步）。 
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深入探讨：选择您的预订应用程序 

虽然它们看起来很相似，但 维阿托、获取您的指南 和 Klook 服务于不同的“自我发现”需

求： 

• Viator（Tripadvisor 公司）和 GetYourGuide： 

o 最适合：高质量的数字优惠券。如果你失去了互联网，他们的应用程序会离线

存储二维码。他们的“原创”之旅通常包括您在其他地方无法获得的福利。 

o 自我发现提示：使用“会面点”功能。它直接链接到谷歌地图，向您准确显示从

哪里开始步行。 

• 客路： 

o 最适合：纯价格。在东南亚，Klook客路通常对主要景点有最优惠的折扣。 

o 自我探索提示：寻找“Klook客路通行证”——它可以让您以一笔固定费用选择

2-5个景点，最多可节省 40%。 

 
 
给独立旅行者的专业提示 

在新加坡，您现在可以通过二维码支付大部分费用。使用 Grab 应用程序扫描小贩中心的

“SGQR”代码。 
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4. 新加坡五日游行程 

该行程经过专门设计，旨在最大限度地利用您在世界上最具创新性的城市之一的时间。通

过将您的旅程重点放在新加坡的建筑奇观、多元文化飞地和郁郁葱葱的城市花园上，您将

深入了解这个未来主义设计与传统遗产相结合的目的地。 

 

路线选择注意事项：为了确保顺畅和高效的流程，该具体计划优先考虑城邦内最具标志

性和最容易到达的地标。通过集中选择世界一流的景点，您可以避免不必要的交通带来的

疲劳，并获得更多的时间沉浸在当地的氛围中。 

您可以完全按照所显示的行程使用此行程，也可以修改各个日期以适合您的特定兴趣和旅

行风格。 

 

天气警告：请注意，新加坡随时可能下雨。热带阵雨通常很短暂，但也可能非常强烈。

由于这些倾盆大雨通常在一小时内就会过去，因此保持灵活的时间表是个好主意。如果您

对户外摄影或沿海散步特别感兴趣，您可能希望增加一个缓冲日。 

 

  白天 夜晚 

1 
抵达新加坡机场; 转移到酒店； 新加坡摩天观景轮; 滨海湾金沙购物

中心； 光谱灯光秀; 螺旋桥; 鱼尾狮公园的鱼尾狮雕像 
新加坡 

2 

新加坡国家博物馆; 福康宁树隧道； 中央消防局; 旧希尔街警察局； 

克拉码头; 新加坡河游船; 唐人街; 马里安曼兴都庙; 穆罕默德·阿里巷

的壁画； 佛牙寺龙华院； 唐人街街市场; 滨海湾花园 与 花园狂想曲

表演 

新加坡 

3 

小印度（陈腾尼亚故居、小印度的传统行业、维拉玛卡里雅曼兴都

庙、阿卜杜勒加富尔清真寺）； 武吉士（武吉士街和武吉士枢纽购物

中心、苏丹清真寺、阿拉伯街、哈芝巷）； 

乌节路购物街 

新加坡 

4 
圣淘沙岛（巴拉望海滩和巴拉望岛、丹戎海滩、西罗索海滩，晚上：

时光之翼表演） 

新加坡 

5 
最近几天你错过的事情； 

樟宜机场（资生堂森林谷、雨涡、树冠公园、汇丰灯光音响展） 

新加坡 

6 飞回家  
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5. 新加坡美好的五天 

5.1 第 1 天：抵达新加坡和滨海湾金沙 
5.1.1 关于抵达樟宜国际机场您需要了解的信息 

樟宜机场一直被评为世界上最好的机场，到达这里的效率非常高。办理完入境手续并领取

行李后，您将发现自己身处亚洲交通最便利的交通枢纽之一。 

 
要前往市中心，请按照“开往城市的火车”路标行驶。机场连接东西线（绿色），未来将连

接市区线（蓝色）： 

• 东西线（绿色）：从樟宜机场站乘坐火车两站到达丹那美拉。跨过月台，登上开往大

士连路 (Tuas Link) 的西行列车，到达市政厅或莱佛士坊等市中心枢纽。 

• 市区线（蓝色）：或者，乘坐火车一站到达世博会，然后转乘蓝线。如果您住在唐人

街、武吉士或海湾舫附近，这是最直接的路线。 

 
这里是 捷运地图链接。 

 
或者，您也可以乘坐 Grab 前往新加坡樟宜机场接您。对于旅行者来说，这是一种非常常

见且方便的到达酒店的方式。 

然而，与拥有自己指定站点的普通出租车不同，Grab 和其他网约车（如 Gojek 或 

Tada）必须在特定的指定抵达接客点接您。 

 
哪里可以找到你的车 

清关并领取行李后，请按照“抵达接机”或“私人租车”的标志行驶。不要去出租车站。 

终端 接送地点 导航提示 

1 号航站楼 地下 1层 从到达大厅（1 层）乘坐电梯或自动扶梯前往 B1。前往

3号门。 

第 2航站楼 1级 退出到达大厅，然后按照路标前往车道。前往 6号门。 

第 3航站楼 地下 1层 从到达大厅乘自动扶梯下行至 B1。前往 2号门。 

4 号航站楼 1级 前往大厅外的到达车道区域。在 5 号门集合。 
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5.1.2 新加坡住宿地点 

对于您的旅行，尤其是从繁忙的行程开始的旅行，位置就是一切。强烈建议住在市中心或

丹戎巴葛、滨海湾或唐人街等地区。 

 
目标是距地铁站步行 5 分钟以内。新加坡的公共交通非常高效，地处中心位置，您可以

在 20 分钟内到达大多数主要景点。住在市中心可以帮助您避开高峰时段的交通拥堵和

“Grab”（出租车）价格飙升的情况，确保您轻松轻松地前往早晨的景点。 

 
选择正确的住宿类型 

新加坡提供各种各样的住宿选择，从世界一流的豪华酒店到巧妙的“智能”酒店。以下是如

何选择适合您的旅行方式的方法： 

1. 标志性的奢华和高空景观 

这些酒店本身就是目的地，通常设有无边泳池、米其林星级餐厅和无与伦比的海湾景观。 

• 最适合：想要“只有在新加坡”体验的首次游客。 

• 首选：滨海湾金沙酒店、丽思卡尔顿酒店 和 新加坡浮尔顿酒店。 

 
2. 现代商务及生活方式酒店 

这些酒店主要位于中央商务区和丹戎巴葛，提供时尚、技术先进的客房。它们非常适合那

些想要高效和高端设施而又不想“旧世界”拘谨的旅行者。 

• 最适合：重视中心位置和现代设计的旅行者。 

• 首选：克兰酒店、市中心豪亚酒店 和 铂尔曼新加坡希尔街酒店。 

 
3. 传统与精品住宿 

新加坡以其经过修复的店屋而闻名。唐人街或丹戎巴葛的精品酒店让您可以入住拥有独特

当地装饰的历史建筑。 

• 最适合：情侣和那些寻求“真实”邻里感觉的人。 

• 首选：蒙德里安 新加坡 达士敦、莫诺酒店 和 达士敦保护区。 

 
4.“智能”且经济实惠的概念 

新加坡开创了高品质经济型住宿的先河，包括最大限度地利用空间和技术的豪华胶囊酒店

和“小屋”酒店。 

• 最适合：独行旅行者、精打细算的探险家或只想在房间里睡觉的人。 

• 首选：lyf 福南 新加坡、基恩工作室 和 CUBE精品胶囊旅馆。 
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邻里备忘单 

邻里 氛围 最适合 

滨海湾 未来派、高端、标志性 奢华、首次入住、景观 

唐人街 遗产、热闹的市场、街头小吃 经济、文化、便利 

丹戎巴葛 时尚咖啡馆、高档酒吧、现代中央商务区 美食家、城市探险家 

市政区 殖民时期建筑、博物馆、中央 家庭、历史爱好者 

 
以下是您访问时可以选择的住宿： 

 
 
我们特别喜欢 新加坡雅庭假日酒店。 
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房间体验 

如果您曾经入住过新加坡市中心的“鞋盒”酒店，您会立即欣赏这里的空间。房间非常宽敞

（30 平方米起），为您的装备提供了难得的喘息空间。 

• 氛围：它有一种“经典魅力”，让人感觉怀旧而舒适。您不会发现高科技照明面板，但

您会发现毛绒床上用品、软硬枕头可供选择，每个房间都配有浴缸——非常适合在 

20,000 步之后泡脚。 

• 现代风格：他们最近在房间里增加了过滤水龙头，以减少塑料垃圾，这在新加坡炎热

的天气中是救星。 

 
 
新加坡河的夜晚 

长途飞行后减压的最佳方式之一是步行 10 分钟前往新加坡河。酒店坐落在罗伯逊码头区

的边缘。与喧闹、霓虹闪烁的克拉码头不同，罗伯逊码头是当地人享受轻松海滨晚餐的地

方。您会发现从高档酒吧到隐藏在水边安静庭院中的舒适面食店，一切应有尽有。 

 
 
早餐及其他 

中庭餐厅提供丰盛的早餐并获得清真认证。它充满活力地融合了叻沙和印度煎饼等当地美

食以及标准的西方美食。您还会喜欢酒店内的自助洗衣店，它可以让您在旅途中携带轻装

上阵，让您的衣柜焕然一新。 
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第一天 5.1.4 观光 

您的第一天被设计为“精彩片段”，视觉上令人惊叹，但在长途国际飞行后，身体上却可以

轻松应对。通过关注滨海湾地区，您可以立即体验新加坡的未来天际线。从鱼尾狮环路步

行到螺旋桥，最后到达滨海湾金沙酒店，您可以在户外呼吸新鲜空气，这是缓解时差反应

的最佳方法。晚上的光谱灯光秀是一个完美、轻松的压轴戏，您可以坐在水边，沉浸在城

市的氛围中。 

 

 
1 = 新加坡摩天观景轮 

2 = 滨海湾金沙酒店 

3 = 光谱灯光秀 

4 = 螺旋桥 

5 = 拥有鱼尾狮雕像的鱼尾狮公园 
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历史与建筑 

• 工程和容量：摩天轮大约有 42 层楼高。它设有 28 个空调胶囊舱，每个胶囊舱的大小

与城市公交车相当，最多可容纳 28 名乘客。 

• 风水方向：2008年启用时，摩天轮原本是逆时针旋转（面向内陆），后来根据风水大

师的建议，将方向反转为顺时针旋转（面向大海）。这一改变的目的是从海洋中“吸

纳”财富和正能量，并将其引入城市中心。 

• 数字 28：在中国文化中，数字 28被认为是非常吉祥的，因为它象征着“双丰收”，这

也解释了为什么胶囊设计为 28个，每个胶囊可容纳 28人。 

 
 
地标清单：看什么 

• 政府大厦大草坪：历史悠久的开阔场地，新加坡在此宣布独立。 

• 富勒顿酒店：前邮政总局和标志性的殖民地标。 

• 螺旋桥：一座受 DNA 弯曲结构启发的人行桥。 

• 海上交通： 望向地平线，可以看到数百艘货船在新加坡海峡等待，新加坡海峡是地球

上最繁忙的航道之一。 

 
 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 每天上午 10:00 至晚上 10:00（最后入场时间为晚上 9:30）。 

最佳出行

时间 

晚上 7:00 

是理想的时间。您将在白天开始您的飞行，并在城市壮观的夜间灯光开始

闪烁时结束您的飞行。 

入场费 标准（包括时间胶囊）：成人约 S$40 / 儿童约 S$25。 

 

到达那里 地铁：Promenade站（CC4/DT15）A出口，沿蓝色人行指示牌步行8分钟

。 

无障碍 该景点 100% 适合轮椅和婴儿车使用。每个楼层均设有坡道和电梯。 

 
 
旅客提示：如果天气恶劣，例如大雨或雷电，为了安全起见，航班运营可能会暂时停

止。如果发生这种情况，您的门票通常在 30 天内回程有效。离开场所前，您应咨询客户

服务柜台。 
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5.1.4.2 滨海湾金沙购物中心（The Shoppes） 

（地图、评论、网站） 

滨海湾金沙购物中心是新加坡最大的豪华购物目的地，是标志性的滨海湾金沙综合度假村

的重要组成部分。该购物中心占地近 800,000 平方英尺（74,322 

平方米），是由世界著名建筑师 Moshe Safdie 

设计的一项引人注目的建筑成就。它远远超越了传统零售业，在一个巨大的屋顶下提供高

端时尚、沉浸式景点和精致餐饮的结合。 
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https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294265-d1770798-Reviews-Marina_Bay_Sands-Singapore.html
https://www.marinabaysands.com/






历史与建筑 

• 拉斯维加斯金沙集团开发并拥有该建筑，由著名的以色列裔加拿大建筑师摩西·萨夫迪 

(Moshe Safdie) 设计。建设于2007年开始，分阶段开放。目前的最后一期于 2011 

年开业，但耗资 80 亿美元的大规模扩建工程于 2025 年 7 

月破土动工。这将增加第四座酒店塔楼、一个可容纳 15,000 

个座位的娱乐场所以及额外的豪华零售和餐饮空间。这个新的“最后阶段”预计于 

2031 年 1 月完成。 

• 雨之眼：由艺术家内德·卡恩 (Ned Kahn) 

设计，这是位于海滨长廊层的巨大亚克力碗。它的直径为 70 英尺（22 

米）。它既可以作为天窗，也可以作为雨水收集器。当它打开时，它会产生一个巨大

的漩涡，将两层楼高的水滴入下面的运河中。在峰值流量时，每分钟释放约 8,000 

加仑（30,283 升）水。 

• 自然采光：购物中心的设计考虑了“脊柱城市”的概念。长长的走廊覆盖着巨大的玻璃

屋顶，屋顶上设有专门的遮阳帘，可保持室内凉爽，同时允许最大的自然光照亮下面

的商店。 

• 可持续性：Rain Oculus 

和室内运河使用的水实际上是回收的雨水，这些雨水被收集并储存在综合体内，突显

了度假村对可持续城市设计的承诺。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时

间 

每天上午 10:30 至晚上 

11:00。周五、周六和公共假期前夕，购物中心营业至晚上 11:30。 

入场费 进入购物中心是免费的。乘坐舢舨的费用约为每人 15 

新元。数字光画布门票约为每人 15 新元。 

到达那

里 
从海湾舫地铁站（环线 CC30/市区线 DT16）可直达。沿着“The 

Shoppes”的路标行驶。 

无障碍 整个购物中心交通便利，有宽阔的走廊、多部电梯以及轮椅和婴儿车的坡道

。 
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最佳观

赏点 

要获得完整的视听体验，请站在活动广场的较低台阶上。要在酒店建筑背景

下观看激光，请从水对岸的鱼尾狮公园观看。 

期间 每场演出持续约 15 分钟。 
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5.1.4.4 螺旋桥 

（地图、评论） 

螺旋桥是连接滨海中心和滨海南的引人注目的步行道。它的设计不仅仅是功能性的，而且

是实用性的。它是一件精致的公共艺术作品，也是现代工程的胜利。当您漫步前往艺术科

学博物馆和滨海湾金沙综合体时，您可以欣赏一览无余的壮丽城市天际线景观。 

 

  
 
 

为什么你应该参观 

步行穿过螺旋桥是步行穿越滨海湾地区最美丽的方式。这是一个建筑奇迹，也是摄影师的

梦想，尤其是在日落之后。到了晚上，一系列集成发光二极管 (LED) 

照亮了这个复杂的结构，凸显了其独特的形状。它提供了一个完美的有利位置来观察城市

的灯光秀，而无需在主要活动广场上拥挤的人群。 

 
 

它有什么特别之处？ 

• 双螺旋设计：这座桥是世界首创的建筑设计。它的结构由两个看似精致但极其坚固的

螺旋组成，它们相互交织，象征着“生命和连续性、更新和成长”。 

• DNA 连接：该设计有意反映人类 DNA 的结构。沿着 918 英尺（280 

米）的长度，您会发现四个突出于水面的观景平台。这些“吊舱”是绝佳的摄影地点，

并提供了观察海湾活动的安静空间。 

• 舒适的檐篷：桥的内部檐篷由烧结玻璃和穿孔钢网制成。它们为行人提供了躲避热带

阳光和躲避骤雨的庇护所。 
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https://www.google.com/maps/place/Helix+Bridge/@1.2877718,103.8555671,16.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x31da19085926dadb:0x9f427391c9f64c38!2sMerlion!8m2!3d1.2867892!4d103.8545014!16s%2Fm%2F06423sw!3m5!1s0x31da19071707804f:0xe96cc4b454cf960c!8m2!3d1.2874774!4d103.8606326!16zL20vMGgxcGt6?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d2138898-Reviews-The_Helix_Bridge-Singapore.html




5.1.4.5 鱼尾狮公园的鱼尾狮雕像 

（地图、评论） 

鱼尾狮雕像是一种狮头鱼身的神话生物。它是新加坡的官方吉祥物和国家化身。原雕像高 

28 英尺（8.6 米），重约 70 吨（71 

公吨）。它是鱼尾狮公园的焦点，并且仍然是该国最具标志性的摄影点。 

 

  
 
 

为什么你应该参观 

与鱼尾狮合影是新加坡之旅的基本组成部分。由于公园坐落在伸入水中的码头上，因此可

以以无与伦比的广角视角欣赏现代滨海湾天际线。从这个有利位置，您可以在一个画面中

捕捉滨海湾金沙、艺术科学博物馆和螺旋桥，完美地位于喷水图标后面。 

 
 

它有什么特别之处？ 

• 象征意义：鱼尾狮代表了这座城市的历史双重身份。鱼身象征着淡马锡（古爪哇语中

的“海城”），向新加坡作为一个渔村的卑微出身致敬。狮子头代表新加坡（“狮城”）

，源自桑尼拉乌塔玛王子的传说，他相信自己在 13 

世纪第一次到达该岛时看到了一头狮子。 

• 鱼尾狮幼崽：位于主雕像后面的是一个较小的版本，称为“鱼尾狮幼崽”。它高 6.5 

英尺（2 米），重 3 吨（3.05 

公吨）。较大的雕像是由水泥火锅制成的，而较小的幼崽则独特地镶嵌着瓷盘和小红

色茶杯作为眼睛。 

• 繁荣喷水口：根据当地的信仰和风水原理，从鱼尾狮口中不断涌出的水流代表着国家

源源不断的繁荣和吉祥。 

 

59

https://www.google.com/maps/place/Merlion/@1.2877718,103.8555671,16.5z/data=!4m6!3m5!1s0x31da19085926dadb:0x9f427391c9f64c38!8m2!3d1.2867892!4d103.8545014!16s%2Fm%2F06423sw?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d644919-Reviews-Merlion_Park-Singapore.html








5.2 第 2 天：新加坡市政区和唐人街自助游 
今天的行程重点是市政区和滨海湾地区。由于这些地点深受当地人和游客的欢迎，因此早

起前往博物馆将有助于您避开当天晚些时候前往更著名的拍照点的人潮。 

 
上午：文化与历史 

• 新加坡国家博物馆：从探索全国最古老的博物馆开始新的一天。该建筑本身是 19 世

纪新古典主义圆形大厅和现代玻璃翼楼的完美融合。它提供了您了解这座岛屿如何从

渔村转变为全球大都市所需的基本背景。 

• 福康宁树隧道：位于博物馆后面仅几步之遥，是这座城市最受拍照的景点之一。螺旋

式的石楼梯抬头望向一棵巨大的黄色火焰树，营造出戏剧性的“隧道”效果。这是新加

坡如何将郁郁葱葱的绿色植物融入其城市设计的完美范例。 

 
中午：殖民地标和河流 

• 中央消防局：沿着禧街步行，参观新加坡最古老的消防局。其“血与绷带”（红砖和白

砖）外观是国家纪念碑。 

o 自我发现提示：如果您的第二天是星期六，您可以参加上午 9:00 至 11:00 之间
的“开放日”，近距离观看消防车。 

• 旧希尔街警察局：这座建筑位于消防局正对面，以其 927 个彩虹色的窗户而闻名。它

是新古典主义建筑的典范，也是该市最好的 Instagram 景点之一。 

• 克拉码头：继续朝河边行驶即可到达克拉码头。虽然以其夜生活而闻名，但白天漫步

这里，您可以欣赏经过修复的仓库和色彩缤纷的“雷德桥”，而没有拥挤的人群。 

 
下午：唐人街的灵魂 

从克拉码头步行 10 分钟或乘坐 1 站地铁（紫线）即可到达唐人街，但您也可以步行 - 事

实上，这是我们建议的做法。 

• 马里安曼兴都庙：参观新加坡最古老的印度教寺庙。欣赏“Gopuram”（入口塔），上面

覆盖着数百个精美的神灵和神话野兽雕像。 

• 穆罕默德·阿里巷的壁画：前往这条安静的小巷，欣赏叶有庄著名的街头艺术。这些细

致的壁画描绘了 20 世纪 60 年代的传统行业，例如“纸面具卖家”和“舞狮头制造商”。 

• 佛牙寺龙华院：探索这座巨大的唐式寺庙。前往四楼参观圣物或参观屋顶花园，远离

喧嚣的街道享受片刻的宁静。 

• 唐人街街市场：漫步宝塔街和西米街，结束您的下午。这里是寻找传统小吃、丝绸长

袍和独特纪念品的最佳地点。 

 
晚上：大结局 

• 滨海湾花园 和 花园狂想曲：在标志性的滨海湾花园结束您的一天。探索凉爽的温室

后，前往擎天树林观看花园狂想曲表演。这种身临其境的灯光和声音表演是任何旅行

的一大亮点；观看巨大的人造树随着音乐“跳舞”是一次您不容错过的真正神奇的体

验。 

 
 
第二天的导航总结 
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部分 方法 时间 

博物馆到树木隧道 步行 5–10 分钟 

通往消防局的树木隧道 步行 10分钟 

消防局到唐人街 步行 12分钟 

唐人街到花园 地铁（蓝线） 10分钟 
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A = 新加坡国家博物馆 

B = 福康宁树隧道 

C = 中央消防局 

D = 旧希尔街警察局 

E = 克拉码头 

F = 新加坡河游船 

G = 唐人街 

H = 马里安曼兴都庙 

我=穆罕默德·阿里巷的壁画 

J = 佛牙寺龙华院 

K = 唐人街街市场（宝塔街） 

L = 滨海湾花园 

M = 花园狂想曲表演 
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https://www.google.com/maps/dir/93+Stamford+Rd,+National+Museum+of+Singapore,+Singapore+178897/Canning+Rise,+Fort+Canning+Tree+Tunnel,+Singapore/Marina+Gardens+Drive,+Gardens+by+the+Bay,+Singapore/Marina+Way,+Garden+Rhapsody,+Singapore/@1.2888829,103.8491865,15.5z/data=!3m1!5s0x3e5b663b6b3d3ab3:0xefe1ddd0dd3445e9!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x31da19a311be5b0f:0x92e311597c4db868!2m2!1d103.8485091!2d1.296613!1m5!1m1!1s0x31da19a2c018cd51:0x616acea908ec279c!2m2!1d103.846345!2d1.297284!1m5!1m1!1s0x31da1904937e1633:0x62099677b59fca76!2m2!1d103.8636132!2d1.2815683!1m5!1m1!1s0x31da190309c84587:0xaa283dd58d4fe473!2m2!1d103.8641627!2d1.2818914!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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自助信息 

类别 细节 

开放时

间 

每天上午 10:00 至晚上 7:00。最后入场时间为下午 6:30。 

入场费 国际成人：约 24 新元（普通门票）。新加坡公民和永久居民免费入场。 

到达那

里 
地铁：明古连 (DT21)、百胜 (CC2) 或多美歌 (NS24/NE6/CC1) 均在 5 

分钟步行路程内。 

无障碍 该建筑设有坡道、电梯和感官友好的空间，可供不同需求的游客完全无障碍

使用。 

 
 
旅客提示：您应该从玻璃圆形大厅的二楼开始参观，然后沿着螺旋走道向下走。这条路

径旨在让您从数字艺术森林世界无缝过渡到核心历史画廊。如果您周末来访，您应该查

看免费的英语导游服务，通常从一楼的信息柜台开始。 
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5.2.B 福康宁树隧道 

（地图、评论） 

福康宁树隧道是一个非常受欢迎且上镜的建筑特色，位于历史悠久的福康宁公园的边缘。

它由一个地下螺旋楼梯组成，从街道层通向公园场地。当你从楼梯底部向上看时，开口被

一棵巨大的古老黄火焰树和茂密的悬垂树叶完美地包围起来，形成了一个宏伟的圆形“窗

户”，通向天空。 

 

  
 

  
 
 

为什么你应该参观 

对于想要远离周围混凝土丛林的宁静、绿色度假胜地的自助旅行者来说，树隧道是一个理

想的目的地。它是通往福康宁山历史悠久的宁静的真正门户。由于它距离繁忙的乌节路购

物区和克拉码头的夜生活场所仅几步之遥，因此可以快速从现代城市生活过渡到城市的翡

翠中心。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Canning+Tree+Tunnel/@1.2971768,103.8456467,255m/data=!3m1!1e3!4m16!1m7!3m6!1s0x31da19ba8a0d8557:0xb1eeecd9b4917873!2sSpiral+Staircases!8m2!3d1.3011078!4d103.8548631!16s%2Fg%2F11c55d7md5!3m7!1s0x31da19a2c018cd51:0x616acea908ec279c!8m2!3d1.297284!4d103.846345!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11hdb1ynx3?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d24851390-Reviews-Fort_Canning_Park_Tree_Tunnel-Singapore.html


它有什么特别之处？ 

• “Instagram”视角：从楼梯底部独特的向上视角使这里成为东南亚最受拍照地点之一

。隧道冷灰色的石头与上方充满活力的绿色天篷形成鲜明对比，营造出戏剧性的视觉

效果。 

• 古老的树叶：景观中的明星是巨大的黄色火焰树（Peltophorum 

pterocarpum），它倾斜在开口处。这些树可以长到超过 65 英尺（20 

米）的高度，并以其在开花季节铺满地面的亮黄色花朵而闻名。 

• 隐藏的入口：与公园的大门不同，这个入口感觉就像一个秘密通道。它允许您从地下

隧道进入公园，让体验感觉就像一次城市探索冒险。 

 
 

历史与事实 

• “禁山”：隧道所在的福康宁公园在 14 世纪被称为 Bukit 

Larangan（禁山）。它是古代马来国王的宫殿所在地，被认为是他们的最后安息之

地。 

• 英国官邸：1822 年，斯坦福·莱佛士爵士 (Sir Stamford Raffles) 

在这座山上建造了他的第一座官邸，因为这里地势较高，微风凉爽。后来它成为第二

次世界大战期间强大的堡垒和指挥中心的所在地。 

• 地下指挥中心：战斗箱就在山上，距离树木隧道不远。这是一个地下掩体，位于地表

以下 30 英尺（9 米）处，英国人于 1942 

年在这里做出了将新加坡投降给日本人的重大决定。 

• 现代融合：虽然这座山已有数百年的历史，但这座特殊的螺旋楼梯是现代城市规划举

措的一部分，旨在改善多美歌地区与上方历史公园之间的行人连通性。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时

间 

隧道始终开放（全天 24 

小时）。然而，最好在白天参观，欣赏树木生机勃勃的绿色。 

入场费 进入隧道和公园是免费的。 
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最佳出

行时间 

如果您想避免排长队，您应该在上午 8:30 

之前到达。周末，经常可以看到人们在楼梯底部等待超过 30 至 45 

分钟拍照。 

到达那

里 
最近的地铁站是多美歌 (NS24/NE6/CC1)。从 B 出口出发，过马路前往 

Park Mall 大楼，然后按照“福康宁连接隧道”的路标行驶。 

无障碍 此特定景点涉及陡峭的螺旋楼梯，不适合轮椅或婴儿车使用。如果您行动不

便，您应该通过福康宁地铁站的电梯进入公园。 

旅行者提示：为了获得最佳照片，摄影师应该坐在或跪在螺旋楼梯的最底部，而拍摄对

象站在上层壁架上。您应该使用广角镜头或智能手机上的“0.5x”设置在一帧中捕捉整个天

空和悬垂的树枝。 
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历史与事实 

• 建于 1908 年：该车站旨在取代那些难以跟上城市快速发展步伐的小型临时车站。 

• 蒙塔古·佩特：该站的现代化是由传奇人物蒙塔古·佩特领导的，他是新加坡第一位专

业消防队长，他用机动消防车取代了马匹。 

• 二战中的伪装：在日本占领期间，明亮的红白砖块实际上被涂上了暗绿色的油漆，以

隐藏建筑物免受敌方轰炸机的攻击。 

• 国家纪念碑：它于 1998 

年被正式列为受保护的国家纪念碑，确保其遗产不受现代发展的影响。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 周二至周日：上午 10:00 至下午 5:00（周一休息） 

入场费 所有游客免费 

最佳出行时间 周六早上（上午 9:00 至上午 11:00）进行公开“开放日”示威。 

到达那里 距离政府大厦地铁站（B 出口）或克拉码头地铁站（E 出口）步行 5 

分钟。 

无障碍 轮椅和婴儿车可通过坡道和电梯进入遗产画廊。 

 
 

旅行者小贴士 

如果您在周六早上开放日期间参观，您可以观看消防员“现场”演示如何从黄铜杆上滑下来

并穿上重型装备。您甚至有机会坐在真正的消防车里拍照！因为这是一个工作站，所以请

记住留在指定的访客区域内并聆听警报——

工作人员可能需要随时部署以应对真正的紧急情况。 

 
为了获得中央消防局周六上午开放日的席位，您应该使用新加坡民防部队 (SCDF) 提供的

官方预订系统。 

网上报名详情 

虽然有时根据人群规模允许步行前往，但强烈建议中央消防局在线预订，因为它是该市最

受欢迎的地点。 

• 官方预订链接：新加坡民防部队消防局开放日登记 

• 时段：您可以在每周六的两个时段中进行选择： 

o 第 1 时段：上午 9:00 – 上午 9:50 

o 第 2 时段：上午 10:00 – 上午 10:50 
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https://form.gov.sg/683cff4b7c387796b63852c2






5.2.D 旧禧街警察局 

（地图、评论） 

老禧街警察局通常被称为“彩虹大厦”，是新加坡最知名的地标之一。其充满活力的外观，

拥有数百个色彩缤纷的窗户，使其成为市政区的中心。虽然它不再充当警察局，但它仍然

是一个繁华的文化和遗产中心，是文化、社区和青年部的所在地。 

 

  
 

 
 
 

为什么你应该参观 

这座建筑是摄影爱好者和殖民建筑爱好者的首选目的地。它代表了“适应性再利用”的成功

范例，将历史悠久的政府建筑改造成现代行政和艺术空间。它靠近新加坡河，是您从博物

馆前往克拉码头时自然而轻松的停留地。 
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https://www.google.com/maps/place/Old+Hill+Street+Police+Station/@1.2908706,103.8470133,18z/data=!3m2!4b1!5s0x31da19a0f0cc5f2d:0xae27064bac7ff69f!4m6!3m5!1s0x31da19a0f3b215cb:0xef958887dcf7cc3b!8m2!3d1.2908679!4d103.8483008!16zL20vMDlfMXY0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Old+Hill+Street+Police+Station/@1.2908706,103.8470133,18z/data=!3m1!5s0x31da19a0f0cc5f2d:0xae27064bac7ff69f!4m8!3m7!1s0x31da19a0f3b215cb:0xef958887dcf7cc3b!8m2!3d1.2908679!4d103.8483008!9m1!1b1!16zL20vMDlfMXY0?entry=ttu








• 仓库：该区域由 5 个街区组成，共有 60 

多座经过修复的店屋和仓库。您应该寻找墙壁上充满活力的壁画，例如著名的“火鱼”

，它向城市的街头艺术文化致敬。 

 
 

历史与事实 

• 商业中心： 19 

世纪，克拉码头是新加坡的商业中心。在这里，“小驳船”（小型驳船）将来自停泊在

港口的大型船只上的异国香料、大米和橡胶卸载到河边的仓库中。 

• 安德鲁·克拉克爵士：该地区以新加坡第二任总督的名字命名，他于 1873 年至 1875 

年任职。他在新加坡早期基础设施的发展中发挥了至关重要的作用。 

• 大清理：到 20 世纪 70 

年代，由于数十年的工业活动，新加坡河已受到严重污染。经过政府为期 10 

年、耗资约 1.7 

亿新元的大规模清理行动后，这条河流变成了您今天看到的原始水道。 

• 新生活：2000 年代中期的重建重点是“适应性再利用”。建筑师确保保留 19 

世纪建筑的原始外墙和屋顶线，同时将内部改造成世界一流的夜总会和餐厅。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 餐厅通常在上午 11:30 

开放供应午餐。酒吧和夜总会工作日营业至凌晨 

1:00，周末营业至凌晨 3:00。 

入场费 进入该区域是免费的。一张标准的新加坡河游船票价约为 28 新元。 

最佳出行时间 下午 6:00 

参观，欣赏从平静的河边下午到霓虹灯闪烁的夜晚的转变。 

到达那里 地铁：克拉码头站 (NE5) 

位于马路对面。或者，您也可以从福康宁地铁站 (DT20) 步行 10 

分钟，欣赏风景。 

无障碍 河滨长廊平坦且铺砌，方便轮椅和婴儿车通行。 
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旅行者提示：如果您正在寻找更宁静的体验，您应该在白天参观，此时人群较少，您可

以在自然光下欣赏殖民时期的建筑和色彩缤纷的店屋。要欣赏真正独特的景色，您应该

在晚上穿过雷德桥；这是一个历史悠久的地标，当地人经常聚集在这里享受凉爽的河风

并聆听街头表演。 
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5.2.F 新加坡河游船 

(地图、评论、网站 1、网站 2) 

新加坡河游船让您乘坐传统的机动小船沿着历史悠久的新加坡河享受轻松而深刻的旅程。

这段 40 

分钟的往返旅程提供了了解城市转型的重要视角，将殖民时代的河流中心与滨海湾的未来

主义建筑实际连接起来。 

 
 

为什么你应该参观 

这可以说是见证新加坡历史与现代戏剧性并置的最佳方式。游船可让您滑过驳船码头和克

拉码头经过修复的 19 

世纪店屋，它们现在矗立在中央商务区巨大摩天大楼的阴影下。从水面上观看城市给人一

种规模感和宁静感，这是在繁忙的城市街道上行走时无法获得的。 

 
 

它有什么特别之处？ 

• 传统小贩船：所使用的船只是 19 世纪和 20 

世纪充当“水上出租车”的传统小贩船的忠实复制品。虽然它们曾经被用来在船舶和仓

库之间运输货物，但截至 2025 

年，它们已经进行了现代化改造，配备了安静、环保的电动发动机。 

• 船的“眼睛”：您应该注意到，小船的船头上画有“眼睛”和“牙齿”。从历史上看，船夫

们相信这些功能可以让船只“看到”水下障碍物并抵御邪灵，确保航行安全。 

• 露天景观：与封闭式旅游巴士不同，小船设有露天后甲板。当您进入海湾时，您可以

无障碍地拍摄远处的摩天大楼和 165 英尺（50 米）高的擎天树。 

• 全面解说：每次巡游都包含预先录制的音频解说，解释您所经过的地标的历史，并详

细介绍 10 年大规模的清理工作，将曾经被污染的河流变成干净的城市水道。 
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https://www.google.com/maps/place/Clarke+Quay+Jetty/@1.289389,103.8457621,19z/data=!4m6!3m5!1s0x31da19a01356d7e1:0xa1055eecf34a66b1!8m2!3d1.2899373!4d103.8462288!16s%2Fg%2F11hbl8xjfz?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d6692280-Reviews-Singapore_River_Cruise-Singapore.html
https://rivercruise.com.sg/
https://www.visitsingapore.com/see-do-singapore/recreation-leisure/fun-things-to-do/singapore-river-bumboat/


历史和地标清单 

• 莱佛士登陆点：您将经过据信斯坦福·莱佛士爵士于 1819 

年首次登上该岛的地点。寻找矗立在河岸上的白色聚合大理石雕像。 

• 历史桥梁：游船将经过几座历史悠久的桥梁，其中包括建于 1869 年的加文纳桥 

(Cavenagh 

Bridge)，它是新加坡最古老的吊桥。您还将看到安德森桥，它拥有复杂的铁制品，

曾经是车辆进入市中心的门户。 

• 老希尔街警察局：这座建筑以其 927 

个窗户而闻名，每一扇窗户都涂上了不同的鲜艳的彩虹色。从河上，您可以拍摄到这

座殖民时期杰作的完美对称照片。 

• 浮尔顿酒店：这座巨大的新古典主义建筑曾经是邮政总局，也是“零英里”，新加坡所

有距离的测量起点。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

营业时间 周一至周四：下午 1:00 – 晚上 10:00。 

周五至周日及公共假期：上午 10:00 至晚上 10:30。 

入场费 成人：约 28 新元/儿童（3-12 岁）：约 18 新元。  

期间 完整循环大约需要 40 分钟。 

登机地点 主要码头是克拉码头码头（靠近 Hooters 

餐厅）和海湾南码头（靠近滨海湾金沙）。 

最佳出行时间 强烈建议下午 6:45 

进行。前半程欣赏日落，后半程欣赏城市灯光。 

 
 
旅行者提示：您应该尝试在船尾部的露天区域找到一个座位。这提供了以滨海湾金沙为

背景的最佳“自拍”角度。请注意，如果您在出发地以外的任何码头下船，您的船票将被

视为已使用，并且您将无法重新登船。 
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5.2.G 新加坡唐人街 

（地图、评论） 

新加坡唐人街是这个城邦最具活力和历史意义的街区之一。它代表了该国早期华人移民社

区的祖先之心。该地区完美地融合了传统文化、经过修复的 19 

世纪店屋和熙熙攘攘的街头市场。它是一座活生生的博物馆，古老的传统和现代的生活方

式在密集的城市景观中共存。 

我们的建议是通过 S Bridge Road（ZXQLINK0ZXQ）步行前往。 地图 

 

  
 

  
 
 

为什么你应该参观 

漫步唐人街，您将获得身临其境的文化体验，见证华人传统与独特的新加坡文化的融合。

该地区景点高度集中，非常适合自助探索。在几个街区内，您可以发现传统的药馆、茶馆

和复杂的建筑。它也是美食爱好者的首选目的地，从米其林星级街头小吃摊到隐藏的屋顶

酒吧，这里应有尽有。 
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https://www.google.com/maps/place/Chinatown,+Singapore/@1.2805179,103.8400246,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da1972a27568e3:0xbbc2a66a543ebb05!8m2!3d1.2814942!4d103.8448202!16zL20vMDRiMnps?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d317415-Reviews-Chinatown-Singapore.html
https://www.google.com/maps/place/S+Bridge+Rd,+Singapore/@1.2846149,103.8440951,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da190b6156444d:0x527913fba87b8c1e!8m2!3d1.2846149!4d103.84667!16zL20vMGNzbmJx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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它有什么特别之处？ 

• 和谐街：唐人街的独特之处在于它是三种不同信仰的主要礼拜场所的所在地，所有礼

拜场所都位于桥南路，彼此相距不远。您会发现佛牙寺龙华院、色彩鲜艳的马里安曼

兴都庙（新加坡最古老的印度教寺庙）和詹美回教堂（最古老的清真寺之一）。这种

宗教融合完美体现了新加坡的多种族和谐。 

• 佛牙寺：这座巨大的唐式建筑内藏有释迦牟尼佛的左犬齿。四楼的圣光殿设有一座由 

926 磅（420 公斤）纯金打造的巨型佛塔。 

• 牛车水：唐人街在当地的普通话名称是“牛车水”，指的是附近缺乏自来水供应的时代

。饮用水必须通过牛车运输，一些街道和广场至今仍在纪念这一历史。 

 
 

历史和文化事实 

• 莱佛士规划：根据斯坦福莱佛士爵士 (Sir Stamford Raffles) 制定的 1822 

年城镇规划，该地区被正式指定为华人社区。它根据不同的方言群体被划分为“甘榜”

（村庄），例如闽南语、潮州语和粤语社区。 

• 店屋建筑：保存完好的店屋具有独特的中国南方建筑风格。您应该注意到“五英尺路”

，它们是有顶棚的走道，宽度正好为 5 英尺（1.5 

米）。这些设计是为了保护行人免受热带阳光和突如其来的阵雨的伤害。 

• 遗产壁画：当您探索后巷时，可以寻找由当地艺术家 Yip Yew Chong 

绘制的大型壁画。这些真人大小的画作描绘了 20 

世纪中叶的日常生活场景，例如传统理发师、写信人和街头小贩。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 街头市场通常从上午 10:00 开始营业，一直营业到晚上 

10:00。寺庙一般在上午 7:00 开放，晚上 7:00 关闭。 

入场费 进入该地区和大多数寺庙是免费的。宗教场所欢迎捐款。 

最佳出行

时间 

上午 10:30 

参观，在正午炎热之前参观市场开放并探索寺庙。或者，您可以在晚上 

7:00 参观，观看红灯笼点亮。 

到达那里 地铁：唐人街站（NE4/DT19）。从 A 出口直接进入宝塔街市场的中心。 
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5.2.H 马里安曼兴都庙 

（地图、评论、网站） 

马里安曼兴都庙位于唐人街中心，是新加坡最古老的印度教寺庙和国家纪念碑。它始建于 

1827 

年，是这座城市多元文化根源的有力象征。虽然周围遍布华人店屋，但这座南印度德拉威

风格的杰作仍然是新加坡印度教社区的精神家园，也是桥南路的主要地标。 
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https://www.google.com/maps/place/Sri+Mariamman+Temple/@1.2826894,103.8438587,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da190cd1d428d3:0x154d826b223408ea!8m2!3d1.2826867!4d103.8451462!16zL20vMDU5N3Fj?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d324753-Reviews-Sri_Mariamman_Temple-Singapore.html
https://smt.org.sg/


  
 
 

为什么你应该参观 

参观这座寺庙可以让您深入了解新加坡的宗教多样性。它不仅是过去的遗迹，还是一个熙

熙攘攘的礼拜中心，在这里您可以见证充满活力的仪式、错综复杂的南印度艺术和泰米尔

社区的鲜活传统。其令人惊叹的入口塔楼是该国最出镜的地标之一。 

 
 

它有什么特别之处？ 

• 雄伟的戈普拉姆：六层入口塔楼是一件雕塑杰作，拥有数百个色彩缤纷的印度教神灵

、神话野兽和天体雕像。它被设计成信徒可以从远处看到的“灯塔”。 

• 马里安曼女神：这座寺庙供奉的是马里安曼女神，在南印度传统中，她被称为疾病治

愈者和降雨使者。 

• 错综复杂的壁画：曼达帕姆（大厅）的天花板上覆盖着生动的手绘壁画和曼陀罗，描

绘了印度教神话和宇宙的场景。 

• 社区遗产：从历史上看，寺庙不仅仅是一个礼拜场所；它还是一个礼拜场所。它是印

度教婚姻的登记处，也是新抵达殖民地新加坡的印度移民的临时庇护所。 
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历史与事实 

• 由 Naraina Pillai 创建：他是一位印度先驱，于 1819 年随史丹福·莱佛士爵士 (Sir 

Stamford Raffles) 抵达新加坡。他在新加坡建立了第一座砖窑，并于 1827 

年利用自己的财富建造了最初的木材和亚达寺庙。 

• 砖砌重建：目前的砖结构可以追溯到 1843 

年，主要由印度工匠和中国工人建造，展示了早期的跨文化合作。 

• Theemithi 节：这座寺庙是一年一度的走火节 (Theemithi) 的起点，每年 10 月或 11 

月举行，信徒们在热煤床上行走以证明他们的信仰。 

• 国家纪念碑：因其巨大的历史和建筑价值于 1973 年 6 月 28 日在宪报公布。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 每日：上午 6:00 – 中午 12:00 和下午 6:00 – 晚上 9:00 

入场费 免费（欢迎捐赠） 

最佳出行时间 清晨（8:00 AM）见证晨祷（Puja）并避开炎热。 

到达那里 距离牛车水地铁站（A 出口）或麦克斯韦地铁站（1 号出口）步行 3 

分钟。 

无障碍 方便轮椅通行；但请注意，某些区域的地板可能不平坦。 

 
 

旅行者小贴士 

请记住，这是一个活跃的礼拜场所。进入前必须脱鞋（入口处设有鞋架）。着装得体，确

保遮住肩膀和膝盖；如果您穿着短裤，寺庙通常会在门口提供纱笼或围巾。虽然通常允许

拍照，但请注意尊重：请勿在祈祷时拍摄内部圣殿（主祭坛）或信徒。 
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• 超写实主义：叶耀庄以其令人难以置信的细节绘画能力而闻名——

仔细观察，你会在“木制”家具和衣服的“织物”上看到逼真的纹理。 
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5.2.J佛牙寺龙华院 

（地图、评论、网站） 

佛牙寺龙华院是一座宏伟的四层宗教文化建筑群，占据了唐人街的天际线。这座建筑采用

唐代建筑风格，深红色的墙壁和金色的装饰，被认为是历史上佛陀的神圣牙舍利。它既是

一个充满活力的礼拜场所，又是一座致力于佛教艺术和历史的世界级博物馆。 
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https://www.google.com/maps/place/Buddha+Tooth+Relic+Temple/@1.282789,103.8453861,19z/data=!3m1!5s0x31da1972d16ae12d:0x56290ac7c1e934a3!4m6!3m5!1s0x31da1972ce26bcd1:0x19202d08368ce010!8m2!3d1.2815155!4d103.8442397!16s%2Fm%2F0c3tv_j?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d1438273-Reviews-Buddha_Tooth_Relic_Temple_and_Museum-Singapore.html
https://www.buddhatoothrelictemple.org.sg/


  
 
 

为什么你应该参观 

对于想要在现代环境中体验佛教建筑和哲学的宏伟的旅行者来说，这座寺庙是一个重要的

停留点。它为您提供远离热带炎热的宁静、配有空调的休息场所，您可以在那里探索复杂

的宗教文物并见证传统仪式。从天花板曼陀罗到数千尊微型佛像，工艺的细节水平确实令

人叹为观止。 

 
 

它有什么特别之处？ 

• 圣光殿：位于四楼，圣牙舍利安放在由信徒捐赠的 320 公斤纯金制成的巨大佛塔中。 

• 百龙殿：位于底层的主祈祷殿拥有高高的天花板和令人惊叹的佛教图像展示，给人一

种立即敬畏的感觉。 

• 屋顶禅宗花园：建筑最顶层的一颗隐藏宝石，设有大型毗卢遮那佛转经轮，周围环绕

着宁静的兰花花园。 

• 著名文物博物馆：三楼收藏了大量来自亚洲各地佛教传统的文物，可以深入了解信仰

的演变。 

 
 

历史与事实 

• 现代地标：尽管寺庙外观古老，但直到 2007 年才竣工，其设计严格遵循唐代美学。 

• 舍利发现：据报道，这颗牙舍利于 1980 

年在缅甸一座倒塌的佛塔中被发现，然后被带到新加坡建造这座寺庙。 

• 文化中心：寺庙的地下室经常设有素食餐厅，信徒和游客可以在这里一起享用简单的

传统餐点。 
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自助信息 

类别 细节 

开放时间 每日：上午 7:00 – 下午 5:00 

入场费 免费（欢迎捐款用于寺庙维护） 

最佳出行时间 上午 9:00 – 10:30 聆听晨祷有节奏的诵经声。 

到达那里 距离牛车水地铁站（A 出口）或麦克斯韦地铁站（1 号出口）步行 5 

分钟。 

无障碍 完全无障碍；多部电梯服务于所有楼层，包括博物馆和屋顶。 

 
 

旅行者小贴士 

想要享受绝对宁静的时刻，可以一直前往屋顶花园。大多数游客在主祭坛前都呆在较低的

楼层，因此屋顶仍然是唐人街最安静的地方之一。这是一个坐下来思考的完美场所。不要

忘记这里有严格的着装要求——不得穿露肩上衣或短裙——

但如果您需要的话，入口处可以提供免费的披肩和裹身裙。 
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5.2.L 滨海湾花园 

(地图、评论、网站、花园地图) 

滨海湾花园是一座占地 250 英亩（101 

公顷）的巨大自然公园，在全球范围内重新定义了城市园艺和生态创新。以其高耸的擎天

树和巨大的、 
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https://www.google.com/maps/place/Gardens+by+the+Bay/@1.2815737,103.8610383,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da1904937e1633:0x62099677b59fca76!8m2!3d1.2815683!4d103.8636132!16zL20vMGIwaGI1?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d2149128-Reviews-Gardens_by_the_Bay-Singapore.html
https://www.gardensbythebay.com.sg/
https://www.gardensbythebay.com.sg/content/dam/gbb-2021/image/plan-your-visit/gardens-map/map/Dec2025_3D%20Map%20Brochure%20_440x300mm_English.jpg








 

  
 
 

为什么你应该参观 

这可以说是新加坡最壮观的免费表演，也是任何独立旅行者的一大亮点。当您发现自己被

发光的机械森林包围时，它会提供一种神奇的体验。由于主题和乐谱会定期更新（通常每

月或特殊节日都会变化），因此即使对于以前参观过的人来说，该节目也能带来一种发现

感。这是在探索附近的温室后结束夜晚的完美方式。 

 
 

它有什么特别之处？ 

• 环绕声技术：该演出由隐藏在整个树林中的 68 

个独立音频扬声器组成的复杂系统提供动力。这种设置创造了一种“空间音频”效果，

使音乐感觉就像在灯光旁边的树木之间移动。 

• 复杂的编排：照明系统使用了嵌入擎天树活体表皮内的超过 162,900 个 LED 

灯。这允许高度复杂的模式，从柔和的颜色渐变到与音乐节奏相匹配的快速、有节奏

的脉冲。 

• “躺下”传统：与许多其他需要站在远处观看的灯光秀不同，擎天树丛的设计鼓励您躺

在地上。从下方 164 英尺（50 

米）处直视明亮的天篷，营造出一种完全被表演包围的感觉。 
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5.3 第三天：新加坡小印度、武吉士和乌节路自助游 
今天的行程将新加坡最丰富多彩的民族聚居区与其举世闻名的购物带形成鲜明对比。您将

看到这座城市如何通过传统贸易和圣地保护其遗产，同时拥抱高速、现代的生活方式。 

 
1.上午：小印度的颜色 

让自己沉浸在小印度的景色、声音和气味中开始新的一天。该区是新加坡一座活生生的印

度文化博物馆。 

• 陈腾尼亚故居：参观小印度最后一座幸存的中国别墅。这座彩虹色的房子建于 1900 

年，是建筑中的奇葩，也是这座城市最有活力的拍照景点之一。 

• 小印度壁画的传统行业：惊叹于这个庞大的街头艺术杰作。 

• 维拉玛卡里雅曼兴都庙：新加坡最古老的印度教寺庙之一，供奉迦梨女神。其 

gopuram（塔）上错综复杂的雕塑令人叹为观止。 

• 阿卜杜勒加富尔清真寺： 这座清真寺距离酒店仅几步之遥，是一座国家纪念碑，以其

令人惊叹的撒拉逊和罗马建筑组合而闻名，其特色是带有 25 条光线的日晷，上面装

饰着阿拉伯书法。 

 
2. 中午：武吉士 和 Kampong Gelam（马来传统文化区） 

从小印度乘坐市中心线（蓝色）到武吉士 (DT14)。该地区融合了历史悠久的马来皇室与

时尚的现代街头生活。 

• 武吉士街和武吉士交汇处：探索武吉士街市场，这是新加坡最大的街头购物场所，拥

有 800 多个摊位。街对面的白沙浮商业中心 (Bugis Junction) 拥有独特的“玻璃覆盖”

店屋街道，提供现代购物中心体验。 

• 苏丹清真寺 和 阿拉伯街：走向苏丹清真寺的金色圆顶，这里是马来穆斯林社区的焦

点。探索阿拉伯街，寻找精美的纺织品、手工香水和波斯地毯。 

• 哈芝巷：这条狭窄的、壁画覆盖的小巷里遍布着独立的精品店和奇特的咖啡馆。它与

附近的传统清真寺形成鲜明的艺术对比。 
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3.晚上：乌节路购物带 

搭乘地铁前往乌节路 (NS22)，结束您的一天。这条 1.3 英里（2.2 公里）长的路段是世

界著名的购物天堂。 

• “三大”购物中心： 

o 爱雍·乌节 (ION Orchard)：未来派建筑奇迹，设有豪华旗舰店。 

o 义安城：大型高岛屋百货公司的所在地。 

o 313@Somerset：非常适合年轻的时尚品牌和大型美食广场。 

• “秘密”景观（ION Sky）：前往 ION Orchard 的 55 楼欣赏城市全景。 

o 入场要求：您必须在 ION Orchard 消费至少 20 新元（最多 4 张当日收据），

并在礼宾柜台（1、4 或 B3 层）通过 ION+ Rewards 移动应用程序兑换门

票。 

o 参观：可通过 4 层的艺术画廊进入。时段通常在下午 2:00 至 5:45 以及晚上 

7:00 至 8:30 之间开放。或者，在 1-Atico 预订即可直接进入。 

 
 
第 3 天的快速导航表 

从 到 方法 时间 

小印度 武吉士 地铁（蓝线） 3分钟 

武吉士 乌节路 地铁（蓝色至南北） 12分钟 

 
 

 
A = 小印度 

B = 陈腾尼亚故居 

C = 小印度的传统行业 

D = 维拉玛卡里雅曼兴都庙 

E = 阿卜杜勒加富尔清真寺 

F = 武吉士 

G = 武吉士街和武吉士枢纽购物中心 HYPERLINK  \l "i53g" 

H = 苏丹清真寺 

我=阿拉伯街 

J = 哈芝巷 

K = 乌节路购物街 
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https://www.google.com/maps/dir/Former+House+of+Tan+Teng+Niah/Traditional+Trades+of+Little+India+by+Psyfool/Sri+Veeramakaliamman+Temple/Abdul+Gaffoor+Mosque/Bugis+Street/Victoria+Street,+Bugis+Junction,+Singapore/Sultan+Mosque/Arab+St,+Singapore/Haji+Ln,+Singapore/Orchard+Road,+Shopping,+Singapore/@1.3028289,103.8341258,17.25z/data=!3m1!5s0x31da19a124c67e7b:0xa195f9156c55270f!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x31da19b8b1f94c5f:0xf1b321edf7edfe6c!2m2!1d103.8509602!2d1.3070541!1m5!1m1!1s0x31da191773b10967:0x6c637d7dac96db29!2m2!1d103.8516084!2d1.3071687!1m5!1m1!1s0x31da19c763cf32f3:0x64ec926878864f38!2m2!1d103.85248!2d1.3078878!1m5!1m1!1s0x31da19b9bca56de3:0xd144bfe8e80e4893!2m2!1d103.854274!2d1.3045031!1m5!1m1!1s0x31da19baf4d6b48f:0x2401a1425e650342!2m2!1d103.8552015!2d1.3001991!1m5!1m1!1s0x31da19baa3872ac7:0xa5929c8b44430b35!2m2!1d103.8555261!2d1.2993754!1m5!1m1!1s0x31da19b0d96aac6f:0xfca1ad52b1fa5313!2m2!1d103.8589636!2d1.3022854!1m5!1m1!1s0x31da19b0c7046d77:0x46ab864fecfa492a!2m2!1d103.8581619!2d1.3023026!1m5!1m1!1s0x31da19b0fec607c9:0x67de8f62f9f68ae9!2m2!1d103.8591356!2d1.3007065!1m5!1m1!1s0x31da19881075b91b:0x35fd5c3c34da9828!2m2!1d103.8345593!2d1.3032069!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




5.3.小印度遗产区 

（地图、评论） 

小印度是新加坡最具活力和最真实的历史飞地之一。该地区位于新加坡河以东、甘榜格南 

(Kampong Gelam) 以北，色彩缤纷的店屋、芬芳的香料市场和错综复杂的寺庙让感官爆

炸。与中央商务区的超现代摩天大楼不同，小印度保留了坚韧、深情的魅力，反映了新加

坡印度社区的传统。在这里，制作花环和算命等旧世界贸易仍然存在，同时也存在着时尚

的街头艺术和熙熙攘攘的现代购物中心。 
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https://www.google.com/maps/place/Little+India,+Singapore/@1.3074851,103.8483487,881m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x31da19b8c705e5a5:0x590164055db3a29b!8m2!3d1.3065597!4d103.851819!16s%2Fg%2F11dxh8hd0q?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d324541-Reviews-Little_India-Singapore.html


 

  
 

  
 
 
为什么你应该参观 

对于任何想要了解新加坡多元文化结构的游客来说，游览小印度是必不可少的。它提供了

与唐人街或市政区完全不同的能量。在这里，您可以在古老的寺庙中见证宗教信仰，讨价

还价购买精美的黄金珠宝，并品尝世界上最好的南印度美食。这里是摄影师的天堂和美食

家的天堂，提供身临其境的文化体验，感觉就像完全进入了另一个国家。 

它有什么特别之处？ 

• 感官之旅：该地区以其“感官超载”而闻名——新鲜磨碎的姜黄和茉莉花环的气味、店

面播放的宝莱坞音乐以及充满活力的纱丽的景象。 

• 陈腾尼亚之家 (The House of Tan Teng Niah)：这座八居室的别墅是该地区最后一座

幸存的中式别墅，漆成万花筒般的色彩，使其成为新加坡最出镜的建筑之一。 

• 神圣的多样性：在几个街区内，您可以找到令人惊叹的印度教寺庙、华丽的清真寺和

宁静的佛教寺庙，展示了新加坡的宗教和谐。 

• 24 小时购物：这里是穆斯塔法中心 (Mustafa Centre) 的所在地，这是一家传奇的 24 

小时百货商店，出售从高端电子产品到稀有香料的 300,000 多种商品。 

 
 
历史与事实 
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• 牛群和运河：在 19 世纪，由于靠近实龙岗河，该地区最初是牛群交易和石灰窑的中

心。许多街道名称，例如“布法罗路”，仍然反映着这段历史。 

• 不断发展的飞地：虽然斯坦福·莱佛士爵士最初并未将其指定为“印度”地区，但由于养

牛和砖厂的劳动力机会，印度移民自然而然地被吸引到这里。 

• 1915 年印度兵兵变：该地区在殖民军事史上发挥了重要作用，附近的军营里住着为

大英帝国服务的印度士兵。 

• 保护：小印度于 1989 年被列为保护区，确保其两层店屋的独特建筑能够为子孙后代

得到保护。 

 
 
自助信息 

类别 细节 

开放时间 地区：24 小时（寺庙：通常为上午 8:00 – 中午 12:00 和下午 6:00 – 晚

上 9:00） 

入场费 自由探索该地区并进入寺庙 

最佳出行时

间 

周日晚上可以享受最热闹的氛围，平日早上则可以进行摄影。 

到达那里 乘坐地铁到小印度站 (NE7/DT12) 或花拉公园 (NE8)。 

无障碍 大多数主要道路都有铺好的人行道，但一些后巷和较旧的店屋设有台

阶。 
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旅行者小贴士 

要体验正宗的早餐，请前往竹脚中心（位于小印度地铁站上方）。点一份“Roti Prata”（片

状扁面包）配木豆和一份“Teh Tarik”（拉奶茶）。这是当地的一种仪式，观看茶被“拉”到空

中以形成泡沫状的顶部。如果您在 10 月或 11 月来访，该地区将因屠妖节（灯节）而焕

然一新，拥有大型路灯装置和营业至深夜的夜市。 
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5.3.D 维拉玛卡里雅曼兴都庙 

（地图、评论） 

维拉玛卡里雅曼兴都庙是新加坡最古老、最重要的印度教寺庙之一。它位于实龙岗路的显

眼位置，是小印度区的精神中心。这座寺庙供奉着卡利女神，她是夏克蒂的凶猛化身，也

是湿婆神的配偶。她被尊为强大的母亲形象、邪恶的毁灭者和信徒的终极保护者。 

 

  
 

  
 
 
为什么你应该参观 

这座寺庙是南印度德拉威建筑的壮观典范。它以其宏伟的 Gopuram（入口塔）而闻名，

塔上装饰着数百个色彩缤纷、错综复杂的雕塑，描绘了印度教神灵和神圣神话中的场景。

参观可以真实地了解新加坡印度教社区充满活力的宗教生活。里面的气氛是钟声、诵经、

新鲜茉莉花和焚香的香气的有力结合，为任何独立旅行者提供了深刻的文化沉浸。 
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https://www.google.com/maps/place/Sri+Veeramakaliamman+Temple/@1.3078932,103.8499051,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da19c763cf32f3:0x64ec926878864f38!8m2!3d1.3078878!4d103.85248!16zL20vMGZsMWh2?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d317472-Reviews-Sri_Veeramakaliamman_Temple-Singapore.html


它有什么特别之处？ 

• 移民的避难所：这座寺庙是由 19 世纪中叶抵达的早期印度拓荒者（其中许多人是劳

工）建造的。在这片新的、常常是严酷的土地上，他们寻求像卡莉这样凶猛的女神的

保护，以帮助他们克服移民生活的挑战。 

• “Soonambu Kampam”遗产：历史上，这座寺庙被称为“石灰村寺庙”。这是指曾经

在该地区运营的石灰窑，许多早期的信徒都在那里工作。 

• 战时庇护所：在第二次世界大战的空袭期间，许多人在寺庙的厚墙内寻求庇护。奇迹

般的是，尽管周围街区遭到猛烈轰炸，这座建筑和里面的每个人都没有受到伤害，这

进一步巩固了人们对女神保护力量的信念。 

 
 
建筑与宗教事实 

• Gopuram：入口塔有几层楼高，是精神的门槛。您应该寻找塔上描绘的各种形式的卡

利，通常显示多只手臂拿着象征性的武器。每 12 年，在名为“Maha 

Kumbhabhishekam”的大型开光仪式期间，这些雕像就会被精心重新粉刷一次。 

• 内部圣所：主祈祷厅设有一系列圆顶和一个中央圣所，卡利女神的图像就驻留在其

中。在这幅画中，她戴着头骨花环，肢解恶魔，象征着自我的毁灭和神圣正义的胜

利。 

• 错综复杂的天花板艺术：你应该抬头看看天花板，看到色彩缤纷的圆形曼陀罗和描绘

各种神的化身的绘画，提供了印度教神学的视觉百科全书。 

 
 
自助信息 

类别 细节 

开放时间 每天上午 5:30 至中午 12:30 以及下午 4:00 至晚上 9:00。寺庙下午

关闭，进行净化仪式和供神灵休息。 

入场费 自由的。欢迎来访者恭敬地观看仪式。 

着装要求 强制：您必须脱掉鞋子并将其放在外面指定的架子上。你必须衣着

得体；您的肩膀和膝盖必须被遮盖。 

摄影 外院一般允许拍照，但出于尊重，应避免拍摄主要的内部圣殿或祈

祷期间的牧师的照片。 
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旅行者提示：如果您在 Puja（祈祷）时间参观，通常发生在开放和关闭时间，您会听到

传统鼓有节奏的敲击声和海螺壳的吹奏声。这是一种激烈的体验，声音可能很大。您还

应该留意入口处的“拉铃”仪式；信徒们在进入时敲响钟声，以“唤醒”神灵并集中注意力

进行祈祷。 
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5.3.E阿卜杜勒加福尔清真寺 

（地图、评论） 

如果您决定步行前往我们的下一站 武吉士，那么可以经过阿卜杜勒·加福尔清真寺 (Abdul 

Gaffoor Mosque) 短暂停留拍照，甚至可以在祈祷时间之外快速参观一下。  如果您更喜

欢乘坐地铁或 Grab，请跳过此站。 

 

阿卜杜勒加富尔清真寺（Abdul Gaffoor 

Mosque）隐藏在小印度的甘榜卡普尔（Kampong 

Kapor）地区，是新加坡建筑最奇特、最美丽的宗教地标之一。它于 1907 

年竣工，是曾经主宰当地贸易舞台的南印度穆斯林商人繁荣的见证。它拥有童话般的尖塔

和错综复杂的旭日图案，是一座国家纪念碑，与实龙岗繁忙的主干道有着天壤之别。 

 

 
 
 

为什么你应该来这里 

这座清真寺是一座隐藏的建筑瑰宝，与附近充满活力的街道形成了宁静的对比。它以其“

撒拉逊”风格而闻名——

南印度、摩尔和罗马影响的独特融合。无论您是对宗教历史感兴趣，还是只是想欣赏这座

城市装饰最复杂的外墙之一，这个景点都能为您提供宁静且令人惊叹的视觉体验。 

 
 

它有什么特别之处？ 

• 旭日山墙饰：主入口上方有一个宏伟的日晷状装饰，具有 25 

条“光线”。每道光芒都装饰着 25 

位伊斯兰先知的名字，并用美丽的阿拉伯书法书写。 
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• 微型尖塔：屋顶线上装饰着数十个铅笔形的小尖塔，每个尖塔的顶部都有新月和星星

，使建筑呈现出华丽的宫殿般的外观。 

• 调色板：清真寺采用了奶油黄色和森林绿色的引人注目的组合，并以白色灰泥突出显

示，使几何细节在天空的映衬下“流行”。 

• 彩色玻璃内部：在祈祷厅内，您可以看到美丽的彩色玻璃窗，在午后的阳光下，它们

在地板上投射出色彩缤纷的图案。 

历史与事实 

• 更换“木制”清真寺：它是为了取代自 1859 

年以来一直矗立在同一地点的由木材和棕榈叶 (attap) 建造的原始清真寺而建造的。 

• 谢克·阿卜杜勒·加福尔遗产：这座清真寺以谢克·阿卜杜勒·加福尔·本·谢克·海德 

(Shaik Abdul Gafoor bin Shaik Hyder) 

的名字命名，他是一位富有的首席职员，带头修建并管理着清真寺庞大的庄园。 

• 修复荣誉：该建筑于 2003 

年进行了一次重大修复，因其对复杂灰泥和原始特征的精心保存而获得了建筑遗产奖

。 

• 社区中心：历史上，清真寺周围都是清真寺信托拥有的店屋，这些店屋为当地穆斯林

社区提供住房和收入。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 每日：上午 9:00 – 下午 1:00 和下午 2:30 – 下午 6:30 

入场费 免费（祈祷时间以外欢迎游客） 

最佳出行时间 上午 10:00 – 11:30 观看太阳照亮正面旭日纹图案。 

到达那里 距离梧槽地铁站（B 出口）或小印度地铁站（E 出口）步行 5 

分钟。 

无障碍 庭院是无障碍的；然而，有台阶通向主祈祷厅。 

 
 

旅行者小贴士 

126



与新加坡的所有清真寺一样，着装要求得体。您必须在入口处脱鞋。如果您穿着短裤或无

袖上衣，清真寺提供免费长袍和披肩供您借用。请留意祈祷时间；如果您听到祈祷声（A

dhan），最好在院子里等待或一小时后返回，以便会众完成礼拜。 
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5.3.F 武吉士 

(地图) 

武吉士是一个色彩缤纷、不拘一格的街区，这里融合了活力四射的街头购物、历史悠久的

店屋和重要的文化地标。它是城市历史街区和现代零售景观之间的桥梁。武吉士曾经是一

个臭名昭著的航海港口，后来成为世界著名的夜生活中心，如今已成为当地人和游客最受

欢迎的生活方式和购物区之一。 

 

  
 

  
 
 

为什么你应该参观 

武吉士让您一睹新加坡多元化的过去，并在 武吉士街市场 上提供该市最好的市场之一，

出售价格实惠的服装、配饰和纪念品。该地区也是通往迷人的 阿拉伯街 和甘榜格南区的

门户，为您的游览增添了独特的马来和中东文化维度。对于那些对宗教建筑感兴趣的人来

说，该街区拥有新加坡一些最古老、最美丽的寺庙和清真寺。 
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https://www.google.com/maps/place/Bugis/@1.3001755,103.8535499,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da19b073353ebb:0x9cb819dd3ab95d82!8m2!3d1.3001701!4d103.8561248!16zL20vMDZ4eWNx?entry=ttu






5.3.G 武吉士街和武吉士枢纽购物中心 

（地图、评论、网站） 

武吉士街和武吉士交汇处直接相对，代表了新加坡零售文化的两个截然不同的面貌。前者

是一个庞大、充满活力的传统街边摊位迷宫，而后者则是一座精致、现代的购物中心，将

历史建筑与当代奢华融为一体。它们共同构成了一个巨大的购物区，可满足各种预算，从 

1 美元的果汁到高端时尚品牌。 

 

  
 

  
 
 

为什么你应该参观 

这两家公司提供了独特的“室内外”购物体验，这在城市中是罕见的。它是见证从传统市场

的坚韧、高速活力到现代生活方式中心的空调舒适转变的完美场所。无论您是在寻找批量

购买的纪念品，还是在玻璃屋顶下享受精致的用餐体验，这个十字路口都可以让您全面了

解新加坡人的购物和社交方式。 
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https://www.capitaland.com/sg/malls/bugis-street/en.html


它有什么特别之处？ 

• “玻璃覆盖”店屋街：在武吉士枢纽内，您可以穿过一排历史悠久的店屋，这些店屋被

保留下来并封闭在高耸的玻璃天篷下，形成了该市第一条装有空调的天窗购物街。 

• 1 

美元宝藏：武吉士街以新加坡时装、配饰和电子产品最便宜的地方之一而闻名，许多

摊位提供乌节路找不到的令人难以置信的优惠。 

• 现代与传统：对比鲜明；您可以在不到一分钟的时间内从街边市场狭窄、霓虹灯闪烁

的过道进入高级购物中心宽敞、未来派的中庭。 

• 跳舞喷泉：白沙浮广场入口处的露天广场设有一个受欢迎的喷泉，孩子们经常在这里

玩耍，是一个热闹的社区聚会点。 

 
 

历史与事实 

• 从臭名昭著到值得注意：20 

世纪中叶，武吉士街以其喧闹的夜生活和易装癖表演而闻名于世。该地区在 20 世纪 

80 年代经历了政府主导的大规模清理和重建，成为如今适合家庭入住的零售中心。 

• 建筑一体化：Bugis Junction 是新加坡“立面保护”的先驱，原有的 19 

世纪店屋正面被完好无损地保留下来，并融入到新的购物中心结构中。 

• 前贸易中心：历史上，该地区是来自苏拉威西岛的布吉斯人定居的地方，他们是著名

的海员和商人，因此该地区得名并具有商业精神。 

• 最大的街头市场：武吉士街仍然是新加坡最大的街头购物地点，三层楼内设有 800 

多个独立摊位。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 每日：上午 10:00 – 晚上 10:00 

入场费 自由探索 

最佳出行时

间 

下午晚些时候（4:00 PM – 6:00 PM）体验市场能量高峰。 

到达那里 可通过武吉士地铁站 (EW12/DT14) 直接到达。 
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无障碍 白沙浮商业枢纽 (Bugis Junction) 

设有电梯和坡道，交通便利；武吉士街很平坦，但可能非常拥挤和狭窄

。 
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它有什么特别之处？ 

• 纺织品天堂：这条街因其纺织品商店而闻名，在这里您可以找到来自东南亚各地的精

美丝绸和蕾丝以及传统蜡染印花等各种商品。 

• 非酒精香水：阿拉伯街拥有多家著名的“attar”（浓缩香水油）商店，专家可以使用传

统方法为您调配定制香水。 

• 藤编制品：您仍然可以找到出售传统编织篮子和家具的商店，体现了代代相传的手工

技艺。 

• 遗产之门：这条街直接通向苏丹清真寺的金色圆顶，提供了令人惊叹的视觉视角，将

商业与信仰融为一体。 

 
 

历史与事实 

• 贸易遗产：自 19 

世纪初以来，该地区一直是阿拉伯和穆斯林贸易社区的中心，从事宝石、香料和纺织

品等商品的交易。 

• 同名起源：该街道于 1820 

年代在该市早期殖民规划期间被正式命名为“阿拉伯街”，反映了为阿拉伯社区指定的

民族飞地。 

• 经济转变：虽然它仍然是一个纺织中心，但近年来现代时尚品牌和手工面包店的到来

，使其成为“潮人”的最爱，同时又不失其历史灵魂。 

• 建筑之美：这里的店屋以其狭窄的“五英尺路”和经过精心修复的外墙而闻名，其历史

可以追溯到 19 世纪末和 20 世纪初。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 每日：上午 11:00 至晚上 9:00（个别商店可能有所不同） 

入场费 自由探索 

最佳出行时间 下午晚些时候（3:30 PM – 5:00 

PM）在晚餐人群到来之前享受购物乐趣。 

到达那里 距离武吉士地铁站（B 出口）步行 5 分钟。 

无障碍 主干道已铺好，交通便利，但一些老商店的入口处设有小台阶。 
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历史与事实 

• 朝圣根源：这条巷子的名字来源于“哈吉”（对完成麦加朝圣的穆斯林的称呼）。在 19 

世纪和 20 

世纪初，这条街是该地区朝圣者的聚集地，他们在旅途前后都会留在这里。 

• 传统起源：历史上，这里的店屋为贫穷的马来家庭提供住所，并为阿拉伯街的企业提

供仓库空间。 

• 城市更新：2000年代初，年轻的企业家被较低的租金和历史特色所吸引，开始搬进安

静的小巷，引发了今天的时尚目的地的转变。 

• 保护区：作为甘榜格南保护区的一部分，建筑物的物理结构受到严格保护，确保巷道

保持其狭窄、亲密的规模。 

 
 

自助信息 

类别 细节 

开放时间 车道：24小时 

入场费 自由探索 

最佳出行时间 上午 11:00 进行安静摄影，下午 6:00 体验热闹的夜晚氛围。 

到达那里 距离武吉士地铁站（B 出口）步行 5 分钟。 

无障碍 这条小巷平坦且铺有路面，但非常狭窄，晚上会变得非常拥挤。 

 
 

旅行者小贴士 

如果您想拍摄没有人物的壁画，您必须在上午 10:30 

之前到达。大多数商店要到中午才开门，所以早上的巷子里显得格外安静。然而，如果您

想体验这个地方的真正精神，请在下午晚些时候前往，此时酒吧开始播放音乐，“五英尺

路”里挤满了购物者和食客。 
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5.3.K 乌节路购物街 

乌节路是新加坡标志性的 1.4 英里（2.2 公里）购物和娱乐大道。它被全球公认为亚洲首

屈一指的零售街之一。这条繁华的大道两旁林立着大型国际购物中心、豪华旗舰店和高端

酒店，是新加坡消费文化和经济繁荣的缩影。 
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5.4 第 4 天：在新加坡圣淘沙岛放松身心 
今天致力于在圣淘沙岛上放松和休闲，以精彩的时光之翼表演结束这一天。圣淘沙完美融

合了热带海滩和世界一流的景点。 

 
1. 上午和下午：圣淘沙岛上的海岛生活 

乘坐东北线（紫色）至 HarbourFront (NE1)。探索 港湾中心和怡丰城购物中心，然后按

照路标前往圣淘沙捷运单轨列车，或者，如果您时间充裕，可以步行穿过风景秀丽的圣淘

沙木板路。 

• 巴拉望海滩和巴拉望岛：它被称为“适合家庭”的海滩，设有一座吊桥，通向一个通常

被称为亚洲大陆最南端的小岛，尽管从技术上讲它并不是。这里是享用冷饮、享受海

风以放松身心的绝佳场所。一定要登上巴拉望岛的观景塔，欣赏南海全景。 

• 丹戎海滩：这是三个海滩中最僻静、最宁静的一个。对于那些想要逃离人群、读书或

享受安静游泳的人来说，这里是完美的选择。下午晚些时候，该地区以热门的丹戎海

滩俱乐部为中心，转变为更高档的酒廊氛围。 

• 西罗索海滩：岛上最有活力、最繁华的沙滩。这个海滩是户外活动、沙滩排球和主题

酒吧的中心。它也是岛上许多主要景点的所在地以及晚间表演的场地。 

• 可选的刺激活动：如果您想在闲逛之余休息一下，可以尝试一下圣淘沙天际斜坡滑

车，在这里您可以体验卡丁车和平底雪橇的乐趣，在各种赛道上尽情驰骋。或者，您

也可以参观 S.E.A.水族馆是世界上最大的水族馆之一，或者乘坐圣淘沙天空螺旋，欣

赏 360 度的美景。 

• 交通提示：上岛后，免费搭乘圣淘沙海滩班车，从海滩站单轨车站直接带您前往巴拉

望岛、西乐索或丹绒海滩。 

 
2.晚上：时光之翼表演 

在西乐索海滩区（海滩站旁边）观看时间之翼表演结束您的夜晚。 

• 体验：这是一场屡获殊荣的多感官表演，以公海为背景。它使用水射流、激光、火焰

效果和音乐来讲述一个关于勇气和友谊的故事。水面反射的烟火为您的旅行带来真正

难忘的结局。 

• 时间：通常每晚有两场演出（通常在晚上 7:40 和晚上 8:40）。强烈建议您提前预订门

票，以确保您喜欢的座位。  维阿托和获取您的指南有售票，但您也可以在剧院前面

的售票处购买。  请注意，演出有时会售完，因此请尽早前往 - 最好在售票亭开放时前

往。 

• 自我发现提示：至少提前 15 至 20 分钟到达剧院。这将使您有足够的时间在演出开始

前找到座位并欣赏地平线上的日落。 

 
第 4 天的快速导航表 

从 到 方法 时间 

怡丰城 圣淘沙岛 单轨电车/木板路 5–15 分钟 

海滩站 巴拉望海滩 免费海滩班车 5分钟 
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https://www.viator.com/tours/Sentosa-Island/Singapore-Wings-of-Time-Show-Entry-Ticket/d50208-461245P70?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=singapore
https://getyourguide.stay22.com/bas/RplS8iNSzc




5.4.1 港湾购物中心和怡丰城购物中心 

海滨购物中心（地图、评论、网站） 

怡丰城购物中心（地图、评论、网站） 

港湾区是通往圣淘沙岛的主要门户，以新加坡的两个主要零售中心为中心：怡丰城和港湾

中心。虽然它们在物理上相连，但它们提供了截然不同的体验。怡丰城 (VivoCity) 是一个

现代化、庞大的生活方式目的地，以其建筑而闻名，而港湾中心 (HarbourFront Centre) 

是一个更传统的枢纽，直接连接到区域渡轮码头。它们共同提供从大陆到圣淘沙热带景点

的无缝过渡。 

 

  
 

  
 

151

https://www.google.com/maps/place/Harbourfront+Centre/@43.638482,-79.3862894,16.25z/data=!4m6!3m5!1s0x882b352a8a12d2c9:0x747fe307c5654095!8m2!3d43.638834!4d-79.3818785!16zL20vMDQ5aGtx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d7797836-Reviews-HarbourFront_Centre-Singapore.html
https://harbourfrontcentre.com/
https://www.google.com/maps/place/VivoCity/@1.2647139,103.8205909,17z/data=!3m2!4b1!5s0x31da19589a627ead:0xfd38f5ecc34d6960!4m6!3m5!1s0x31da1958974bbc2b:0xba34578f519df13f!8m2!3d1.2647139!4d103.8231658!16zL20vMDg3dl85?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d634131-Reviews-VivoCity-Singapore.html
https://www.vivocity.com.sg/




它有什么特别之处？ 

• 空中公园：在怡丰城的第三层，您会发现一个宽敞的户外甲板，设有浅水池和一个大

型圆形剧场，为家庭提供一个微风徐徐的空间，可以放松身心，欣赏圣淘沙天际线的

景色。 

• 海滨长廊：一条风景优美的 300 米木板路将商场与圣淘沙连接起来，让您可以漫步穿

过被郁郁葱葱的绿色植物和海港景观包围的水域。 

• 黄金村电影院：怡丰城拥有全国最大的电影院之一，包括提供豪华观影体验的高级

“黄金级”影院。 

• 海事一体化：港湾中心以独特的方式与新加坡游轮中心融为一体，这意味着您可以在

距离用餐区仅几米远的地方观看大型游轮和渡轮的停靠。 

 
 
交通和连通性 

• 地铁到达：您将抵达港湾地铁站，这是东北线（紫色）和环线（黄色）的南部终点

站。该车站位于购物中心正下方，有多个出口通往怡丰城和港湾中心的地下层。 

• 圣淘沙快线出发：要乘坐单轨列车到达岛上，请前往怡丰城三楼（3 楼）。寻找“圣淘

沙站”（也称为单轨列车怡丰城站）。这里是圣淘沙快线的出发地，只需几分钟即可带

您到达岛上的海滩和景点车站。 

• 缆车路线：若想欣赏更优美的路线，可以从港湾中心 (HarbourFront Centre) 出发，

通过连接桥前往港湾二号塔 (HarbourFront Tower II)，在那里您可以登上新加坡缆车 

(Singapore Cable Car)，空中穿越海港前往圣淘沙 (Sentosa)。 

 
 
自助信息 

类别 细节 

开放时间 每日：上午 10:00 – 晚上 10:00 

入场费 免费进入商场； 

圣淘沙快线（从起点到终点 8 分钟，中间停靠名胜世界和英比

奥）： 

- 标准票价：每人 4.00 新元 - 儿童：3 岁以下或身高 90 厘米以下

的儿童免费 - 从岛上往返免费。 

  
最佳出行时间 工作日早上可以安静地购物，周末晚上可以享受热闹的海滨氛围。 

到达那里 可通过港湾地铁站 (NE1/CC29) 直接抵达。 

无障碍 两个购物中心均设有完善的电梯网络、坡道和触觉铺路，方便视障

游客无障碍通行。 

 
 
旅行者小贴士 

如果在怡丰城乘坐圣淘沙快线的队伍太长，可以考虑步行圣淘沙木板路。它位于怡丰城一

楼（1 楼）。步道有遮盖，设有自动人行道以保护您的双腿，目前免费进入。从怡丰城到
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圣淘沙岛的海滩站大约需要 25 至 35 分钟，与单轨列车相比，这里提供更好的海港拍照

机会。 
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5.4.2 圣淘沙岛 

（地图、评论） 

圣淘沙在马来语中意为“宁静”，是新加坡首屈一指的海岛度假胜地。它曾是二战期间的英

国军事基地和战俘营，在 20 世纪 70 年代转变为世界级休闲胜地。该岛占地 500 多公

顷，拥有令人肾上腺素飙升的主题公园、历史遗迹和郁郁葱葱的自然小径，从大陆出发只

需很短的路程即可到达。 

 

  
 

  
 
 
为什么你应该参观 

该岛完全远离新加坡大陆的城市密度。在这里，您只需几分钟即可从高科技电影主题公园

穿越到 19 世纪的沿海堡垒。无论您是寻求家庭冒险、在世界一流的水族馆度过一个安静

的下午，还是寻求刺激的下山骑行，该地区都将这些不同的体验融入到一个易于导航的热

带环境中。 
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https://www.google.com/maps/place/Sentosa+Island/@1.2479459,103.8259889,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da1f4a6f8857a1:0x6a0f1542bf17a7a9!8m2!3d1.2479405!4d103.8285638!16s%2Fg%2F11f794jqkj?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Tourism-g294264-Sentosa_Island-Vacations.html


主要景点 

• 海滩：对我们来说，三个海滩：西洛索、巴拉望岛 和 丹戎 是明星景点。从充满活力

的海滩酒吧到安静僻静的沙滩，每间餐厅都拥有不同的氛围。  请参阅紫色旅行指南

中的详细文章。 

• 时间之翼：这一天通常在海滩站结束，观看壮观的户外夜间表演，包括在开阔的海洋

上设置的水、激光和火焰效果。请参阅本紫色旅行指南中的我们的 详细的时间之翼文

章。 

• 新加坡环球影城：这是东南亚唯一的环球影城主题公园。它拥有跨主题区的 24 个游

乐设施和景点，包括科幻城和古埃及。 2025 年，公园将扩建，推出备受期待的小黄

人乐园，其中包括新的 3D 运动模拟器游乐设施和沉浸式环境。 

• 海。水族馆：该设施饲养着 1,000 多个品种的 100,000 多只海洋动物。中心是开放海

洋栖息地，设有一个巨大的观景板，给人一种站在海底被蝠鲼和鲨鱼包围的感觉。 

• 天际斜坡滑车和空中缆车：斜坡滑车是一种重力驱动的游乐设施，深受所有年龄段的

人喜爱，您可以在四个不同的赛道上控制自己的速度，其中有急转弯和隧道。随后，

Skyride 缆车将带您返回山顶，欣赏南中国海的美景。 

• 西乐索堡和空中步道：想要了解历史，可以参观该国唯一保存完好的沿海堡垒。您可

以探索二战期间使用的地下弹药库和炮台。天空步道是一座 11 层高的高架桥，可在

树顶徒步前往堡垒，欣赏令人难以置信的海港景色。 

• 圣淘沙天空螺旋：这是这座城市最高的露天全景游乐设施。您坐在缆车中，随着它上

升到海拔 79 米，缆车会轻轻旋转，您可以一边享用饮品，一边将脚悬在空中，欣赏

岛屿的 360 度全景。 

 
 
历史与事实 

• 更名：1970 年，经过一场公开竞赛后，该岛被重新命名，放弃了其更为严峻的历史

名称，以表明其作为和平之地的新身份。 

• 军事遗产：尽管该岛是度假胜地，但仍然拥有重要的军事遗迹；许多豪华酒店都坐落

在经过精心修复的英国殖民时期军营内。 

• 全球认可：该岛主办了历史性的 2018 年朝鲜-美国新加坡峰会，标志着其在现代政治

史上的地位。 
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自助信息 

类别 细节 

开放时间 岛上：24小时；景点通常上午 10:00 至晚上 7:00 

入岛费 通过单轨列车 4.00 新元；通过木板路免费 

最佳出行时间 上午 10:00，在下午湿度达到峰值之前最大限度地延长景点时间。 

到达那里 乘坐圣淘沙捷运（怡丰城 L3）或圣淘沙木板路（怡丰城 L1）。 

无障碍 所有单轨车站均设有坡道、电梯，并提供适合轮椅使用者的免费海

滩班车，交通便利。 

 
 
旅行者小贴士 

如果您计划参观多个景点，请考虑圣淘沙欢乐通行证。它允许您批量购买代币，与在每个

柜台购买单独的门票相比，这可以节省金钱。另外，请记住，一旦您到达岛上，内部交通

（包括巴士和单轨列车）是完全免费的。 
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历史与事实 

• 从珊瑚礁到岛屿：巴拉望岛原本是一个天然珊瑚礁，称为 Terumbu Palawan。经过

20世纪末的填海造地，它被扩建成今天您看到的永久性沙岛。 

• “最南端”争论：虽然新加坡是一个岛屿，并且该岛被一座桥进一步隔开，但声称是亚

洲“大陆”最南端的说法是基于新加坡通过永久堤道与马来西亚（以及大陆）相连的事

实。 

• 词源：“巴拉望”这个名字可能是马来语 Pahlawan 的变体，意思是“战士”或“英雄”，

呼应了该岛作为战略瞭望点的历史。 

• 安全第一：海滩有海滩巡逻人员严密监管；为了您的安全，您应该始终在红旗和黄旗

之间游泳。 

 
 
自助信息 

类别 细节 

开放时间 海滩：24小时；吊桥/吊塔：上午 9:00 – 下午 6:30 

入场费 免费进入海滩和小岛 

最佳出行时间 下午晚些时候（4:30 PM – 6:00 PM）气温较低，黄金时段光线最

佳。 

到达那里 从海滩站乘坐免费海滩班车，在巴拉望海滩站下车。 

无障碍 海滩设有可供轮椅通行的木板路。然而，轮椅或重型婴儿车无法进

入吊桥和观景塔。 

浮潜 没有浮潜；水很浑浊，海底是沙质的 

 
 
旅行者小贴士 

如果您在每月的第一个周日游览，最南端小岛通常会在下午 5:00 提前关闭，以举办日落

瑜伽课程。其他日子，尽量在下午 6:15 左右到达观景塔；那时海风最强，您可以在桥区

晚上关闭之前看到天空开始变色。 
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历史与事实 

• 人造之美：与圣淘沙其他海岸线一样，丹戎海滩的白色沙滩是从印度尼西亚和马来西

亚进口的，在岛屿重建过程中创造了这个热带天堂。 

• 防波堤：泻湖入口处的两块岩石露头经过精心设计，可以防止沙子侵蚀，并保持海浪

对游泳者来说温和。 

• “安静区”：历史上，当圣淘沙岛被规划为度假村时，丹绒被专门指定为低密度、安静

的区域，以与西乐索的繁华活动形成鲜明对比。 

 
 
自助信息 

类别 细节 

开放时间 海滩：24小时；海滩俱乐部：通常为上午 10:00 至晚上 8:00 

入场费 免费进入海滩 

最佳出行时

间 

工作日早上享受完全的孤独，周日下午享受热闹的海滩俱乐部氛围。 

到达那里 乘坐免费海滩班车前往最后一站（丹戎海滩）。距海滩站约 10 分钟车

程。 

无障碍 海滩上有一条铺好的木板路，但沙子本身不适合轮椅通行。 

浮潜 没有浮潜；水很浑浊，海底是沙质的 

 
 
旅行者小贴士 

由于丹戎海滩位于班车线路的最末端，因此它是距海滩站美食广场最远的点。这里的商店

很少，所以如果您不打算在海滩俱乐部吃饭，请确保带上足够的水和零食。如果您想在周

末在俱乐部使用沙发床，则需要提前几周预订，因为它们非常抢手。 
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为什么你应该参观 

如果您想体验岛屿生活的积极一面，您应该去西乐索海滩。这里是人们打沙滩排球、尝试

水上运动或在主题海滩酒吧享用鸡尾酒的最佳场所。由于它位于海滩站旁边，因此如果您

在晚间演出前时间有限或想要靠近主要的寻求刺激的景点，这里也是最方便的游览海滩。 
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5.4.6 圣淘沙岛时光之翼表演 

（地图、评论） 

时光之翼是一场精彩的、屡获殊荣的户外夜间表演，位于圣淘沙岛的西乐索海滩。这场多

媒体盛宴利用烟火、喷泉、激光、火焰效果和 3D 视频映射的惊人组合，讲述了一个关于

友谊和勇气的史诗故事。这是世界上唯一以公海为背景的永久性夜间表演，提供了一个戏

剧性且不断变化的舞台。 
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https://www.google.com/maps/place/Wings+of+Time/@1.2513884,103.8147501,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x31da1bf98fffffdd:0x1f70e60768074160!8m2!3d1.251383!4d103.817325!16s%2Fg%2F1tglkf69?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294264-d1371247-Reviews-Wings_of_Time-Sentosa_Island.html
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为什么你应该参观 

如果您正在寻找一个高制作、身临其境且真正令人难忘的结局，那么这就是您的一天。海

风、巨大的水幕以及错综复杂的光与火的编排相结合，创造了传统剧院难以复制的感官体

验。该展览旨在吸引所有年龄段的人，使其成为家庭、情侣和摄影爱好者的完美活动。 

 
 
它有什么特别之处？ 

• 大型水幕：该节目以其巨大的水幕（足球场大小）而闻名，它可作为高清 3D 投影映

射的画布。这使得人物和风景看起来神奇地漂浮在海浪上。 

• 创新的烟火技术：制作过程中使用自动化火花机，创造出令人印象深刻的“冷火花”喷

泉。这些火花比传统烟花安全得多，产生的烟雾减少 80%，确保激光和投影在整个表

演过程中保持较高的视觉清晰度。 

• 穿越时空之旅：故事讲述了一只名叫沙巴兹的史前鸟和他十几岁的朋友雷切尔和菲利

克斯的故事。他们一起穿越代表工业革命、丝绸之路、玛雅金字塔和非洲稀树草原的

令人惊叹的风景。 

 
 
事实与生产 

• 《后继者：时光之翼》接替了 2014 年广受欢迎的《海洋之歌》表演。它由法国活动

公司 ECA2 设计，制作成本约为 1,000 万新元。 

• 舞台结构：中央舞台由九个大三角形面板（最大的是菱形）组成，安装在距水面 20 

英尺（6 米）的框架上。这些面板排列得像鸟的翅膀，呼应了展览的主题。 

• 最新改进：2022 年，该剧升级为“烟花交响曲”结局，比原始版本长四倍，为故事提

供了更加激烈和丰富多彩的结局。 
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5.5 第 5 天：新加坡樟宜机场和星耀樟宜自助游 
今天的行程旨在减轻压力，让您顺利过渡到飞往吉隆坡的航班。 

 
1. 上午：“缓冲”时段 

利用这段时间补上前四天中跳过的任何内容。 

• 建议：如果您喜欢唐人街的传统，但想要更多时间购买纪念品，或者如果您想漫步穿

过滨海湾花园内的兰花园，那么这里就是您的最佳选择。 

• 专业提示：退房时请让礼宾人员帮您保管行李，以便您在前往机场之前可以畅游无

阻。 

 
2. 下午：樟宜机场和星耀樟宜 

要到达这一建筑奇观，请乘坐东西线（绿色）前往白沙，然后在丹那美拉 (EW4) 换乘机

场班车。 

• 寻找星耀樟宜：到达樟宜机场地铁站 (CG2) 后，按照头顶清晰的指示牌前往 2 号或 3 

号航站楼。星耀樟宜通过人行天桥与这些航站楼的到达大厅相连（步行 5 至 10 分

钟）。如果您抵达 1 号航站楼，北到达大厅可直接通往星耀中心。 

 
今天我们将看到什么： 

• 汇丰雨涡：见证世界上最高的室内瀑布。它是 资生堂森林谷 的中心部分，资生堂森

林谷 是一座郁郁葱葱的室内花园，设有跨越五层楼的步道。 

• 树冠公园：该游乐区位于最顶层（5 层），设有玻璃桥步道、“人造”云和艺术滑梯。这

是在飞行前伸展双腿的好方法。 

• 注意：虽然雨漩涡可以免费参观，但树冠公园内的部分景点需要单独购买门票，您可

以在现场或通过 Klook客路 应用程序购买。 

 
3. 晚上：灯光音响秀 

在通过移民局之前，请在雨涡 (Rain Vortex) 停留等候 汇丰灯光音响展。 

• 体验：瀑布变成了一个投影屏幕，上面有精心设计的灯光显示，配上戏剧性的配乐。 

• 时间：演出通常从工作日晚上 8:00 开始每小时演出一次，周末演出频率更高。这是

您新加坡之旅的完美“压轴戏”。 
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5.5.1 樟宜机场：资生堂森林谷（宝石） 

（地图、评论、网站） 

资生堂森林谷是星耀樟宜机场综合大楼内一座宏伟的梯田室内花园，横跨五层楼。山谷设

计为 360 度室内雨林，环绕着世界著名的雨漩涡，营造出一个郁郁葱葱、宁静的避难

所。这座占地 236,800 平方英尺（22,000 平方米）的花园定义了现代航空旅行的体验，

证明交通枢纽也可以成为世界一流的自然休养地。 
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https://www.google.com/maps/place/HSBC+Rain+Vortex/@1.3601414,103.9871551,17z/data=!3m2!4b1!5s0x31da3c8963249ae3:0xc4789872c75c8dc0!4m6!3m5!1s0x31da3d4d49f3238b:0xec9d75cff95cefc8!8m2!3d1.360136!4d103.98973!16s%2Fg%2F11qyqbg_vg?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294265-d17346097-Reviews-Shiseido_Forest_Valley-Singapore.html
https://www.jewelchangiairport.com/en/attractions/forest-valley.html


 
 
 
为什么你应该参观 

它是新加坡“花园城市”概念的主要证明。山谷提供了一个超现实、宁静的环境，游客可以

在精心维护的舒适的 75 华氏度（24 摄氏度）的绿地中放松身心并漫步。对于自助旅行

者来说，这是一个令人惊叹的自然和建筑，可以完全自由地探索。它可以让您在着陆后几

分钟内从旅行的压力过渡到“禅宗”状态。 

 
 
它有什么特别之处？ 

• 全球收藏：山谷中有 2,000 多棵树木和棕榈树以及大约 60,000 种灌木，这些灌木来

自世界各地，包括澳大利亚、中国、马来西亚、西班牙、泰国和美国。 

• S E N S E 体验：到了晚上，森林西步道就会变成与 teamLab 合作创建的互动艺术装

置。这些树木被自主灯光照亮，当游客走过时，这些灯光会闪烁并改变颜色，并伴随

着定制的气味和“呼吸”的乐谱。 

• 垂直探索：两条主要的远足小径——东步道和西步道——蜿蜒穿过树叶。这些路径可

让您从 1 层的森林地面攀爬约 98 英尺（30 米）的垂直高度，到达 4 层的树冠层，提

供不断变化的瀑布视角。 
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架构与事实 

• 环形圆顶：宝石由世界著名的摩西·萨夫迪领导的建筑师联盟设计。该建筑基于“环面”

（甜甜圈形状）的几何形状，选择它是为了容纳连接建筑群和周围航站楼的多座人行

天桥。 

• 可持续工程：玻璃钢屋顶由 9,000 多块独特的三角形玻璃板组成。这些面板经过专门

设计，可以为植物生长提供最大的光照，同时使用 16 毫米（0.6 英寸）的气隙将内部

与附近跑道上喷气发动机的噪音隔离。 

• 百岁居民：您应该寻找位于山谷顶部附近的两棵来自西班牙的 100 年树龄的橄榄树。

每棵树重约 8,800 磅（4,000 公斤），是高海拔地中海植物区系的核心。 

 
 
自助信息 

类别 细节 

开放时间 森林谷及其步道始终开放（24 小时）。 

入场费 自由漫步并探索山谷的各个层面。 

期间 花大约 30 到 45 分钟的时间悠闲地步行其中一条小径，并设有拍照

点。 

地点 位于星耀樟宜机场的核心位置。入口点位于 1、2、3 和 4 层。 

行李政策 出于安全原因，步行道上不允许携带大轮包和行李。您应该使用 1 

层的行李寄存设施。 

 
 
旅客提示：如果您时间有限，您应该乘坐连接 2 号航站楼和 3 号航站楼的轻轨。该列车

直接穿过资生堂森林山谷，紧邻雨涡，让您无需办理出入境手续即可“驾车穿过”花园美

景。要拍摄被绿色植物包围的瀑布的最佳照片，您应该前往 2 层的观景台。 
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旅行者提示：您应该尽量选择日落时分前往。这样您就可以在自然光下看到瀑布，然后

在晚上 7:30 的首场灯光和声音表演中观看瀑布的变化。要欣赏“独特”景观，您应该乘坐 

2 号航站楼和 3 号航站楼之间的轻轨；火车在穿过宝石圆顶时缓慢移动，当您滑过树林

时，您可以在前排座位上欣赏漩涡。 
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架构与事实 

• 奇幻仙境：下面的资生堂森林谷被设计成看起来像现实世界的热带森林，而树冠公园

则被设计成一个“奇幻”空间。其中包括雕塑步行道，其中有由植物制成的真人大小的

动物雕塑，如猩猩、鳄鱼和孔雀。 

• 复杂的工程：仅 Discovery 滑梯重约 77 吨（70 公吨），其中 55 吨（50 公吨）是不

锈钢。该结构必须经过精确设计，才能位于 5 层楼顶，同时又不影响宝石穹顶的结构

完整性。 

• 可持续环境：公园保持着如春天般恒定的温度。即使在 Discovery 滑梯的最高点，集

成空调系统也能确保环境保持舒适，适合活跃的玩耍。 

 
 
自助信息 

类别 细节 

开放

时间 

周一至周四：上午 10:00 至晚上 9:00。 

周五至周日及公共假期：上午 10:00 至晚上 10:00。 

入场

费 

基本门票：约 8 新元（包括探索滑梯、雾碗和花园）。捆绑优惠：约 39 新元 – 

54 新元（包括使用网、迷宫和桥）。  
要求 行走/弹跳网：您的身高必须至少为 3 英尺 7 英寸（110 厘米）。您必须穿有盖

的鞋子（不得穿凉鞋或高跟鞋）。 

地点 星耀樟宜机场 5 楼。从主要零售区可通过电梯或自动扶梯到达。 

 
 
旅行者提示：如果您带着孩子来参观，您应该花至少两到三个小时来充分探索不同的区

域。如果您打算使用网或滑梯，您应该穿舒适的长裤或短裤。对于摄影爱好者来说，镜

子迷宫提供了独特的万花筒效果，非常适合艺术肖像，而树篱迷宫则设有中央瞭望塔，

可提供迷宫的绝佳俯视图。 
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旅客提示：您应该在演出开始前至少 15 分钟到达您选择的观看地点，因为较低层的栏杆

很快就会变得拥挤。如果您想拍摄稳定的视频，您应该在 1 层森林谷地面靠近长凳的地

方找到一个位置，在那里您可以直接向上观看瀑布的整个高度。请注意，瀑布流有时会

在演出开始前不久进行调整，以便为投影创建理想的“珠幕”。 
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5.6 第 6 天：乘飞机回家 
今天，您将离开“狮城”飞回家，或前往其他地方进行新的冒险。 

请考虑我们的 背包和呼吸管 马来西亚 Purple Travel Guide 来延长您的旅程。 
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https://backpackandsnorkel.com/Malaysia/


 
 
6. 结束语 

 
关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 
我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背

景，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 
可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德

国，因此我们不能经常旅行。 

 
通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 
我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 

 
 
 

188

https://backpackandsnorkel.com/


 
 
创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 
对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 
或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 
女人岛是我们个人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 
多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一

个小背包 - 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 
通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 
如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
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