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1. カタールを訪れるべき理由 

カタールは世界で 3 番目に大きなガス埋蔵量を誇るため、アラブのサクセスストーリ

ーとなっています。 

中東有数の美術館がいくつかあり、伝統的な生活と超現代的な生活が混在し、美しい砂

漠の風景、そして比較的リベラルな社会があるカタールは、世界で最も急速に成長して

いる観光地の 1 つでもあります。 

 

  
 

このカタール パープル トラベル ガイドでは、カタールの 7 

日間の旅程と、カタールを訪れるために知っておくべきことを説明します。 

 

自分に最適なものを見つけられるように、Google 

マップの場所への写真やリンク、追加のレビューを多数追加しました。 

カタールで最高の見どころやアクティビティを探索しましょう。 

 

これはカタールに関する詳細なガイドではありません。  

大手旅行ガイド会社からカタールの詳細なガイドを購入できます。  

私たちの目標は、リラックスしたカタール旅行で思い出に残る瞬間を作り、旅行に最適

な旅程を立てるお手伝いをすることです。  

その目的のために、私たちはあなたがどのような体験をするかを見て、これらの場所が

あなたに適しているかどうかを判断できるように、たくさんの写真を追加しました。 

Backpack and 

SnorkelWebサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもチェックしてください。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. カタールに関する一般情報 

カタールは、サウジアラビアの東海岸から分岐したカタール半島に位置しています。  

唯一の陸上国境はサウジアラビアです。ペルシャ湾は国の残りの部分を取り囲んでいま

す。 

 

人口260万人、そのうち30万人強がカタール国民、残りが外国人であるカタールは、一

人当たりGDPが世界で4番目に高く、政府の医療費は中東で最も高く、人間開発指数（

HDI）はアラブ世界で3番目に高い。 

ドーハは首都であり、カタールの人口の 80% が住んでいます。 

 

カタールは世襲のほぼ絶対君主制であり、ターニー家によって統治されている。 

ターニー家はこの国を比較的開かれたイスラム社会に変えました。  ドバイほどリベラ

ルではありませんが、サウジアラビアよりもはるかにオープンです。 

非イスラム教は容認されており、非イスラム教徒がアルコールや豚肉を購入する機会は

（稀）あります。 

 

カタール国民は全員、幼稚園から高校まで政府が提供する教育を受けなければならず、

その結果、カタールはアラブ圏の中で最も高い識字率を誇ります。 

 

この国は価値ベースで世界最大の美術品購入国でもあり、いくつかの優れた美術館、特

にイスラム美術館の本拠地でもあります。 

カタールでは観光業が大きく成長しており、ドーハは世界で最も急速に成長しているホ

テルおよびホスピタリティ市場の 1 つです。 
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3.1 カタールの観光ビザは必要ですか? 

ビザの要件はいつでも変更される可能性があります。  ビザここまたはここが必要かど

うかを確認することをお勧めします。 

 

この記事の執筆時点で、101 か国の国民はカタールにビザなしで入国でき、その他の国

はオンラインでハヤプラットフォームを使用して電子ビザを申請できます。 

 
 

3.2 カタールでは水道水を飲めますか 

カタール当局は、カタールの水道水は飲んでも安全だと主張している。  しかし、カタ

ールでは貯水タンクの清潔さを信頼していないため、水道水を飲んでいるのは国民の約 

3 分の 1 だけです。  したがって、ほとんどの旅行者はボトル入りの水のみを消費しま

す。 

ドーハの私たちのホテルでも、提供されているボトル入りの水のみを飲むようにアドバ

イスされました。 

 
 

3.3 カタールの電力 

カタールでは電圧 230 V、周波数 50 Hz が使用されます (米国では 120 V、60 Hz)。 

電源プラグのソケットは正式にはタイプ G とタイプ D です。しかし、インド式と南ア

フリカ式のタイプ D の電源プラグを受け入れるソケットを見たことがありません。 

ホテルには、英国タイプ G、北米の無極性タイプ A およびタイプ B、ヨーロッパのタ

イプ C、タイプ E およびタイプ F プラグ、およびおそらくその他のいくつかのプラグ

に対応する英国タイプ G スタイルおよびユニバーサル アダプタ スタイルのソケットが

あることがよくあります。 

 

  
タイプ G: イギリスで使用され、タイプ D: インド、スリランカ、ネパール、イギリス

の影響が強い国および一部のアフリカ諸国で使用されます。    
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3.4 カタールのエチケット 

カタールはイスラム教の国です。  したがって、特定の行動規範と服装規定を遵守する

必要があります。 

 

3.4.1 営業時間 

観光活動に従事していない企業は通常、イスラム週のスケジュールに従って運営されま

す。つまり、日曜日から木曜日まで営業し、金曜日から土曜日まで休業します。金曜日

の午後の礼拝はイスラム教の重要な部分であり、その前後に人々が社交のために集まる

のが見られます。中小企業の中には、10〜15分間の礼拝を1日5回行うために休業する

ところもあります。 

 
 
 

3.4.2 ご挨拶 

男性は通常、会ったり挨拶したりするときに握手をしますが、女性とは握手をしないこ

とがよくあります。  カタールの女性は通常、握手をしません。 

カタール人と話すとき、彼らがあなたから数フィート離れたところに立っていても驚か

ないでください。他の人のパーソナルスペースを尊重することは、敬意の表れです。  

列に並んで待つときも同様です。 

 

3.4.3 愛情を示す 

男性と女性の間で公の場で愛情表現をすることは前例がないわけではありませんが、ゲ

イやレズビアンの愛情表現は法律違反であり、逮捕されたり、罰金を科せられたり、そ

れ以上の罰金を科せられる可能性があります。男性と女性がお互いに一定の距離を保つ

ことは、敬意を持った行動とみなされます。 

 
 

3.4.4 観光客のためのイスラムの服装規定 

外国人は適切な服装をすることが求められます。  女性は通常、モスク、神社、政府の

建物を訪問する場合を除き、頭を覆うことを期待されていません。  女性は脚を覆うロ

ングスカートを着用し、肩を覆う露出の少ないトップスを着用する必要があります。半

袖でもOKです。  ビキニやあらゆる種類のヌードは固く禁止されています。  男性はプ

ライベートビーチでない限り、トップレスになってはなりません。  膝が隠れないショ

ートパンツは観光客にはある程度許容されますが、モスク、神社、政府の建物では眉を

ひそめ、許可されません。  半袖でも大丈夫ですが、ノースリーブは禁止です。  女性

と同様、男性もヌードは違法です。 

美術館を訪れるときは、男女ともに肩と膝を覆う必要があり、個人の家に招待された場

合は靴を脱がなければなりません。 

 
 

3.4.5 右と左 

カタールでは常に右派が左派よりも優先されます。 
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• 部屋やエレベーターから出て、他の人が入ろうとしている場合、または階段を使

用する場合は、右にいてください。  このルールは Meto には当てはまらないよ

うです。 

• 左手は汚れていると考えられています。  したがって、誰かに挨拶したり、何か

を受け取ったり、何かを与えたりするときは、常に右手だけを使用してください

。  食べ物を手で食べる施設では、左手で食べ物に触れたり、左手で皿、コップ

、調理器具を人に渡したりしないでください。  手づかみ食べの場合、左手で道

具を使って食べ物を切ることはできますが、食べ物を口に入れるときは右手を使

う必要があります。  カタール人は右手で食事するのが非常に上手で、通常は食

事に左手をまったく使わないことがわかります。上記の行動は左利きのカタール

人にも予想されることです。  外国人は少なくとも試してみるべきです。 

 
 

3.4.6 競合 

人々は通常、争いを避けるために全力を尽くします。  怒りや攻撃性を示しても、人々

はあなたに対処しないかもしれません。  そのため、何かについて不満を言いながら興

奮すると、人々はあなたを頭がおかしいと思って避けてしまう可能性があります。 

 

3.4.7 違法な商品 

違法薬物、豚肉、犬、非イスラム教の宗教的物品はカタールでは許可されていません。  

島のリゾートを除き、カタールにアルコールを輸入することはできません。  アルコー

ルの所持と摂取はアイランド リゾート内でのみ許可されています。ゲイやレズビアン

の本や写真は違法であり、逮捕され罰金が科される可能性があります。 

 
 

3.4.8 ラマダン 

カタールではラマダンが行われており、日の出から日没までの厳格な断食が含まれます

。 

ラマダンはイスラム暦（太陰暦）の9番目の月で、すべての成人イスラム教徒にとって

夜明けから日没までの断食が義務付けられています。  ラマダン期間中は多くのレスト

ランが日中閉店します。この期間中は公共の場での飲食、喫煙を避けてください。 

 
 

ここ数年のラマダンの日程は次のとおりです。 

開始日 終了日 

2024 年 3 月 10 日 2024 年 4 月 8 日 

2025 年 2 月 28 日 2025年3月30日 

2026 年 2 月 18 日 2026 年 3 月 19 日 

2027 年 2 月 7 日 2027 年 3 月 8 日 

2028 年 1 月 27 日 2028 年 2 月 25 日 

2029 年 1 月 15 日 2029 年 2 月 13 日 

2030 年 1 月 5 日 2030 年 2 月 3 日 
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3.5 カタールの通貨 

カタールの通貨はカタール リヤル (QAR) です。  2001 年以来、カタール リヤルは 1 

米ドル = 3.64 カタール リヤルの固定為替レートで米ドルに固定されています。 

為替レートここを確認できます。 

 
 

3.6 カタールではクレジット カードを使用できますか? 

主要なクレジット カードの VISA と Mastercard はカタールで広く受け入れられていま

す。 

一部の小規模な商店、タクシー、レストランでは現金のみのお支払いとなります。  現

金を持っていない場合は、相手がクレジットカードを使えるかどうかを事前に確認して

ください。  私たちはカタール リヤル (QAR) を入手できませんでした。また、取引し

たすべての人が 1 ドル未満の購入であってもクレジット カードを受け入れたので、必

要ありませんでした。 
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3.7.1 カタールを訪れるのに最適な時期 

カタールを訪れるのに最適な月は、天気が最も良い 11 月から 3 月です。  夏は非常に

暑く、屋外での活動は命を落とす可能性があります。  雨は数日間に渡って少量の雨が

降ります。 

砂嵐は、強風が砂漠の上を吹き、砂を巻き上げるときに発生します。  通常は夏に発生

しますが、4 月と 5 月にも発生することがあります。  砂嵐は危険ですので、屋内に留

まってください。  屋外にいる場合は、車を運転せず、マスクを着用し、目を保護して

ください。 

目に入った砂は絶対に掻き出さないでください。  水で洗い流すだけです。 

砂嵐が発生することはまれですが、特に風が強いときは、常に最新の気象情報を入手し

ておくと命を救うことができます。 

 

カタールのハイシーズン 

カタールのハイシーズンは 11 月から 3 月までで、この時期は気温が最も低く、屋外ア

クティビティが盛んになります。  夜は冷えることもあるので注意してください。 

海水温は通常、12 月から 3 月までは 67 °F (19 °C) から 75 °F (24 °C) の間で、11 月は 

82 °F (28 °C) です。 

 

カタールのローシーズン 

カタールのローシーズンは6月から9月まで続きます。  気温は危険なレベルまで上昇し

、屋外での活動は禁止され、湿度も低くなります。  屋内での生活のため、日中は通り

は人通りがありませんが、ドーハは夜になると活気を取り戻します。 

海の温度は通常、87 F (31 C) から 93 F (34 C) の間です。 

 

カタールのショルダーシーズン 

• 4 月下旬と 5 月: これが屋外アクティビティを行う最後のチャンスです。  5 月は

すでに暑く、屋外での活動には注意が必要です。通常、海水温は 4 月で約 74 °F 

(23 °C)、5 月では約 82 F (28 °C) になります。 

 

• 10月: 夏は終わり、カタールのベーキングオーブンはまだ熱いですが、より安全

な温度になっています。  屋外活動が再開されます。海水温は通常、約 31 ℃ (87 

°F) です。 
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3.8 カタール国内の移動 

ドーハでは公共交通機関が非常に便利で安価です。  長距離バスはドーハとその他の地

域に運行しています。 

ドーハ地下鉄とルサイル トラムは同じトラベル カードを便利に使用できます。 

定期バスには Karwa スマート カードが必要です。 

メトロリンク バスとムシェイレブ トラムは無料です。 

タクシーおよびウーバーは広く入手可能です。 

 

地下鉄やバスを利用するのは安くて便利ですが、多くの場合、ウーバーを使用した方が

便利だと感じました。目的地に直接アクセスでき、メト駅やバス停から目的地まで歩い

て時間を費やす必要がなく、バスを待つ必要もありません。 

ドーハでは Uber を 7 回利用しました。 

• 料金 (通常の QAR10 チップを含む) は 3.78 米ドルから 10.71 米ドルでした 

• 平均は 1 回の旅行につき 6.54 米ドルでした 

• Uber での運転時間は 8 ～ 30 分でした 

• Uber での平均運転時間は 1 回の乗車につき 15 分でした 
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Carrefour、Family Food Centre、Jumbo Electronics、Lulu Hypermarket。 

 

• ゴールド クラブ カード執筆時点では、価格は 100 QR、有効期間は 5 年間で、

スタンダードおよびゴールド クラス (ファースト クラスに類似) のすべてのセク

ションの使用が許可されます。  1 つの交通手段での距離に関係なく、1 回の乗

車の料金は 10 カタール リヤルで、回数に関係なく 1 日の上限は 30 カリヤルで

す。  ゴールド クラブ カードは、地下鉄駅のゴールド クラブ オフィスでのみ購

入できます。  ルサイル鉄道にはゴールドクラブ席はありません。 

 
 

  
 

  
 

覚えておいてください: 

• ファミリー車両は家族連れや女性のお一人様向けです。  同伴者のいない男性は

家族向け車両に乗車できません 

• ゴールドクラブ区間はゴールドクラブカードご利用時のみご利用いただけます。 

• 地下鉄の改札を通って入場するときと、改札を出るときにカードをスキャンする

必要があります 

• スタンダード トラベル カードとゴールド クラブ カードは、地下鉄駅の自動販

売機でチャージできます。 
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3.8.3 MetroLink バス 

(ルート1、ルート2) 

MetroLink バスは、各地下鉄駅間の往復 1.25 マイルから 3 マイル (2 km ～ 5 km) のル

ートを運行する無料バスです。  バスを利用するには、バスに乗車するときにドーハ メ

トロ カードをスキャンする必要があります。  公式には、出発時に再度スキャンする必

要がありますが、それを行う人はほとんどいません。 

 

バスの運行頻度はルートと時間帯によって異なり、通常は 6 ～ 20 分です。 

この記事の執筆時点では、MetroLink Web サイトは大きな変更を受けています。  タイ

ムテーブルがオフラインになり、新しいツールが正しく動作しません。 

少なくとも、ルートは調べることができます。おそらくこれを読んでいるときには、時

刻表が戻っているか、ルート プランナーが機能しているでしょう。 

次の 2 つの Web サイトをチェックしてください。 

• https://www.qr.com.qa/metrolink 

• https://www.mowasalat.com/mowasalat/public-transportation/routes/ 

M の文字で始まるバス路線は MetroLink バスで、その他はすべて定期バスです。 

 

営業時間: 

• 日曜～水曜：午前5時30分～午後11時59分 

• 木曜日: 午前5時30分～午前1時 

• 金曜日 午後2時～午前1時 

• 土曜 午前6時～午後11時59分 
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3.8.6 教育市電 

(地図、Webサイト) 

エデュケーション シティ トラム (EC トラム) は、ドーハ北東のエデュケーション シテ

ィ内を運行する無料のトラムです。 

イエローライン、ブルーライン、グリーンラインの3路線24駅あります。  19 台のトラ

ムにはそれぞれエアコンが付いており、座席は 64 席あります。 

 

営業時間は次のとおりです。 

• 日～木:午前6時～午後10時 

• 金～土：午前6時～午後4時 

 

EC トラムの黄色の線は、地下鉄アル シャカブ駅でドーハ地下鉄の緑の線に接続します

。 

地下鉄のカタール国立図書館駅とエデュケーションシティ駅はEC トラムから徒歩圏内

にあります。 
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3.8.8 ウーバー 

あなたの uber アプリはカタールでも国内と同じように機能します。 Uber は、ドーハ

での移動に便利で人気のある手段です。  クレジット カードで支払い、いくら支払うか

を事前に確認します。 

ドーハ空港に到着したばかりでデータ プランをお持ちでない場合は、ターミナル内の

無料 Wi-Fi を使用して uber を注文してください。  乗車が確認され、ドライバーがタ

ーミナルの近くまで来たら、ターミナルを離れ、Wi-Fi 接続が終了し、Uber と合流し

ます。 

 
 

3.8.9 Careem (カタールにはもういません) 

Careem は 2023 年にカタールでの事業を掌握したため、一部の Web サイトがまだド

ーハで事業を行っていると主張していることは無視してください。 
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3.12 カタールの歴史のハイライト 

• 5万年前: 石器時代の人々が現在のカタールに初めて定住した 

• 紀元前 6 千年紀: カタールはウバイド文明の一部です (メソポタミア起源) 

• 紀元前 4 世紀: カタールはセレウコス朝の影響下にあった 

• 西暦 224 年: カタールはサーサン朝帝国の支配下にあり、一部の国民にキリスト

教を導入しました。 

• 628年: イスラムの預言者ムハンマドはペルシャ・サーサン朝総督に使者を送り

、彼と臣民がイスラム教を受け入れるよう要請する。知事はイスラム教に改宗し

、この地域のアラブ部族のほとんどもイスラム教に改宗する 

• 651年：カタールを含むサーサン朝ほぼ全土がラシドゥン・カリフを征服される 

• 661 – 750: ウマイヤ朝カリフ時代、カタールは馬とラクダの飼育で有名でした

。 

• 8 世紀: アッバース朝カリフ時代、カタールは真珠の採取と取引の重要な中心地

でした。  それは20世紀まで続くだろう 

• 9世紀から10世紀：カタールはシーア派急進派カルマティア人に侵略され支配さ

れる 

• 1253: ウスフリド朝がカタールを支配 

• 1320年：オルムス王国がカタールを支配する 

• 14世紀: ジャルワン朝がカタールを支配 

• 15世紀: ジャブリド朝（アル・ジュブール）がカタールを支配 

• 16世紀半ば: ポルトガル人は真珠貿易の分け前を守るために湾岸に侵攻し、カタ

ール北部のルワイダに砦を建設しました。 

• 1546年: オスマン帝国がポルトガルと対峙し、カタール半島まで支配を拡大 

• 1563年: 「カタール市」の要塞がポルトガルの地図に初めて記載される 

• 1627年と1628年：ポルトガル艦隊はカタールの海岸を複数回襲撃し、カタール

に対しバーレーンではなくオスマン帝国の同盟国を通じて真珠を売るよう強制し

た。 

• 1670年：カタールにわずかな軍事的駐留しかなかったオスマン帝国がバニ・ハ

ーリド族によって追放される 

• 1766年: アル・ハリファ家のメンバーがクウェートからカタールに移住 

• 1775年: アラビア湾の真珠産業の中心地であるバスラが包囲され、その後ペスト

に見舞われた。  多くの重要な商家がアル ズバラ (カタール) に移り、湾岸で最

も重要で繁栄した都市の 1 つとなっています。 

• 1776年：モハメッド・ビン・ターニー誕生 

• 1783年：バーレーンがアル・ズバラに嫉妬し、攻撃する。  ナスールの戦いでカ

タールが勝利 

• 1797年：アル・ズバラへの攻撃が失敗に終わった後、最初のサウジ国家が町を

制圧する 

• 1802年: 最初のサウジ国家がカタールを支配し、商人がアル・ズバラから移転 

• 1811年：アル・ズバラはマスカットと最初のサウジ国家の間の戦いで破壊され

る 
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• 1818年：最初のサウジ国家がオスマン帝国、エジプト人、アル・ハリファ、オ

マーン人に敗北し、アル・ハリファが再び権力を握る 

• 1821年: アル・ビッダは現在、カタールで最大かつ最も重要な町となった。  東

インド会社は、アル・ビッダの住民を海賊行為と合意していない条約違反で非難

し、町を砲撃して実質的に破壊し、300人から400人の原住民を避難させ、近く

にドーハを設立するきっかけを与えた。 

• 1823年：英国がカタール沿岸の初の海軍測量を完了 

• 1839年：ムハンマド・ビン・タニがフワイラートの部族の首長となる 

• 1848年：シェイク・モハメッド・ビン・ターニーがドーハの指導者に就任 

• 1851年：シェイク・モハメッド・ビン・ターニーがカタールの統治者となる 

• 1867年：海上のカタール・バーレーン戦争で、バーレーンからカタールを支配

するアル・ハリファとアブダビが、ドーハとアル・ワクラの反乱軍の拠点を破壊

し、両都市を略奪した。 

• 1868年：カタール・バーレーン戦争は1861年のイギリスとバーレーン間の永久

平和友好停戦協定に違反しているため、イギリスが介入し、カタールとバーレー

ンを別国家として認め、ムハンマド・ビン・ターニー（アル・サーニー家）をカ

タールの指導者とする平和条約を課した。 

• 1871年: カタールは軍事的・政治的圧力を受けてオスマン帝国の支配に服従する 

• 1892年: オスマン帝国がアル・サーニを弱体化させようとした後、彼とその同盟

国は納税を停止した 

• 1893年：オスマン帝国はアル・サーニが支払いをやめた税金を徴収しようとし

、16人のカタール部族指導者を投獄したが、アル・ワジバの戦いでアル・サー

ニ軍に降伏を余儀なくされた。  その結果、カタールはオスマン帝国内で部分的

な独立を獲得しました。 

• 1913年: カタールにおける教育が非公式のコーラン学校に限定されていた時代に

、シェイク・アブドラ・ビン・ジャシム・アール・サーニーはアラビア語とイス

ラム法を教えるアル・アタリヤ学校を設立した。 

• 1913年：英国とオスマン帝国は、オスマン帝国がカタールから撤退し、ドーハ

の守備隊を放棄することに合意した。 

• 1915年: ドーハのオスマン帝国駐屯地が依然として占領されているため、イギリ

ス軍は港に砲艦を派遣し、アル・サーニはオスマン帝国軍が駐屯地から一晩撤退

するよう交渉する。 

• 1917年: カタールがイギリスの保護領となり、国境が定められる。  英国は現在

、英国の保護と支援と引き換えにカタールの外交と防衛を管理している。  アル

・サーニ氏は内政全般を監督する 

• 1929年：米国の暗黒火曜日が世界的な経済不況を引き起こし、真珠の需要が激

減し湾岸地域に悪影響を与える 

• 1930年: 養殖真珠の人気の高まりにより、真珠を低コストで大量に生産できるよ

うになり、カタールの主要な収入源が崩壊 

• 1935年：カタール、イラク石油会社に75年間の石油利権を与える 

• 1939年: 石油が発見されるが、第二次世界大戦によりその開発は遅れる 
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• 1949年: 真珠貿易が衰退する中、石油輸出が始まり、すぐに国の主な収入源とな

る 

• 1961: カタールがOPECに加盟 

• 1968年：英国は1971年までにペルシャ湾から撤退する意向を発表。カタール、

バーレーン、および7つの停戦国（後にアラブ首長国連邦となる）は連邦設立に

向けた交渉を開始。  交渉は決裂し、カタールは独立国になる準備をする 

• 1971年: カタールがイギリスからの独立を宣言し、シェイク・アフマド・イブン

・アリ・アル・サーニーが独立カタールの初代首長に就任 

• 1977年: カタールが石油産業を国有化し、外国の利権を廃止。  カタールは天然

ガスと石油化学製品に投資 

• 1991年: カタールが連合国側として湾岸戦争に参加 

• 1995年: ハマド・イブン・ハリファ・アール・サーニー首長が、海外旅行中の父

親シェイク・ハリファ・イブン・ハマド・アール・サーニーを解任し、一連の政

治的・社会的改革を開始 

• 1996年: カタールが衛星テレビネットワーク「アルジャジーラ」を開始。  アル

ジャジーラはアラブ世界で最も影響力があり物議を醸すメディアの一つとなるだ

ろう 

• 1999年: カタールは地方選挙での女性の投票を許可し、女性に男性の許可なしに

運転、旅行、労働する権利を認め、政府と司法の高位職に女性を任命する 

• 2003年: カタールは米国中央軍司令部として機能し、イラク侵攻の主要な出発点

の1つとして機能する 

• 2005年: カタールは国民投票により新憲法を承認。  憲法は、首長を国家元首お

よび行政長官とする立憲君主制を確立している。  首長は首相を政府および内閣

の長に任命します。  立法府は、首長から任命された30人の選出された諮問委員

会メンバーと15人の閣僚評議会で構成されています。 

• 2006: カタールとサウジアラビア、長年の国境紛争を解決 

• 2008: カタール初のローマカトリック教会が落成 

• 2000 – 2010: カタールの GDP 成長率は世界で最も速い 

• 2022: カタールはアラブおよびイスラム教徒が多数派の国として初めて FIFA ワ

ールドカップを開催する 
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4.1 ハンプトン バイ ヒルトン ドーハ オールド タウン 

(地図、レビュー、Webサイト、本) 

このホテルは、ハンプトン 

インの品質と優れたロケーション、比較的低料金の宿泊料金を兼ね備えており、私たち

の記憶に残るホテルです。 

数軒のレストラン、カタール国立博物館、MIA 

パーク、地下鉄ゴールデン線の国立博物館駅 (地図) が徒歩圏内にあります。  スーク 

ワキフまでは地下鉄で 1 駅、ムシェイレブまでは 2 駅です。どちらも地下鉄ゴールデン 

ライン上にあります。  Uber に電話したときは、到着するまで 1 ～ 3 

分程度の待ち時間がありました。 

 

ホテル自体には、磨耗の兆候がほとんど見られない、広々とした質の高い客室が備わっ

ています。  エアコンは静かで効率的でした。  

シャンプー、コンディショナー、ボディウォッシュは多目的ディスペンサーで提供され

ていました。 

朝食はビュッフェ形式で提供され、典型的なアメリカン コンチネンタル 

ブレックファスト、アラビアン ブレックファースト、各種パン、ソーセージ 

(豚肉不使用) やチーズ、各種フルーツやヨーグルトなど、種類も豊富です。  

コーヒーマシンではさまざまな種類のコーヒーを提供していますが、ミルク、お湯、さ

まざまなお茶やジュースも利用できます。 

ホテルにはフィットネスセンターもあります。 

 

スタッフはとてもフレンドリーで親切だと思いました。 

 

  
 

36
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5.1 1 日目: ドーハに到着 

今日はドーハに到着します。  空港の税関と入国審査は効率的で、通常は迅速です。 

荷物を受け取って保安エリアを出たら、現地通貨を入手するかどうかを決定する必要が

あります。  

現地通貨を入手したことはありませんが、入手したい場合は、両替するか、ATM 

機で入手できます。 

 

その後、ターミナルを出てタクシーを拾うか、地下鉄駅の標識に従って進みます 

(徒歩約 10 分)。 

 

2023 年後半、Uber 

は政府により空港での送迎サービスの停止を余儀なくされましたが、空港での降車には

影響ありません。  この禁止措置は、この記事の執筆時点でもまだ有効です。 

現地にいるときに Uber 

アプリを試して、禁止が解除されているかどうかを確認できます。  無料の空港 Wi-Fi 

はターミナル内でのみ機能することに注意してください。  

ドアに近づくか建物の外に出ると、Wi-Fi 信号が届かなくなる可能性があります。  

したがって、ターミナル内から uber を注文します。 

 

地下鉄駅に到着したら、メトロ カードを購入して、メトロ体験を楽しみ始めてくださ

い。 

無料の Metro Wi-Fi 

を使用する予定がある場合は、駅で電車を待っている間に必ず最初のサインアップを行

ってください。サインアップ 

プロセス中に接続が切断されたりタイムアウトになったりすることが多く、イライラす

る可能性があるため、車両に乗り込んだ後は試さないでください。 

 

到着時間に応じて、2日目の旅程にある観光スポットのいくつかを訪れることも、ホテ

ルでただリラックスすることもできます。 

ハンプトン バイ ヒルトン ドーハ オールド タウンに滞在する場合は、近くのアル マト

フ パーク (地図、レビュー) をチェックすることをお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/place/Al+Mathaf+Park/@25.2905855,51.5439416,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45c58b69a58d3b:0xe8e2d9d97e14c833!8m2!3d25.2905807!4d51.5465165!16s%2Fg%2F11j2vzh5gy?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Al+Mathaf+Park/@25.2905855,51.5439416,17z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c58b69a58d3b:0xe8e2d9d97e14c833!8m2!3d25.2905807!4d51.5465165!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11j2vzh5gy?entry=ttu




5.2 2 日目: ドーハのハイライト 

今日はドーハでの最初の丸一日です。  時差ぼけがあるかもしれないので、時間をかけ

てドーハの 3 つのハイライト、イスラム美術館、コーニッシュ、スーク ワキフを訪れ

ます。 

 

 
1) ZXQリンク0ZXQイスラム美術館 

2)コーニッシュ 

3)真珠記念碑 

4)デザート ローズ レストラン 

スーク ワキフ 

5)バードスーク 

6)ラクダペン 

7)ファルコン スーク 

8)黄金の親指像 

9)ゴールド スーク 

A)パリサ スーク ワキフ 
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スーク ワキフ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

スーク 

ワキフは、伝統的な織物や衣類、スパイス、手工芸品、お土産、ペットやハヤブサ、狩

猟用アクセサリーなどを購入できる市場 (スーク) です。 

ほとんどが 19 世紀後半から 20 世紀初頭に建てられた建物で構成されています。  

建設当時はドーハ湾に直接隣接していましたが、時間の経過とともに湾の一部が人工的

に埋め立てられ、ウォーターフロントはさらに北に移動しました。 

1990 年代にスークは荒廃し、2003 年の火災で大部分が焼失しました。1950 

年以降に建てられたすべての建物をブルドーザーで取り壊し、古い建物を伝統的なスタ

イルで修復するなどの大規模な修復作業を経て、スーク ワキフは 2008 

年に再オープンしました。 

私たちのおすすめは、ただ歩き回ってここの生活に浸ることです。  

両側に屋台が並ぶ狭い廊下に入り、商品を見てみましょう。 

観光客の顧客は少数であることがわかります。 

 

ゆっくりしてください、残りの日はここで過ごすことになります。 

 

確認すべき事項については、次のようなガイダンスがあります。 

• バードスーク 

• ラクダペン 

• ファルコン スーク 

• 黄金の親指像 

• ゴールド スーク 

• パリサ スーク ワキフでディナー 
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https://www.google.com/maps/place/Souq+Waqif/@25.2888372,51.5299839,16.5z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c53f0303db9d:0xd5ec570c61f4d708!8m2!3d25.2879825!4d51.5328832!16s%2Fm%2F06w9tfd
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294009-d1768661-Reviews-Souq_Waqif-Doha.html
https://visitqatar.com/intl-en/highlights/iconic-places/12-things-to-do-in-souq-waqif
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5.2.5 バードスーク 

(地図、レビュー) 

デザート ローズ レストランでランチを食べた場合は、わずか数フィートの距離にある

バード スークに最初に着くと思われます。 

スークのこの部分には、珍しい鳥だけでなく、他の種類のペットを販売する店がたくさ

んあります。 

檻に入れられた動物売りを見るのが好きではないとしても、狭い屋内廊下や屋外の通路

や広場には、他の製品を販売する店や屋台がたくさんあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Bird+Souq/@25.2888484,51.5321918,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45c53c2830671b:0x9008e922099239de!8m2!3d25.2888471!4d51.5328738!16s%2Fg%2F11g8cxm3df?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Bird+Souq/@25.2888484,51.5321918,18z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c53c2830671b:0x9008e922099239de!8m2!3d25.2888471!4d51.5328738!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8cxm3df?entry=ttu


5.2.6 キャメル ペン 

(地図、レビュー) 

ラクダ小屋には、昼も夜もさまざまなラクダがいます。  

ペンを囲むフェンスまで歩いて、よりよく見ることができます。  

入場料はかかりません。 
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https://www.google.com/maps/place/Camel+Pen/@25.2888484,51.5321918,18z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x3e45c53c2830671b:0x9008e922099239de!2sBird+Souq!8m2!3d25.2888471!4d51.5328738!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8cxm3df!3m5!1s0x3e45c53c6d2803ab:0x673580073ca7d249!8m2!3d25.2897538!4d51.5318609!16s%2Fg%2F11c5b9_3sc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Camel+Pen/@25.2888484,51.5321918,18z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x3e45c53c2830671b:0x9008e922099239de!2sBird+Souq!8m2!3d25.2888471!4d51.5328738!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g8cxm3df!3m7!1s0x3e45c53c6d2803ab:0x673580073ca7d249!8m2!3d25.2897538!4d51.5318609!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c5b9_3sc?entry=ttu




5.2.8 黄金の親指像 

(地図、レビュー) 

スーク ワキフのにぎやかなレストラン街の中心部、アル 

スーク通りの頂上に位置するこの場所は、カタール博物館によって金の親指像の設置場

所として選ばれました。 

英語で「黄金の親指」を意味する「プース」は、フランスのマルセイユでイタリア人の

両親のもとに生まれたセザール・バルダッチーニ（1921-1998）の作品です。  

バルダッチーニは 1960 年代のフランスの芸術運動「ヌーボー 

レアリスム」の中心人物であり、伝統的な美術素材よりも日用品の使用を重視しました

。 

 

バルダッチーニ自身の親指のオリジナルキャストは、1965 

年にパリで開催された展覧会のために初めて制作されました。  

その後、彼は一連の親指のより大きなバージョンを作成し、最終的にこれが彼の作品の

中で最もよく知られるようになりました。 

 

夜になると、磨かれたブロンズ彫刻が街路照明の輝きを反射して引き立て、日中は明る

い太陽の反射により、遠くからでも簡単に目立ちます。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Golden+Thumb+Statue/@25.2868458,51.5302183,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45c5e7f9d1a643:0x1365a75c12fea999!8m2!3d25.286841!4d51.5327932!16s%2Fg%2F11fnrg86m7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/The+Golden+Thumb+Statue/@25.2868458,51.5302183,17z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c5e7f9d1a643:0x1365a75c12fea999!8m2!3d25.286841!4d51.5327932!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fnrg86m7?entry=ttu












5.3.1 カタール国立博物館 

(地図、レビュー、Webサイト) 

カタール国立博物館は、カタールの文化、遺産、未来を称えています。  この 430,000 

平方フィート (40,000 平方メートル) の博物館は、カタールで見られる砂漠のバラの結

晶の外観からインスピレーションを得た、建築的にユニークな美しい建物の中にありま

す。  1975 年に建てられた古い建物を置き換えて、2019 年にオープンしました。 

 

  
 

  
 

博物館自体は、展示物に追加コンテンツを提供する大型の没入型ビデオ スクリーンと

オーディオ コンテンツの使用で知られています。 

この博物館には、カタールの砂漠とペルシャ湾の自然史から始まり、ベドウィンの文化

と部族戦争、カタールの建国、真珠加工、道具、ドレス、宝石、石油とガスの発見、タ

ーニの家、現在のカタールに関する統計情報など、約 8,000 点の遺物がおおよそ年代

順に展示されています。 
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https://www.google.com/maps/place/National+Museum+of+Qatar/@25.2882704,51.5466882,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45c572e928deaf:0xc70542bf3a0422c6!8m2!3d25.2882656!4d51.5492631!16s%2Fm%2F013bgrl5?entry=ttu
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294009-d321043-Reviews-National_Museum_of_Qatar-Doha.html
https://nmoq.org.qa/en/
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5.3.2 ミュージアム レストラン 

(地図、レビュー) 

カタール国立博物館の西側の通りを挟んで向かいにあるこのレストランは逸品です。  

私たちは自分たちでそれを発見し、その後ホテルのスタッフとUberのドライバーから

勧められました。  そして当然のことながらそうです。  私たちは食べ物がとても気に

入ったので、これが私たちがドーハで最も訪れたレストランです。 

スタッフはとてもフレンドリーで親切で、アラビア料理や西洋料理、創作ミルクシェイ

クを幅広く取り揃えています。  アラビア料理の中には、カタール料理、クウェートの

国民料理、その他多数の料理があります。 

すべてのウェイターが英語を話せるわけではありませんが、アラビア語を話せない場合

でも、英語を話せるウェイターを手配してくれます。 

食べ物は風味豊かで安価であることがわかりました。 

 

レストランはミュージアムストリートにあるので、その名前が付けられています。カタ

ール国立博物館とは何の関係もありません。 

 

  
 

  
 

食事を終えたら、地下鉄国立博物館駅 (地図) まで少し歩き、ゴールデン ラインでアル 

アジジヤ行きに 2 駅乗り、地下鉄ムシェイレブ駅 (地図) で降ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+Restaurant/@25.2870662,51.5471267,20z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c559ba9c8579:0xf9c49c312889b7af!8m2!3d25.2871304!4d51.5476516!16s%2Fg%2F11q2qr66j3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Museum+Restaurant/@25.2871316,51.5470079,19z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c559ba9c8579:0xf9c49c312889b7af!8m2!3d25.2871304!4d51.5476516!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11q2qr66j3!5m1!1e4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/National+Museum/@25.2865016,51.5300079,15.46z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c573d27139f9:0x5f0c2a64f90417e1!8m2!3d25.2847324!4d51.549403!16s%2Fg%2F11c6f5p4ft?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Msheireb/@25.2865016,51.5300079,15.46z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c5381e8bb939:0x203704d5cb630b70!8m2!3d25.2828636!4d51.5256996!16s%2Fg%2F11c5bg7wdk?entry=ttu










モハメド・ビン・ジャシムの家 

(地図、レビュー) 

現代カタールの建国の息子であるシェイク・モハメッド・ビン・ジャシム・アール＝サ

ーニによって建設されました。 

この文化遺産の家には、キッチン用品から食品や飲料のパッケージ、テレビ、広告に至

るまで、カタール人が数十年にわたって日常生活で使用していた品物が展示されていま

す。博物館では、遺跡の発掘作業中に発掘されたオブジェクトを使用したエコーメモリ

ーアートプロジェクトを展示しています。 

 

モハメド・ビン・ジャシム・ハウスは、現代生活の洗練された要件と地元の遺産と文化

を保存する責任との間のバランスを取るというカタールの挑戦を示しています。 
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https://www.google.com/maps/place/25%C2%B017'11.2%22N+51%C2%B031'46.0%22E/@25.2864442,51.5287963,199m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m9!3m8!1s0x3e45c5393c32f943:0x841bd385ab63f3d3!2sMohammed+Bin+Jassim+House+-+Msheireb+Museums!8m2!3d25.2865399!4d51.5296804!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fy4smzwh!3m3!8m2!3d25.286443!4d51.52944!5m1!1e4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mohammed+Bin+Jassim+House+-+Msheireb+Museums/@25.2865411,51.5290367,199m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x3e45c5393c32f943:0x841bd385ab63f3d3!8m2!3d25.2865399!4d51.5296804!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11fy4smzwh!5m1!1e4?entry=ttu


ラドワニ ハウス 

(地図、レビュー) 

この邸宅は、市内で最も古い 2 つの地区、アル ジャスラ地区とムシェイレブ地区の境

界に 1920 年代に初めて建設されました。  それは 1936 年にアリ・アクバル・ラドワ

ニによって購入され、70 年以上彼の家族に保管されていました。 

ラドワニ ハウスは時間をかけて増改築され、現在ではドーハで最も重要な歴史的建造

物の 1 つとなっています。  それはまた、人生の素晴らしい記録でもあり、 

住民のライフスタイルを調査し、20 世紀の間にカタールで経験した広範な社会的変化

について多くのことを明らかにします。 

 

ラドワニ・ハウスの発掘は、カタール大学ロンドン校の考古学者チームによって2012

年から2013年の冬に行われた。  研究チームの調査結果により、ドーハの発展と都市住

民の日常生活について多くのことが明らかになりました。 
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https://www.google.com/maps/place/Radwani+House+-+Msheireb+Museums/@25.2873461,51.5294077,81m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x3e45c539666a8b4d:0xbcdce7f23aeb7613!8m2!3d25.2874035!4d51.5295985!16s%2Fg%2F11c5gyrv_p!5m1!1e4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Radwani+House+-+Msheireb+Museums/@25.2873461,51.5294077,81m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x3e45c539666a8b4d:0xbcdce7f23aeb7613!8m2!3d25.2874035!4d51.5295985!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c5gyrv_p!5m1!1e4?entry=ttu






A)バラハト・ムシェイレブ 

B)ムシェイレブ美術館 
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5.4.1 州立グランド モスク (イマーム ムハンマド イブン アブドゥ アル ワッハーブ 

モスク) 

(地図、レビュー、Webサイト) 

2011 

年に開設されたカタール国立モスクは、ワッハーブ派として知られるイスラム復興運動

と改革運動を創設したスンニ派イスラム教の説教者、学者、神学者であるムハンマド・

イブン・アブド・アル＝ワッハーブにちなんで名付けられました。  

ワッハーブ派は純粋なイスラム教、またはカタールで優勢なイスラム教のサラフィ主義

的解釈です。 

 

そのため、モスクは砂岩で伝統的なアラブ様式で建てられていますが、現代的な特徴も

備えています。 

モスクの面積は 175,164 平方メートルで、30,000 人を収容できます。 

エアコン完備の礼拝堂は男性 11,000 人まで収容でき、隣接する女性用の囲いは 1,200 

人まで収容可能です。 

 

モスクには 3 つの主要な入口と 17 の副入口があります。  中央ホールは 28 

個の大きなドームで飾られ、外側の四角形は 65 個のドームで覆われています。  

ミナレットが1本あります。 

 

モスクは非イスラム教徒でも訪れることができます。  男性は首から膝下までを覆う必

要があり、肘は露出していても構いません。  女性は東正面玄関（地図）近くの階段を

下りて更衣室に行くよう案内され、そこでフレンドリーな女性がシェイラと一緒にオー

ルブラックの伝統的なアバヤの着付けを手伝ってくれる。 

 

 
 

そこからツアーガイドがお迎えに上がり、無料ツアーが始まります。 

礼拝堂に入るときは靴を脱ぐ必要があります。  モスクの残りの部分では靴の着用が許

可されています。 
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https://www.google.com/maps/place/Imam+Muhammad+bin+AbdulWahhab+Mosque/@25.3170261,51.5032347,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45db4849a7e5f3:0x63683172b0bc5683!8m2!3d25.3170213!4d51.5058096!16s%2Fg%2F11b6nkhrbh
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294009-d386696-Reviews-State_Grand_Mosque-Doha.html
http://www.marhaba.qa/the-state-mosque/
https://www.google.com/maps/place/25%C2%B019'03.2%22N+51%C2%B030'21.5%22E/@25.3175457,51.5050915,398m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d25.317544!4d51.505976!5m1!1e4?entry=ttu


礼拝時間中は非イスラム教徒はモスク内に入ることができないため、祈りの時間が始ま

る少なくとも 30 分 (グループに女性がいる場合は 1 時間以上が望ましい) までに到着

することが絶対に必要です。 

ツアー自体は興味深いものですが、所要時間は質問に応じて 10 ～ 15 分程度です。 

写真撮影は許可されています。 

 

  
 

  
 

  
 

85

https://esalah.com/places/qatar/qatar/doha/masjids/abdul-wahhab-mosque/


  
 

  
 

  
 

私たちの意見では、モスクに行く最善の方法は Uber を利用することです。 

地下鉄でムシェイレブ地下鉄駅まで行き、下車してムシェイレブ 

バスステーションまで歩くこともできます。  そこからバス T605 に乗り、バス停 

62602 まで 10 分乗車し、7 番目の停留所で降ります。  

そこで高速道路を超える陸橋を下り、モスク前の大きな駐車場に直接アクセスします。 
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5.4.3 アスパイア パークとアスパイア タワー 

アスパイア パーク (地図、レビュー) - アスパイア タワー (地図、レビュー、Webサイ

ト) 

アスパイア パークは、ヴィラジオ モールのすぐ西にある 88 ヘクタール (217 エーカー

) の公園です。  ここはドーハ最大の公園であり、カタール唯一の湖であるアスパイア

湖があります。 

アスパイア湖は、2003 年に建設された 3.4 ヘクタール (8.3 エーカー) 

の人造湖で、数種の水鳥や海鳥の保護区として機能しています。 

あなたが見ているアヒル、ガン、バリケンは、湖が完成した後に人為的に導入された水

鳥の子孫です。  

彼らはおとなしく、あなたのところに来て食べ物をねだることもあります。 

他の種類の鳥は野生であり、自ら選んでここに来ています。  

それらの鳥の多くはここを訪れる人々に慣れており、国内の他の地域に比べて神経質で

はありません。 

この湖に生息する魚はコイだけだが、生態系を多様化するために他の魚を導入すること

が議論されている。 

湖には野生のカワウが定住した高さ 5 m (16 フィート) の島があります。 

 

アスパイア パークは、広大な芝生の牧草地、湖、ヴィラジオ モールへの近さ、噴水、

子供向けの遊び場、アート インスタレーションなどにより、ピクニックやリラックス

を楽しむ人々に人気の場所となっています。 
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https://www.google.com/maps/place/Villaggio+Mall/@25.2590032,51.4410275,1011m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45da18a8ac2bef:0xad58f8007682d155!8m2!3d25.2589984!4d51.4436024!16s%2Fm%2F02pllhs
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294009-d1773557-Reviews-Villaggio-Doha.html
https://www.google.com/maps/place/VILLAGGIO+TORCH+TOWER/@25.2618159,51.440556,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3e45da18a8ac2bef:0xad58f8007682d155!2sVillaggio+Mall!8m2!3d25.2589984!4d51.4436024!16s%2Fm%2F02pllhs!3m5!1s0x3e45db62410bc373:0xa1c87c67a28264a9!8m2!3d25.2636194!4d51.444267!16s%2Fg%2F11v3t_56n5!5m1!1e4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/VILLAGGIO+TORCH+TOWER/@25.2618159,51.440556,17z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x3e45da18a8ac2bef:0xad58f8007682d155!2sVillaggio+Mall!8m2!3d25.2589984!4d51.4436024!16s%2Fm%2F02pllhs!3m7!1s0x3e45db62410bc373:0xa1c87c67a28264a9!8m2!3d25.2636194!4d51.444267!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11v3t_56n5!5m1!1e4?entry=ttu
https://www.thetorchdoha.com.qa/
https://www.thetorchdoha.com.qa/


  
 
 

アスパイア・タワーはトーチ・ドーハとも呼ばれます。  高さ 300 m (980 フィート) 

のホテルタワーで、47 階には Three Sixty レストランがあります。 

The Three Sixty はドーハで唯一の回転レストランで、地中海料理とドー

ハとそのスカイラインの素晴らしいパノラマの景色を楽しめます。 

アスパイア タワーは 2005 年から 2007 年にかけて建設され、2006 

年のアジア競技大会のランドマークでした。  現在、カタールでルサイル プラザ 

タワーズに次いで 2 番目に高い建物です。 
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5.4.4 カナート カルティエ 

(地図、レビュー、Webサイト) 

カナート地区は、ドーハの北端にあるパール島の大規模開発の一部です。  

パール島は約 1,000 エーカー (4 km2) 

の人工島で、カタールで初めて外国人が自由所有権を取得できる土地です。 

 

 
 
2012 

年に定住したカナート地区は、広大な運河システム、マリーナ、歩行者に優しい広場、

広場、海辺のタウンハウスなど、ヴェネツィアのような特徴を持つコミュニティです。 

 

クアナカルティエは広すぎて、歩くには交通量が多すぎるため、1 

つのエリアに集中するのが賢明です。 

午後の素晴らしい時間は、ヴェネツィアのリアルト橋のレプリカを訪れたり、音楽階段

を訪れたり、アラビア島の素晴らしい景色を眺めながら水辺を歩いたりして過ごすこと

ができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Villaggio+Mall/@25.2590032,51.4410275,1011m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45da18a8ac2bef:0xad58f8007682d155!8m2!3d25.2589984!4d51.4436024!16s%2Fm%2F02pllhs
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294009-d1773557-Reviews-Villaggio-Doha.html
https://villaggioqatar.com/en










4. マリーナとアラビア島の眺め (地図) 

ピアノの階段(3) の作業が完了したら、運河につながる自動車橋に到達するまで、リア

ルト橋のレプリカ(2) から離れて歩き続けます。  橋に乗って渡って（＝南に歩いて）

、大きな住宅の建物の反対側に着きます。  その後、運河に突き当たるまで右に進みま

す。  そこで、高速道路の下の地下道を通って、運河に沿って終点まで進みます。 

端にはベンチがあり、座ってくつろぎながら、人々やアラビア島を眺めることができま

す。 

ウォーターフロントに沿って歩き続けて、マリーナ ゲート 12 と 14 

やいくつかのレストランのある素敵な長いウォーターフロント広場まで行くこともでき

ます。 

 

 
1) ZXQリンク0ZXQバス停 

2)リアルト橋のレプリカ 

3)ピアノの階段 

4)マリーナとアラビア島の眺め 
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https://www.google.com/maps/place/25%C2%B022'19.8%22N+51%C2%B032'33.6%22E/@25.3721796,51.541311,797m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d25.372177!4d51.542675!5m1!1e4?entry=ttu
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5.4.5 カタラ文化村 

(地図、レビュー、Webサイト) 

2010 年 10 月のドーハ 

トライベッカ映画祭期間中にオープンしたカタラ文化村は、ドーハ北部にある多様なエ

ンターテイメント複合施設です。  

バーやレストラン、屋台、円形劇場、会議ホール、映画館、博物館、オペラハウス、シ

ョッピングセンター、アートギャラリー、さらには日没前に閉まるビーチまであります

。 

 

カタラ文化村には、地下鉄レッドラインの独自の地下鉄駅があります。 

入場は無料で、執筆時点での開館時間は次のとおりです。 

土曜～木曜：午前9時～午後4時30分（レストランと屋台はそれ以上の時間営業） 

金曜日：定休日 

 

以下の地図は会場の一部を示しています。 

 
a. オリオリ ドーハ子供博物館 (地図,レビュー) 

b. ノース ヒルズ パーク カタラ (地図,レビュー) 

c. カタール アルガンナ協会 (地図,レビュー) 

d. 黄金のマスジド (地図、レビュー) 

e. カタラアートセンター (地図,レビュー) 

f. 稲妻の階段 (地図、レビュー) 

g. カタラ ビーチ (地図、レビュー) 

h. 野外劇場 (地図、レビュー) 

i. アートギャラリー (地図、レビュー) 

j. カタラ モスク (地図、レビュー) 

k. カタラオペラハウス (地図,レビュー) 
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https://www.google.com/maps/place/Katara+Cultural+Village/@25.3610198,51.5219726,1010m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45c347d5b3fa01:0x119d41a7d3812a9d!8m2!3d25.361015!4d51.5245475!16s%2Fg%2F11c1nbr68d
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294009-d2647595-Reviews-Katara_Cultural_Village-Doha.html
https://www.katara.net/en
https://www.google.com/maps/place/OliOli+Doha+Children's+Museum/@25.3606324,51.5248935,18z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c3b84d775d25:0xcdad7cfa0d806ada!8m2!3d25.3619257!4d51.5241295!16s%2Fg%2F11thk0m9tw
https://www.google.com/maps/place/OliOli+Doha+Children's+Museum/@25.3606324,51.5248935,18z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c3b84d775d25:0xcdad7cfa0d806ada!8m2!3d25.3619257!4d51.5241295!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11thk0m9tw
https://www.google.com/maps/place/Katara+North+hills+waterfall/@25.3625895,51.5245434,18z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c34df5e50e73:0xd5efca3ce7521ab3!8m2!3d25.3633609!4d51.5260603!16s%2Fg%2F11t4pyl_f1
https://www.google.com/maps/place/Katara+North+hills+waterfall/@25.3625895,51.5245434,18z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c34df5e50e73:0xd5efca3ce7521ab3!8m2!3d25.3633609!4d51.5260603!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11t4pyl_f1
https://www.google.com/maps/place/Qatari+society+of+Algannas/@25.3609511,51.5262654,18z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c3380a14adef:0x74de0171d48ee0ef!8m2!3d25.3622371!4d51.5265883!16s%2Fg%2F11c51rjw4c
https://www.google.com/maps/place/Qatari+society+of+Algannas/@25.3609511,51.5262654,18z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c3380a14adef:0x74de0171d48ee0ef!8m2!3d25.3622371!4d51.5265883!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c51rjw4c
https://www.google.com/maps/place/The+Golden+Masjid/@25.3609511,51.5262654,18z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c347c0379669:0xd2cc2d5094173763!8m2!3d25.3608979!4d51.5266515!16s%2Fg%2F11c57ktjgd
https://www.google.com/maps/place/The+Golden+Masjid/@25.3609511,51.5262654,18z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c347c0379669:0xd2cc2d5094173763!8m2!3d25.3608979!4d51.5266515!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11c57ktjgd
https://www.google.com/maps/place/Katara+Art+Center/@25.3610347,51.5269831,19z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c347bb62cb11:0x5d487b0e677366dd!8m2!3d25.3608018!4d51.52744!16s%2Fg%2F1263vd_n6
https://www.google.com/maps/place/Katara+Art+Center/@25.3610347,51.5269831,19z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c347bb62cb11:0x5d487b0e677366dd!8m2!3d25.3608018!4d51.52744!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1263vd_n6
https://www.google.com/maps/place/Lightning+Stairs/@25.3610347,51.5269831,19z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c365d1c434e9:0x74b85462b8c89f4a!8m2!3d25.3608333!4d51.5287982!16s%2Fg%2F11rz2ngz48
https://www.google.com/maps/place/Lightning+Stairs/@25.3610347,51.5269831,19z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c365d1c434e9:0x74b85462b8c89f4a!8m2!3d25.3608333!4d51.5287982!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11rz2ngz48
https://www.google.com/maps/place/Katara+Beach/@25.3598827,51.5261707,18.5z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c3468d090673:0xfa809bbea79dac8c!8m2!3d25.3592222!4d51.5276572!16s%2Fg%2F1hc2y3z47
https://www.google.com/maps/place/Katara+Beach/@25.3598827,51.5261707,18.5z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c3468d090673:0xfa809bbea79dac8c!8m2!3d25.3592222!4d51.5276572!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1hc2y3z47
https://www.google.com/maps/place/Open+air+Theatre/@25.3600108,51.5262836,19.75z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c347c56a716d:0x79666d709e13ee65!8m2!3d25.3602652!4d51.5262625!16s%2Fg%2F11g6q6yzm3
https://www.google.com/maps/place/Open+air+Theatre/@25.3600108,51.5262836,19.75z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c347c56a716d:0x79666d709e13ee65!8m2!3d25.3602652!4d51.5262625!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g6q6yzm3
https://www.google.com/maps/place/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7+-+%D9%85%D8%A8%D9%86%D9%89+19%E2%80%AD/@25.3599329,51.525571,19.25z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c3142b9eea17:0x51205d695258c383!8m2!3d25.3598433!4d51.5254012!16s%2Fg%2F11ry7lpp05
https://www.google.com/maps/place/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7+-+%D9%85%D8%A8%D9%86%D9%89+19%E2%80%AD/@25.3599329,51.525571,19.25z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c3142b9eea17:0x51205d695258c383!8m2!3d25.3598433!4d51.5254012!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11ry7lpp05
https://www.google.com/maps/place/Katara+Mosque,+Doha/@25.3598065,51.5250658,19.25z/data=!4m6!3m5!1s0x3e45c3486304dea7:0x977c43a54295b80b!8m2!3d25.3593215!4d51.524806!16s%2Fg%2F11x98tzxz
https://www.google.com/maps/place/Katara+Mosque,+Doha/@25.3598065,51.5250658,19.25z/data=!4m8!3m7!1s0x3e45c3486304dea7:0x977c43a54295b80b!8m2!3d25.3593215!4d51.524806!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11x98tzxz
https://www.google.com/maps/place/Katara+Opera+House/@25.3598065,51.5250658,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3e45c3486304dea7:0x977c43a54295b80b!2sKatara+Mosque,+Doha!8m2!3d25.3593215!4d51.524806!16s%2Fg%2F11x98tzxz!3m5!1s0x3e45c348693485b5:0x47fb21d675e175c5!8m2!3d25.3598832!4d51.5245271!16s%2Fg%2F1thr5nbt
https://www.google.com/maps/place/Katara+Opera+House/@25.3598065,51.5250658,19z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x3e45c3486304dea7:0x977c43a54295b80b!2sKatara+Mosque,+Doha!8m2!3d25.3593215!4d51.524806!16s%2Fg%2F11x98tzxz!3m7!1s0x3e45c348693485b5:0x47fb21d675e175c5!8m2!3d25.3598832!4d51.5245271!9m1!1b1!16s%2Fg%2F1thr5nbt








5.5 5 日目: ドーハ郊外をさらに探索 

今日はドーハからさらに遠くへ行き、レンタカーかバスで行くのが最適な場所を訪れま

す。  もちろん、Uber やタクシーで行くこともできますが、ここまで遠いと Uber やタ

クシーに迎えに来てもらうのに時間がかかることがあります。 

 

したがって、運転が気にならない場合は、レンタカーを借りるをお勧めします。  公共

交通機関を利用する予定の場合、今日のリストの最後の項目であるサンセット ダウ ク

ルーズまでにドーハに戻れない可能性があります。 

 

 
1) ZXQリンク0ZXQ教育都市モスク 

2)シェイク ファイサル ビン カシム アル サーニ博物館 

3)バーザン タワーズ 

4)ボックスパークでのダウ船サンセットクルーズ 
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私たちがそこにいたのは月曜日で、入り口のゲートは閉まっていました。  幸いなこと

に、何人かの配達員が到着し、敷地内にいた管理人に電話しました。 

管理人はとてもフレンドリーでしたが、英語はほとんど話せませんでした。  彼は私た

ちが望む限り塔を探索させてくれました。  塔は外側のみ探索でき、階段を上ることが

できますが、塔や家の中に入ることはできません。 
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私たちがそこにいたとき、この地域では大規模な工事が行われ、交通のルートが変更さ

れていましたが、これはさらに数年間続くと確信しています。  そのため、バーザン・

タワーズの正面玄関から通りを挟んで向かい側のモスク以外には駐車場がない状況とな

ったが、モスクの営業の場合のみ駐車可能である旨の標識が設置されている。  管理人

は私たちにとにかくモスクに駐車するように言いました。 
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5.5.4 ダウ船サンセット クルーズ 

(レビュー、Webサイト、本) 

ダウ船は、多くの場合 1 つまたは複数のマストを備えた伝統的な帆船の総称です。  

ダウ船は地域によって設計が異なりますが、通常は貿易船として使用され、重い貨物を

運ぶことが多いという共通点があります。 

ドーハでは、ダウ港 (地図) とコーニッシュ沿いに数百隻のダウ船が停泊しているのが

見えます。 

ダウ船クルーズには複数の方法があります。  

ダウ船クルーズを予約するか、ダウ港に行き、クルーズを提供しているダウ船のいずれ

かに行くことができます。 

ほとんどのダウ船クルーズは日中の時間帯に運行されており、所要時間は 30 分です。  

これらのクルーズはドーハ湾の比較的小さな部分を探索しますが、ドーハのスカイライ

ンの素晴らしい景色を眺めることができます。 

 

ナショナルクルーズによる2時間のサンセットクルーズがとても気に入りました。  ボ

ックス パーク (地図) からスタートし、ザ パールのアラビア島まで進み、折り返します

。  ザ・パールの分岐点からは、昨日ゆっくりとザ・パールズ・マリーナとアラビア島

を眺めた場所が見えます。 
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https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g294009-d26184775-See_Doha_from_the_Sea-Doha.html
https://www.nationalcruise.com/st_tour/see-doha-from-the-sea-sunset/
https://www.viator.com/tours/Doha/See-Doha-from-the-Sea/d4453-107151P2?m=61408&nid=VR.b5cf3d7d-f4ca-469f-ba1f-d3c6980ddb0b.VT_EMAIL_TRV&pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Qatar
https://www.google.com/maps/place/Dhow+Harbour/@25.2937006,51.5317167,797m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x3e45c53d3bb6cd83:0x70f8ba5491e6af3b!8m2!3d25.2944246!4d51.5350509!16s%2Fg%2F1tgcks82!5m1!1e4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/National+Cruise+Tourism/@25.2966012,51.5502956,188m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x3e45c53d3bb6cd83:0x70f8ba5491e6af3b!2sDhow+Harbour!8m2!3d25.2944246!4d51.5350509!16s%2Fg%2F1tgcks82!3m5!1s0x3e45c534f5552eb3:0x31fadb64156d7053!8m2!3d25.2972503!4d51.5501894!16s%2Fg%2F11g9nqcy13!5m1!1e4?entry=ttu








 
1)ラクダ乗りおよびハヤブサとの遭遇 

2)砂丘バッシング 

3)サンドボーディング 

4)シーライン ビーチ 

5)レイホールキャンプ 

A) ドーハ 

B) サウジアラビア 
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デューンバッシング 

デューンバッシングを安全に行うためには、ドライバーは免許を取得する必要がありま

す。 
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レイホールキャンプ 

水泳のための着替えと水泳後のシャワーはホテルの客室で行われます。 
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アッシュ シャハニヤ ラクダ競馬場 
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ゼクリートの岩層 (3 か所) 

アブルーク半島としても知られるゼクリート半島は、ゼクリート村にちなんで名付けら

れました。  この地域の 2 

つの主要な土壌層の浸食によって形成された浸食地形で知られています。上層は鈍い色

のドロマイト石灰岩で、約 100 メートルあります。厚さは 7 フィート (2 

メートル)、下層は明るい色のわずかにドロマイト泥灰土で、約 2 

メートルです。厚さは30フィート（10メートル）。  

両方の層が異なる浸食速度を示すため、浸食地形が形成されます。 

 

  
 

  
 

130
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ゼクリート ビーチ 

  
 

これでカタールのセルフガイドツアーは終了です。 

1 日追加したい場合は、アル タキラ マングローブのカヤックとアル ズバラ要塞の訪問

を含むカタール北部への日帰り旅行をお勧めします。 
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https://www.viator.com/tours/Doha/Full-Day-Doha-Sightseeing-tour-Museum-History-Art-Culture-Souq/d4453-355572P27?pid=P00094816&mcid=42383&medium=link&campaign=Qatar


 
 

6. 閉会の挨拶 

 

バックパックとシュノーケルのルディについて 

 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれま

せんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 

 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてい

ますが、常に混雑しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れてい

ます。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を

軽くしており、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイ

ドをご覧ください。 

 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

