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一、簡介 
佩納斯科港是一個受歡迎的度假勝地，擁有數英里的美麗沙灘，索諾蘭沙漠與科爾特斯海清澈的海水在此

交匯。它也被稱為 Rocky Point，每年接待約 250 萬遊客。它位於墨西哥和亞利桑那州邊境以南約 60 

英里（100 公里）處，已成為亞利桑那州人的重要度假勝地，有時被稱為“亞利桑那州的海灘”。 

 

 
 

佩納斯科港以大大小小的公寓建築為主，排列在美麗的沙灘上。只有少數飯店提供住宿，您最好的機會是

透過 Airbnb、VRBO 或飯店預訂網站預訂公寓。 

 
 
聖卡洛斯 (San Carlos) 聖卡洛斯是一座小鎮，前身是一個養牛場，人口約 7,000 

人。多部電影都在這裡拍攝，該鎮是加拿大和美國僑民社區的所在地。 

 

從諾加萊斯 (Nogales) 開車約 6 小時即可到達聖卡洛斯 (San Carlos)，從佩納斯科港 (Puerto Penasco) 

開車約 6-7 1/2 小時即可到達。 

與佩納斯科港相比，聖卡洛斯擁有更溫暖的氣候、更好的浮潛和墨西哥小鎮的吸引力。 
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請同時在我們的Backpack and Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免責聲明 

在本指南中，我將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚至景點都

會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責。我強烈建議您在製

定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和其他犯

罪分子也很容易毀掉。 
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2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack & Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散

佈或複製部分或全部內容。本網站內容（包括照片）未經「Rudy at Backpack & Snorkel」書面同意

，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用

該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式的電子檢索系統中。 
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3. 

為什麼要參觀佩納斯科港？佩納斯科港擁有沙灘和清澈的海水，全年氣候乾燥。英語被廣泛使用，美元也

被廣泛接受，但匯率會增加費用。許多供應商都接受信用卡，您可以在這裡消磨時光而無需接觸任何墨西

哥比索。 

 

 

與許多其他頂級旅遊目的地不同，佩納斯科港最好開車前往，因為當地機場可乘坐小型私人飛機抵達，且

沒有商業航空公司提供服務。由於靠近美國，佩納斯科港 (Puerto Penasco) 

可以輕鬆開車抵達。從菲尼克斯開車到佩納斯科港僅需4小時左右。 

因此，如果您渴望海灘度假，並且喜歡英語、信用卡和墨西哥風情，那麼佩納斯科港可能正是您所需要的

。 
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4. 造訪佩納斯科港的最佳時間是什麼時候？ 

佩納斯科港全年都可以參觀。它位於索諾蘭沙漠最乾燥的地區，幾乎保證了良好的天氣。夏季，來自太平

洋的惡劣天氣甚至太平洋颶風的邊緣天氣可能會到達佩納斯科港並導致傾盆大雨。在這些情況下，洪水很

常見，一些壓實的土路可能會暫時無法通行，甚至被損壞。這些風暴造成的停電很常見。 

 

 

一般來說，七月至九月是最熱的月份，每日高溫超過 94 華氏度（35 

攝氏度）。在此期間，白天活動明顯減少，一些商店和活動都關閉。另一方面，11 月至 4 

月夜間最低氣溫低於華氏 60 度 (15°C)。 

 

海水溫度高於 77 華氏度 (25°C)，因此適合從 7 月到 10 月游泳，二月可能會降至寒冷的 61 華氏度 

(16°C)。 

考慮到所有這些，前往佩納斯科港海灘度假的最佳時間是七月至十月。 

佩納斯科港的預期氣候如下所示： 
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6. 

佩納斯科港住哪裡？這個問題其實很難回答。如果您來這裡海灘度假，我們的建議是在海灘上找到您想要

度過美好時光的公寓，或預訂少數靠近公共海灘的飯店房間之一。這很重要，因為公寓大樓或私人住宅經

常阻礙通往海灘的通道，海灘附近的公共停車場可能很難找到。公寓大樓通常只有門禁，如果您不住在那

裡，就無法進入。如果您找到公共停車位，那麼從停車位到海灘可能需要走很長的路。提醒一下：所有海

灘都是公共的，可以免費使用。然而，海灘附近可能沒有停車場或收費。在住宅區，房屋之間通常有狹窄

的通道，您可以使用這些通道進入海灘。 

 

 

 

我們住的地方：沙灘上的6.1 Condo 

沙灘上住的地方基本上沒有錯。大多數公寓大樓都有多個游泳池，有些還設有漂流河（通

常全年不運作）和其他設施。只有極少數允許養狗。卡薩布蘭卡高爾夫別墅（地圖、評論

）是一棟允許攜帶寵物狗的別墅，其佈局獨特。它遠離海灘，其建築圍繞著中央迷你高爾

夫球場而建。該設計確保所有公寓均享有海景。其中兩個游泳池位於建築物旁邊，另一個

游泳池靠近海灘。場地維護得很好，甚至還有公寓業主及其租戶專用的燒烤設施。我們的

公寓 B302 非常漂亮，維護得很好。公寓 B302 是一間 2 間臥室、2 間浴室的公寓，位於 

B 

樓的三樓（即頂層）。它配有拱形門、帶花崗岩檯面的廚房、爐灶、美式並排冰箱/冰櫃

、洗碗機、烤麵包機、咖啡機和 Keurig 

機。您可以從主臥室的特大號床上看到科爾特斯海。第二間臥室面向大樓背面的公共走廊

。廚房旁邊是餐廳，然後是客廳，通往陽台，俯瞰棕櫚樹成蔭的迷你高爾夫球場和科爾特

斯海。客廳裡有一台電視和一些期刊和書籍。業主提供迷你高爾夫球桿、球和沙灘椅。 

陽台是我們最喜歡吃早餐、午餐和晚餐的地方。從陽台上聽不到海浪聲，步行約 500 

英尺（150m）即可到達海灘。我們比原來想像的更喜歡的是棕櫚樹上的海景和晚上棕櫚樹後面的海洋反射

的月亮。尤其是在晚上，美麗的棕櫚樹和人行道以及黑色海洋的背景看起來非常美妙。 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+Blanca+Golf+Villas/@31.3258209,-113.5783376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x812ba52f08c43581:0x90c6e55e29a0a4ea!8m2!3d31.3258209!4d-113.5761489
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g153981-d968162-Reviews-Casa_Blanca_Golf_Villas-Puerto_Penasco_Northern_Mexico.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g153981-d968162-Reviews-Casa_Blanca_Golf_Villas-Puerto_Penasco_Northern_Mexico.html
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7.4 遠東：拉斯孔查斯海灘 (地圖) 

繼續向東行駛，您將到達拉斯孔查斯海灘 (Las Conchas Beach) 和埃斯特海灘 (Playa del 

Este) 

(地圖)。這片長長的沙灘以單層聯排別墅為主。這裡的停車位非常有限，因為這裡都是私

人住宅。 Playa del Este 有一些路邊停車位。您會發現大多數人都住在海灘上的私

人住宅。海灘類似沙灘。 
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https://www.google.com/maps/search/las+conchas+beach+rocky+point/@31.2888844,-113.4943864,823m/data=!3m2!1e3!4b1
https://www.google.com/maps/place/Playa+del+Este/@31.2898204,-113.5117429,1795m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x812ba4f56ce7c015:0x98144600f79f7054!2sCam.+a+Mi+Playa,+Benito+Ju%C3%A1rez,+83554+Puerto+Pe%C3%B1asco,+Son.,+Mexico!3b1!8m2!3d31.3023517!4d-113.5273236!3m4!1s0x812ba40c9ed801c9:0xa719e70a2194b298!8m2!3d31.290138!4d-113.4958398


7.5 遠東：Playa Encanto (地圖) 

另一個美麗的海灘是 Playa Encanto，其西端有 Estero 

Morua。不幸的是，進入這個海灘的通道非常有限，你要么在這裡居住，要么租一套公寓，因為有門禁通

道，或者你必須在通道門前找到一個停車位，然後步行到海灘。 

一般來說，這個海灘與沙灘非常相似，但似乎沒有任何岩石區域。如果您住在城鎮的其他地方並開車來這

裡，請記住，Playa Encanto 上沒有服務或公共衛生間。 
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https://www.google.com/maps/place/83566+Playa+Encanto,+Sonora,+Mexico/@31.2742458,-113.4023629,2912m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x812ba090751d59f7:0x9d262d7e1fc8c9c7!8m2!3d31.2738234!4d-113.3964949


7.6 最西邊：Punta Pelicano (地圖) 與 Playa Pelicano (地圖) 

佩納斯科港 (Puerto Penasco) 地區最西端的鵜鶘海灘 (Pelican beach) 可從桑迪海灘 (Sandy Beach) 

出發，通過一條良好的緊湊而寬闊的土路到達。如果您喜歡騎馬，那麼您應該會在駕車途中看到幾家騎馬

公司。 Punta Pelicano 

基本上是燈塔附近的一大堆寬闊的岩石，在那裡您可以看到鵜鶘並觀看日落。這裡有一些免費的公共停車

場，但我沒有看到任何標誌指示你去哪裡。只要使用谷歌地圖，毫不猶豫地走高土堆附近兩棟房子之間的

狹窄小路。 

 

從這裡步行不遠就是鵜鶘海灘，這是另一個岩石露頭，沙子比蓬塔佩利卡諾更多。 

 

  
 

  
 

 

Google地圖顯示還有其他海灘，例如北部鷹村附近的海灘、東部瑪雅宮殿附近的海灘等。請注意，這些開

發案有門禁通道，大門可能距離海灘數英里。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Pel%C3%ADcano/@31.3433616,-113.6438854,80m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x812ba090751d59f7:0x9d262d7e1fc8c9c7!2s83566+Playa+Encanto,+Sonora,+Mexico!3b1!8m2!3d31.2738234!4d-113.3964949!3m4!1s0x812bb1312ea46e2d:0x2cc1888e0ab7b589!8m2!3d31.3434843!4d-113.643511
https://www.google.com/maps/place/Pelican+Beach/@31.3448193,-113.6411597,198m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x812ba090751d59f7:0x9d262d7e1fc8c9c7!2s83566+Playa+Encanto,+Sonora,+Mexico!3b1!8m2!3d31.2738234!4d-113.3964949!3m4!1s0x812bb09e4758f89b:0x9ccf7b9cdfde5195!8m2!3d31.344696!4d-113.6408493


8. 

佩納斯科港有什麼好的浮潛嗎？佩納斯科港的水很乾淨，部分海底有古老的火山露頭。這些是您可能需要

走過才能進入水中的岩石。沙質海底只吸引無色的小魚，但岩石卻蘊藏更多樣化的海洋生物。其中一些魚

是無色的，有些有棕色或灰色條紋。但不用擔心，也有一些黃色的魚，像是軍士長和其他一些黃色的魚。

但它們要少得多。如果你游得更遠一些，你會在某些區域遇到海草，在那裡你會發現更多的軍士長魚，而

且通常是年齡較大的魚。但您在這裡看到的景象無法與您在加勒比海看到的海洋生物的色彩爆炸相比。請

觀看下面的視頻，了解您可以期待什麼。 
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https://youtu.be/p9MbI_jSS_c


9. 佩納斯科港的其他景點： 9.1 El Malecon (地圖) Malecon 

是佩納斯科港的旅遊中心。這裡有很多商店、餐廳和酒吧，但停車位可能很難找到，尤其

是在音樂會等活動期間。這裡沒有可用的海灘，但您可以欣賞沙灘的美景。 
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https://www.google.com/maps/search/el+malecon/@31.3031441,-113.5540017,728m/data=!3m2!1e3!4b1






10. 

為什麼你應該參觀聖卡洛斯聖卡洛斯是索諾拉州的帆船之都，因其清澈的海水而被稱為良好的潛水運動，

最近又流行跳傘。雖然佩納斯科港已成為旅遊勝地並擁有許多夜生活活動，但尋求更正宗的墨西哥風格和

放鬆的人們卻湧向聖卡洛斯。聖卡洛斯位於南部，氣候溫暖，而佩納斯科港冬季的夜晚可能會非常寒冷。 
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11. 遊覽聖卡洛斯的最佳時間 聖卡洛斯全年都適合遊覽。年降雨量極低，幾乎可以保證良好的天氣。 

 

 

一般來說，六月至九月是最熱的月份，每日高溫超過 93 華氏度（34 

攝氏度）。在此期間，白天活動明顯減少，一些商店和活動都關閉。另一方面，12 月至 2 

月夜間最低氣溫低於華氏 60 度 (15°C)。 

 

海水溫度高於 77 華氏度 (25°C)，因此適合從 6 月到 10 月游泳，一月和 2 月可能會降至寒冷的 62 華氏度 

(17°C)。 

考慮到所有這些，前往聖卡洛斯海灘度假的最佳月份是五月、六月、九月下旬和十月。 

 

這裡顯示了您訪問期間聖卡洛斯預計的氣候： 
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從利伯塔德港到佩納斯科港附近的瑪雅宮殿，道路大部分狀況良好至極好，但有一些短路段有坑洞。從瑪

雅宮殿到佩納斯科港市中心，部分道路坑洞不平，但整體道路品質良好。 
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13. 聖卡洛斯住在哪裡？ 

和北部的老大哥一樣，聖卡洛斯的住宿以公寓為主，飯店也相對較少。但與佩納斯科港不同的是，聖卡洛

斯的大部分海灘附近都有充足的公共停車場，因此您無需花大錢就能住在您最喜歡的海灘上。儘管如此，

為了方便起見，我們仍然建議您在您最喜歡的海灘尋找海濱公寓。 

 

 

 

我們決定最好留在舊金山海灘，靠近埃斯特羅埃爾索爾達多。舊金山海灘是聖卡洛斯最好

的海灘之一，而埃斯特羅埃爾索爾達多是野生動物保護區。我們很幸運地找到了 

Condominios Pilar 的 216 

號公寓（地圖、網站），在這裡可以看到埃斯特羅埃爾索爾達多和科爾特斯海的景色，我

們甚至可以從我們的臥室看到河口的日出。 

公寓 216 是一間 1 間臥室（上層）1 

間浴室（下層）公寓。廚房擁有墨西哥風格的裝飾和藍色瓷磚檯面。廚房配有瓦斯爐、微波爐、冰箱和冷

凍庫、烤麵包機、5 

加侖水瓶架和咖啡機，以及鍋碗瓢盆、盤子、餐具、香草和香料、鹽和胡椒。公寓有免費無線網絡，但沒

有洗碗機，洗衣機位於單獨的建築內。浴室設有淋浴，僅自然通風。不提供肥皂或洗髮精。廚房旁邊是一

張餐桌，再往下走幾步就是有電視的客廳。提供書籍、遊戲、CD 和 

DVD。公寓大樓還設有游泳池、網球場以及附乒乓球桌和圖書館的社區中心。在行政辦公室，客人可以付

費租用皮划艇和救生衣，並購買 5 加侖水瓶（3 美元）。 
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https://www.google.com/maps/place/Condominios+Pilar/@27.9591922,-110.9911047,1016m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x86c96320cbbc5cc9:0x8f08661d4e83fad2!2sPosada+Condominiums+%26+Resort+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d27.9524579!4d-111.0448947!3m4!1s0x86c964bb1ab4e87d:0xa1d19e30bf65eb52!8m2!3d27.9596541!4d-110.9842005
https://pilarsancarlos.com/


  
 

  
 

 
 

從公寓出發，步行片刻即可到達埃斯特羅·埃爾·索爾達多，無論是在海灘上還是通過幾條

遠足路徑。 
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14. 聖卡洛斯最好的海灘 

14.1 舊金山海灘 (地圖)舊金山海灘是聖卡洛斯最長的海灘之一，從 Estero El Soldado 

一直延伸到 Playa San Carlos 酒店。 Estero El Soldado 附近有 2 棟公寓大樓，其中一個是 

Condominios Pilar。因此，公寓前面的舊金山海灘部分通常被稱為 Playa 

Pilar。您會在公寓大樓附近的海灘上看到一些人，但西部地區尚未開發，您可能會獨享這

個海灘。海濱公寓前的西端是舊金山海灘 (地圖) 

較發達的部分，設有停車場和小餐廳。您在這裡大部分會看到當地人。 

舊金山海灘的沙子柔軟，你會發現許多美麗的貝殼。在這裡你會看到鵜鶘和海鷗在釣魚。游泳很好，不需

要水鞋。可以浮潛，但能見度有限，而且海底缺乏隱藏點，只允許少數無色魚類、黃貂魚（隱藏在沙質海

底）和偶爾的螃蟹在這裡生活。在舊金山海灘東端的埃斯特羅埃爾索爾達多（Estero El 

Soldado），您會在入口的對面看到許多鵜鶘、海鷗、蒼鷺和其他鳥類。 

 

 

 

可以通過 124 號公路旁的土路到達舊金山海灘未開發的部分。依照路標前往巴伊亞海豚 (Bahia 

Delfines)。或者，您可以一路開車前往 Condominios Pilar，將車停在公寓大樓外，然後步行 300 

英尺（100 m）到達海灘。這條路有標記，並通往 Condominios Pilar 建築群的東側。 

目前，通往埃斯特羅埃爾索爾達多停車場的道路正在建設中。如果您到達那裡並且它已修好，請一直前往

停車場，然後沿著標記的 150 英尺（50 m）路徑前往海灘。 

 

  
 

  
 

35

https://www.google.com/maps/place/San+Francisco+Beach,+San+Carlos+MX./@27.9614658,-111.0043947,3000m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x86c96320cbbc5cc9:0x8f08661d4e83fad2!2sPosada+Condominiums+%26+Resort+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d27.9524579!4d-111.0448947!3m4!1s0x86c964bb28a50b95:0xd6349e610bfdbdb1!8m2!3d27.9590879!4d-110.9857213
https://www.google.com/maps/place/Playa+San+Carlos/@27.9641121,-111.0190868,231m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x86c96320cbbc5cc9:0x8f08661d4e83fad2!2sPosada+Condominiums+%26+Resort+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d27.9524579!4d-111.0448947!3m4!1s0x86c963d53484bec3:0x7147b65b56e77747!8m2!3d27.9633819!4d-111.0183467
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15. 艾斯特羅‧艾爾‧索爾達多 (地圖,評論) 

Estero El Soldado 是一個保護區，現已禁止機動車輛通行，並且在長期用作垃圾場後正在進行清理

。當您走在沒有標記的小路上時，您會看到許多堆碎玻璃，通常按顏色分類，您可能想知道這是

自然棲息地還是玻璃回收地點。 

要到達那裡，請一直開車到 Condominios Pilar，將車停在公寓大樓外，然後步行 300 英尺（100 m

）到達停車場。截至撰寫本文時，通往 Estero El Soldado 停車場的道路正在施工，您必須將車停在

停車場前約 150 英尺（50m）。 

從停車場，您有兩種選擇：通過海灘進入或通過陸路進入。 

或者，您可以在市中心租用皮划艇，然後劃皮划艇進入河口。老實說，劃皮艇進入河口應該是您

的首選，因為它可以讓您欣賞到最好的景色。 
 

進入海灘 

沿著標記的路徑前往海灘。距離僅 150 英尺（50m）左右，然後在海灘左轉，您就到了 Estero El 

Soldado。您可以沿著海灘一直向左走到盡頭，如果您走過沙丘，您可以欣賞到一些美麗的景色。 
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https://www.google.com/maps/place/Estero+del+Soldado/@27.9598223,-110.9843308,346m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x86c963200ae43875:0x26678739d98dad52!2sPlaya+Incluyente!8m2!3d27.9628216!4d-111.0245277!3m4!1s0x86c9659a57cb78a5:0x538db45fa5c4e628!8m2!3d27.9588411!4d-110.9828219
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g151933-d10488865-Reviews-Estero_el_Soldado_Area_Natural_Protegida-San_Carlos_Northern_Mexico.html




劃獨木舟 

當您入住Condominios Pilar 酒店時，您可以在那裡租用皮划艇。否則，請從聖卡洛斯的專賣店租

用。我發現劃獨木舟是欣賞美麗風景、動植物的最佳方式。河口的水不是很深，有些地區只有一

英尺（30公分）深。借助皮划艇、雙筒望遠鏡和帶有良好變焦鏡頭的相機，您可以欣賞到生活在

紅樹林中或在遷徙期間在此休息的許多鳥類。您在這裡可能會看到一些最常見的鳥類：棕鵜鶘和

白鵜鶘、不同種類的蒼鷺和白鷺、白鷺、皇家燕鷗、魚鷹和永遠存在的海鷗。 
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16. 瓜伊馬斯 (地圖) 

聖卡洛斯東南方 13 英哩（21 公里）處是工業港口城市瓜伊馬斯，人口 134,000 人。大多數遊客對

瓜伊馬斯本身沒什麼興趣。訪問瓜伊馬斯的主要原因是： 

• 購物！與聖卡洛斯不同，瓜伊馬斯擁有購物中心（例如 Plaza El Vigia (地圖)）和購物中心

，可以無限量購物，滿足您所能想像的一切。瓜伊馬斯甚至還有沃爾瑪（地圖）。 

• 參加自 1888 年以來 arte 在這裡舉辦的一年一度的狂歡節慶祝活動，這是墨西哥最古老的

慶祝活動之一。一年一度的慶祝活動包括多次遊行，從聖灰星期三之前的星期四開始，到

四旬齋開始時的午夜結束。 

• 參觀馬雷孔 (malecon) 附近的歷史區 
 

瓜伊馬斯的景點有： 

• 馬雷貢 (地圖) 及其紀念碑 

• 三總統廣場 (地圖) 

• 帕拉西奧市政 (地圖) 

• 7 月 13 日武器廣場 (地圖) 

• 聖費爾南多教堂 (地圖) 

• 德爾菲納裡奧索諾拉 (地圖) 
 
 

鄰近的恩帕爾梅是自由邊境區的南端。這意味著駕駛僅擁有墨西哥保險的汽車從這裡向南或向東

進入墨西哥是違法的。小費保險是強制性的。 
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https://www.google.com/maps/place/Guaymas,+Sonora,+Mexico/@27.9272572,-110.9779566,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x86c915f4b8d01def:0x96d95402e805f984!8m2!3d27.9178651!4d-110.9089378
https://www.google.com/maps/place/Plaza+El+Vigia/@27.926952,-110.9210867,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x86c97a913b892f2b:0x8e7d38682923d328!8m2!3d27.926952!4d-110.918898
https://www.google.com/maps/place/Walmart+Guaymas/@27.9272007,-110.9289879,14.61z/data=!3m1!5s0x86c97ac0a8971151:0x4f985e5600afd1a1!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x86c915f4b8d01def:0x96d95402e805f984!2sGuaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-110.9089378!2d27.9178651!1m6!1m2!1s0x86c96319f9360f85:0x544470a59a1fc6d8!2sSan+Carlos+Nuevo+Guaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-111.0370989!2d27.9617875!3e0!3m4!1s0x86c97ac0a897ae87:0xa7cb3d47793ea8f0!8m2!3d27.936706!4d-110.92709
https://www.google.com/maps/place/Malecon/@27.9158133,-110.9045498,15.34z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x86c915f4b8d01def:0x96d95402e805f984!2sGuaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-110.9089378!2d27.9178651!1m6!1m2!1s0x86c96319f9360f85:0x544470a59a1fc6d8!2sSan+Carlos+Nuevo+Guaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-111.0370989!2d27.9617875!3e0!3m4!1s0x86c970648318493d:0x96f094dd253eea66!8m2!3d27.9216919!4d-110.888643
https://www.google.com/maps/place/Plaza+of+the+Three+Presidents/@27.9230446,-110.8893339,18.99z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x86c915f4b8d01def:0x96d95402e805f984!2sGuaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-110.9089378!2d27.9178651!1m6!1m2!1s0x86c96319f9360f85:0x544470a59a1fc6d8!2sSan+Carlos+Nuevo+Guaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-111.0370989!2d27.9617875!3e0!3m4!1s0x86c97064faf2f17b:0xccade47bb3aa1360!8m2!3d27.9234023!4d-110.8886921
https://www.google.com/maps/place/Palacio+Municipal/@27.9230446,-110.8893339,18.99z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x86c915f4b8d01def:0x96d95402e805f984!2sGuaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-110.9089378!2d27.9178651!1m6!1m2!1s0x86c96319f9360f85:0x544470a59a1fc6d8!2sSan+Carlos+Nuevo+Guaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-111.0370989!2d27.9617875!3e0!3m4!1s0x86c97064e74c49cb:0xe314ea1c75b0de1c!8m2!3d27.9234701!4d-110.8893729
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Armas+13+de+Julio,+La+Cantera,+85400+Heroica+Guaymas,+Son.,+Mexico/@27.9240663,-110.8892501,18.99z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x86c915f4b8d01def:0x96d95402e805f984!2sGuaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-110.9089378!2d27.9178651!1m6!1m2!1s0x86c96319f9360f85:0x544470a59a1fc6d8!2sSan+Carlos+Nuevo+Guaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-111.0370989!2d27.9617875!3e0!3m4!1s0x86c9706504da7be5:0xd25e38ebc265da2f!8m2!3d27.9242896!4d-110.8887273
https://www.google.com/maps/place/San+Fernando+Church/@27.9231749,-110.8892463,18z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x86c915f4b8d01def:0x96d95402e805f984!2sGuaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-110.9089378!2d27.9178651!1m6!1m2!1s0x86c96319f9360f85:0x544470a59a1fc6d8!2sSan+Carlos+Nuevo+Guaymas,+Sonora,+Mexico!2m2!1d-111.0370989!2d27.9617875!3e0!3m4!1s0x86c9706507213895:0x96d6b96f8bfcfd9!8m2!3d27.9246207!4d-110.888217
https://www.google.com/maps/place/Delfinario+Sonora/@27.926104,-110.9688764,14.66z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x86c97a913b892f2b:0x8e7d38682923d328!2sPlaza+El+Vigia!8m2!3d27.926952!4d-110.918898!3m4!1s0x86c97b3933450517:0xa553112e2261cfe2!8m2!3d27.9305312!4d-110.9704649


16.1 馬雷孔 
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16.2 瓜伊馬斯中心 
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16.3 埃爾維吉亞廣場 
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17. 結束語 
 

關於《背包與浮潛》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

