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一、简介 

佩纳斯科港是一个受欢迎的度假胜地，拥有绵延数英里的美丽沙滩，索诺兰沙漠与科尔特斯海清澈的海水

在此交汇。  它也被称为 Rocky Point，每年接待约 250 万游客。  它位于墨西哥和亚利桑那州边境以南约 

60 英里（100 公里）处，已成为亚利桑那州人的重要度假胜地，有时被称为“亚利桑那州的海滩”。 

 

 
 

佩纳斯科港以大大小小的公寓建筑为主，排列在美丽的沙滩上。  

只有少数酒店提供住宿，您最好的机会是通过 Airbnb、VRBO 或酒店预订网站预订公寓。 

 
 

圣卡洛斯 (San Carlos) 圣卡洛斯是一座小镇，前身是一个养牛场，人口约 7,000 人。  

多部电影都在这里拍摄，该镇是加拿大和美国侨民社区的所在地。 

 

从诺加莱斯 (Nogales) 开车约 6 小时即可到达圣卡洛斯 (San Carlos)，从佩纳斯科港 (Puerto Penasco) 

开车约 6-7 1/2 小时即可到达。 

与佩纳斯科港相比，圣卡洛斯拥有更温暖的气候、更好的浮潜和墨西哥小镇的吸引力。 

 

5
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另请在我们的 Backpack and Snorkel 网站上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免责声明 

在本指南中，我将尽力为您提供最准确的信息。  然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都

会发生变化。  因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  我强烈建议您

在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   即使是最好的假期计划，扒手和其他

犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack & Snorkel”所有。  版权所有。  禁止以任何形式重新分

发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经“Rudy at Backpack & Snorkel”书面同意

，不得出售、转载或用于商业目的。  除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用

该内容。  您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 

为什么要参观佩纳斯科港？佩纳斯科港拥有沙滩和清澈的海水，全年气候干燥。 英语被广泛使用，美元也

被广泛接受，但汇率会增加费用。  许多供应商都接受信用卡，您可以在这里消磨时光而无需接触任何墨西

哥比索。 

 

 

与许多其他顶级旅游目的地不同，佩纳斯科港最好驾车前往，因为当地机场可乘坐小型私人飞机抵达，且

没有商业航空公司提供服务。  由于靠近美国，佩纳斯科港 (Puerto Penasco) 可以轻松驾车抵达。  

从菲尼克斯开车到佩纳斯科港仅需4小时左右。 

因此，如果您渴望海滩度假，并且喜欢英语、信用卡和墨西哥风情，那么佩纳斯科港可能正是您所需要的

。 
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4. 参观佩纳斯科港的最佳时间是什么时候？ 

佩纳斯科港全年都可以参观。  它位于索诺兰沙漠最干燥的地区，几乎保证了良好的天气。  夏季，来自太

平洋的恶劣天气甚至太平洋飓风的边缘天气可能会到达佩纳斯科港并导致倾盆大雨。  在这些情况下，洪水

很常见，一些压实的土路可能会暂时无法通行，甚至被损坏。  这些风暴造成的停电很常见。 

 

 

一般来说，七月至九月是最热的月份，每日高温超过 94 华氏度（35 摄氏度）。  

在此期间，白天活动明显减少，一些商店和活动都关闭。另一方面，11 月至 4 月夜间最低气温低于 60 

华氏度 (15°C)。 

 

海水温度高于 77 华氏度 (25°C)，因此适合从 7 月到 10 月游泳，二月份可能会降至寒冷的 61 华氏度 

(16°C)。 

考虑到所有这些，前往佩纳斯科港海滩度假的最佳时间是七月至十月。 

佩纳斯科港的预期气候如下所示： 
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5. 如何前往佩纳斯科港？佩纳斯科港当地有一个小型机场，适合私人飞机起降。  

它不是国际机场，也不由商业航空公司提供服务。因此，您最好的选择是开车到达这里。  

您可以自驾、租车或从菲尼克斯机场乘坐班车。对于前两种选择，您的汽车必须有墨西哥保险。墨西哥保

险对于“自由边境区”是强制性的。  自由边境区通常定义为距离边境 12-16 英里（20-26 

公里）的范围，但它延伸到佩纳斯科港，一直延伸到圣卡洛斯和瓜伊马斯。如果您驾驶自己的汽车，请咨

询您汽车的保险公司。  

除此之外，亚利桑那州阿霍（Ajo）、为什么（Why）有很多代理机构，我们还在边境附近的亚利桑那州

卢克维尔（Lukeville）看到了墨西哥保险代理机构的标志。 

 

 

 

 

 

如果您租车，请确保您的租车公司允许将他们的汽车带入墨西哥。  在撰写本文时，凤凰城机场的 

Dollar、Hertz、Alamo 和 Enterprise 

允许这样做，其他租车公司可能也允许这样做，但我们没有核实这一点。在所有情况下，您是否都必须从

租赁公司购买墨西哥保险。  一辆中型汽车的成本约为。每天 25-40 美元。 

 

 

还提供从凤凰城机场出发的班车服务。  以下是一些提供商的链接 - 我们没有使用过其中任何一个： 

• 前往洛基角 (网站) 

• 洛基点航天飞机 (网站) 

 

 

5.1 穿越边境进入墨西哥的路线和有用提示 

如果您驾车前往佩纳斯科港，请注意卢克维尔边境的开放时间已缩短。  2021 

年，边境开放时间为早上 6 点至晚上 8 

点。特别是公共假期之后，边境等待时间可能会长达 3 至 5 小时，如果您排队但晚上 8 

点前没有得到处理，则需要等到第二天。边境等待时间和流量可在此处找到：- 

海关和边境保护局网站 - 谷歌地图（必须启用流量层） 

我们从美国过境墨西哥的经历：在边境，美国这边没有出境管制，我们直接开车到墨西哥边防部队那里。  

他们挥手让我们往左边走，一位友好的女士首先问我们是否会说西班牙语，然后问和她在一起的两名士兵

是否可以搜查我们的车。  我们当然同意了。  整个搜索过程持续了大约1分钟，每个人都非常有礼貌。 

 

我们从墨西哥穿越到美国的经历： 由于我们去得早，我们前面只有一辆车。  

友好的边防人员拿走了我们的护照，问我们要去哪里，然后挥手让我们通过。 

 

 

一旦越过边境进入墨西哥，您将进入索诺伊塔镇。  

有人称索诺伊塔镇为地球上最大的超速陷阱，并指责警察腐败。确实，如果你超速（即使1公里/小时 = 
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https://www.headouttorockypoint.com/
https://shuttlerockypoint.com/
https://bwt.cbp.gov/details/08260201/POV
https://www.google.com/maps/place/US+Customs+and+Border+Protection+-+Lukeville+Port+of+Entry/@31.879592,-112.820833,15z/data=!4m5!3m4!1s0x812ac57e59c53a09:0x1ea9c5ad0c1da3d2!8m2!3d31.8804153!4d-112.8168867






6. 

佩纳斯科港住哪里？这个问题其实很难回答。  如果您来这里海滩度假，我们的建议是在海滩上找到一套您

想要度过美好时光的公寓，或者预订靠近公共海滩的少数酒店房间之一。  这很重要，因为公寓楼或私人住

宅经常阻碍通往海滩的通道，并且海滩附近的公共停车场可能很难找到。  公寓楼通常只有门禁，如果您不

住在那里，就无法进入。如果您找到公共停车位，那么从停车位到海滩可能需要走很长的路。提醒一下：

所有海滩都是公共的，可以免费使用。  然而，海滩附近可能没有停车场或收费。  在住宅区，房屋之间通

常有狭窄的通道，您可以使用这些通道进入海滩。 

 

 

 

我们住的地方：沙滩上的6.1 Condo 

沙滩上住的地方基本上没有错。  大多数公寓楼都有多个游泳池，有些还设有漂流河（通

常全年不运营）和其他设施。  只有极少数允许养狗。  卡萨布兰卡高尔夫别墅（地图、评

论）是一栋允许携带宠物狗的别墅，其布局独特。  它远离海滩，其建筑围绕中央迷你高

尔夫球场而建。  该设计确保所有公寓均享有海景。  其中两个游泳池位于建筑物旁边，另

一个游泳池靠近海滩。  场地维护得很好，甚至还设有供公寓业主及其租户专用的烧烤设

施。我们的公寓 B302 非常漂亮，维护得很好。  公寓 B302 是一间 2 间卧室、2 

间浴室的公寓，位于 B 

楼的三楼（即顶层）。它配有拱形门、带花岗岩台面的厨房、炉灶、美式并排冰箱/冰柜

、洗碗机、烤面包机、咖啡机和 Keurig 

机。您可以从主卧室的特大号床上看到科尔特斯海。  第二间卧室面向大楼背面的公共走

廊。厨房旁边是餐厅，然后是客厅，通向阳台，俯瞰着棕榈树成荫的迷你高尔夫球场和科

尔特斯海。客厅里有一台电视和一些期刊和书籍。  

业主提供迷你高尔夫球杆、球和沙滩椅。 
阳台是我们最喜欢吃早餐、午餐和晚餐的地方。从阳台上你听不到海浪声，步行约 500 

英尺（150m）即可到达海滩。  我们比原来想象的更喜欢的是棕榈树上的海景和晚上棕榈树后面的海洋反

射的月亮。  尤其是在晚上，美丽的棕榈树和人行道以及黑色海洋的背景看起来非常美妙。 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+Blanca+Golf+Villas/@31.3258209,-113.5783376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x812ba52f08c43581:0x90c6e55e29a0a4ea!8m2!3d31.3258209!4d-113.5761489
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g153981-d968162-Reviews-Casa_Blanca_Golf_Villas-Puerto_Penasco_Northern_Mexico.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g153981-d968162-Reviews-Casa_Blanca_Golf_Villas-Puerto_Penasco_Northern_Mexico.html


  
 

  
 

 

6.2 靠近 Playa Bonita 的酒店Sand Mar Hotel（地图、评论、网站、书）距离 Playa Bonita 

仅 5 分钟步行路程，Playa Bonita 

是佩纳斯科港最受欢迎的海滩之一，位于桑迪海滩的东端。 

酒店拥有现代化的装饰、安静高效的空调、电视，我们的房间有两张床和相当硬的床垫。  

浴室里有一个现代化的淋浴间，配有雨淋花洒、肥皂和洗发水。 

酒店不提供早餐，但步行范围内有几家餐厅。 

酒店还设有游泳池和充足的停车位供酒店客人使用。 
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https://www.google.com/maps/place/SAND+MAR+HOTEL/@31.31851,-113.5522985,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x812ba59b8fedf5c1:0x3ab0190c5828508e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d31.31851!4d-113.5501098
https://www.booking.com/hotel/mx/sand-mar.html?aid=1636199
https://www.sandmarhotel.com/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hid=19152037
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7.6 最西边：Punta Pelicano (地图) 和 Playa Pelicano (地图) 

佩纳斯科港 (Puerto Penasco) 地区最西端的鹈鹕海滩 (Pelican beach) 可从桑迪海滩 (Sandy Beach) 

出发，通过一条良好的紧凑而宽阔的土路到达。  如果您喜欢骑马，那么您应该会在驾车途中看到几家骑马

公司。Punta Pelicano 

基本上是灯塔附近的一大堆宽阔的岩石，在那里您可以看到鹈鹕并观看日落。  这里有一些免费的公共停车

场，但我没有看到任何标志指示你去哪里。  只需使用谷歌地图，毫不犹豫地走高土堆附近两栋房子之间的

狭窄小路。 

 

从这里步行不远就是鹈鹕海滩，这是另一个岩石露头，沙子比蓬塔佩利卡诺更多。 

 

  
 

  
 

 

谷歌地图上还显示了其他海滩，例如北部鹰村附近的海滩、东部玛雅宫殿附近的海滩等。请注意，这些开

发项目有门禁通道，大门可能距离海滩数英里。 
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https://www.google.com/maps/place/Punta+Pel%C3%ADcano/@31.3433616,-113.6438854,80m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x812ba090751d59f7:0x9d262d7e1fc8c9c7!2s83566+Playa+Encanto,+Sonora,+Mexico!3b1!8m2!3d31.2738234!4d-113.3964949!3m4!1s0x812bb1312ea46e2d:0x2cc1888e0ab7b589!8m2!3d31.3434843!4d-113.643511
https://www.google.com/maps/place/Pelican+Beach/@31.3448193,-113.6411597,198m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x812ba090751d59f7:0x9d262d7e1fc8c9c7!2s83566+Playa+Encanto,+Sonora,+Mexico!3b1!8m2!3d31.2738234!4d-113.3964949!3m4!1s0x812bb09e4758f89b:0x9ccf7b9cdfde5195!8m2!3d31.344696!4d-113.6408493


8. 

佩纳斯科港有什么好的浮潜吗？佩纳斯科港的水很干净，部分海底有古老的火山露头。  这些是您可能需要

走过才能进入水中的岩石。沙质海底只吸引无色的小鱼，但岩石却蕴藏着更多样化的海洋生物。  其中一些

鱼是无色的，有些有棕色或灰色条纹。  但不用担心，也有一些黄色的鱼，比如军士长和其他一些黄色的鱼

。  但它们要少得多。  如果你游得更远一些，你会在某些区域遇到海草，在那里你会发现更多的军士长鱼

，而且通常是年龄更大的鱼。但您在这里看到的景象无法与您在加勒比海看到的海洋生物的色彩爆炸相比

。请观看下面的视频，了解您可以期待什么。 
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https://youtu.be/p9MbI_jSS_c


9. 佩纳斯科港的其他景点： 9.1 El Malecon (地图) Malecon 

是佩纳斯科港的旅游中心。  这里有很多商店、餐馆和酒吧，但停车位可能很难找到，尤

其是在音乐会等活动期间。这里没有可用的海滩，但您可以欣赏沙滩的美景。 
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https://www.google.com/maps/search/el+malecon/@31.3031441,-113.5540017,728m/data=!3m2!1e3!4b1






10. 

为什么你应该参观圣卡洛斯圣卡洛斯是索诺拉州的帆船之都，因其清澈的海水而被称为良好的潜水运动，

最近又流行跳伞。  

虽然佩纳斯科港已成为旅游胜地并拥有许多夜生活活动，但寻求更正宗的墨西哥风情和放松的人们却涌向

圣卡洛斯。  圣卡洛斯位于南部，气候温暖，而佩纳斯科港冬季的夜晚可能会非常寒冷。 

 

 

 

 

30



11. 游览圣卡洛斯的最佳时间 圣卡洛斯全年都适合游览。  年降雨量极低，几乎可以保证良好的天气。 

 

 

一般来说，六月至九月是最热的月份，每日高温超过 93 华氏度（34 摄氏度）。  

在此期间，白天活动明显减少，一些商店和活动都关闭。另一方面，12 月至 2 月夜间最低气温低于 60 

华氏度 (15°C)。 

 

海水温度高于 77 华氏度 (25°C)，因此适合从 6 月到 10 月游泳，一月和 2 月可能会降至寒冷的 62 华氏度 

(17°C)。 

考虑到所有这些，前往圣卡洛斯海滩度假的最佳月份是五月、六月、九月下旬和十月。 

 

这里显示了您访问期间圣卡洛斯预计的气候： 
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14.4 洛斯阿尔戈多内斯海滩 (地图) 

Playa Los Algodones 是圣卡洛斯西部一片广受欢迎的 1.2 英里（2.0 公里）海滩。  这里的沙子很软

，适合游泳。  在 Soggy Peso 附近的岩石处，您可以浮潜并看到一些色彩缤纷的鱼。 

通往海滩的大部分通道都有门禁，除非您住在其中一间公寓中，否则无法进入。  我们的建议是开

车去 Soggy Peso 餐厅（地图）并把车停在大停车场。  入口有门禁，并且有一个标志告诉您必须付

费才能通过大门，但我们从未被收费，我们告诉警卫我们想去海滩。  我们开车穿过大门从来没有

遇到任何问题。  停车场就位于海滩旁边，Soggy Peso 餐厅以其海鲜而闻名。 

沿着阿尔戈多内斯海滩有几个单层公寓开发项目和普拉亚布兰卡高层建筑。  如果您继续向东走，

您会看到另一个繁忙的地区，其中包括一个沙丘，然后您就会到达繁忙的圣卡洛斯广场酒店、海

滩和会议中心。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Los+Algodones/@27.966877,-111.1144115,2167m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x86c963200ae43875:0x26678739d98dad52!2sPlaya+Incluyente!8m2!3d27.9628216!4d-111.0245277!3m4!1s0x86cbd87a2782a7dd:0xdc9d834d08fd8669!8m2!3d27.962091!4d-111.099736
https://www.google.com/maps/place/The+Soggy+Peso/@27.9663824,-111.1113353,613m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x86c963200ae43875:0x26678739d98dad52!2sPlaya+Incluyente!8m2!3d27.9628216!4d-111.0245277!3m4!1s0x86cbd863d279904d:0x5f5b7ecc72e3033d!8m2!3d27.9665279!4d-111.1115646




15. 埃斯特罗·埃尔·索尔达多 (地图, 评论) 

Estero El Soldado 是一个保护区，现已禁止机动车辆通行，并且在长期用作垃圾场后正在进行清理

。  当您走在没有标记的小路上时，您会看到许多堆碎玻璃，通常按颜色分类，您可能想知道这是

自然栖息地还是玻璃回收地点。 

要到达那里，请一直开车到 Condominios Pilar，将车停在公寓大楼外，然后步行 300 英尺（100 m

）到达停车场。  截至撰写本文时，通往 Estero El Soldado 停车场的道路正在施工，您必须将车停

在停车场前约 150 英尺（50m）处。 

从停车场，您有两种选择：通过海滩进入或通过陆路进入。 

或者，您可以在市中心租用皮划艇，然后划皮划艇进入河口。  老实说，划皮划艇进入河口应该是

您的首选，因为它可以让您欣赏到最好的景色。 

 

进入海滩 

沿着标记的路径前往海滩。  距离仅 150 英尺（50m）左右，然后在海滩左转，您就到了 Estero El 

Soldado。  您可以沿着海滩一直向左走到尽头，如果您走过沙丘，您可以欣赏到一些美丽的景色

。 
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https://www.google.com/maps/place/Estero+del+Soldado/@27.9598223,-110.9843308,346m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x86c963200ae43875:0x26678739d98dad52!2sPlaya+Incluyente!8m2!3d27.9628216!4d-111.0245277!3m4!1s0x86c9659a57cb78a5:0x538db45fa5c4e628!8m2!3d27.9588411!4d-110.9828219
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g151933-d10488865-Reviews-Estero_el_Soldado_Area_Natural_Protegida-San_Carlos_Northern_Mexico.html






 

48



划皮划艇 

当您入住Condominios Pilar 酒店时，您可以在那里租用皮划艇。  否则，请从圣卡洛斯的专卖店租

用。  我发现划皮划艇是欣赏美丽风景、动植物的最佳方式。  河口的水不是很深，有些地区只有

一英尺（30厘米）深。  借助皮划艇、双筒望远镜和带有良好变焦镜头的相机，您可以欣赏到生活

在红树林中或在迁徙期间在此休息的许多鸟类。  您在这里可能会看到一些最常见的鸟类：棕鹈鹕

和白鹈鹕、不同种类的苍鹭和白鹭、白鹮、皇家燕鸥、鱼鹰和永远存在的海鸥。 
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16.1 马雷孔 
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16.2 瓜伊马斯中心 
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17. 结束语 

 

关于《背包和浮潜》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景，她有中

国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国，因此

我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重要目的地

、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试在每个访

问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是您如何拍

摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一次看到它

时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两次了，但仍然有

同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨西哥最美

丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国际美食

，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

