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1. 

タークス・カイコス諸島、プロビデンシアレスの概要タークス・カイコス諸島のプロ

ビデンシアレスはビーチ愛好家の楽園であり、最も有名なビーチであるグレース ベイ 

ビーチは、常に地球上で最高のビーチにランクされています。  2022 

年、トリップアドバイザーはここを再び世界でナンバー 1 

のベストビーチに選びました。  グレース ベイ 

ビーチ以外にも、プロビデンシアリスには他にも多くのビーチがあり、その中には本

当に壮観なビーチもあります。  実際のところ、あまりにも壮観なので、グレース ベイ 

ビーチよりもこちらの方が好きでした。 

 

  

このプロビデンシアレス パープル 

ガイドでは、その理由を説明し、完璧なビーチやその他の見どころやアクティビティを

見つけるお手伝いをします。  

自分に最適なものを見つけられるよう、たくさんの写真と追加のレビューへのリンクを

追加しました。 

プロビデンシアレスで最高の見どころやアクティビティを探索しましょう。 

これはプロビデンシアリスに関する詳細なガイドではありません。  

大手旅行ガイド会社から購入できます。  

私たちの目標は、リラックスしたプロビデンシアリス旅行で思い出に残る瞬間を作り、

旅行に最適な旅程を立てるお手伝いをすることです。 

Backpack and 

SnorkelWebサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもチェックしてください。 

 

プロビデンシアレスに関するビデオをいくつか作成しました。  

ぜひチェックしてみてください。 
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https://backpackandsnorkel.com/
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https://youtu.be/BEglKSP3NsA
https://youtu.be/u7iuWqMt4kI


2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性が

あります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任

を負うことはできません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認するこ

とを強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack and 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  

コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製することは禁止され

ています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack and 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  

当社の書面による明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用した

りすることはできません。  また、他の Web 

サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません

。 
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3. 一般情報 

タークス・カイコス諸島はイギリスの海外領土です。  

西の島々はカイコス諸島と呼ばれ、水深最大 7,200 フィート (2.2 km) 

の深いタークス島航路によって、はるかに小さなタークス諸島から隔てられています。 

 

トルコ人という言葉は、オスマン帝国のトルコ人男性がかぶっていたフェズの帽子に似

た、真っ赤なセファリウム（自生のキャップサボテン、Melocactus intortus 

の成長先端にある羊毛と剛毛の構造）に由来しています。 

カイコスという言葉は、ネイティブのルカヤ語に由来しており、「カヤ・ヒコ」は「一

連の島」を意味します。 

 

プロビデンシアレス島は、タークス・カイコス諸島で最も人口の多い島です。  

地元の人や多くの観光客はプロビデンシアレス島を「プロボ」と呼んでいます。  

タークス・カイコス諸島の住民 58,000 人のうち約 3/4 がプロボに住んでいます。 

陸地の総面積は 366 平方マイル (948 km2) で、最高標高は 157 フィート (48 m) です。 

 
タークス・カイコス諸島には毎年約 100 万人の観光客が訪れ、そのうち 3/4 は米国から、3/4 は

東に 75 マイル (120 km) にあるグランド ターク (グランド ターク パープル ガイドここを参照) に

クルーズ船で来ます。 

グランドターク島はプロボよりもはるかに小さく、人口はわずか約 5,000 人です。  

しかし、ここはタークス・カイコス諸島の首都コックバーンタウンの本拠地です。 

 

タークス・カイコス諸島の主な産業は観光とオフショア金融サービスです。  

漁業も重要な産業であり、主に北カイコス諸島では農業が行われており、豆、キャッサ

バ、柑橘類、トウモロコシが栽培されています。 

店頭に並んでいる他のほとんどすべてのものは輸入されたものであるため、国内で支払

うものよりもかなり高価である可能性があります。 

 

タークスカイコス諸島はイギリスの海外領土ではありますが、イギリスよりもアメリカ

ナイズされていることがわかります。  現地通貨は米ドル、電気は 

110V、米国と同じコンセントが使用され、長さと体積はマイルとガロンで測定され、

電話をかけるときの国番号は +1 です。  より詳細な概要は次のとおりです。 

• 通貨: 米ドル 

• 時間: プロビデンシアレスの現地時間はここでご覧いただけます 

• 言語: 英語 

• 運転側: 左側 (イギリスやカリブ海の多くの地域と同様) 

• 制限速度: 住宅地では時速20マイル (32km/h)、それ以外では時速40マイル 

(64km/h) 

• ガソリンはガロン単位で売られています 

• 電気：110V、60Hz 

• 電源コンセント：米国と同じ「タイプB」の三又コンセント 

• インターネットコード: .tc 
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https://backpackandsnorkel.com/Grand-Turk/
https://www.timeanddate.com/worldclock/turks-caicos/providenciales


• 電話番号: +1-649 
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1976年: 

タークス・カイコス諸島は独自の政府を有するが、依然として英国領土である。 

2002: 

タークス・カイコス諸島がイギリスの海外領土に再指定され、島民は完全なイギリス国

籍を取得。 

2009 年 

汚職容疑によりマイケル・ミシック首相が辞任し、イングランドが直接政府を掌握する

。 

2010年：バハマ諸島とタークス・カイコス諸島の指導者が連邦設立の可能性について

話し合う。 

2012: 新しい憲法が制定され、新しいタークス・カイコス諸島政府が選出されました。  

タークス・カイコス諸島は依然としてイギリスの海外領土です。 
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3.5 プロビデンシアレスでの移動手段 

プロビデンシアレスには公共交通機関がありません。  

リゾートに滞在するか、お店まで徒歩圏内にない限り、レンタカーが必要になります。  

タクシーも利用できますが、料金が高くなります。  

ほとんどのタクシーは乗り合いタクシーです。  

一部のタクシーはプライベート送迎も行っていますが、料金はさらに高くなります。 

タクシーはメーター制ではありません。  

料金はA地点からB地点ごとに設定されており、タクシーに乗る前に運賃を確認する必

要があります。 

例は以下にリストされています。最初の 2 

名が対象で、追加の乗客ごとに半額が支払われます。 

• 空港からグレースベイまで：28ドル 

• 空港からIGAグレースウェイ・スーパーマーケットまで：20ドル 

• 空港からチョーク サウンドまで: $36 

• 空港から風下まで：$43 

• 空港からアマンヤラ リゾート (ノース ウェスト プロボ) まで: $86 

ナンバープレートのない無許可タクシーも存在しますのでご注意ください。  

同乗するのは自己責任であり、盗難や事故も前例がないわけではありません。 

 
 

3.5.1 プロビデンシアレス レンタカー 

プロビデンシアレス島を移動するにはレンタカーが最良の方法です。  

ほとんどの道路は舗装されており、状態は良好です。  

ガソリンスタンドはたくさんありますが、ガソリンの価格は米国東部に比べてガロンあ

たり約 50% 高くなります。 

ほとんどのビーチには十分な無料駐車場がありますが、グレース 

ベイの駐車場が満車になっているのを見たことがありません。 

大手の世界的レンタカー代理店のほとんどは空港の近くにあり、駐車場までの無料シャ

トルバスを 2 ～ 3 分で提供しています。  

プロボの他の場所にも地元のレンタカー代理店がいくつかあります。 

ここは島時間であることに注意してください。レンタカーを借りるには 30 

分以上かかる場合があります。  クレジット 

カードの名前が運転免許証の名前と同じであることを確認してください (ミドル 

ネームは省略できます)。そうでない場合は、レンタカーを借りることができません。 

ほとんどのレンタカーは非常に小型で、レンタル料金は 1 日あたり 50 ドル未満です。  

クレジット 

カード会社と自宅の自動車保険が事故の場合にレンタカーを補償してくれるかどうかを

確認してください。 

 
 

3.5.2 プロビデンシアレスで車を運転する 

15



カリブ海の多くの地域と同様、タークス・カイコス諸島でも車は道路の左側を走行しま

す。イギリス。  

プロビデンシアレスには信号機はありませんが、ラウンドアバウトがたくさんあります

。 

ラウンドアバウトの仕組みとしては、ラウンドアバウト内の車が優先権を持っています

。  したがって、入力するときは注意してください。 

風下高速道路の車は制限速度 40 マイル (64 km/h) 

を超えてロータリーに進入する可能性があるため、脇道から来る場合は注意してそれら

の車に道を譲ってください。 

 

リーワード・ハイウェイとほとんどの田舎道の制限速度は 40 マイル (64 km/h) です。  

住宅地では、通常、制限速度は 20 マイル/時 (32 km/h) です。  

速度制限標識は頻繁に設置されており、簡単に目立ちます。 

制限速度はほとんど守られていないことがわかります。  

おそらく、タークス・カイコス諸島の警察は速度制限を取り締まっていないようだから

だろう。 

 

ほとんどの車にはナンバープレートが付いていますが、付いていない車も少なくありま

せん。  

警察はこうした無免許車両を取り締まるようではなく、いくつかの車両が不適切な運転

習慣を持っていたことを私たちは観察しています。  

私たちのアドバイスは、事故が起きた場合に前向きな解決策が得られるとは思えないた

め、それらの車には近づかず、細心の注意を払うことです。 

 

プロビデンシアレス島にはかなりの数のガソリン 

スタンドがあり、その大部分はリーワード ハイウェイ沿いにあります。  

ガソリンの値段は米国東部に比べて約 50% 高く、ガソリン 

スタンドの係員がガソリンを入れてくれます。 

ガスはガロンで測定されます。 

ほとんどのガソリン スタンドの価格は同様ですが、私たちが訪れたときは Grant’s ガソリン ス

タンド (地図) が最安値でした。 
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https://www.google.com/maps/place/Grant's/@21.7793507,-72.2064583,17.52z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x894b4fd1b4494a95:0x34e8855d40a849eb!2sFlamingo+Villa!8m2!3d21.7661665!4d-72.2066043!3m4!1s0x894b4f1d179b425b:0x86676b1af8fcaf85!8m2!3d21.779721!4d-72.2024844




4. プロビデンシアレスで最高のビーチ 

タークス 

カイコス諸島のプロビデンシアレスはビーチ愛好家の楽園であり、最も有名なビーチで

あるグレース ベイ ビーチは、常に地球上で最高のビーチにランクされています。  

2022 年、トリップアドバイザーはここを再び世界でナンバー 1 

のベストビーチに選びました。  グレース ベイ 

ビーチ以外にも、プロビデンシアリスには他にも多くのビーチがあり、その中には本当

に壮観なビーチもあります。 

この Backpack and Snorkel プロビデンシアレス パープル ガイドでは、プロビデンシ

アレスの主要なビーチに関する詳細情報を提供します。 

 

プロビデンシアレスの地図 

 
(B)テイラー ベイ ビーチ 

(C)サポディラ ベイ ビーチ 

(E)タートル テール ビーチ近くの隠れたビーチ 

(F)タートル テール ビーチ 

(G)ロング ベイ ビーチ 

(H)リーワード ビーチ 

(I)グレース ベイ ビーチ 

(J)コーラル ガーデンズ - バイト リーフ 

(K)スミスズ リーフ 
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4.1 タークス カイコス諸島、プロビデンシアレスのテイラー ベイ ビーチ (地図、駐車場、レビ

ュー) 

テイラー ベイ ビーチは、長さ 2,000 フィート (610 m) の美しいビーチです。公共のア

クセスが 1 つしかなく、駐車場も非常に限られているため、混雑することはありませ

ん。  小さな道路沿いの駐車場はすぐにいっぱいになることがあり、民家の前には「駐

車禁止」の標識があるため、追加の駐車場を争うことになります。 

 

プロビデンシアリスのテイラー ベイ ビーチの地図 

 
 
テイラー ベイ ビーチは、サポディラ ベイ ビーチとチョークサウンドの近くにあります。  湾内

には民家やゲストハウスが立ち並び、ビーチはきめ細やかで柔らかな白い砂浜が広がっていま

す。  水深が浅いので小さなお子様連れには最適ですが、泳ぎたい場合は遠くまで歩く必要があ

ります。 

テイラー ベイ ビーチではシュノーケリングに適した場所はありません。 

 

  
 

興味深い事実: 「アメリカン バンドスタンド」とニューヨーク市のタイムズ スクエア
での大晦日の祝典の伝説的な司会者であるディック クラークは、かつてテイラー湾の
西端に別荘を所有していました。  この家はもうなくなって久しい。 
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https://www.google.com/maps/place/Taylor+Bay+Beach/@21.7505696,-72.3035139,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b49857774d4af:0xb124a2dad4ef0713!8m2!3d21.7505702!4d-72.2947591
https://www.google.com/maps/place/Taylor+bay+beach+-+Public+access/@21.7505696,-72.3035139,15z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b49857774d4af:0xb124a2dad4ef0713!2sTaylor+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7505702!4d-72.2947591!3m4!1s0x894b49b46d7da1e1:0xc9c3cf8157434e51!8m2!3d21.7477827!4d-72.2918415
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d2705183-Reviews-Taylor_Bay_Beach-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d2705183-Reviews-Taylor_Bay_Beach-Providenciales_Turks_and_Caicos.html


4.2 タークス カイコス諸島、プロビデンシアレスのサポディラ ベイ ビーチ (地図、駐車場南、

駐車場北、レビュー) 

サポディラ ベイ ビーチは、プロビデンシアリスのお気に入りのビーチの 1 つです。  駐車場は 

2 か所あり、南端のメイン駐車場はサポディラ ヒルと共用で、1700 年代と 1800 年代の岩の彫

刻を見ることができます。 

 

プロビデンシアリスのサポディラ ベイ ビーチの地図 

 
 

サポディラ ベイ ビーチは長さ 910 フィート (275 m) のビーチで、細かく柔らかい白い

砂浜と浅瀬が特徴で、小さなお子様連れの家族に最適です。 

近隣のテイラー ベイ ビーチと同様に、泳ぎたい場合は湾の奥まで歩いて行かなければなりませ

ん。 

サポディラ ベイ ビーチはそれほど混雑することはないようですが、テイラー ベイ ビ

ーチよりも多くの観光客が訪れることが予想されます。 

Tここは、サポディラ ベイ ビーチの北端にある岩でシュノーケリングを楽しめます。  詳細につ

いては、こちらをご覧ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach/@21.7423699,-72.2866863,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514
https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach+Parking/@21.7412196,-72.2839668,18.82z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!2sSapodilla+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514!3m4!1s0x894b494dfe17091f:0x61f9aa85f1ae9832!8m2!3d21.7413064!4d-72.2832501
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d148330-Reviews-Sapodilla_Bay_Beach-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
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4.6 タークス・カイコス諸島、プロビデンシアレスのリーワード・ビーチ (地図、レビュー) 

リーワード ビーチは、グレース ベイ ビーチの北の延長です。  アクセス ポイントは 3 つありま

す。 

• サンセット ビーチはリーワード ビーチで最も美しい場所で、アクセスは最も簡単です

が、駐車場が限られています (地図)。  北側の岩付近には魚が少ない 

• ペリカン ビーチは 110 m (350 フィート) の白い砂浜で、公共のアクセスが可能ですが、

指定された駐車場はありません (地図) 

• また、プロビデンシアレス島と無人のカイコス諸島を隔てる、かなり交通量の多い「リ

ーワード海峡」へのアクセスを提供する東アクセス (地図) もあります。 

• 北側のアクセスは遮断されています 

 

プロビデンシアリスのリーワード ビーチの地図 

 
 

グレース ベイ ビーチと同じように、砂は柔らかく白く、水は美しいターコイズ色です

。リーワード ビーチでの水泳は最高ですが、水が非常に濁っているため、シュノーケ

リングには適していません。 

グレース ベイ ビーチと比べると、リーワード ビーチはとても静かで、広大な砂浜を独

り占めできます。 

 

タークス・カイコス諸島プロビデンシアレスのサンセット・ビーチの写真 
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https://www.google.com/maps/place/Sunset+Beach/@21.8155381,-72.1621614,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f0dcaacc0f3:0x891bd1514f15e865!2sLeeward+Hwy,+TKCA+1ZZ,+Turks+and+Caicos+Islands!3b1!8m2!3d21.7835839!4d-72.193155!3m4!1s0x894b4fe88c1a660f:0xcd17defb5647ea44!8m2!3d21.8155926!4d-72.1623391
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d5958536-Reviews-Leeward_Beach-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.google.com/maps/place/Tropical+Shades+Excursions/@21.8153341,-72.162162,100m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x894b4f4e2c8f6927:0x726e4c3c6440a79c!8m2!3d21.8154711!4d-72.1622955
https://www.google.com/maps/@21.8186339,-72.1590037,135m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.8238931,-72.1514942,72m/data=!3m1!1e3


  
 

  
 
 

タークス・カイコス諸島、プロビデンシアレスのペリカン・ビーチの写真 
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• ヘミングウェイズ (地図) – このアクセスは、「ヘミングウェイズ オン ザ ビーチ」から

それほど遠くない西側にあります。  駐車場はかなり広いです。 

• ロータリー パーク (地図) – 駐車場はかなり広く、短い木道を通ってビーチに入ります。  

ロータリー パークには、子供用のテーブルと遊び場があります。  グレース ベイ ビーチ

のこの部分は、柔らかい白い砂浜と透き通った水が特徴ですが、シュノーケリングには

適していません。  私は水の中で多くの時間を過ごしましたが、ある時点で、かなり大

きな魚（おそらく体長1フィート（30cm）まで）が私の周りを泳ぎ、数分後には私のす

ぐ隣にトビウオがいるのが見えました。  なんて思い出深い瞬間でしょう！ 

 
 

タークス・カイコス諸島、プロビデンシアレスのフラミンゴ・カフェ近くのグレース・

ベイ・ビーチの写真 

  
 

  
 
次の写真は、グレース ベイ ビーチとリーワード ビーチが交わる場所で撮影されました (地図) 
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https://www.google.com/maps/place/Grace+Bay+Beach+Public+Parking/@21.796004,-72.1878784,116m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!2sGrace+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505!3m4!1s0x894b4fbd43231301:0x1572920a22078bc7!8m2!3d21.7968912!4d-72.1758967
https://www.google.com/maps/@21.7940017,-72.1907606,177m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.8110653,-72.1664409,118m/data=!3m1!1e3




  
 

  
 
 

タークス・カイコス諸島、プロビデンシアレスのロータリー・パーク近くのグレース・

ベイ・ビーチの写真 
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4.8 コーラル ガーデンズ - タークス カイコス諸島、プロビデンシアレスのバイト リーフ (地図、

レビュー) 

バイト リーフにあるコーラル ガーデンズは、プロビデンシアリスのビーチに近い最高

のシュノーケリング スポットです。 

 

プロビデンシアリスのバイト リーフの地図 

 
 

アクセス ポイントは 2 つあります。 

• Stubb’s Road (地図) – これは路上駐車場です 

• ペンズ ロード (地図) – ここは路上駐車場です 

 

プロビデンシアリスのバイト リーフの地図 

 
 

ビーチには柔らかい白い砂があり、水は美しいターコイズブルーです。  プロビデンシ

アレス島の他の多くのビーチほど浅くはありません。  サンゴ礁はビーチから約 60 フ

ィート (20 m) 離れており、ブイ内のエリアは立ち入り禁止です。 

コーラル ガーデンズやプロビデンシアレスのその他のスポットでのシュノーケリングについて

詳しくは、「プロビデンシアリスでシュノーケリングに最適な場所」をご覧ください。 

 

34

https://www.google.com/maps/place/Coral+Gardens+Reef/@21.7861538,-72.2069672,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4f1bb3d9484b:0x6ebd3a93acd9e549!8m2!3d21.7862047!4d-72.2048233
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d273758-Reviews-Bight_Reef-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.google.com/maps/@21.7853425,-72.2031269,140m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7846078,-72.2039798,200m/data=!3m1!1e3








5. プロビデンシアレスで最高のシュノーケリング 

グレース ベイ ビーチは、タークス カイコス諸島で最も人気のあるビーチです。  残念

ながら、グレース ベイ ビーチではシュノーケリングはできません。  幸いなことに、

グレース ベイ ビーチの西端にあるバイト リーフのコーラル ガーデンズとスミス リー

フでは、シュノーケリングに非常に適しており、プロビデンシアレスのビーチのすぐ近

くでシュノーケリングを行うのに最適な 2 つのスポーツとして広く知られています。  

どちらのスポーツでも動植物が異なりますので、ぜひ両方のスポーツを訪れてください

。 

初心者や小さなお子様連れのご家族には、サポディラ ベイ ビーチでのシュノーケリン

グがおすすめです。 

 

タークス・カイコス諸島のプロビデンシアレスの地図 

 
(C)サポディラ ベイ ビーチ 

(J)コーラル ガーデンズ - バイト リーフ 

(K)スミスズ リーフ 

 

ただし、最高のシュノーケリング スポットはサンゴ礁のそばにあり、商業シュノーケ

リング ツアーやダイビング ボート ツアーでのみアクセスできます。 
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5.2 コーラル ガーデンズでのシュノーケリング - タークス カイコス諸島、プロビデンシアレス

のバイト リーフ (地図) 

バイト リーフにあるコーラル ガーデンズは、プロビデンシアレスのバイト集落の一部

であるグレース ベイ ビーチから簡単にアクセスできる最高のシュノーケリング スポッ

トです。 

 

プロビデンシアリスのバイト リーフの地図 

 
 

バイト リーフには 2 つのアクセス ポイントがあります。 

• Stubb’s Road (地図) – これは路上駐車場です。  コーラル ガーデンズは、ビーチにあるこ

のアクセス ポイントから左に約 100 フィート (35 m) の場所にあります。 

• ペンズ ロード (地図) – これは路上駐車場です。  コーラル ガーデンズは、ビーチにある

このアクセス ポイントから右に約 350 フィート (110 m) の場所にあります。 

 

プロビデンシアリスのバイト リーフの地図 

 
 

粉のように柔らかい白い砂と美しいターコイズブルーの海がこのビーチを魅力的なもの

にしています。  サンゴ礁はビーチから約 60 フィート (20 m) 離れており、ブイ内のエ

リアは水深約 120 フィート (35 m) から始まります。  ブイ内は立ち入り禁止となって

おりますのでご注意ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Coral+Gardens+Reef/@21.7861538,-72.2069672,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4f1bb3d9484b:0x6ebd3a93acd9e549!8m2!3d21.7861538!4d-72.2047785
https://www.google.com/maps/@21.7853425,-72.2031269,140m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7846078,-72.2039798,200m/data=!3m1!1e3


その理由はシュノーケリングを始めると明らかになります。  ブイの外側のサンゴ礁は

、人々が何年にもわたって不用意に扱ったため、深刻な損傷を受けています。  幸いな

ことに、水の中にはまだ色とりどりの魚がたくさんいます。  ブイ内のサンゴ礁はまだ

かなり良好な状態です。この状態を維持するためにご協力ください。 

 
スミスズ リーフと比較すると、コーラル ガーデンでは魚はかなり多くなりますが、サンゴは少

なくなります。 

 

  
 

  
 

  
 

42















7. プロビデンシアレスの最高の史跡 

プロビデンシアレスには史跡があまりありませんが、数少ない史跡はぜひ訪れてみる価

値があります。 

 
(C)サポディラ ヒル 

(3)空港チェックインホール 

(5)チェシャー ホール プランテーション 
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7.1 タークス カイコス諸島のプロビデンシアレス島にあるサポディラ ヒルの岩石彫刻 (地図、レ

ビュー、Webサイト)サポディラ ヒルは隠れた名所です。そこへ導く標識はありません。  そこ

に行くには、サポディラ ビーチ ベイの南側の駐車場 (地図) まで車で行き、ゲート付きヴィラの

入り口近くの駐車場の端に向かって歩いてください。  次に左を見ると、丘の上に整備されてい

ない道が見えます。  道は下は非常に狭いですが、数フィート進むと幅が広くなります。  短く

ても急な道なので滑らないように丈夫な靴を履いてください。  ビーチサンダルを履いたり、裸

足で歩いたりしないでください。 

 

 
 

サポディラの丘を登ると、難破した船員や旅行者が船を待っていたときに残した碑文が

刻まれた平らな岩が左手に見つかります。  碑文は 1700 年代半ばから 1800 年代半ば

のものです。  残念なことに、盗難や破壊行為により碑文の数は減少しましたが、かな

りの数がまだ存在しています。 

 

  
 
一部の「救出された」石は、プロビデンシアレス空港のチェックイン ホールに展示されていま

す。 

 

歴史的価値に加えて、丘の頂上からの眺めは驚異的で、チョーク サウンドとカリブ海

を眺めることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Hill/@21.7408502,-72.2850341,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b497ff0c860fb:0xbb0065a97a6ebefd!8m2!3d21.7408502!4d-72.2828454
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d8434663-Reviews-Sapodilla_Bay_Hill_Rock_Carvings-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d8434663-Reviews-Sapodilla_Bay_Hill_Rock_Carvings-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.tcmuseum.org/2010/12/21/preserving-the-inscriptions-on-sapodilla-hill-2/
https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach+Parking/@21.7408479,-72.2833405,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x894b497ff0c860fb:0xbb0065a97a6ebefd!2sSapodilla+Hill!8m2!3d21.7408502!4d-72.2828454!3m4!1s0x894b494dfe17091f:0x61f9aa85f1ae9832!8m2!3d21.7413064!4d-72.2832501
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7.3 チェシャー ホール プランテーション (地図、レビュー、Webサイト) 

イギリスがアメリカ独立戦争に負けそうになったとき、イギリスの支持者たちは奴隷を

連れてアメリカ南部から逃亡し、その一部は当時ブルーカイコスとして知られていたプ

ロビデンシアレス島に定住した。 

ウェイド・スタッブス兄弟とトーマス・スタッブス兄弟はイギリスの支持者でした。  

ウェイドは 1789 年にノース カイコスに逃亡し、アメリカ独立戦争での損失の補償と

してジョージ 3 世によって提供された土地にウェイズ グリーンと呼ばれるプランテー

ションを設立しました。  ウェイズ・グリーンはおそらくタークス・カイコス諸島で最

も成功したプランテーションだろう。  トーマスは兄に勧められて、数年後にプロビデ

ンシアレスに来て、チェシャー ホール プランテーションを設立し、イギリスの自宅に

ちなんで名付けました。  チェシャー ホールはプロビデンシアレスで最も重要な綿花プ

ランテーションとなり、最盛期には 5000 ヘクタール (12,350 エーカー) の土地で数百

人の奴隷が働いていました。 

1800 年代、綿花の害虫、土壌劣化、ハリケーンによりプランテーションの閉鎖を余儀

なくされ、トーマスはプランテーションをウェイドに売却しました。 

時間が経つにつれて、自然が残されたものを生い茂らせ、建物の石が家や道路の建設に

使用され、残ったものは破壊されました。  1990 年代に、残っているものを保存する

取り組みが行われ、2003 年に、チェシャー ホール プランテーションを管理、維持、

運営するタークス カイコス ナショナル トラストが訪問者のために再開しました。 

 

そこに到着したら、ガイド付きツアーを含む入場料 (執筆時点) 1 人あたり 10 ドルを支

払う必要があります。  ツアーは最短で (おそらく) 10 分ですが、質問がたくさんある

場合は最長でも可能です。 

たくさんの質問がありましたが、ツアーは約30分でした。 
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https://www.google.com/maps/place/Cheshire+Hall+Plantation/@21.7807755,-72.2540252,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b49722a49f869:0x91541c04b943dc7c!8m2!3d21.7807755!4d-72.2518365
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d531682-Reviews-Cheshire_Hall_Plantation-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.nationaltrust.tc/sites/cheshire-hall-plantation
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8.1 フラミンゴ ヴィラ (地図、レビュー) 

Flamingo Villaは、フラミンゴ湖近くのジュバ・ポイント・サリナの静かな地区にある

美しい家の別館です。  コレットが管理しており、ジュディスがオーナーです。  どち

らもとても素敵で、対応もとても丁寧です。 

ジュディスは、私たちと彼女の家族と一緒に彼女の誕生日を祝うように私たちを招待し

てくれました。  とても楽しい素晴らしいイベントでした！  ありがとう、ジュディス

！ 

 

プロビデンシアリスのタートルテールエリアの地図 

 
 

Flamingo Villaには、専用バスルーム付きのベッドルーム1室と、リビングルーム、ダイ

ニングルーム、キッチンとして機能する独立した部屋があります。  専用の入り口と入

り口前に駐車場があります。  プールとガス式グリルはジュディスと共有しました。 

バスルームにはクイーンサイズのベッドと静かで強力なエアコンが備わっていますが、

遮光カーテンはありません。  フラミンゴ ヴィラの窓にはどこにでもあるように、薄い

白いカーテンがあり、プライバシーはほとんど確保されていません。  他に誰もおらず

、ジュディスは母屋の中に留まっていたので、私たちはこれを問題とは考えませんでし

た。  バスルームにはシャワーがあり、水圧は低いですが許容範囲内です。  シャンプ

ーと石鹸が備え付けられていました。 

メインルームには設備の整ったキッチン、ダイニングテーブルと椅子、リビングルーム

のテーブルとソファ、テレビがありますが、ケーブルはありません。  テレビはインタ

ーネットに接続されています。Amazon Fire TV を入手できるか、Netflix などを使用し

ている場合はストリーミングできます。 

Wi-Fi 接続はフラミンゴ ヴィラ全体で良好で高速かつ安定しています。 

コレットは到着時にゲストをお出迎えし、無料の赤ワインのボトルと冷蔵庫に 1 ガロ

ンの水を提供します。 

東に 0.25 マイル (400 m) のところに素敵な人けのないビーチの空き地があり、フラミンゴ ヴィ

ラの東約 1.2 マイル (1.9 km) にあるタートル テール ビーチはさらに素敵で、そこを訪れるのは

あなただけになる可能性があります。 

 

IGA グレースウェイ、大型スーパーマーケット、グレース ベイ ビーチなどの多くの人

気ビーチはここから車で 10 ～ 15 分です。 
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https://www.google.com/maps/place/Flamingo+Villa/@21.7661665,-72.208793,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4fd1b4494a95:0x34e8855d40a849eb!8m2!3d21.7661665!4d-72.2066043
https://www.airbnb.com/rooms/28806381?source_impression_id=p3_1652308538_2zLDbnVt9zbUbzed
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9. プロビデンシアレスの最高のレストラン 

プロビデンシアレスには 100 を超える多くのレストランがあります。私たちと同じよ

うに、自炊が好きな方でも、おいしい地元料理を楽しむために、以下のいくつかのレス

トランをぜひ訪れてください。 

 

このプロビデンシアレス パープル ガイドでは、私たちが訪れて気に入ったレストラン

をレビューしています。 

 
(1)ラス ブリサス レストラン 

(2)チョーキーズ スポーツ バー アンド グリル 

(8)ミスター・グルーパーズ・レストラン 
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9.1 ラス ブリサス レストラン (地図、レビュー、Webサイト) 

Las Brisas レストランはチョークサウンド沿いにあり、信じられないほどターコイズブルーの海

の素晴らしい景色を眺めることができます。サポディラ ベイ ビーチとテイラー ベイ ビーチに

も近く、チョークサウンドでカヤックやボートをレンタルできるショップもすぐ隣にあります

。 

レストランはすべて屋外ですが、雨が降った場合に備えてすべてのテーブルが覆われて

います。  レストランのすぐ隣にはプールもあります。 

ランチには、シンプルなサンドイッチ、ラップ、または揚げた魚、エビ、巻き貝、また

はチキンを提供します。 

ディナーメニューには、様々なシーフードや肉料理、サラダ、ピザ、タパスの前菜など

が含まれます。 

私たちは食べ物が気に入りましたし、サービスと雰囲気はとてもフレンドリーで歓迎的

であることがわかりました。 
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https://www.google.com/maps/place/Las+Brisas+Restaurant/@21.7449012,-72.2846034,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b499194e7a1ef:0xff171514ff11596a!8m2!3d21.7449012!4d-72.2824147
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g147399-d1799352-Reviews-Las_Brisas_Restaurant-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://neptunevillastci.com/index.php/las-brisas-restaurant-bar/


9.2 チョーキーズ スポーツ バー アンド グリル (地図、レビュー、Webサイト) 

Chalkies Sports Bar and Grillは、チョークサウンド、サポディラ ベイ ビーチ、テイラー ベイ ビー

チの近くにあります。 

これは素敵な音楽が流れるスポーツバーで、良いバーで、サンドイッチ、パニーニ、ピ

ザ、パスタなどの主にアメリカ料理だけでなく、ロブスター、ジャークチキン、バーベ

キューリブなどもあります。スタッフはフレンドリーで、音楽は良く、雰囲気はリラッ

クスしており、食べ物とカクテルを楽しみました。 

テーブルからは、チョーク サウンドの信じられないほどターコイズ ブルーの海が少し

遮られて見えます。 
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https://www.google.com/maps/place/Chalkies+Sports+Bar+and+Grill/@21.7424907,-72.280837,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b49e13f90264d:0xbbe46e24cf9e8c15!8m2!3d21.7424907!4d-72.2786483
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g147399-d16710196-Reviews-Chalkies_Sports_Bar_and_Grill-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.chalkiestci.com/








11. プロビデンシアレスのガソリンスタンド 

プロビデンシアレスにはガソリン スタンドが数多くあり、その大部分はリーワード 

ハイウェイ沿いにあります。  ガソリンの価格は米国東部よりも約 50% 

高くなります。  ガソリンを入れることは許可されていませんが、ガソリン 

スタンドの係員がガソリンを入れてくれるのを待つ必要があります。  

ガソリンはガロンで測定されます。 

 
ほとんどのガソリン スタンドの価格は同様ですが、私たちが訪れたときは Grant’s ガソリン ス

タンド (地図) が最安値でした。  価格差は 1 ガロンあたり約 0.20 ドルで、クレジット カードも

利用できます。 
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https://www.google.com/maps/place/Grant's/@21.7804187,-72.2014629,18z/data=!4m5!3m4!1s0x894b4f1d179b425b:0x86676b1af8fcaf85!8m2!3d21.779721!4d-72.2024844
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13. 閉会の挨拶 

 

バックパックとシュノーケルのルディについて 

 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルで

す。私はドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人とも

アメリカに住んでいます。 

 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数が

はるかに少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 

 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目

的地に焦点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画

すること、そしてもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優

先事項です。 

 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を

食べるように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華

レストランで食事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なってい

るかには本当に驚かされます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから次のアトラクションへと急

いで移動するかもしれませんが、心の中で覚えているのは、思い出に残る瞬間をどのよ

うに作ったかということです。 

 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園につい

て聞いたことがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオ

ベリスクと、その中にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、

今でも同じ気持ちです。 

 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべ

てください。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われてお

り、常に混雑しており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンド

リーな地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多く

の場合非常に手頃な価格です。 

 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 

 
私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 

 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持って

リラックスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 

 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

