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1. Panoramica di Providenciales, Isole Turks e Caicos Providenciales nelle Isole 
Turks e Caicos è un paradiso per i bagnanti e la sua spiaggia più famosa, Grace 
Bay Beach, è costantemente classificata tra le migliori spiagge del pianeta.  Nel 
2022, TripAdvisor l'ha nominata ancora una volta la migliore spiaggia n. 1 al 
mondo.  Oltre alla spiaggia di Grace Bay, Providenciales ha molte altre spiagge e 
alcune di esse sono anche assolutamente spettacolari.  Così spettacolari, a dire il 
vero, che li abbiamo preferiti alla spiaggia di Grace Bay. 
 

  

In questa Guida Purple di Providenciales, ti spiegheremo perché e ti aiuteremo a 
trovare le tue spiagge perfette e altre cose da vedere e da fare.  Per aiutarti a scoprire 
cosa si adatta meglio a te, abbiamo aggiunto molte foto e collegamenti a recensioni 
aggiuntive. 

Unisciti a noi per esplorare le migliori cose da vedere e da fare a Providenciales. 

Questa non è una guida approfondita di Providenciales.  Puoi acquistarli dalle grandi 
società di guide turistiche.  Il nostro obiettivo è aiutarti a creare momenti memorabili 
durante un rilassante viaggio a Providenciales e aiutarti a costruire l'itinerario perfetto 
per il tuo viaggio. 

Controlla anche le altre interessanti destinazioni e guide di viaggio sul nostro Backpack and 

Snorkelsito web. 
 
Abbiamo realizzato alcuni video su Providenciales.  Per favore, controllali. 
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https://backpackandsnorkel.com/
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https://youtu.be/BEglKSP3NsA
https://youtu.be/u7iuWqMt4kI


2.1 Dichiarazione di non responsabilità 
In questa guida stiamo facendo del nostro meglio per darti le informazioni più accurate.  
Nel corso del tempo, tuttavia, i prezzi, gli orari e anche le attrazioni sono soggetti a 
modifiche.  Pertanto, io e backpackandsnorkel.com non possiamo essere ritenuti 
responsabili delle esperienze degli utenti durante il viaggio.  Ti consiglio vivamente di 
scrivere o chiamare le attrazioni che intendi visitare per avere conferma quando 
pianifichi il viaggio. 
Inoltre, ti preghiamo di stare attento, di fare attenzione a ciò che ti circonda e di tenere 
d'occhio le tue cose.   I borseggiatori e altri criminali possono facilmente rovinare anche 
la vacanza meglio pianificata. 
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2.2 Diritto d'autore 
Questo sito web e il suo contenuto sono coperti da copyright di 'Rudy at Backpack and 
Snorkel”.  Tutti i diritti riservati.  È vietata qualsiasi ridistribuzione o riproduzione parziale 
o totale dei contenuti in qualsiasi forma.  Il contenuto di questo sito (comprese le foto) 
non può essere venduto, ristampato o utilizzato per scopi commerciali senza il 
consenso scritto di 'Rudy at Backpack and Snorkel'.  Non è possibile, se non con la 
nostra espressa autorizzazione scritta, distribuire o sfruttare commercialmente il 
contenuto.  Né è possibile trasmetterli o memorizzarli in qualsiasi altro sito Web o altra 
forma di sistema di recupero elettronico. 
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3. Informazioni generali 
Le Isole Turks e Caicos sono un territorio britannico d'oltremare.  Le isole occidentali 
sono chiamate Isole Caicos e sono separate dalle molto più piccole Isole Turks dal 
profondo Passaggio delle Isole Turks, profondo fino a 2,2 km. 
 
La parola Turchi deriva dal rosso brillante cefalio (struttura di lana e setole sulla punta in 
crescita del cactus nativo, Melocactus intortus) che assomiglia al cappello fez che 
indossavano gli uomini turchi nell'impero ottomano. 
La parola Caicos deriva dalla lingua nativa lucana in cui 'caya hico” significa 'stringa di 
isole”. 
 
Providenciales è l'isola più popolata delle Isole Turks e Caicos.  La gente del posto e 
molti visitatori chiamano l'isola di Providenciales: Provo.  Circa ¾ dei 58.000 residenti di 
Turks e Caicos vivono a Provo. 
La massa terrestre totale è di 366 miglia quadrate (948 km2) e la massima elevazione è 
di 157 piedi (48 m). 
 
Ogni anno, le Isole Turks e Caicos accolgono circa 1 milione di visitatori, di cui ¾ provengono dagli Stati 
Uniti e ¾ arrivano in nave da crociera a Grand Turk (vedi la nostra Grand Turk Purple GuideQui), che si 
trova a 75 miglia (120 km) a est. 

Grand Turk è molto più piccola di Provo e ha una popolazione di circa 5.000 abitanti.  
Ma è sede della capitale delle Isole Turks e Caicos: Cockburn Town. 
 
Le principali industrie delle Isole Turks e Caicos sono il turismo e i servizi finanziari 
offshore.  La pesca è un'altra industria importante e c'è un po' di agricoltura soprattutto 
a North Caicos, dove si coltivano fagioli, manioca, agrumi e mais. 
Quasi tutto il resto che vedi nei negozi è stato importato e potrebbe quindi essere molto 
più costoso di quello che paghi a casa. 
 
Anche se Turks e Caicos sono un territorio britannico d'oltremare, scoprirai che sono 
più americanizzati che britannici.  La moneta locale è il dollaro americano, la corrente 
elettrica è a 110 V, si utilizzano le stesse prese di corrente degli USA, le lunghezze ed i 
volumi si misurano in miglia e galloni e quando si chiama il prefisso internazionale è +1.  
Ecco una panoramica più dettagliata: 

• Valuta: dollaro americano 

• Ora: l'ora locale di Providenciales può essere trovataQui 

• Lingua: inglese 

• Lato guida: sinistra (come in Inghilterra e gran parte dei Caraibi) 

• Limite di velocità: 20 mph (32 km/h) nelle zone residenziali, 40 mph (64 km/h) 
negli altri casi 

• La benzina viene venduta in galloni 

• Elettricità: 110 V, 60 Hz 

• Prese di corrente: le stesse prese a tre poli di 'Tipo B” degli Stati Uniti 

• Codice Internet: .tc 

• Prefisso chiamante: +1-649 
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https://backpackandsnorkel.com/Grand-Turk/
https://www.timeanddate.com/worldclock/turks-caicos/providenciales


3.1 Storia delle Isole Turks e Caicos 
Le isole furono colonizzate per la prima volta tra il 500 e l'800 d.C. da popolazioni Taino 
di lingua Arawakan provenienti da Hispaniola.  Fu quindi Cristoforo Colombo a vedere 
le isole nel suo viaggio verso le Americhe nel 1492 o, più probabilmente, il 
conquistatore spagnolo Juan Ponce de León che fu il primo europeo a mettere piede su 
Turks e Caicos nel 1512. Ponce de León iniziò a schiavizzare i nativi e importò malattie 
verso le quali i nativi non avevano difese immunitarie, spazzando via la popolazione 
rimanente un anno dopo, nel 1513. 
 
Ci vollero altri 100-150 anni prima che i raccoglitori di sale delle Bermuda portassero i 
loro schiavi africani a raccogliere il sale marino sulle isole.  Innanzitutto si trattava solo 
di un'attività stagionale; in seguito alcuni di loro si stabilirono qui. 
Durante l'inizio del XVIII secolo, le isole divennero popolari nascondigli di pirati. 
Nel 1783, verso la fine della guerra anglo-francese (1778–1783) le isole furono 
conquistate dalla Francia, ma furono assegnate agli inglesi con il Trattato di Parigi. 
Dopo che gli Stati Uniti divennero indipendenti dall'Inghilterra, le isole subirono un 
afflusso di lealisti britannici dagli Stati Uniti che portarono con sé i loro schiavi africani. 
A quel tempo, le piantagioni di cotone divennero un'importante merce di esportazione e oggi è possibile 
visitare i resti della piantagioneCollina del Cheshirecostruita in quel periodo.  Il cotone fu 
successivamente sostituito dalla produzione del sale come industria più importante. 

 
1799: L'Inghilterra annette le isole Turks e Caicos e le rende parte delle Bahamas. 
1807: la Gran Bretagna proibisce la tratta degli schiavi. 
1833: la Gran Bretagna abolisce la schiavitù nelle sue colonie. 
1848: la Gran Bretagna designa Turks e Caicos come colonia separata. 
1874: L’Inghilterra annette le Isole Turks e Caicos alla colonia britannica della 
Giamaica. 
1917: L’Inghilterra respinge la proposta del primo ministro canadese Robert Borden di 
unire le Isole Turks e Caicos al Canada. 
1959: Le Isole Turks e Caicos diventano una colonia britannica separata, ma sono 
ancora sotto il dominio del governatore giamaicano. 
1962: la Giamaica diventa indipendente.  Le Isole Turks e Caicos diventano una colonia 
della Corona britannica. 
1965: Le Isole Turks e Caicos sono sotto il governo del governatore delle Bahamas. 
1973: Le Bahamas diventano indipendenti e le Isole Turks e Caicos hanno un proprio 
governatore, ma rimangono un territorio britannico. 
1976: Le Isole Turks e Caicos hanno un proprio governo, ma rimangono un territorio 
britannico. 
2002: le Isole Turks e Caicos vengono rinominate Territorio britannico d'oltremare e gli 
isolani ottengono la piena cittadinanza britannica. 
2009 Le accuse di corruzione portano alle dimissioni del premier Michael Misick e 
l'Inghilterra prende il controllo diretto del governo. 
2010: i leader delle Bahamas e delle Isole Turks e Caicos discutono della possibilità di 
formare una federazione. 
2012: viene promulgata una nuova costituzione e viene eletto un nuovo governo delle 
Isole Turks e Caicos.  Le Isole Turks e Caicos rimangono un territorio britannico 
d'oltremare. 
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3.2 Meteo Providenciales - Meteo Providenciales per mese 
Le Isole Turks e Caicos hanno temperature relativamente costanti durante tutto l'anno, 
con temperature estive che raramente superano i 33°C (91°F) e temperature notturne 
invernali che raramente scendono sotto i 18°C (64°F).  Rispetto ad altre isole dei 
Caraibi, le Isole Turks e Caicos sono più secche e solo raramente vengono colpite dagli 
uragani. 
Il tempo che puoi aspettarti durante la tua vacanza a Turks e Caicos è mostrato qui: 

  
 
 
3.2.1 Il periodo migliore per visitare Providenciales 
L'alta stagione va da metà dicembre ad aprile.  Dicembre è la fine della stagione delle 
piogge e da gennaio ad aprile si registrano le precipitazioni più basse. 
 
La bassa stagione coincide con la stagione degli uragani atlantici e va da giugno a 
novembre.  Mentre in quel periodo Grand Turk vede ancora navi da crociera, 
Providenciales è molto più tranquilla e alcune attività turistiche addirittura gridano.  
Come accennato in precedenza, la possibilità che Providenciales venga colpita 
direttamente da un uragano è molto bassa, ma possono comunque verificarsi 
precipitazioni significative a causa del passaggio di tempeste tropicali o uragani. 
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3.3 Come arrivare a Providenciales? 
L'aeroporto internazionale di Providenciales (codice aeroportuale PLS) è il modo più 
conveniente per arrivare a Providenciales.  Ha più voli al giorno dagli Stati Uniti e da 
altri paesi. 
Se hai il tuo aereo privato, devi entrare a Turks e Caicos al PLS o all'aeroporto 
internazionale Grand Turk JAGS McCartney (GDT) poiché questi sono gli unici porti 
ufficiali di ingresso via aerea. 
I voli interisole all'interno di Turks e Caicos atterrano e partono da PLS. 
Grand Turk ha un porto per crociere, ma è a 75 miglia (120 km) di distanza e quindi 
troppo lontano per i passeggeri delle navi da crociera. 
Se hai il tuo yacht privato, Providenciales ha diversi porti turistici che sono punti di 
ingresso nel paese. 
 
 
3.4 Requisiti di ingresso per il visto per Turks e Caicos 
Turks e Caicos offrono l'ingresso senza visto ai cittadini di molti paesi, ad es. gli Stati Uniti e il Canada.  
Controlla i tuoi requisiti di accessoQui. 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel


3.5 Muoversi a Providenciales 
Non ci sono trasporti pubblici a Providenciales.  A meno che non soggiorni in un resort 
o a pochi passi dai negozi, avrai bisogno di un'auto a noleggio.  I taxi sono disponibili, 
ma sono costosi.  La maggior parte dei taxi sono taxi collettivi.  Alcuni taxi effettuano 
anche trasferimenti privati, ma sono ancora più costosi. 
I taxi non hanno il tassametro.  Le tariffe sono stabilite dal punto A al punto B ed è 
necessario confermare la tariffa prima di salire sul taxi. 
Gli esempi sono elencati di seguito: sono per le prime 2 persone e ogni passeggero 
aggiuntivo pagherà la metà: 

• Dall'aeroporto a Grace Bay: $28 

• Dall'aeroporto al supermercato IGA Graceway: $20 

• Dall'aeroporto a Chalk Sound: $ 36 

• Dall'aeroporto a Sottovento: $43 

• Dall'aeroporto all'Amanyara Resort (Nord-Ovest di Provo): $86 
Tieni presente che esistono taxi senza licenza che spesso non hanno nemmeno la 
targa.  Viaggiare con loro è a proprio rischio e pericolo e non sono inauditi furti o 
incidenti. 
 
 
3.5.1 Noleggio auto Providenciales 
Noleggiare un'auto è il modo migliore per spostarsi a Providenciales.  La maggior parte 
delle strade sono asfaltate e in buone condizioni.  Le stazioni di servizio sono 
numerose, ma il prezzo del gas al gallone è circa il 50% più alto rispetto alla zona 
orientale degli Stati Uniti. 
La maggior parte delle spiagge dispone di un ampio parcheggio gratuito e non ho mai 
visto un parcheggio a Grace Bay che fosse pieno. 
La maggior parte delle grandi agenzie di noleggio auto globali si trovano vicino 
all'aeroporto e forniscono un servizio navetta gratuito di 2-3 minuti per raggiungere i loro 
parcheggi.  Ci sono anche alcune agenzie di noleggio auto locali altrove a Provo. 
Tieni presente che sei nel fuso orario dell'isola: noleggiare un'auto può richiedere 30 
minuti o più.  Assicurati che il nome sulla tua carta di credito sia lo stesso sulla tua 
patente di guida (i secondi nomi possono essere omessi), altrimenti potresti non 
ottenere un'auto a noleggio. 
La maggior parte delle auto a noleggio sono molto piccole e costano meno di $ 50 al 
giorno.  Verifica con la società della tua carta di credito e con l'assicurazione auto a 
casa se coprono la tua auto a noleggio in caso di incidente. 
 
 
3.5.2 Guidare un'auto a Providenciales 
Come in gran parte dei Caraibi, le auto a Turks e Caicos guidano sul lato sinistro della 
strada come fanno ad es. Inghilterra.  Providenciales non ha semafori, ma molte 
rotatorie. 
Il funzionamento delle rotatorie prevede che le auto che vi transitano abbiano la 
precedenza.  Quindi fai attenzione quando ne inserisci uno. 
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Le auto sulla Leeward Highway possono entrare nelle rotatorie molto al di sopra del 
limite di velocità di 40 mph (64 km/h), quindi fai attenzione quando arrivi da una delle 
strade laterali e dai la precedenza a quelle auto. 
 
Il limite di velocità sulla Leeward Highway e sulla maggior parte delle strade rurali è di 
40 mph (64 km/h).  Nelle zone residenziali, il limite di velocità è generalmente di 20 mph 
(32 km/h).  I segnali di limite di velocità sono frequenti e facilmente visibili. 
Scoprirai che il limite di velocità non viene quasi mai rispettato.  Ciò è probabilmente 
dovuto al fatto che la polizia di Turks e Caicos non sembra far rispettare il limite di 
velocità. 
 
La maggior parte delle auto ha la targa, ma molte no.  La polizia non sembra prendere 
provvedimenti contro queste auto senza patente e abbiamo osservato che molte 
avevano cattive abitudini di guida.  Il nostro consiglio è di stare lontano da quelle auto e 
di usare particolare cautela poiché dubito che si otterrà una soluzione positiva in caso di 
incidente. 
 
Ci sono parecchie stazioni di servizio a Providenciales e la stragrande maggioranza si 
trova sulla Leeward Highway.  La benzina costa circa il 50% in più rispetto agli Stati 
Uniti orientali e un addetto alla stazione di servizio farà benzina per te. 
Il gas è misurato in galloni. 
La maggior parte delle stazioni di servizio ha prezzi simili, ma abbiamo scoperto che la stazione di 
servizio Grant (mappa) aveva il prezzo più basso quando eravamo lì. 
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https://www.google.com/maps/place/Grant's/@21.7793507,-72.2064583,17.52z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x894b4fd1b4494a95:0x34e8855d40a849eb!2sFlamingo+Villa!8m2!3d21.7661665!4d-72.2066043!3m4!1s0x894b4f1d179b425b:0x86676b1af8fcaf85!8m2!3d21.779721!4d-72.2024844


3.6 L'acqua del rubinetto è sicura da bere a Providenciales? 
Sì, l'acqua del rubinetto è sicura da bere quasi ovunque a Turks e Caicos.  Se non ti 
piace il gusto, abbiamo una buona esperienza nell’uso di un filtro per l’acqua Brita 
standard per produrre molta acqua potabile senza un sapore strano. 
 
 
3.7 Le carte di credito sono accettate a Providenciales? 
A Providenciales non abbiamo utilizzato contanti, dato che praticamente tutto può 
essere pagato con carta di credito (VISA o MasterCard).  Non abbiamo provato altre 
carte di credito. 
I piccoli venditori ambulanti o sulla spiaggia, ovviamente, vorranno essere pagati in 
contanti.  È sempre bene avere con te qualche banconota da un dollaro americano di 
piccolo taglio per le mance. 
 
 
3.8 Il mio cellulare funzionerà a Providenciales? 
La maggior parte dei telefoni cellulari statunitensi funzionerà a Providenciales senza 
problemi, ma potrebbe essere necessario attivare il roaming internazionale o acquistare 
una scheda SIM locale, se il tuo telefono supporta le schede SIM.  Verifica con il tuo 
gestore di telefonia mobile.  I grandi vettori statunitensi AT&T, Verizon, T-Mobile non 
operano nelle Isole Turks e Caicos. 
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4.2 Spiaggia di Sapodilla Bay a Providenciales, Turks e Caicos (mappa,parcheggio-sud, parcheggio-
nord,recensioni) 
La spiaggia di Sapodilla Bay è una delle nostre spiagge preferite a Providenciales.  Ha due parcheggi: il 
parcheggio principale all'estremità meridionale è condiviso conCollina di Sapodilladove puoi vedere 
incisioni rupestri del 1700 e 1800. 

 
Mappa della spiaggia della baia di Sapodilla a Providenciales 

 
 
Sapodilla Bay Beach è una spiaggia lunga 275 metri caratterizzata da sabbia bianca e 
fine e acque poco profonde, che la rendono perfetta per famiglie con bambini piccoli. 
Proprio come il vicinoLa spiaggia di Taylor Bay, dovrai allontanarti molto nella baia se vuoi nuotare. 

La spiaggia di Sapodilla Bay non sembra mai essere troppo affollata, ma dovresti 
aspettarti più visitatori che sulla spiaggia di Taylor Bay. 
TQuiè un po' di snorkeling presso le rocce all'estremità settentrionale di Sapodilla Bay Beach.  Maggiori 
dettagli possono essere trovati qui. 
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https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach/@21.7423699,-72.2866863,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514
https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach+Parking/@21.7412196,-72.2839668,18.82z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!2sSapodilla+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514!3m4!1s0x894b494dfe17091f:0x61f9aa85f1ae9832!8m2!3d21.7413064!4d-72.2832501
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d148330-Reviews-Sapodilla_Bay_Beach-Providenciales_Turks_and_Caicos.html




4.3 Spiaggia nascosta vicino a Turtle Tail Beach (mappa,parcheggio) 

Dato che abbiamo soggiornato alla Flamingo Villa a Turtle Tail, ci siamo goduti una 
spiaggia completamente deserta in un terreno libero a soli 400 m di distanza.  Questa 
spiaggia nascosta non ha parcheggio, solo uno spazio libero lungo la strada dove è 
possibile parcheggiare 1 o 2 auto. 
 
Mappa della zona di Turtle Tail a Providenciales 

 
 
La spiaggia stessa è lunga solo circa 60 metri ed è costituita da soffice sabbia bianca.  
L'ingresso in acqua è più semplice dal lato occidentale poiché non ci sono rocce 
nell'acqua.  L'acqua è bassa e meravigliosamente turchese.  Non c'è un buon 
snorkeling nella spiaggia nascosta. 
Ogni volta che eravamo lì, eravamo le uniche persone sulla spiaggia. 
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https://www.google.com/maps/@21.7643158,-72.2026181,279m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7647065,-72.2026658,70m/data=!3m1!1e3
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4.5 Spiaggia di Long Bay a Providenciales, Turks e Caicos (mappa,parcheggio-nord,recensioni) 

Long Bay Beach è una distesa di sabbia bianca lunga 4,4 km lungo il lato orientale di 
Providenciales.  I principali punti di accesso alle spiagge pubbliche si trovano nella zona 
nord. 
 
Mappa della spiaggia di Long Bay a Providenciales 

 
 
Long Bay è popolare tra i kite boarder e qui puoi trovare noleggi e scuole di kite board. 
La spiaggia è fatta di soffice sabbia bianca e l'acqua è meravigliosamente turchese.  L'acqua qui è meno 
profonda che aSpiaggia della Baia di Grace. 

A causa del vento, nuotare qui è bello, ma assicurati di stare lontano dai kite boarder.  
La parte meridionale della spiaggia è molto meno frequentata.  Lì la spiaggia non è così 
ampia come nella parte settentrionale e troverete più conchiglie sulla spiaggia e 
nell'acqua.  Quindi, fai attenzione quando entri in acqua. 
 
Non c'è un buon snorkeling sulla spiaggia di Long Bay. 
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https://www.google.com/maps/place/Long+Bay+Beach/@21.7708409,-72.1726817,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4e357360f1bf:0xf2326922e8c124e0!8m2!3d21.7708411!4d-72.1639269
https://www.google.com/maps/place/Long+Bay+Beach+Parking+lot/@21.7914877,-72.156997,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4e357360f1bf:0xf2326922e8c124e0!2sLong+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7708411!4d-72.1639269!3m4!1s0x894b4f716771cdff:0xbe5f5c9589e09fca!8m2!3d21.7910005!4d-72.1540041
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d4178077-Reviews-Long_Bay_Beach-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
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4.7 Grace Bay Beach a Providenciales, Turks e Caicos (mappa,recensioni) 

Grace Bay Beach è l'attrazione principale di Providenciales a Turks e Caicos poiché è 
costantemente classificata tra le migliori spiagge del pianeta.  Nel 2022, TripAdvisor l'ha 
nominata ancora una volta la migliore spiaggia n. 1 al mondo. 
 
Grace Bay Beach è una splendida distesa di 4,8 km di sabbia bianca finissima e soffice con alcune delle 
acque turchesi più belle del pianeta.  Alcune fonti sostengono che sia più lunga – 7 miglia o addirittura 
dodici miglia – ma questo calcolo funziona solo se aggiungi le spiagge vicine diSpiaggia sottovento,La 
barriera corallina di SmitheBarriera corallina dell'ansa.  Tecnicamente, questo calcolo funziona poiché si 
trovano tutte su una distesa di sabbia continua, ma ufficialmente si tratta di spiagge diverse. 

 
Grace Bay Beach dispone di 7 punti di accesso pubblici.  Anche se non è molto grande, 
in genere c'è abbastanza capacità di parcheggio in ogni punto di accesso. 
 
Mappa della spiaggia di Grace Bay a Providenciales 

 
 
I parcheggi per i diversi punti di accesso sono: 

• Flamingo Cafe (mappa) – puoi parcheggiare nel parcheggio abbastanza grande del Flamingo Café 
ed entrare in spiaggia attraverso il bar o camminare a destra degli edifici fino alla spiaggia.  
L'edificio ha un mercato culturale dove è possibile acquistare souvenir o articoli da spiaggia e ci 
sono servizi igienici. 

• Grande Court (mappa) – c'è un parcheggio abbastanza ampio 

• Accesso centrale (mappa): questa è una parte popolare di Grace Bay Beach e il parcheggio può 
riempirsi, ma non l'ho mai visto completamente occupato 

• Renaissance (mappa) – questo è un parcheggio abbastanza grande, ma tieni presente che alcuni 
posti auto sono bloccati per il Centro Turistico sul lato occidentale del parcheggio.  Il parcheggio 
è vicino a molti piccoli negozi su Renaissance Rd e Grade Bay Rd.  Se hai bisogno di fare un test 
Covid, la clinica FamilyCare Medical (mappa) si trova a pochi metri dal parcheggio.  Si accede alla 
spiaggia tramite un sentiero in legno. 

• Mansions (mappa) – questo accesso si trova sul lato orientale veloce accanto alle 'Mansions”.  Il 
parcheggio è abbastanza grande. 

• Hemingway’s (mappa) – questo accesso si trova sul lato occidentale veloce non molto lontano 
da 'Hemingway’s on the Beach”.  Il parcheggio è abbastanza grande. 

• Rotary Park (mappa) – il parcheggio è abbastanza ampio e si accede alla spiaggia tramite un 
breve sentiero in legno.  Il Rotary Park dispone di tavoli e un parco giochi per bambini.  Questa 
parte di Grace Bay Beach è caratterizzata da soffice sabbia bianca e acqua limpida, ma non è 
adatto allo snorkeling.  Ho trascorso molto tempo in acqua e ad un certo punto ho visto dei 
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https://www.google.com/maps/place/Grace+Bay+Beach/@21.7980013,-72.1848053,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g10006284-d148331-Reviews-Grace_Bay_Beach-Grace_Bay_Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.google.com/maps/place/Flamingo+Cafe/@21.8059459,-72.1680361,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!2sGrace+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505!3m4!1s0x894b4f92fb0e2795:0xa90a9fc26e23f611!8m2!3d21.8058814!4d-72.167668
https://www.google.com/maps/place/Public+Beach+Access+Parking+Lot,+Grace+Bay+TKCA+1ZZ,+Turks+and+Caicos+Islands/@21.8007313,-72.1710581,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!2sGrace+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505!3m4!1s0x894b4f942853c28b:0xfc56fe9db6dd70dd!8m2!3d21.8006123!4d-72.1710921
https://www.google.com/maps/place/Grace+Bay+Beach+Public+Parking/@21.7974969,-72.1769372,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!2sGrace+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505!3m4!1s0x894b4fbd43231301:0x1572920a22078bc7!8m2!3d21.7968912!4d-72.1758967
https://www.google.com/maps/@21.7958228,-72.1821211,194m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/FamilyCare+Medical+RVW/@21.7962884,-72.1823914,400m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!2sGrace+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505!3m4!1s0x894b4f9d8432e599:0xa05e7865b4d5e94c!8m2!3d21.7957257!4d-72.1814632
https://www.google.com/maps/place/Grace+Bay+Beach+Public+Parking/@21.7968447,-72.1829138,167m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!2sGrace+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505!3m4!1s0x894b4fbd43231301:0x1572920a22078bc7!8m2!3d21.7968912!4d-72.1758967
https://www.google.com/maps/place/Grace+Bay+Beach+Public+Parking/@21.796004,-72.1878784,116m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4f97e3e25cbb:0xcf05e228e2c20c30!2sGrace+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7980019!4d-72.1760505!3m4!1s0x894b4fbd43231301:0x1572920a22078bc7!8m2!3d21.7968912!4d-72.1758967
https://www.google.com/maps/@21.7940017,-72.1907606,177m/data=!3m1!1e3






  
 
 
Foto di Grace Bay Beach vicino al Rotary Park a Providenciales, Turks e Caicos 
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4.9 Smith's Reef a Providenciales, Turks e Caicos (mappa,recensioni) 

La barriera corallina di Smith è il secondo miglior posto per lo snorkeling a 
Providenciales. 

 
 
La spiaggia ha tre punti di accesso pubblici: 

• Accesso ovest (mappa) – questo è il punto di accesso principale e l'accesso più vicino alla parte 
migliore di Smith's Reef 

• Accesso centrale (mappa) 

• Accesso est (mappa) 

 
Mappa di Smith's Reef a Providenciales 

 
 
La spiaggia di Smith’s Reef ha sabbia più grossolana e il passaggio è roccioso.  Avrai 
bisogno di scarpe da acqua o dovrai dare un'occhiata da vicino per trovare le 
occasionali aree sabbiose tra le rocce. 
Una volta in acqua, nuotare è bello. 
 
Come nel caso diGiardini di corallo, le boe delimitano la parte migliore della barriera corallina e sono 
vietate per evitare danni da parte di nuotatori e snorkelisti.  Per saperne di più sullo snorkeling a Smith's 
Reef e in altri punti di Providenciales, controlla 'Le migliori posizioni per fare snorkeling a 
Providenciales'. 
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https://www.google.com/maps/place/Smiths+Reef/@21.7892465,-72.2285744,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4f2f755f35cb:0x7ac6e8523aea4084!8m2!3d21.7892465!4d-72.2263857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147395-d547336-Reviews-Smith_s_Reef-Turks_and_Caicos.html
https://www.google.com/maps/@21.7868897,-72.2280616,103m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7855472,-72.2242635,377m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7841085,-72.2226382,377m/data=!3m1!1e3




5. Il miglior snorkeling a Providenciales 
Grace Bay Beach è la spiaggia più famosa di Turks e Caicos.  Sfortunatamente, Grace 
Bay Beach non offre alcuna possibilità di snorkeling.  Fortunatamente, i Coral Gardens 
a Bight Reef e Smith's Reef all'estremità occidentale di Grace Bay Beach offrono un 
ottimo snorkeling e sono ampiamente considerati come i due migliori sport per lo 
snorkeling proprio vicino alla spiaggia di Providenciales.  La flora e la fauna sono 
diverse in entrambi gli sport, quindi assicurati di visitarli entrambi. 
Per i principianti e le famiglie con bambini piccoli, è possibile fare snorkeling a Sapodilla 
Bay Beach. 
 
Mappa di Providenciales a Turks e Caicos 

 
(C)Spiaggia della Baia di Sapodilla 
(J)Giardini di corallo - Barriera corallina di Bight 
(K)La barriera corallina di Smith 

 
I migliori punti per lo snorkeling, tuttavia, si trovano vicino alla barriera corallina e sono 
accessibili solo tramite snorkeling commerciale e tour in barca per immersioni. 
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5.1 Snorkeling alla spiaggia di Sapodilla Bay a Providenciales, Turks e Caicos (mappa) 

Sapodilla Bay Beach è una bellissima spiaggia con soffice sabbia bianca e acque poco 
profonde, che la rendono perfetta per famiglie con bambini piccoli e non è mai troppo 
affollata. 
Non è noto per lo snorkeling particolarmente buono, ma offre alcuni sport che vale la 
pena esplorare. 
 
La spiaggia di Sapodilla Bay dispone di due parcheggi.  Il parcheggio principale all'estremità meridionale 
è condiviso conCollina di Sapodilladove è possibile vedere incisioni rupestri del 1700 e 1800. 

 
Mappa della spiaggia della baia di Sapodilla a Providenciales 

 
I parcheggi si trovano in queste località: 

• Parcheggio sud (mappa) 

• Parcheggio Nord (mappa) 

 
Lo snorkeling migliore è presso gli scogli dove sorge il pergolato con la sommità bianca (mappa).  Non è 
necessario andare così lontano, c'è un po' di snorkeling sotto gli strapiombi rocciosi proprio all'estremità 
settentrionale di Sapodilla Bay Beach, dove finisce la spiaggia sabbiosa (mappa). 

 
Sfortunatamente, la mia macchina fotografica subacquea vecchia di quasi 10 anni con la quale avevo 
scattato migliaia di foto si è rotta il primo giorno in cui siamo arrivati a Sapodilla Bay, quindi non posso 
fornire alcuna foto.  Fortunatamente, ha funzionato bene i giorni precedenti in cui abbiamo 
esploratoGiardini di coralloeLa barriera corallina di Smith. 

Ciò che vedrai a Sapodilla Bay non sono coralli e alcuni pesci incolori e soprattutto 
banchi di piccoli pesci, grugniti a strisce blu e alcuni sergenti maggiori. 
 
C'è anche la possibilità di fare snorkeling presso le scogliere sul lato meridionale dietro 
il molo.  Abbiamo scoperto che l'acqua era troppo torbida vicino al molo e abbiamo 
dovuto seguire le scogliere dietro l'angolo per una migliore visibilità. 
Ho visto persone affermare di aver visto bonefish, razze e stelle marine, ma noi non ne 
abbiamo visto nessuno.  Forse siamo stati solo sfortunati, ma l'unica cosa che abbiamo 
visto sono stati banchi di piccoli pesci, alcuni pesci adulti incolori e forse una manciata 
di pesci colorati come Sergeant Majors e Blue-Striped Grunts. 
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https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach/@21.7423699,-72.2866863,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514
https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach+Parking/@21.7412196,-72.2839668,18.82z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!2sSapodilla+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514!3m4!1s0x894b494dfe17091f:0x61f9aa85f1ae9832!8m2!3d21.7413064!4d-72.2832501
https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach/@21.7436515,-72.2843343,50m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514
https://www.google.com/maps/place/13+Red+Court+Street/@21.7441932,-72.285548,189m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!2sSapodilla+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514!3m4!1s0x894b4921cfd4ebc3:0x9bfce44d00b89357!8m2!3d21.7441102!4d-72.2853531
https://www.google.com/maps/place/13+Red+Court+Street/@21.7436453,-72.2855657,189m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x894b49803cb29df7:0x3776dd23ca8e89e2!2sSapodilla+Bay+Beach!3b1!8m2!3d21.7425337!4d-72.2843514!3m4!1s0x894b4921cfd4ebc3:0x9bfce44d00b89357!8m2!3d21.7441102!4d-72.2853531




5.2 Snorkeling a Coral Gardens - Bight Reef a Providenciales, Turks e Caicos (mappa) 

Coral Gardens, situato a Bight Reef, è il miglior posto per lo snorkeling che può essere 
facilmente raggiunto dalla spiaggia di Grace Bay, parte del Bight Settlement a 
Providenciales. 
 
Mappa di Bight Reef a Providenciales 

 
 
Bight Reef ha due punti di accesso: 

• Stubb’s Road (mappa) – questo è un parcheggio su strada.  Coral Gardens si trova a circa 35 
metri a sinistra da questo punto di accesso sulla spiaggia. 

• Penn’s Road (mappa) – questo è un parcheggio su strada.  Coral Gardens si trova a circa 110 
metri sulla destra da questo punto di accesso alla spiaggia. 

 
Mappa di Bight Reef a Providenciales 

 
 
La sabbia bianca e soffice e l'acqua meravigliosamente turchese rendono questa 
spiaggia una scelta attraente.  La barriera corallina si trova a circa 20 metri dalla 
spiaggia e l'area all'interno delle boe inizia a circa 35 metri nell'acqua.  Si informa che 
l'area all'interno delle boe è rigorosamente interdetta. 
Il motivo diventa ovvio una volta che inizi a fare snorkeling.  La barriera corallina fuori 
dalle boe è gravemente danneggiata da anni di persone che la trattano con 
noncuranza.  Per fortuna nell’acqua ci sono ancora tanti pesci colorati.  La barriera 

40

https://www.google.com/maps/place/Coral+Gardens+Reef/@21.7861538,-72.2069672,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4f1bb3d9484b:0x6ebd3a93acd9e549!8m2!3d21.7861538!4d-72.2047785
https://www.google.com/maps/@21.7853425,-72.2031269,140m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7846078,-72.2039798,200m/data=!3m1!1e3


corallina all'interno delle boe è ancora abbastanza in buone condizioni: aiutaci a 
mantenerla così. 
 
Rispetto aLa barriera corallina di Smith, a Coral Gardens troverai molti più pesci ma meno coralli. 
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5.3 Snorkeling allo Smith's Reef a Providenciales, Turks e Caicos (mappa) 
La barriera corallina di Smith è uno dei principali punti di snorkeling a Providenciales che può essere 
raggiunto dalla spiaggia.  DietroGiardini di corallo, è il secondo posto migliore per lo snorkeling a 
Providenciales. 

 
 
La spiaggia ha tre punti di accesso pubblici: 

• Accesso ovest (mappa) – questo è il punto di accesso principale e l'accesso più vicino alla parte 
migliore di Smith's Reef.  Camminare per 160 metri a destra dall'accesso alla spiaggia fino alla 
zona segnalata dalle boe. 

• Accesso centrale (mappa) 

• Accesso est (mappa) 

 
Mappa di Smith's Reef a Providenciales 

 
 
La spiaggia qui è più rocciosa rispetto ad altre parti diSpiaggia della Baia di Grace.  Soprattutto il 
passaggio in acqua è prevalentemente roccioso, anche se tra le rocce ci sono alcune zone sabbiose che 
potete utilizzare per entrare in acqua se non avete le scarpe da acqua. 

Una volta che sei in acqua, nuotare e fare snorkeling è bello.  L'acqua è cristallina. 
 
Come nel caso diGiardini di corallo, le boe segnalano la parte migliore del reef che è interdetta a 
chiunque.  Questo per evitare danni da parte di nuotatori e snorkelisti che hanno gravemente 
danneggiato (e in alcuni casi cancellato) la barriera corallina fuori dalle boe.  Vi preghiamo di contribuire 
a preservare l'area protetta evitando di entrare nell'area delimitata dalle boe. 

 
Se prendi l'accesso alla spiaggia ovest, dovrai camminare per 160 metri a destra sulla 
spiaggia per raggiungere la zona segnalata dalle boe. 
Le boe si trovano a circa 28 metri dalla spiaggia in acqua. 
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https://www.google.com/maps/place/Smiths+Reef/@21.7892465,-72.2285744,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4f2f755f35cb:0x7ac6e8523aea4084!8m2!3d21.7892465!4d-72.2263857
https://www.google.com/maps/@21.7868897,-72.2280616,103m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7855472,-72.2242635,377m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@21.7841085,-72.2226382,377m/data=!3m1!1e3


Dall'accesso est è una passeggiata di 550 m sulla spiaggia a sinistra. 
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6. Kayak a Providenciales 
Ci sono diverse compagnie che offrono gite in kayak nei piccoli isolotti al largo 
dell'estremità nord-orientale di Providenciales. 
Il modo più semplice ed economico per andare in kayak da solo è andare in kayak su 
Chalk Sound. 

 
(A) Suono del gesso  
(1)Ristorante e bar Las Brisas  
 
I kayak possono essere noleggiati proprio accanto al ristorante e bar Las Brisas (mappa,recensioni,sito 
web).  Al momento in cui scriviamo, i kayak in tandem vengono noleggiati per $ 35 l'ora e $ 10 per ogni 
ora aggiuntiva.  Hanno anche kayak singoli e kayak trasparenti. 

Ecco alcune foto che abbiamo scattato: 
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https://www.google.com/maps/place/Las+Brisas+Restaurant/@21.7449012,-72.2846034,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b499194e7a1ef:0xff171514ff11596a!8m2!3d21.7449012!4d-72.2824147
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g147399-d1799352-Reviews-Las_Brisas_Restaurant-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://neptunevillastci.com/
https://neptunevillastci.com/




7. I migliori siti storici di Providenciales 
Providenciales non ha molti siti storici, ma i pochi che ha meritano sicuramente una 
visita. 

 
(C)Collina di Sapodilla 
(3)Sala check-in dell'aeroporto 
(5)Piantagione di Cheshire Hall 
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7.1 Incisioni rupestri a Sapodilla Hill a Providenciales a Turks e Caicos (mappa,recensioni,sito 
web)Sapodilla Hill è un'attrazione nascosta: nessun segnale ti condurrà lì.  Per arrivarci, guida fino al 
parcheggio sud di Sapodilla Beach Bay (mappa) e cammina verso la fine del parcheggio vicino all'ingresso 
delle ville recintate.  Quindi guarda a sinistra e vedrai un sentiero non mantenuto su per la collina.  Il 
sentiero è molto stretto nella parte inferiore ma si allarga dopo pochi metri.  Si prega di indossare scarpe 
robuste per evitare di scivolare sul sentiero breve ma ripido.  Sicuramente non indossare le infradito e 
non andare a piedi nudi. 

 

 
 
Dopo aver scalato la collina di Sapodilla, troverai rocce piatte alla tua sinistra con 
iscrizioni lasciate da marinai e viaggiatori naufraghi mentre aspettavano le loro navi.  Le 
iscrizioni vanno dalla metà del 1700 alla metà del 1800.  Sfortunatamente, furti e atti 
vandalici hanno diminuito il numero delle iscrizioni, ma ne esistono ancora parecchie. 
 

  
 
Alcune pietre 'salvate' sono esposte nella sala check-in delloAeroporto di Providenciales. 

 
Oltre al valore storico, la vista dalla cima della collina è fenomenale: puoi vedere Chalk 
Sound e il Mar dei Caraibi. 
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https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Hill/@21.7408502,-72.2850341,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b497ff0c860fb:0xbb0065a97a6ebefd!8m2!3d21.7408502!4d-72.2828454
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147399-d8434663-Reviews-Sapodilla_Bay_Hill_Rock_Carvings-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.tcmuseum.org/2010/12/21/preserving-the-inscriptions-on-sapodilla-hill-2/
https://www.tcmuseum.org/2010/12/21/preserving-the-inscriptions-on-sapodilla-hill-2/
https://www.google.com/maps/place/Sapodilla+Bay+Beach+Parking/@21.7408479,-72.2833405,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x894b497ff0c860fb:0xbb0065a97a6ebefd!2sSapodilla+Hill!8m2!3d21.7408502!4d-72.2828454!3m4!1s0x894b494dfe17091f:0x61f9aa85f1ae9832!8m2!3d21.7413064!4d-72.2832501
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7.2 Incisioni rupestri nella sala check-in dell'aeroporto da Sapodilla Hill 
Troverai viste spettacolari su Chalk Sound e sul Mar dei Caraibi dalla cima della collina 
di Sapodilla, nel sud di Providenciales.  Questo deve essere stato il punto di vedetta 
preferito dai marinai e dai viaggiatori naufraghi mentre aspettavano le loro navi dalla 
metà del 1700 alla metà del 1800, perché molte delle rocce quassù recano iscrizioni 
risalenti a questo periodo di tempo. 
Sfortunatamente alcune delle incisioni rupestri suCollina di Sapodillasono state vandalizzate o rubate nel 
corso degli anni.  Ciò ha portato a una missione di salvataggio in cui alcune delle pietre con le iscrizioni 
più belle sono state rimosse e preservate.  Alcuni bellissimi pezzi sono esposti nella sala del check-in, a 
destra dei banchi del check-in.  Sono liberamente accessibili poiché si trovano prima dei controlli di 
sicurezza. 

Se hai qualche minuto, ti consigliamo vivamente di dargli un'occhiata. 
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8. Posti in cui alloggiare a Providenciales 
Providenciales ha molte opzioni di soggiorno per i vacanzieri.  Soprattutto in alta 
stagione, è consigliabile prenotare l'alloggio con mesi di anticipo poiché le località meno 
costose tendono a esaurirsi rapidamente. 
 
Oltre al tuo budget, dovresti considerare quanto segue: Providenciales è una piccola 
isola e spesso puoi andare dal punto A al punto B in 10-15 minuti e il parcheggio sulle 
spiagge è comunque gratuito.  In queste circostanze, ha senso prenotare il costoso 
hotel direttamente sulla spiaggia di Grace Bay o può avere senso prenotare un Airbnb o 
un hotel da qualche altra parte sull'isola, soprattutto considerando che probabilmente 
noleggerai comunque un'auto? 
Quindi, dovresti prenotare uno dei: 

• Hotel Providenciales 

• Resort di Providenciales 

• Hotel Providenciales tutto compreso 

• Hotel a Grace Bay Beach Providenciales 

• Boutique hotel Providenciales 

• Resort di lusso di Providenciales 

• Providenciales Airbnbs 

• VRBO Providenciales 
 
Se vuoi pagare centinaia o migliaia di dollari a notte per un hotel all-inclusive a Grace 
Bay Beach: fantastico, vai avanti e divertiti.  Lo adorerai! 
 
Se sei più attento al budget come noi, considera un soggiorno più economico da 
qualche altra parte sull'isola. 
Abbiamo optato per un Airbnb nella parte meridionale dell'isola, a 10-15 minuti di auto 
dalla maggior parte delle spiagge e delle attrazioni che abbiamo visitato e a un tragitto 
ancora più breve per lo shopping.  Una delle nostre spiagge preferite era a poco più di 
un miglio dal nostro Airbnb. 
 
Abbiamo optato per Flamingo Villa - (6) sulla mappa qui sotto. 
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9. I migliori ristoranti di Providenciales 
Providenciales ha molti ristoranti, più di 100. Anche se sei come noi e preferisci 
cucinare molti dei tuoi pasti, dovresti assolutamente visitare alcuni dei ristoranti qui 
sotto per goderti la deliziosa cucina locale. 
 
In questa Guida Purple di Providenciales, esaminiamo i ristoranti che abbiamo visitato e 
che ci sono piaciuti. 

 
(1)Ristorante Las Brisas 
(2)Bar e grill sportivo Chalkies 
(8)Il ristorante del signor Cernia 
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9.1 Ristorante Las Brisas (mappa,recensioni,sito web) 
Il ristorante Las Brisas si trova direttamente suSuono del gessoe offre viste spettacolari sulle sue acque 
incredibilmente turchesi.  È anche vicino aSpiaggia della Baia di SapodillaeSpiaggia della baia di Taylore il 
negozio dove puoi noleggiare kayak o fare un giro in barca su Chalk Sound è proprio accanto. 

Il ristorante è tutto all'aperto ma tutti i tavoli sono coperti in caso di pioggia.  C'è anche 
una piscina proprio accanto al ristorante. 
A pranzo vengono serviti semplici panini, piadine o pesce fritto, gamberetti, conchiglie o 
pollo. 
Il menù della cena comprende vari piatti di carne e di pesce, insalate, pizze e antipasti 
di tapas. 
Ci è piaciuto il cibo e abbiamo trovato il servizio e l'atmosfera molto cordiale e 
accogliente. 
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https://www.google.com/maps/place/Las+Brisas+Restaurant/@21.7449012,-72.2846034,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b499194e7a1ef:0xff171514ff11596a!8m2!3d21.7449012!4d-72.2824147
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g147399-d1799352-Reviews-Las_Brisas_Restaurant-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://neptunevillastci.com/index.php/las-brisas-restaurant-bar/






10. Fare la spesa a Providenciales 

 
(4)Cibi soleggiati 
(5)IGA Graceway 

 
Ci sono molti negozi di alimentari a Providenciales.  Ne abbiamo visitati solo due. 
 
10.1 Alimenti soleggiati (mappa1,mappa2,sito web) 

Sunny Foods ha due sedi a Providenciales.  Uno è a nord e l'altro a sud dell'aeroporto.  
Puoi facilmente distinguerli dagli altri edifici per il loro colore verde brillante. 
Mentre IGA Graceway è il supermercato moderno e super pulito, Sunny Foods sono 
negozi più vecchi e più piccoli che si concentrano su una piccola selezione di alimenti e 
li offrono a prezzi stracciati.  Abbiamo scoperto che i prezzi di Sunny Foods erano meno 
del doppio di quello che paghiamo normalmente negli Stati Uniti e, in alcuni casi, quasi 
lo stesso prezzo. 
 
Se IGA Graceway fosse paragonabile a Kroger’s negli Stati Uniti, allora Sunny Foods 
sarebbe più simile a una versione precedente di Costco senza abbonamento. 
 

 
 
 
10.2 IGA Graceway (mappa,recensioni,sito web) 
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https://www.google.com/maps/place/Sunny+Foods+Retail+%26+Wholesale+Supermarket/@21.7756099,-72.2596056,16z/data=!4m9!1m2!2m1!1sSunny+Food+!3m5!1s0x894b49164343ea2f:0x535e2b37b82ed528!8m2!3d21.7705368!4d-72.2543771!15sCgpTdW5ueSBGb29kWgwiCnN1bm55IGZvb2SSAQtzdXBlcm1hcmtldA
https://www.google.com/maps/place/Sunny+Foods+Blue+Hills/@21.7756099,-72.2596056,16z/data=!4m9!1m2!2m1!1sSunny+Food+!3m5!1s0x894b49dddb7cd377:0x5e58f2bd541a10cb!8m2!3d21.7806831!4d-72.2560794!15sCgpTdW5ueSBGb29kWgwiCnN1bm55IGZvb2SSAQtzdXBlcm1hcmtldA
https://www.facebook.com/sunnyfoodstci
https://www.google.com/maps/place/Graceway+IGA/@21.7777135,-72.2133279,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4ee03d720351:0x9dbb4fa34a0df473!8m2!3d21.7777135!4d-72.2111392
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g147399-d6214536-r650610332-Graceway_Gourmet-Providenciales_Turks_and_Caicos.html
https://www.gracewaysupermarkets.com/iga


IGA Graceway fa parte della filiale di Turks e Caicos della catena di supermercati 
Independent Growers Alliance (IGA) che ha negozi in quasi 30 paesi in tutti i continenti 
tranne l'Antartide. 
Questo è probabilmente il supermercato più frequentato e probabilmente il migliore di 
Providenciales.  Oltre ai generi alimentari, qui puoi acquistare tutti i tipi di articoli per la 
casa.  È un negozio pulito e ben tenuto e la selezione è eccellente.  È molto 
paragonabile a un supermercato che vende alcolici negli Stati Uniti. 
Poiché la produzione alimentare a Turks e Caicos è scarsa, quasi tutto deve essere 
importato.  Ciò si riflette nei prezzi.  In genere pagherai 2-3 volte quello che paghi negli 
Stati Uniti. 
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12. Laghi a Providenciales e lagune a Providenciales 
Providenciales ha diversi laghi e lagune e la maggior parte di essi sono protetti. 

 
(A)Suono del gesso 
Turtle Lake, Flamingo Lake, Juba Point Salina e Pidgeon Pond 

 
12.1 Suono del gesso (mappa) 

Chalk Sound è il più grande, il più accessibile e il più sorprendente di tutti.  Con le sue 
acque incredibilmente turchesi e le miriadi di piccoli isolotti, è una delle lagune più belle 
che abbiamo mai visto. 
Chalk Sound è un parco nazionale protetto, quasi senza sbocco sul mare e collegato 
all'oceano solo attraverso un lungo canale tortuoso.  Le isole più grandi sono abitate 
dalle iguane di roccia delle Turks e Caicos e, se sei fortunato, potresti vedere bonefish 
e barracuda nelle acque poco profonde. 
 
La navigazione a motore e la pesca sono vietate e non esistono vedette designate.  Le 
migliori opzioni per vedere Chalk Sound in tutta la sua bellezza sono: 

• in kayak –Las Brisasnoleggio kayak 

• con tour guidato in barca: c'è un tour guidato in barca aLas Brisas 

• percorrendo Chalk Sound Dr sulla sponda meridionale del lago e visitando un punto panoramico 
(mappa) che non è altro che una strada che termina sulla sponda rocciosa 
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https://www.google.com/maps/place/Chalk+Sound/@21.7649617,-72.3165311,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4996293fc3f1:0x321e11b67936540e!8m2!3d21.7712665!4d-72.3015121
https://www.google.com/maps/place/Chalk+Sound+View/@21.7694458,-72.3167225,15.56z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x894b4996293fc3f1:0x321e11b67936540e!2sChalk+Sound!3b1!8m2!3d21.7712665!4d-72.3015121!3m4!1s0x894b49c3ba0597bf:0xce3131b7d9da9b66!8m2!3d21.7706471!4d-72.3152438
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12.2 Lago delle tartarughe, Lago dei fenicotteri, Juba Point Salina e Pidgeon Pond 
Juba Point Salina (mappa) è una zona umida di palude salata parzialmente ricoperta di mangrovie.  Ha 
uno stretto collegamento con l'oceano ed è collegato a Flamingo Lake (mappa) a ovest.  Il lago Flamingo 
non è così superficiale e offre quindi migliori opportunità per la pesca alle ossa (è richiesta la licenza). 

 

  
 
Separato dal Flamingo Lake a ovest c'è il Turtle Lake (mappa).  Mentre Turtle Tail Dr offre belle viste su 
Flamingo Lake e Juba Point Salina, Flamingo Lake è più difficile da raggiungere a meno che non si 
soggiorni in una delle case sulla sua riva.  In generale, Flamingo Lake e Turtle Lake sono laghi molto 
simili. 

 
Ancora più difficile da raggiungere è Pidgeon Pond (mappa) a Pidgeon Pond e nella Riserva naturale di 
Frenchman's Creek.  L'accesso è difficile perché ci sono poche strade ed è necessaria la trazione 
integrale. 

Pigeon Pond è un lago molto poco profondo con un'elevata salinità poiché non ha 
sbocco.  Durante la stagione secca, il lago si trasforma spesso in distese di fango.  A 
causa della sua lontananza, troverai un'abbondanza di fauna selvatica e potresti 
persino vedere alcuni fenicotteri. 
Quest'area fu abitata dal periodo precolombiano Lucayan al periodo post-lealista. 
Tracce della loro occupazione si possono ancora trovare qui oggi. 
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https://www.google.com/maps/place/Juba+Point+Salina/@21.7732394,-72.1946705,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4e54fe713481:0xeaa3a0bb83dde120!8m2!3d21.7735723!4d-72.1919614
https://www.google.com/maps/place/Flamingo+Lake/@21.7652288,-72.2284771,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4ec4884eee99:0x2acdd10b9034f56f!8m2!3d21.7632613!4d-72.2223142
https://www.google.com/maps/place/Flamingo+Lake/@21.7652288,-72.2284771,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x894b4ec4884eee99:0x2acdd10b9034f56f!8m2!3d21.7632613!4d-72.2223142
https://www.google.com/maps/place/Pidgeon+Pond/@21.8080302,-72.3350699,15.17z/data=!4m9!1m2!2m1!1spigdeon+pond,+providenciales!3m5!1s0x894b48229a2413f1:0x68b6a40cd9d899b2!8m2!3d21.812239!4d-72.320753!15sChxwaWdkZW9uIHBvbmQsIHByb3ZpZGVuY2lhbGVzkgEEcG9uZA


 
 
13. Osservazioni conclusive 
 
INFORMAZIONI SU RUDY DA ZAINO E BOCCAGLIO 
 
Sono nato in Germania ed emigrato negli Stati Uniti nel 2003. Mia moglie ed io siamo 
una coppia davvero multinazionale: io con le mie origini tedesche e lei con le mie origini 
cinesi.  Entrambi viviamo negli Stati Uniti. 
 
Purtroppo, lavorare negli Stati Uniti significa che abbiamo molti meno giorni di ferie 
rispetto ad altri paesi, come ad es. Germania e quindi non possiamo viaggiare molto 
frequentemente. 
 
Attraverso molti tentativi ed errori, abbiamo trovato il nostro stile di viaggio e di vacanza 
ideale.  Creare momenti memorabili concentrandoci su destinazioni importanti, 
pianificando il tempo per incontrare la gente del posto e, ovviamente, per rilassarsi sono 
le nostre priorità. 
 
Abbiamo anche imparato ad apprezzare i cibi locali e cercare di mangiare quanti più 
piatti locali possibili.  Solo per divertimento, proviamo a mangiare in un ristorante cinese 
in ogni paese che visitiamo.  È assolutamente sorprendente quanto sia diverso il cibo 
cinese in tutto il pianeta. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
REALIZZARE MOMENTI MEMORABILI 
Potresti scattare 10.000 foto durante la tua vacanza, correre da un'attrazione all'altra, 
ma ciò che ricorderai nel tuo cuore è come stavi creando momenti memorabili. 
 
Per me, quello era ad es. Spider Rock nel Canyon de Chelly (hai mai sentito parlare di 
questo parco nazionale degli Stati Uniti?).  Quando l'ho visto per la prima volta, sono 
rimasto stupefatto da questo maestoso obelisco naturale e dal bellissimo canyon in cui 
si trova. Ci sono stato altre due volte e mi sento ancora lo stesso. 
 
Oppure pensa a Isla Mujeres, una piccola isola fuori Cancun, in Messico.  In superficie, 
Playa Norte è presumibilmente la spiaggia più bella del Messico ed è sempre affollata e 
le barche che vi ancorano suonano musica ad alto volume. 
Sotto la superficie, Isla Mujeres è molto rilassata, abbastanza percorribile e ha gente 
amichevole, buon cibo messicano autentico e buona cucina internazionale ed è spesso 
molto conveniente. 
 
Isla Mujeres è il nostro paradiso personale! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
PREPARA LO ZAINO E IL BOCCAGLIO E ANDIAMO 
 
Il nostro stile di viaggio si è evoluto nel corso degli anni.  Oggigiorno quando viaggiamo facciamo le 
valigie leggere e in genere abbiamo bisogno solo di un piccolo zaino a persona: vedi il mio Viaggiare 
leggeriGuida. 

 
Con questa guida, voglio offrirti valore e aiutarti a pianificare le tue vacanze rilassanti 
con l'obiettivo di creare momenti memorabili! 
 
Per favore contattami se hai domande o commenti. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

