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1. はじめに 

 

ペンシルベニア州ピッツバーグは私の第二の故郷です。  スティーラーズの中心部にあり、多くの素晴ら

しい人々、手頃な生活費、美しい景色があり、最も住みやすい都市、および最も住みやすい都市トップ 

5 に何度も選ばれています。 

ピッツバーグは魅力的な都市であり、ぜひ訪れてみる価値があります。  私は 2003 

年からここに住んでいます。スティール 

シティで思い出に残る瞬間を過ごせるように、見どころやアクティビティのかなり広範囲にわたるリス

トを作成しました。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  

ただし、時間の経過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性があります。  

したがって、私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任を負うことはでき

ません。  

旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認することを強くお勧め

します。 

また、常に周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   

スリやその他の犯罪者は、計画した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 

 

2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack & 

Snorkel」にあります。  無断転載を禁じます。  コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布

または複製することは禁止されています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack & 

Snorkel」の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  当社の書面によ

る明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用したりすることはできません。  また

、他の Web サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすることはできません。 
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3. ピッツバーグの一般情報 

 

ピッツバーグはペンシルベニア州南西部最大の都市で、人口は約 100 人です。 

30万。  ピッツバーグ市は多数の行政区や郡区に囲まれており、大都市圏を合わせると人口は 230 

万人になります。 

ピッツバーグは「鉄鋼の街」「橋の街」として知られています。 

ピッツバーグは「鉄鋼の街」です。1911 

年のある時点では、ピッツバーグは米国の全鉄鋼の半分以上を生産していたからです。  第二次世界大戦

中はその 3 分の 1 であり、製鉄所は 1 日 24 時間稼働していました。 

環境汚染は信じられないほどで、1868年にジェームズ・パートンはピッツバーグを「蓋が外れた地獄」

と呼んだ。 

 

 
写真出典: ピッツバーグ大学 / ピッツバーグ市写真家コレクション、1901 ～ 2002 年、AIS.1971.05 

 

 
写真出典: ピッツバーグ大学 / スモーク コントロール ランタン スライド 

コレクション、約1940年代～1950年代 

 

そんな時代はとうの昔に過ぎ去ったのです。  ピッツバーグの人々は、鉄鋼産業が衰退していることに気

づき、都市を今日の姿に再構築しました。公園が多く、失業率と犯罪率が比較的低い近代的なハイテク

都市です。 

 

ピッツバーグにはベニスよりも多い 446 

の橋があるため、ピッツバーグは「橋の街」です。  ピッツバーグがあるアレゲニー カントリーには 
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1,600 

以上の橋があります。  これは、ピッツバーグがアレゲニー川とモノンガヒラ川がオハイオ川を形成する

合流点に位置しているためです。  この地域にはさらに多くの川があり、すべてに橋があります。 

ダウンタウンは「ゴールデン・トライアングル」と呼ばれ、3つの川が合流する地点は「ザ・ポイント」

と呼ばれています。 

川、丘、森林、そしてこの地域の豊かな歴史により、ピッツバーグは美しい景色、自然や建築の見どこ

ろ、屋内外のアクティビティが数多くあるユニークな目的地となっています。 

 

歴史的に、ピッツバーグは 2 

つの異なる中心地で発展してきました。重工業が行われていたダウンタウン 

エリアと、富裕層が住み、大学があるダウンタウンのスモッグ外のシェイディサイド/オークランド 

エリアです。 

ピッツバーグの川沿いの地区の多くは急な坂道があり、その名前には「丘」または「高さ」という言葉

が組み込まれていることがよくあります。  

急な坂道のため、移動するには階段を建設する必要があり、現在では 712 

か所の公共階段があり、44,645 段の階段があり、垂直高さ 24,090 フィートを橋渡ししています。  

道路全体が階段だけで構成されている道路もあれば、階段が歩道として使用されている道路もあります

。  一部の客室からは街のスカイラインの美しい景色を眺めることができます。 

 

1970 

年代に始まるピッツバーグの「ルネッサンス」は、重工業から教育、医療、金融、ロボット工学などの

ハイテクの多様な組み合わせへと都市を発展させました。  2008 年から 2009 

年の景気後退の間、ピッツバーグは経済的に好調を維持し、雇用も追加しました。  

ピッツバーグの経済変革の物語は、バラク・オバマ大統領に2009年のG-

20サミットをピッツバーグで主催するよう促した。 

 

ピッツバーグには多くの移民が集まり、彼らはしばしば独特の地域に定住し、特徴的な地区を発展させ

てきました。  その一部は今日でも見ることができます。 

ドイツ人: 東アレゲニー (ドイチュタウン)、トロイ ヒル、マウント ワシントン 

イタリア語: ブルームフィールド、ブルックライン、オークランド 

ヒスパニック系: ビーチビュー、ブルックライン 

中央および東ヨーロッパ: ローレンスビル、ポーリッシュ ヒル、サウス サイド 

リトアニア語: サウスサイド、アップタウン 

アフリカ系アメリカ人: イースト ヒルズ、ヘーゼルウッド、ヒル 

ディストリクト、ホームウッド、ラリマー、リンカーン レミントン ベルマー 

ユダヤ人: リスヒル 

アイルランド語: キャリック、マウント ワシントン 

ドイツ人が人口の約20％を占める最大の民族で、次いでアイルランド人が16％、イタリア人が12％とな

っている。 

 

ピッツバーグは、住みやすい都市のリストで上位にランクされることがよくあります。 

1985 年と 2007 年: 場所年鑑: 「米国で最も住みやすい都市」、1989 年は第 2 位、1993 年は第 5 位 

2005 年、2009 年、2011 年: エコノミスト誌: 「米国で最も住みやすい都市」 

2007: フォーブス誌: 「世界で 10 番目にきれいな都市」 

2010: Forbes と Yahoo!: 「米国で最も住みやすい都市」 

2010: フォーブス: 「働く母親に最適な都市」第 4 位、「家族を育てるのに最適な場所」第 7 位 

2011年: エコノミスト・インテリジェンス・ユニット: 

「米国で住みやすい場所」第1位、2012年と2014年には第2位 
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2012: CBS Money Watch と U.S. News: 「米国で退職に最適な場所 10 選」 

2013: フォーブス: 「世界で最も予想外にロマンチックな都市 10」 

 

ピッツバーグの住みやすさに加えて、気候と自然災害のリスクが低いことが挙げられます。  2009 

年、フォーブス誌はピッツバーグを全米で 2 番目に自然災害リスクが低いとランク付けしました。 

ピッツバーグへの旅行中に予想される天気は次のとおりです。 
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3.2 ピッツバーグの歴史 

辺境の前哨基地から「蓋が外れた地獄」、そして賑やかな近代的な大都市へ 

 

約19,000年前、パレオインディアンは現在のピッツバーグに住んでいました。  その証拠は、ピッツバー

グの西にあるメドウクロフト・ロックシェルター遺跡で今でも見ることができます。 

 

1600-1700 

1669年：ラ・サール卿ルネ＝ロベール・カヴリエがフランス帝国の領有権を主張した地域。 

1681年：チャールズ王がペンシルベニアへの分岐点を主張。 

約1700年: イロコイ連邦はこの地域を狩猟場として使用していた。 

 

1700-1800 

1710年代: 最初のヨーロッパ人が到着。 

1717年：イギリス人の貿易商が入植。バージニア州とペンシルベニア州の間の国境紛争。 

1748年: ヨーロッパ人による最初の組織的入植。 

1749年：セレロン・ド・ビアンヴィルがフランスの地域を主張。 

1754 年 2 月 17 日: ウィリアム トレント大尉は、現在のピッツバーグのダウンタウンにあるプリンス 

ジョージ砦の建設を開始します。 

1754 年 4 月: 

フランス軍が建設途中の要塞からイギリス軍を押し出し、取り壊してデュケーヌ要塞として再建します

。 

1754年5月28日：ジョシュア・フライ大佐は副司令官ジョージ・ワシントンとともにデュケイン砦への

遠征隊を率いた。  ピッツバーグ郊外では、ワシントンの部隊がジュモンビル・グレンの戦いでフランス

軍と衝突し、フレンチ・インディアン戦争が始まった。  ジョージ・ワシントンはネセシティー砦の戦い

の後に降伏した。 

1755年: 

ジョージ・ワシントンと英国のブラドック将軍はデュケーヌ砦への遠征を率いたが、モノンガヒラの戦

いで敗北した。 

1758年: 

ジョン・フォーブス将軍がデュケイン砦の占領作戦を開始。  デュケンヌ砦の戦いでは、ジェームズ・グ

ラント少佐とその先遣隊がグランツ・ヒルで虐殺された。  この丘は 1912 

年に撤去されましたが、ピッツバーグのグラント 

ストリートには今でも丘があった場所が残っています。  フォーブスは部分的に放棄された砦を攻撃した

。  フランス軍は砦を焼き払って逃走した。 

1758 年 11 月 25 日: 

フォーブス将軍が砦を占拠し、イギリス国務長官ウィリアム・ピット長老にちなんで名付けられたピッ

ト砦の建設を命令しました。  フォーブス誌は後にこの入植地を「ピッツボロ」と名付けた。  その後、

ピット砦はフランス軍に攻撃されることはなかった。 
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1763 年 6 月 22 日: 

オダワの指導者ポンティアックの軍隊が、現在ポンティアック戦争として知られる戦争でピット砦を攻

撃します。  

守備隊の指揮を執っていたシメオン・エクイエル大尉は事前に警告を受けており、砦の外の家を破壊し

、砦内の入植者全員に避難所を与えるなどの準備をしていた。  

2か月後、ブーケ大佐の救援軍が到着し、ブッシーランの戦いでポンティアック軍を破った。 

1764: ブーケ大佐は、ピッツバーグに現存する最古の建物であるフォート ピット 

ブロックハウスを追加しました。 

1768年: スタンウィックス砦条約で、イロコイ族はオハイオ川以南の土地をイギリスに割譲した。 

1780年：バージニア州とペンシルベニア州は、メイソン・ディクソン線を西に延長することで相互の国

境について合意する。  ピッツバーグは現在ペンシルベニア州の一部です。 

1784年: 

スタンウィックス砦条約で、イロコイ族はオハイオ川以北の土地をペンシルベニア州に割譲した。 

ピッツバーグは成長を続けました。  探検家や貿易商のためのボート建造は初期の産業の 1 つでした。 

1787年: 

ピッツバーグ・アカデミーが設立され、1819年に西ペンシルベニア大学となり、1908年にピッツバーグ

大学となる。 

もう一つの初期産業はウイスキーでした。  連邦政府がウイスキーに税を課したとき、1794 

年の短命なウイスキー反乱が始まりましたが、これはいくつかの州の民兵によって鎮圧されました。 

1811年: ピッツバーグで最初の蒸気船が建造される。川を上下するボートの交通量が増加しています。 

ピッツバーグ地域は石炭、鉄鉱石、天然ガス、石油が豊富です。  1812 

年の戦争では、戦争と英国の封鎖による米国産業のための鉄の需要が増加したため、ピッツバーグは「

鉄の都市」としての成長を加速しました。  ピッツバーグの成功の柱は商業と製造です。  

汚染は増加し、都市は永久に石炭粉塵の雲に覆われます。 

 

1800 ～ 1900 年 

1816 年 3 月 18 日: ピッツバーグは市として法人化されました。 

市内の道路レイアウトは現在までほとんど変わっていません。 

1840年: 元のペンシルベニア・ターンパイクが完成。ピッツバーグとフィラデルフィアを結びます。 

1840 年代: ピッツバーグはアレゲニー山脈の西側で最大の都市の 1 つです。 

1845 年 4 月 10 日: 大火が制御不能になり、1,000 棟以上の建物が破壊されました。 
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3.3 ピッツバーグ – インザーになる 

 

ピッツバーグを訪れると、ピッツバーグ語と呼ばれる奇妙な言語を話す人がいるかもしれませ

ん。  ピッツバーグ語は、長い時間をかけてここに定住した多くの移民国籍の言語から借用した

、単語、文法、イントネーションが独特に融合したものです。  ピッツバーグ語は非常に複雑で

、ピッツバーグ語を話す人々はインザーと呼ばれることがよくあります。  したがって、ここで

は、よく耳にする可能性のあるいくつかの単語やフレーズのみをリストしました。  下の写真ま

たはここをクリックすると、言語についてすべてを学べるウェブサイトにアクセスできます。 

以下にいくつかの例を示します。 

• アー = 時間 

• ああ = アウト 

• ボードル = ボトル 

• ウインカー＝方向指示器 

• バギー＝ショッピングカート 

• チップドチョップドハム = 

切り身、トリミング、スパイスから作られた非常に薄くスライスされたハム 

(ピッツバーグ食品の xxx #7 の詳細については、こちらを参照してください) 

• コール＝寒い 

• コート = クォート 

• クリック = 小川 

• ダーンターン = ダウンタウン、ゴールデン トライアングル 

• ファーワークス＝花火 

• 「この車は掃除する必要がある」のように「であること」を忘れる 

• ガムバンド＝ゴムバンド 

• ハッ＝熱い 

• ハウス = あなたが住んでいる家 

• ホーギー = 大きなサンドイッチ 

• アイスボックス＝冷蔵庫 

• ジャゴフ = ジャーク 

• ジェットジェット = もう食べましたか? 

• ジャンボ = ボローニャランチミート 

• 昼頭＝バカ 

• n’at = 「そしてそれ」は「など」または「何でも」を意味します 

• いや = 違う 

• ネビー = おせっかい 

• ピックスバーグ = ピッツバーグ 

• ポップ＝ソフトドリンク 

• ラート = ルート 

• redd up = きれいにする、片付ける 

• ラフ＝屋根 

• サミッチ＝サンドイッチ 

• 滑りやすい＝滑りやすい 

• 粉石鹸＝洗濯洗剤 

• スピケット＝栓 

• スティラーズ＝スティーラーズ 

• スイーパー＝掃除機 

• 意志＝車輪 

• 勝者 = 冬 
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3.4 ピッツバーグ - ファーストとナンバーワンの街 

以下は、ピッツバーグで発明されたもの、ピッツバーグで始まったもの、またはピッツバーグ

がナンバーワンまたは他のほとんどの企業をリードしていたもののリストです。 

1985 年と 2007 年: 場所年鑑: 「米国で最も住みやすい都市」に選ばれました。 

2005 年、2009 年、2011 年: エコノミスト誌: 「米国で最も住みやすい都市」。 

2010: Forbes と Yahoo!: 「米国で最も住みやすい都市」。 

2011: エコノミスト インテリジェンス ユニット: 「米国で最も住みやすい場所」。 

- ピッツバーグには 446 本の橋があり、ヴェネツィアよりも多いです。  アレゲニー郡には 1,700 

以上あります。 
 

- ピッツバーグ郊外のビーチビューにあるカントン アベニューは、公式に記録されている米国

で最も急な公道です。 
 

- ロズリン・プレイスは、ピッツバーグのシェイディサイド・ウェストにある 1914 年に建設さ

れた短い木製ブロック舗装 (ニコルソン・ペイブメント) の袋小路です。  ここは、ニコルソン舗

装技術に従って完全に舗装された米国で唯一の道路です。 
 
 
 

1869年: ジョージ・ウェスティングハウスが鉄道用の最初の実用的な空気ブレーキの特許を取

得。 

1889年：米国初のカーネギー図書館が開館。 

1893年: シカゴで開催された1893年の世界コロンビア博覧会の目玉として、ジョージ・ワシン

トン・ゲイル・フェリス・ジュニアによって設計および製造された最初の観覧車。  ジョージ 

フェリスはピッツバーグでは生まれませんでしたが、鉄道業界でのキャリアはピッツバーグで

始まりました。 

1903年: ピッツバーグ・パイレーツがメジャーリーグベースボールの最初のワールドシリーズ

でボストンに敗れた。アレゲニー（現ピッツバーグのノースサイド）で4試合をプレー。 

1904年：ペンシルバニア州ラトローブ（ピッツバーグ郊外）でデビッド・エヴァンス・ストリ

ックラーによって世界初のバナナスプリットが提供された。  他の都市もこれを主張していま

す。 

1905年: ハリー・デイビスとジョン・P・ハリスの映画を専門とした世界初の劇場、ニコロデオ

ンがピッツバーグのスミスフィールド・ストリートにオープン。 

1909年: ピッツバーグに最初の野球場であるフォーブス・フィールドがオープン。  シカゴ・カ

ブスがピッツバーグ・パイレーツに勝利した。 

1913年: ガルフ・リファイニング・カンパニーによって建設された米国初のガソリンスタンド

がピッツバーグにオープン。 

1918年: 米国で夏時間が導入されました。  実業家でピッツバーグ市議会議員のロバート・ガー

ランドは、米国における夏時間の「父」として知られています。 

1920年: ピッツバーグのKDKAが米国初の民間ラジオ局となる。 

1920年代: ピッツバーグのヒュー・J・ウォードによってビンゴが発明された。 

1921年：KDKAがカルバリー聖公会からの最初の礼拝をリモート放送で中継。 

1926: ピッツバーグのオークランド地区に世界初の大学超高層ビルとして大聖堂の起工式。 
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4.1 2 日間でピッツバーグのおすすめ観光スポット 
 

ピッツバーグ滞在が 2 日しかない場合は、たくさんのことを逃すことになるでしょう。すぐに

戻ってくる機会が得られることを願っています。 

特に言及しませんが、西から車で来るようにしてください。空港）I376 をフォート ピット トン

ネル（地図）を通ってダウンタウンに向かい、驚きの瞬間を体験してください。 
  

1日目 

1. ワシントン山の展望ポイントからゴールデン トライアングルを眺めて 1 日を始めましょ

う。 

2. ガイドなしのゴールデン トライアングル ウォーキング ツアーに乗ります。冬に来た場

合は、アイス リンクの PPG プレイス プラザ (#13) でさらに時間を過ごし、マーケット 

スクエアのクリスマス マーケット (#14) を訪れるとよいでしょう。夏に来た場合は、ポ

イント州立公園の噴水 (#1) でもっと時間を計画するとよいでしょう。 

3. ワシントン山の素晴らしいレストランで夕日を眺めましょう。 
  

2日目 

1. スリー リバーのゲートウェイクリッパーツアーで 1 日を始めましょう。 

2. ストリップ地区でお土産を買い、プリマンティ ブラザーズのサンドイッチを食べて、

100 年前のストリップの様子を想像してみましょう。 

3. お好みの美術館をお楽しみいただくか、オークランドエリアをご覧ください。 

4. ピッツバーグ訪問は、チャーチ ブルワリーでのディナーで終わります。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Tunnel,+Pittsburgh,+PA+15211/@40.434699,-80.0213751,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6b012a57141:0x3d2dfc6065e254f3!8m2!3d40.4346949!4d-80.0191864


4.2 3 日間でピッツバーグで見るべきベスト スポット 

ピッツバーグで 3 日間滞在すれば、多くの見どころを訪れることができます。  もっと見るため

にすぐに戻ってくる機会があることを願っています。 

特に言及しませんが、西から車で来るようにしてください。空港）I376 をフォート ピット トン

ネル（地図）を通ってダウンタウンに向かい、驚きの瞬間を体験してください。 
  

1日目 

1. ワシントン山の展望ポイントからゴールデン トライアングルを眺めて 1 日を始めましょ

う。 

2. ガイドなしのゴールデン トライアングル ウォーキング ツアーに乗ります。冬に来た場

合は、アイス リンクの PPG プレイス プラザ (#13) でさらに時間を過ごし、マーケット 

スクエアのクリスマス マーケット (#14) を訪れるとよいでしょう。夏に来た場合は、ポ

イント州立公園の噴水 (#1) でもっと時間を計画するとよいでしょう。 

3. ワシントン山の素晴らしいレストランで夕日を眺めましょう。 
  

2日目 

1. オークランドエリアで 1 日をスタートし、学習大聖堂、カーネギー博物館、フィップス

音楽院、ザ フリックを訪れてください。 

2. ダウンタウンをドライブして、ストリップ地区でお土産を買い、プリマンティ ブラザー

ズのサンドイッチを食べて、100 年前のストリップの様子を想像してみましょう。 

3. ゲートウェイクリッパー船に乗ってスリー リバーズのサンセット ツアーに参加しまし

ょう。 

4. チャーチ ブルワリーでディナーをお楽しみください。 
  

3日目 

1. ウエストエンドオーバールックから 1 日を始めて、ここからの街の様子を見てみましょ

う。 

2. ダウンタウンの美術館エリアの 1 つまたは 2 つに移動します。ハインツ歴史センター、

アンディ・ウォーホル博物館、マットレス工場、国立鳥小屋、まだ行ったことがない方

はどうぞ。 

3. エクササイズをしましょう。3 つの川でカヤックに行くか、ノースパークを探索するか

、マコーネルズ ミル パークでハイキングします。 

4. ピッツバーグ訪問の締めくくりには、シェイディサイド、ワシントン山、ストリップ地

区、E カーソン ストリート、駅前広場にあるお好みのレストラン、またはリスヒルにあ

るエスニック レストランでディナーを楽しんでください。 
 

ケニーウッド パークで一日中過ごすこともできます。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Tunnel,+Pittsburgh,+PA+15211/@40.434699,-80.0213751,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6b012a57141:0x3d2dfc6065e254f3!8m2!3d40.4346949!4d-80.0191864
http://www.ventureoutdoors.org/kayak-pittsburgh/kayak-pittsburgh-north-shore/


















#1 プリマンティ ブラザーズ (場所、レビュー、Webサイト) – 発音: [ピルマン ティー] 

受賞歴 

2007: ジェームズ・ビアード財団賞: 「アメリカのクラシック」レストランの 1 つ 

2007: ピッツバーグポストガゼット: 「アメリカとカナダで死ぬ前に行きたい 1,000 の場所」の

リスト 
  

1933 年創業のピッツバーグのストリップ地区にあるプリマンティ ブラザーズ最初のレストラン 

(地図) は、今でも賑わう場所です。  「プリマンティ・ブラザーズ」の名声の主張。特製のサン

ドイッチは、グリルした肉、とろけるチーズ、トマトのスライス、オイルとビネガーベースの

コールスロー、フライドポテト (!!!) を 2 枚の厚いイタリアパンの間に挟んだものです。 
 

 
 

プリマンティが特製サンドイッチを発明したのは、彼らのレストランがピッツバーグのにぎや

かな工業地帯のストリップ地区にあり、主な顧客の 1 つがトラック運転手だったためです。  ト

ラック運転手は時間がないことが多く、運転中にサンドイッチを食べたいと考えていました。  

そこで、プリマンティはサンドイッチにグリルした肉とフライドポテトを含むすべてのサイド

を詰め、新聞紙に包み、顧客に手渡し、顧客は荷物を運びながらサンドイッチを食べました。 

これらの巨大なサンドイッチが口に合わない場合は、ピザやチキンウィングなどの他の典型的

なスポーツバーフードも入手できます。 
  

ストリップ地区にあるプリマンティ ブラザーズ レストランは、おそらく最も本格的なレストラ

ンで、大きなグリルとチョーク ボードが目に見えます。  しかし、ここは本当に忙しくて騒々

しい場合があります。  混雑の少ない場所を探していて、ピッツバーグ旅行中にわざわざ外に出

たくない場合は、空港の外のムーン タウンシップ (地図) またはダウンタウンのマーケット スク

エアにあるレストラン (地図) をお試しください。  ピッツバーグ滞在中にプリマンティ ブラザ

ーズに行くのを忘れていたことに気付いたとしても、心配しないでください。私がサポートし

ます。  プリマンティ ブラザーズは、コンコース B と C の間のセンター コア (地図) にあります

。  ただし、これは最も本格的ではないレストランです。 
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https://primantibros.com/locations
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d2251994-Reviews-Primanti_Bros_Restaurant_and_Bar-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://primantibros.com/
https://www.google.com/maps/place/Primanti+Bros.+Restaurant+and+Bar+Strip+District/@40.450775,-79.9877991,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3dd7606d095:0x1a0408c4484678c!8m2!3d40.4507709!4d-79.9856104
https://www.google.com/maps/place/Primanti+Bros.+Restaurant+and+Bar+Moon/@40.5066863,-80.2248963,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88345dada3e38e15:0x9d8670527f012d11!8m2!3d40.5066822!4d-80.2227076
https://www.google.com/maps/place/Primanti+Bros.+Restaurant+and+Bar+Market+Square/@40.4401735,-80.0048896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f156a5026db1:0x569456f888725b7!8m2!3d40.4401694!4d-80.0027009
https://www.google.com/maps/@40.4952549,-80.2462421,21z
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#4 ピッツバーグ クッキー テーブル - ピッツバーグの結婚式の伝統 

ピッツバーグの結婚式に出席したことがあるなら、クッキーテーブルを見たことがある可能性

が高いでしょう。  結婚披露宴のテーブルの列を想像してみてください。ゲスト全員が最高の自

家製クッキーを持ってきます。  ここで、幸せなカップルが 100 人を招待したと想像してみてく

ださい。アイデアがわかるはずです。 

テーブルにはこの自家製の完璧なトレイが次から次へと積み込まれ、テーブルの列はホテルの

ボールルーム全体の長さに広がり、数千枚のクッキーを置くことができます。  ゲストはすべて

のクッキーを無料で試食でき、持ち帰り用の容器も用意されているので、手ぶらで帰る必要は

ありません。 
  

ピッツバーグの結婚式ではクッキーテーブルが長い伝統を持っていますが、その起源は不明で

す。  歴史的に、クッキーテーブルは主にカトリックと東ヨーロッパの家族の結婚式で見られま

した。 
 

 
 

精巧なウエディングケーキは高価すぎるため、低所得の移民がこの伝統を始めたというのが一

般的な見解です。  クッキーは安価で簡単に作ることができ、またクッキーは文化集団によって

異なるため、移民にとって新しい故郷である米国での伝統を尊重する方法でした。 

2019 年 8 月に、クッキー テーブルの最大記録が樹立され、クッキー テーブルには 88,425 個の

クッキーがありました。  以前の記録は 18,000 Cookie でした。 
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#8 キールバサ 

ポーランド系移民は、キールバサを新世界にもたらしました。  彼らはあらゆる種類のソーセー

ジをキールバサと呼んでいましたが、今日の米国ではキールバサとは、あらゆる種類の肉を使

用した粗く燻製された U 字型のソーセージを指します。  ピッツバーグでは、キールバサ ソー

セージがポーランドのソーセージからピッツバーグのすべての人々に人気の食事になりました

。  プリマンティ ブラザーズにはキールバサ & チーズ サンドイッチがありますが、ピッツバー

グ キールバサはザワークラウト、ビール、ブラウン シュガーを入れて土鍋で調理し、直接食べ

ることが多いです。 

私に関して言えば、キエルバサの食事でまずいものを食べたことはありません。  私は生でも、

バーベキューでも、茹でても、揚げても、サンドイッチにしても、土鍋で作っても、（ハイン

ツ）ケチャップや（ディジョン）マスタードをかけてもつけなくても、何でも大好きです。 
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#9 イートアンドパークのスマイリークッキー 

Eat'n Park は、ピッツバーグに本拠を置くレストラン チェーンです。  1949 年に設立されたこの

チェーンは、当初「ピッツバーグ初の近代的な車内飲食フード サービス」として知られていま

した。  Eat'n Park が 1986 年にスマイリー クッキーを発売すると、その人気は非常に高く、同社

は「Eat'n Park は笑顔の場所」として知られるようになりました。  スマイリークッキーは、ラ

イバルのキングス・ファミリー・レストランの「フラウニー」ブラウニーのインスピレーショ

ンとなった。 

現在、子供たちは食後に無料のスマイリー クッキーをプレゼントされ、レストランでは大人向

けにスマイリー クッキーの箱やスマイリー クッキーのグッズを喜んで販売します。 
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#2 グランドビュー アベニュー (地図) 

ワシントン山の頂上にあるグランドビュー アベニューからは、ピッツバーグのダウンタウンの

最高の景色とピッツバーグで最高のレストランがいくつかあります。  グランドビュー レスト

ランでディナーを食べ、大きな窓から夕日を眺める以上にロマンチックなことはありません。 
  

今回ご紹介する注目のレストランは以下の4軒です。 

「モントレー湾の魚の洞窟」（地図、レビュー、Webサイト） 

ここはピッツバーグで最も高価なレストランの 1 つで、2 階建ての席があり、ほとんどのゲス

トがテーブルからゴールデン トライアングルを眺めることができます。名前が示すように、モ

ントレー ベイ フィッシュ グロットは、シーフードと毎晩 10 種類以上の魚が登場することでよ

く知られています。  しかし、おいしいステーキやサラダもあります。 

モントレー ベイ フィッシュ グロットは高層ビル内にあり、レストランはピッツバーグで最も

高い眺めの場所の 1 つです。  到着したら、控えめな入り口に惑わされないでください。  レス

トランまではエレベーターしかなく、ドアが開くとそこは別世界。 
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https://www.google.com/maps/place/Grandview+Ave,+Pittsburgh,+PA+15211/@40.4360926,-80.0172315,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6ae1bb401a3:0xfa51ca23b5574440!8m2!3d40.4360885!4d-80.0150428
https://www.google.com/maps/place/Monterey+Bay+Fish+Grotto/@40.4386482,-80.0234988,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6a5985d3e3f:0xb4c417d19d12c181!8m2!3d40.4386441!4d-80.0213101
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400887-Reviews-Monterey_Bay_Fish_Grotto-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.montereybayfishgrotto.com/


 
 

 
 

 
 

「レモント」（地図、レビュー、Webサイト） 

LeMont はおそらくピッツバーグでトップ 3 に入るレストランです。  かつては高級品であり、

紳士にはネクタイとジャケットが必須でした。今日では、ビジネスカジュアルな服装が受け入

れられます。  私はそこに3回行ったことがありますが、食べ物が大好きでした。彼らが提供す

る食べ物はアメリカ料理とシーフードです。  ただし、たくさんの食べ物を期待しないでくださ

い。  とても美味しくて、皿のデザインも素敵でした。  ビジネスカジュアルに変わってからは

、食事の装飾も以前ほど派手ではなくなりました。  ご想像のとおり、LeMont は高価です。 
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https://www.google.com/maps/place/LeMont+Restaurant/@40.4380591,-80.0188693,19.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f6a5985d3e3f:0xb4c417d19d12c181!2sMonterey+Bay+Fish+Grotto!8m2!3d40.4386441!4d-80.0213101!3m4!1s0x0:0x6b5bd4cb3b942a20!8m2!3d40.437594!4d-80.0176919
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400939-Reviews-Le_Mont-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.lemontpittsburgh.com/LeMont/index.htm




#3 リスヒルの「インターナショナルコーナー」 (地図) 

多国籍料理、特に本格的なアジア料理がお好きなら、リス ヒルのマレー アベニューとフォーブ

ス アベニューの角がおすすめです。  具体的には： 

- マレー・アベニューとシェイディ・アベニューの間のフォーブス・アベニュー 

- フォーブス アベニューとフォワード アベニューの間のマレー アベニュー 

どちらの通りにもレストラン、コーヒーと紅茶のショップ、小さな店が並んでいますが、その

真ん中にはイートン パークやジャイアント イーグルもあります。 

このエリアには中国人や他のアジア人の学生が頻繁に訪れるため、ピッツバーグで最高の本格

的なアジア料理レストランがたくさんあります。 
  

次のページは「インターナショナルコーナー」の私のお気に入りレストラン4選です。  これら

はすべて本格的な中華料理店であり、私は「本格的」という言葉を強調したいと思っています

。  つまり、ツォ将軍のチキンやその他のアメリカ中華料理の発明品はそこでは見つからないと

いうことです。 
  
 

「Everyday Noodles」は私の個人的なお気に入りです (地図、レビュー、Webサイト) 

このレストランは十分な理由で非常に人気があり、その料理の味が素晴らしいため、そこに到

着すると、おそらく待たなければならないでしょう。  店内で麺を自分で作っており、食事をし

ながら、麺生地をひもで結ぶ様子や、テーブルで麺を叩く音が聞こえます。 

ほとんどの料理では、「細い麺」（スパゲッティなど）を使用するか、「幅の広い麺」（フェ

ットチーネなど）を使用するかを決定する必要があります。  幅広麺の方が好みです。 

提供される料理はすべて本格的な中華料理で、例としては点心料理、蒸し餃子、乾麺、めんつ

ゆ、ご飯ものなどがあります。  私のお気に入りは、前菜の「担々麺」、メインの「牛肉煮込み

ヌードルスープ」、そして「タロイモミルクバブルティー」です。 
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https://www.google.com/maps/place/Forbes+Ave+&+Murray+Ave,+Pittsburgh,+PA+15217/@40.4380586,-79.9251577,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f201db011fb7:0xe4686d7555ca7a4c!8m2!3d40.4380545!4d-79.922969
https://www.google.com/maps/place/Everyday+Noodles/@40.4382558,-79.9211962,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f20011b3bf63:0xbcefd93286afbd9e!8m2!3d40.4382538!4d-79.9201019
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d3932691-Reviews-Everyday_noodles-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.everydaynoodles.net/


 
 

「四川グルメ」（地図、レビュー、ウェブサイト1、ウェブサイト2） 

もともとチャイナ スター (地図、レビュー、Webサイト) のオーナーの 2 番目のレストランとし

て始まった Sichuanグルメ は、長い間新しいオーナーに売却されてきましたが、その料理は変

わっておらず、素晴らしいものです。  このレストランは本格的な四川料理を作っているので、

暑いので注意してください。 

このレストランは非常に成功しており、わずか数マイル離れたピッツバーグのオークランド地

区 (地図) に 2 番目の店舗があります。 

私たちはさまざまな料理を試しましたが、どれも美味しいと言えます。  試してみたいのは「ホ

ット＆スパイシー鍋」と「炎鍋」ですが、激辛です。  レストランは持ち込み禁止なので、特別

な日のお祝いの場合は、通りの向かいにある酒屋に行ってそこで購入することもできます。 
  

「台湾ビストロカフェ 33」（地図、レビュー、Webサイト） 

これは小さく目立たないレストランで、屋外席のある数少ない中華レストランの 1 つです。  彼

らは素晴らしい本格的な台湾料理を提供しています。それだけです。  そこには派手な装飾や

BGMはなく、ただ素晴らしい料理と、そこに同行した友人や愛する人との会話に参加するチャ

ンスがあります。 
  

「カ・メイ」（地図、レビュー、Webサイト） 

Ka Mei は、Murray Ave の南端にある小さなレストランです。おいしい本格的な広東料理を提供

しているので、香港が恋しければこのレストランを訪れるとよいでしょう。  何年も前に、私が

心から愛した素晴らしい鴨のロースト料理がありましたが、残念ながら廃止されました。  次回

行った時はメニューがネットに載っていないので写真を撮ります。 

私の妻は、さまざまな蒸し魚料理、冷製鶏肉、お粥が大好きなので、私たちはいつもそこに戻

ってきます。  美味しい料理はたくさん食べましたが、まずいものはありませんでしたが、特に

印象に残るものはありませんでした。 
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https://www.google.com/maps/place/Sichuan+Gourmet/@40.4367411,-79.9224837,18z/data=!3m1!5s0x8834f1f8d289ca95:0xbd97910110ec7c54!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f20011b3bf63:0xbcefd93286afbd9e!2sEveryday+Noodles!8m2!3d40.4382538!4d-79.9201019!3m4!1s0x8834f1ff11ba608d:0x78c29b1261d9ac8!8m2!3d40.4358227!4d-79.9230997
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d3392994-Reviews-Sichuan_Gourmet-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.sichuangourmetpa.com/
http://www.sichuan-gourmet.com/about/
https://www.google.com/maps/place/China+Star/@40.5535407,-80.0178759,17z/data=!3m2!4b1!5s0x88348b64466dd0d7:0x7edf0a3a4aa119f5!4m5!3m4!1s0x88348b6442b65479:0x79b070071ee63e1d!8m2!3d40.5535366!4d-80.0156872
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d2605175-Reviews-China_Star_Chinese_Restaurant-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.facebook.com/CHINA-STAR-in-north-hills-235096286505653/
https://www.google.com/maps/place/Sichuan+Gourmet-Oakland/@40.4388821,-79.9574306,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f187a3f006bf:0x55ab31f26f8a7e22!8m2!3d40.438878!4d-79.9552419
https://www.google.com/maps/place/Taiwanese+Bistro+Cafe+33/@40.4376792,-79.9212811,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f20008064247:0x3b4568c3d0f2e8bc!8m2!3d40.4376751!4d-79.9190924
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d10837734-Reviews-Cafe_33-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.twcafe33.com/
https://www.google.com/maps/place/Ka+Mei+Chinese+Restaurant/@40.4325003,-79.9251529,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1fc27f38d0b:0xf96ca28cdab6535b!8m2!3d40.4324962!4d-79.9229642
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d647017-Reviews-Kamei_Chinese_Restaurant-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.facebook.com/kameipittsburgh/






#5 マックナイト ロード (地図) 

McKnight Rd またはルート Truck 19 はピッツバーグ北部の長い道路で交通量の多い場所で、ここ

の制限速度は 45 マイルです。  ここは散歩やロマンチックなディナーを楽しむ場所ではありま

せん。  この通りはどんなビジネスでも営業しています。  ここでは、思いつく限りのあらゆる

ビジネスが見つかるでしょう。  多くのチェーン レストラン、エスニック レストラン、おそら

くピッツバーグで最高のショッピング モール (ロス パーク モール (地図、レビュー、Webサイ

ト))、チェーン ストアや個人経営の店舗、ガソリン スタンド、自動車ディーラー、食料品店な

ど、数え切れないほどあります。 

最も混雑するセクションは、南のレッド ロブスター (地図) から北のアウトバック ステーキハウ

ス (地図) までです。 

おそらくここには30から50の間のレストランがあるでしょう。  そのほとんどはチェーン レス

トラン (着席レストランやファーストフード店) ですが、メキシコ料理、中華料理、日本料理を

中心としたエスニック レストランもあります。 
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https://www.google.com/maps/place/McKnight+Rd,+McCandless,+PA/@40.56919,-80.0295934,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0x88348b446beb8d43:0x554949c7b3fe4489!8m2!3d40.568451!4d-80.0240222
https://www.google.com/maps/place/Ross+Park+Mall/@40.5439958,-80.009607,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88348ca76b4b710b:0xf602b9400bbd0994!8m2!3d40.5439917!4d-80.0074183
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g5993908-d1771419-Reviews-Ross_Park_Mall-Ross_Township_Pennsylvania.html
https://www.simon.com/mall/ross-park-mall
https://www.simon.com/mall/ross-park-mall
https://www.google.com/maps/place/Red+Lobster/@40.5212789,-80.0063097,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x88348b446beb8d43:0x554949c7b3fe4489!2sMcKnight+Rd,+McCandless,+PA!3b1!8m2!3d40.568451!4d-80.0240222!3m4!1s0x8834f356be02e29f:0x541b8406af7cc39b!8m2!3d40.5194474!4d-80.0043914
https://www.google.com/maps/place/Outback+Steakhouse/@40.5747785,-80.0270659,16.83z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x88348b446beb8d43:0x554949c7b3fe4489!2sMcKnight+Rd,+McCandless,+PA!3b1!8m2!3d40.568451!4d-80.0240222!3m4!1s0x88348b99874511eb:0x71cfc9c40c58af23!8m2!3d40.5758961!4d-80.026246








「カーネギー科学センター」（地図、レビュー、Webサイト） 

アレゲニー川とモノンガヒラ川がオハイオ川に注ぐ合流点の近くに位置する、ピッツバーグで

最も訪問者の多い博物館です。  1991 年に建設されたカーネギー科学センターは、主に子供向

けの家族向け科学博物館ですが、大人にとっても見どころやアクティビティがたくさんありま

す。  ピッツバーグに 4 つあるカーネギー博物館の 1 つです。 

主な見どころは次のとおりです。 

• BodyWorks: この展示は子供向けで、血液、骨、脳、消化器系、心臓、腸、筋肉、神経

、感覚などのインタラクティブな展示とデモンストレーションにより、人体の仕組みを

学びます。 

• ビュール プラネタリウム: 「無限の彼方へ!」。  ビュールは、ご想像のとおり、快適な

椅子に座って星や惑星に近づくことができる全天周体験型プラネタリウム兼天文台です

が、実際にはそれだけではありません。  素晴らしいレーザーショーやロックンロール

ショーがあります。 

• 展覧会の変更: この記事を書いている時点では、「世界のミイラ」展は人気の要望に応

えて延長されました。 

• Highmark SportsWorks® : 20 を超えるインタラクティブな展示は、科学の法則を使ってス

ポーツの経験を理解するのに役立ちます。  これはあらゆる年齢層向けです！ 

• NETL エネルギー ゾーン: 子供たちが電気を理解するためのインタラクティブな展示。 

• ランゴス ジャイアント シネマ: (これまでで) 最大のスクリーン (70 フィート x 38 フィー

ト) を備えたピッツバーグの映画館。2D および 3D 映画や映画を、45 台のスピーカーか

らの非常にクリアな画質とサウンドで上映しています。 

• Roboworld®: 「世界最大の常設ロボット展示会!」と宣伝されています。  ここ数年、ピ

ッツバーグはロボットの研究開発と商業化のホットスポットとなっています。  したが

って、今回の展覧会もこの傾向の必然的な帰結です。  数十のインタラクティブな展示

で、ロボット (ボット) がどのように感じ、考え、行動するかを学ぶことができます。 

• SpacePlace: よりインタラクティブな子供向けディスプレイで、私たちの惑星、太陽系、

宇宙がどのように機能するかを学びます。  国際宇宙ステーションモジュールのレプリ

カもあります。 

• ミニチュア鉄道 & ヴィレッジ®: 1919 年以来、カーネギー科学センターの必見スポット

。フォーブス フィールドなど、地域のランドマークの手作りレプリカを備えたミニチ

ュア鉄道を何百万もの訪問者が楽しんできました。落水荘、ミスター ロジャーズ ネイ

バーフッド ハウス、プリマンティ ブラザーズ、パンクスタウニー フィルなど多数。

USS レクイン: 1945 年に建造された USS レクインは、1945 年 7 月下旬に太平洋艦隊に加

わるため真珠湾に到着しました。到着から 2 週間後、最初の哨戒を開始する 3 日前に、

第二次世界大戦は終結しました。  その後、レーダーピケット潜水艦に改装されました

。  世界中で 14 年間勤務した後、1959 年に船体分類記号 SS-481 の攻撃型潜水艦に改装

され、1968 年まで退役するまで任務に就きました。その後、フロリダ州セントピータ

ーズバーグで非動力の海軍予備練習船として 1971 年まで勤務しました。その後、カー

ネギー科学センターに売却され、ピッツバーグに運ばれ、現在使用されているまで観光

名所になりました。記念碑や博物館の展示品として。 
 

• ワークス シアター: 幼稚園から 12 年生までを対象とした、化学や物理の実験を特集し

たさまざまな科学ライブ デモンストレーション ショー。 
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https://www.google.com/maps/place/Carnegie+Science+Center/@40.4457486,-80.0203474,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f6a82732edfd:0xb317e48443456040!4m5!3m4!1s0x8834f187aaaaaaab:0xdb43ccb2ff983ff8!8m2!3d40.4456879!4d-80.0181706
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272379-Reviews-Carnegie_Science_Center-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://carnegiesciencecenter.org/
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「カーネギー自然史博物館」（地図、レビュー、Webサイト） 

カーネギー自然史博物館は 1896 年に設立されました。米国でトップ 5 に入る自然史博物館であ

り、そのコレクションは約 100 万点に及びます。標本は2,200万点あり、そのうち約1万点が展

示されています。  この博物館には、ジュラ紀の恐竜の世界最大のコレクションがあります。  

世界初のティラノサウルス レックスの標本、アパトサウルスの幼体の数少ない化石骨格の 1 つ

、そしてごく最近確認されたアンズ ワイリーと呼ばれるオヴィラプトロサウルス類の種を見る

ことができます。 

しかし、コレクションの主役であり、博物館のマスコットはディッピーです! 

ディッピーはディプロドクスの合成骨格であり、おそらく世界で最も有名な単一の恐竜の骨格

です。  というのは、アンドリュー・カーネギーは、1907年4月から展示されている骸骨の石膏

模型を20世紀初頭に数多く世界中の主要美術館に寄贈し、今も展示されているからだ。  すべて

ピッツバーグのディッピーのコピーです。 

1999 年、ディッピー発見 100 周年を記念して、カーネギー研究所と図書館の複合施設の前にデ

ィッピーのグラスファイバー彫刻が公開されました。  重さは3,000ポンド、高さは22フィート

、長さは84フィートです。  ディッピーは、新型コロナウイルス感染症のパンデミック中にピッ

ツバーグ・スティーラーズの「ひどいタオル」とマスクを運んでいたことで知られている。 

ディッピーは独立記念日に発見されたため、「星条旗の恐竜」と呼ばれることもあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Carnegie+Museum+of+Natural+History/@40.4432875,-79.9524112,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f226f188e875:0xa91352f532470d90!4m5!3m4!1s0x8834f2264fbf8605:0x8968e7e4db84efc2!8m2!3d40.4432834!4d-79.9502225
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d220086-Reviews-Carnegie_Museum_of_Natural_History-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://carnegiemnh.org/
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「カーネギー美術館」（地図、レビュー、Webサイト） 

1895 年に設立されたこの美術館は、「明日の巨匠」を紹介するというアンドリュー カーネギー

のビジョンのもと、映画やビデオ作品を含む現代美術を収集しています。  これは、主に現代美

術に焦点を当てた米国初の美術館です。  コレクションには約35,000点、約1,800点の作品が展示

されています。 

カーネギー美術館には次の部門があります。 

• 装飾芸術とデザイン 

• 映画とビデオ 

• 美術 

• ハインツ建築センター 

• 近現代美術 

• 写真 

• Teenie Harris アーカイブ - 写真家 Charles 'Teenie” Harris による 70,000 枚以上のネガ 

「ARTventures Drawing Game」や「Story Sundays」などの子供向けアクティビティが継続的に開

催されており、事前登録が必要なアクティビティもあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Carnegie+Museum+of+Art/@40.4437093,-79.9511614,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f226f188e875:0xa91352f532470d90!4m5!3m4!1s0x8834f2265ce2f431:0x63cb21fe069ffa76!8m2!3d40.4437052!4d-79.9489727
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d220087-Reviews-Carnegie_Museum_of_Art-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://cmoa.org/


「兵士と船員の記念館と博物館」（地図、レビュー、Webサイト） 

Soldiers and Sailors は、退役軍人および軍人のすべての部門に敬意を表することのみを目的とし

た米国最大の記念碑です。 

元々は南北戦争退役軍人で構成された国家組織である共和国グランド・アーミーが南北戦争退

役軍人を讃えるために 1905 年に考案したもので、南北戦争中の軍隊集結地に建設されました。  

この記念碑には、南北戦争から今日の軍事紛争に至るまでの貴重な個人品の膨大なコレクショ

ンが収蔵されています。  1963 年、博物館は義務を超えて行動したこの地域の退役軍人を表彰

する「勇気の殿堂」を設立しました。  現在、600名を超える受賞者がいます。 
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https://www.google.com/maps/place/Soldiers+&+Sailors+Memorial+Hall+&+Museum/@40.4451042,-79.9586185,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f22930487cb5:0x73122406fc7a5418!8m2!3d40.4451001!4d-79.9564298
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d3403571-Reviews-Soldiers_Sailors_Memorial_Hall_Museum-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://soldiersandsailorshall.org/
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• 温室 - 1897 年のオリジナルの構造に基づいて再建されました。さまざまな花や野菜が栽

培されており、その多くはカフェの食事に使用されます。 
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• カフェ 
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「フォートピット博物館」（地図、レビュー、Webサイト） 

フォート ピット博物館は、モノンガヒラ川とアレゲニー川の合流点にあるポイント州立公園内

にあり、オハイオ川を形成するフォート ピットの要塞が再現されています。  ピット砦は、レ

ンガ舗装で近くに輪郭が示されているデュケーヌ砦を破壊した後、1758 年にイギリス人によっ

て建てられました。 

この博物館では、フレンチ・インディアン戦争、アメリカ独立戦争、ウィスキー反乱、ピッツ

バーグの設立中にフォート ピットが果たした役割について説明しています。 

当初はペンシルベニア歴史博物館委員会によって設立および運営されていましたが、州予算の

削減により 2009 年に閉鎖されました。  幸いなことに、ハインツ センターが博物館を引き継ぎ

、2010 年に再オープンしました。フォート ピットとピッツバーグの設立に関する詳細について

は、歴史のセクションをご覧ください。 

近くには、ピット砦の要塞として 1764 年に建設されたピット砦ブロック ハウスがあります。  

ピット砦はとうの昔に消滅しており、それが西ペンシルベニア全土で現存する最古の建造物と

なっています。 

私はフォート ピット博物館に 2 回行ったことがありますが、この小さな博物館は非常に有益で

あり、ここがすべての始まり、ピッツバーグ発祥の地であるため、1 人あたり 8 ドルの入場料

を十分に使ったと思います。 
 

 
 

 
 

89

https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Museum/@40.4406457,-80.0118781,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15521ba0bbb:0x5467c7b65f6e506b!8m2!3d40.4406416!4d-80.0096894
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272369-Reviews-Fort_Pitt_Museum-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.heinzhistorycenter.org/fort-pitt/
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「メドウクロフト ロックシェルターと歴史村」 (地図、レビュー、Webサイト) 

メドウクロフト ロックシェルターは、ピッツバーグの西 44 マイルにある重要な遺跡です。  考

古学者らは、この場所に1万6000年以上、おそらくは1万9000年以上にわたって人が住んでいた

ことが判明しており、これが人類の存在を示す既知の最古の証拠であり、アメリカ大陸で人類

が継続的に居住し続けた最長記録であるとしている。  カナダとブラジルに 2 つの古い遺跡があ

りますが、人間による継続的な居住はありません。  メドウクロフト ロックシェルターは、オ

ハイオ川の支流であるクロス クリークを見下ろす崖の上にあるロック シェルターです。 
  

最初の遺物は、1955 年に地主のアルバート ミラーによってグラウンドホッグの巣穴でここで発

見されました。  ミラー氏は略奪を防ぐために調査結果を秘密にした。  多くの確信を経て、

1973 年に最初の科学的発掘が行われ、それ以来、最先端の発掘技術が使用されてきました。 

ネイティブアメリカンが現在のオハイオ州とアレゲニー山脈の間を旅行する際に一度に数週間

使用したという説があります。 
 

 
 

このサイトには次のような魅力があります。 

• メドウクロフト ロックシェルター – これは 19,000 年前の郵便遺跡です。  ビジターセン

ターから車で約3分、そこから車で約3分です。 50段上がります。  いつでもそこに行く

ことができますが、ガイドが目にするものについての洞察を提供し、毎正時にビデオを

上映します。  質疑応答を含めると45分程度かかります。 
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https://www.google.com/maps/place/Meadowcroft+Rockshelter+and+Historic+Village/@40.2864473,-80.491019,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834353fffffffff:0xe047e2e464088b00!8m2!3d40.2864432!4d-80.4888303
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g30077-d2227929-Reviews-Meadowcroft_Rockshelter_and_Historic_Village-Avella_Pennsylvania.html
https://www.heinzhistorycenter.org/exhibits/meadowcroft-rockshelter


 

 
 

ビジター センターの後ろにあるメイン サイトには次のアトラクションがあり、すべて相互に徒

歩 2 分以内にあります。 

• フロンティア トレーディング ポスト – ビジター センターに入ると、1770 年代のトレー

ディング ポストのレプリカが見えます。  ここでは、ヨーロッパの入植者と東部森林地

帯のインディアンの類似点と相違点について学ぶことができます。 
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• メドウクロフト歴史村 – 再現された 4 つの歴史的建造物で、19 世紀の田舎の日常生活を

体験できます 
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「リバーズ オブ スティール: キャリー高炉国定歴史建造物」 (地図、レビュー、Webサイト) 

キャリー炉は、モノンガヒラ川沿いにあるアンドリュー カーネギーの大規模なホームステッド

製鋼所の一部であった高炉です。  現在残っているのは6号炉と7号炉とその間の溶銑橋だけです

。  炉は 1907 年から 1978 年まで稼働し、2006 年に国定歴史建造物に指定されました。 

この遺跡はリバーズ オブ スティール ヘリテージ コーポレーションによって管理されており、5 

月から 10 月まで遺跡のツアーやその他のアクティビティを提供しています。 

ピッツバーグの鉄産業に興味があるなら、ガイド付きツアーを強くお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/place/Rivers+of+Steel:+Carrie+Blast+Furnaces+National+Historic+Landmark/@40.4151484,-79.8972204,15.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8834ee42249be2a1:0x28be61080fa325eb!8m2!3d40.4139419!4d-79.8896371
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52242-d12826531-Reviews-Carrie_Blast_Furnace_Tours-Braddock_Pennsylvania.html
https://riversofsteel.com/attractions/carrie-furnaces/
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ピッツバーグには他にもたくさんの美術館があり、その中には少し奇妙で奇抜なものもありま

す。  以下にそれらをリストしますが、私はどれにも行ったことがないことを認めなければなり

ません。  なので、もしどこかに行ったら、ぜひレビューと写真を送ってください。 
 

バイエルンホフ博物館 (地図、レビュー、Webサイト) 19 世紀から 20 世紀の自動楽器の主要な

コレクション 
 

Bicycle Heaven (地図、レビュー、Webサイト)自転車専門の世界最大の交通博物館。3,500 台以上

の自転車が展示され、さらに 27,000 台の保管庫がある 
 

Center for PostNatural History (地図、レビュー、Webサイト) は、選抜育種や遺伝子工学などの手

段によって人間によって意図的かつ遺伝的に改変された生物の収集と展示に焦点を当てていま

す。 
 

ピッツバーグ子供博物館 (地図、レビュー、Webサイト)体験型子供博物館 
 

ジョニー エンジェルのギンシー スタッフ (地図、レビュー、Webサイト)ジョニー エンジェルは

、50 年以上のキャリアにわたってナショナル アーティストと協力した地元の音楽レジェンドで

あり、すべてジョニーを中心とした音楽記念品を展示しています。 
 

ケルソー近東考古学博物館 (地図、レビュー、Webサイト) 現在のイスラエル、ヨルダン川西岸

、ヨルダンの古代の日常生活に焦点を当てた小さな博物館。風景や居住のパターン、建築、農

業と食事の準備、技術、工芸品、文体の伝統などを展示しています。貿易、宗教的遵守、記憶

と筆記システム 
 

リビング デッド ミュージアム (地図、レビュー、Webサイト)ポップ カルチャーにおけるゾンビ

の祭典 
 

写真古遺物博物館 (地図、レビュー、Webサイト) では、1821 年から今日までの写真の歴史を展

示しています。  2,000台以上のカメラが展示されています 
 

ロベルト クレメンテ博物館 (地図、レビュー、Webサイト) ピッツバーグの野球伝説、ロベルト 

クレメンテを記念した博物館です。  野球の記念品や写真、手紙、文書が展示されています。 
 

ツアー付き鉱山と博物館 (地図、レビュー、Webサイト)ピッツバーグで「最も魅力的な」観光

スポットの 1 つ!  博物館と鉱山のツアーでは鉱山まで 0.8 マイル進み、ペンシルベニア州西部の

何世紀にもわたる石炭採掘の歴史を説明します。 
 

トランドル マナー (地図、レビュー、Webサイト)ツーリスト トラップ?  アートハウス？  ギャ

ラリー？  不気味な住居？  それは何ですか？  これは、珍しい骨董品や奇妙なものを集めた夫婦

の個人的なコレクションです。  ツアーは予約制でのみご利用いただけます。 
 

ペンシルベニア州西部鉄道模型博物館 (地図、レビュー、Webサイト)ペンシルバニア州ピッツ

バーグとメリーランド州カンバーランドを結ぶ鉄道路線の 40 フィート x 100 フィートのスケー

ル モデルを備えた鉄道模型博物館 
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https://www.google.com/maps/place/Bayernhof+Museum/@40.4983374,-79.918022,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834ed5fc9346f67:0xac4ebdf0777a537c!8m2!3d40.4983333!4d-79.9158333
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g10799088-d2422868-Reviews-Bayernhof_Museum-O_Hara_Township_Pennsylvania.html
http://www.bayernhofmuseum.com/
https://www.google.com/maps/place/Bicycle+Heaven/@40.4561874,-80.0343776,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f422bda34e79:0x3052690dbd9e7199!8m2!3d40.4561833!4d-80.0321889
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2707010-Reviews-Bicycle_Heaven-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.bicycleheaven.org/
https://www.google.com/maps/place/Center+for+PostNatural+History/@40.4653921,-79.9468447,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f243d2095697:0xd42025219108ca52!8m2!3d40.465388!4d-79.944656
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d4699024-Reviews-Center_for_PostNatural_History-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.postnatural.org/
https://www.google.com/maps/place/Children's+Museum+of+Pittsburgh/@40.4527751,-80.0086867,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3f85f382c29:0xca16d9136493a976!8m2!3d40.452771!4d-80.006498
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272118-Reviews-Children_s_Museum_of_Pittsburgh-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://pittsburghkids.org/
https://www.google.com/maps/place/Johnny+Angel's+Ginchy+Stuff,/@40.4562894,-80.0345903,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f45baaaaaaab:0x74b583fc8405ab1b!8m2!3d40.4562853!4d-80.0324016
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d11758032-Reviews-Johnny_Angel_s_Ginchy_Stuff_and_Music_Museum-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.jaginchystuff.com/
https://www.google.com/maps/place/Kelso+Museum+of+Near+Eastern+Archaeology/@40.4672911,-79.9231497,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f2778c16cf73:0x9fd9ec5519ee2a45!8m2!3d40.467287!4d-79.920961
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d19439407-Reviews-The_Kelso_Museum_of_Near_Eastern_Archaeology-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.pts.edu/Museum
https://www.google.com/maps/place/The+Living+Dead+Museum+&+Gift+Shop/@40.7691707,-80.0657998,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834872d9e6d525d:0x4368d6e737d9eb91!8m2!3d40.7691667!4d-80.0636111
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52613-d6720387-Reviews-The_Living_Dead_Museum_and_Gift_Shop-Evans_City_Butler_County_Pennsylvania.html
http://livingdeadmuseum.com/
https://www.google.com/maps/place/Photo+Antiquities/@40.4535721,-80.0017719,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3fa904c36dd:0x44294cf0c2cd4992!8m2!3d40.453568!4d-79.9995832
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d3812443-Reviews-Photo_Antiquities_Museum_of_Photographic_History-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.photoantiquities.org/
https://www.google.com/maps/place/The+Clemente+Museum/@40.4623881,-79.9700028,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3b591b016b5:0x747d2778267d621f!8m2!3d40.462384!4d-79.9678141
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2719043-Reviews-The_Clemente_Museum-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://clementemuseum.com/
https://www.google.com/maps/place/Tour-Ed+Mine+&+Museum/@40.6199521,-79.7778013,14.58z/data=!4m5!3m4!1s0x883496364f00e663:0x730acd9d2af00453!8m2!3d40.6173323!4d-79.7605491
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53807-d1520834-Reviews-Tour_Ed_Coal_Mine-Tarentum_Pennsylvania.html
https://tour-edmine.com/
https://www.google.com/maps/place/Trundle+Manor/@40.4227335,-79.8826827,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834ee64a3f3ecd9:0x918d450dc7dffc81!8m2!3d40.4227294!4d-79.880494
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d4049368-Reviews-Trundle_Manor-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://trundlemanor.com/
https://www.google.com/maps/place/The+Western+Pennsylvania+Model+Railroad+Museum/@40.6310432,-79.975068,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88348ef050ce13f5:0x9bbcbd487c9fcb59!8m2!3d40.6310391!4d-79.9728793
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52713-d11999043-Reviews-Western_Pennsylvania_Model_Railroad_Museum-Gibsonia_Pennsylvania.html
http://wpmrm.org/
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ピッツバーグのダウンタウンでおすすめの見どころとアクティビティ 9 選 

ゴールデン・トライアングルとも呼ばれるピッツバーグのダウンタウンは、もはや「蓋を外し

た地獄」ではありません。  ピッツバーグのルネサンス以来、すべての重工業と汚染物質が街の

外に移転されて以来、ピッツバーグは近代的で清潔なハイテク都市へと完全に変貌を遂げてき

ました。  特に若い世代はダウンタウンを住む場所として再認識しています。 

ゴールデン トライアングルには、CBD (中央ビジネス地区)、文化地区、バー、教育機関、レス

トラン、エンターテイメント、多くの歴史的な場所があります。 

これらすべての結果、ピッツバーグは米国の都市のダウンタウンの中でもクラス A ビジネスス

ペースの空室率が常に最も低い都市の一つとなっています。 
  

次のページでは、ピッツバーグのゴールデン トライアングルとその近郊のノース ショアとサウ

ス サイドの注目すべき機関と場所を紹介します。 
  

ハインツ舞台芸術ホール 

オムニ ウィリアム ペン ホテル 

ポイント州立公園 

フォート ピット博物館 

ゲートウェイセンター 

PPG プレイス 

マーケットスクエア 

アレゲニー郡裁判所 

かつてのチャイナタウン 

リバーズ カジノ 

国立鳥小屋 

メキシコの戦争街路 

駅前広場 

モノンガヒラ インクラインとデュケイン インクライン 

ベッセマー コート 

ゲートウェイ・クリッパー・フリート 

アクリシュア スタジアムと PNC パーク 

文化地区 

ストリップ地区 

南側 
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「ゲートウェイセンター」（地図、Webサイト） 

ゲートウェイ センターのコンセプトは第二次世界大戦中に開発され、オハイオ州のフォークス

にあるポイント州立公園に隣接するオフィスのゲートウェイとして構想されました。  高層ビル

はピッツバーグの中央ビジネス地区の中心に位置しています。  1、2、3 ゲートウェイ センター

は 1952 年に完成し、4 ゲートウェイ センターは 1960 年に完成しました。 

2013年現在、4つの建物はすべて国家歴史登録財に登録されている歴史地区「ピッツバーグ・ル

ネッサンス歴史地区」に含まれている。 
 

 
 

興味深い情報: 

• ゲートウェイ センターの 2 つの広場は、実際には大きな緑の屋根で、その下の駐車場を

覆っています。 

• ゲートウェイ センターでは、従来の冷却塔の代わりにアレゲニー川の水を使用していま

す。  川に戻される水は、入ってくる水よりも浄化され、きれいになります。 

• ワン、ツー、スリー ゲートウェイ センターのファサードは磨かれたステンレス鋼で、

フォー ゲートウェイ センターのファサードは地元のアルミニウムとガラスで作られた

カーテンウォールです。 
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https://www.google.com/maps/place/Two+Gateway+Center,+Pittsburgh,+PA+15222/@40.442258,-80.0068226,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f155b543afb7:0x56e4517c918ab15d!8m2!3d40.4422539!4d-80.0046339
http://www.pittsburghgatewaycenter.com/








「マーケットスクエア」（地図、レビュー） 

マーケット スクエアは、1764 年にピッツバーグの元のレイアウト、つまり街区計画の一部でし

た。当時は、「ダイヤモンド スクエア」および「ダイヤモンド マーケット」と呼ばれていまし

た。  ここには、アレゲニー山脈の西側で最初の裁判所、最初の刑務所、そして最初の新聞社が

ありました。 

マーケット広場はその歴史を通じて、街の重要な社交場として機能してきました。  2009 年と 

2010 年に大規模な改修が行われ、この機能が強調され、広場はヨーロッパの魅力を持つ歩行者

ゾーンに変わりました。   マーケット スクエアにはレストランが立ち並び、ピッツバーグの賑

やかなビジネス街の喧騒から離れた静かなオアシスです。 
 

ほとんどゆっくりとしたマーケット広場は、年に数回混雑します。 

• 3 月: 緑の服を着て、地元の人々と一緒に聖パトリックの日を祝いましょう 

• 11月下旬～12月23日：ヨーロピアンスタイルのクリスマスマーケットを体験し、お子様

とサンタさんに会いましょう 

• 夏と秋の木曜日午前 10 時から午後 2 時まで: マーケット スクエア ファーマーズ マーケ

ットを体験 
 

 
 

 
 

117

https://www.google.com/maps/place/Market+Square/@40.4407858,-80.0046723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f156a2bdd47f:0xb694b4359810b4a7!8m2!3d40.4407817!4d-80.0024836
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d3793029-Reviews-Market_Square-Pittsburgh_Pennsylvania.html






 
 

  
 

今日目にする裁判所はピッツバーグで 3 番目の裁判所で、この場所では 2 番目の裁判所です。  

ピッツバーグの元の裁判所は 1818 年から 1841 年までマーケット スクエアにあり、1841 年に現

在の裁判所が建っている場所に第 2 裁判所が建てられました。第 2 裁判所は 1882 年に火災で焼

失し、取り壊され、現在の建物は 1888 年に建設され完成しました。 
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「リバーズカジノ」（地図、レビュー、Webサイト） 

2009 年にオハイオ川のほとりにオープンしたリバーズ カジノは、ピッツバーグ地域で最初のカ

ジノであり、ピッツバーグの南にある「メドウズ競馬場 & カジノ」(地図、レビュー、Webサイ

ト) が 2 番目のカジノとなり、約 11 か月後にオープンしました。 

カジノには、スロット マシン、テーブル ゲーム、ポーカー ルーム、スポーツ賭博、レストラ

ン 5 軒、バー 4 軒、ナイトクラブ、イベント センターがあります。 

あなたはどうか知りませんが、私は年に一度くらいカジノに行って、人々がクラップスやルー

レットをプレイしているのを見るのが楽しみです。  もちろん、賭けてクラップスで数ドルを勝

ち取り、その後レストランでおいしい食事を楽しむこともできます。  リバーズ カジノとザ メ

ドウズは間違いなく良いですが、魔法のようなラスベガスの雰囲気を期待しないでください。  

それはラスベガスでしか見つかりません。 
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https://www.google.com/maps/place/Rivers+Casino+Pittsburgh/@40.4469228,-80.0241804,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f41d799313c1:0x2ad8c177131aa372!8m2!3d40.4469187!4d-80.0219917
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2212884-Reviews-Rivers_Casino-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.riverscasino.com/pittsburgh/
https://www.google.com/maps/search/Meadows+Racetrack+&+Casino/@40.2193794,-80.2043,17z/data=!3m1!4b1
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53922-d2390307-Reviews-The_Meadows_Racetrack_and_Casino-Washington_Pennsylvania.html
https://www.meadowsgaming.com/
https://www.meadowsgaming.com/
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左（南）に曲がり、Monterey St に入ります。左側のブロックの中央に、小さなゲート付きの公

園があります。City of Asylum Alphabet Reading Garden です。  入場は無料で、パスワードを渡さ

れます。私たちがそこにいたときは「412412」でした。  少しリラックスして、床のタイルと南

の壁にあるその意味を見てみましょう。 
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ここまでで、おそらく「亡命都市」(Webサイト) とは何だろうと自問していることでしょう。 

2004 年に設立されたシティ オブ アサイラムは、物議を醸した著作のために母国から追放され

た作家を収容する非営利団体です。  アサイラム市はビザの発行を支援し、最長 4 年間無料の住

居、医療、社会サービスへのアクセスを提供します。  2020年現在、6sライターがサポートされ

ています。 
 

2016 年現在、シティ オブ アサイラムは国際避難都市ネットワーク (ICORN) の米国本部です。   

上記のサービスに加えて、アサイラム市はアルファベット シティ会場、サンプソニア ウェイ 

マガジン、ピッツバーグのジャズ詩月間も担当しています。 
 

黄祥は亡命市が支援した最初の亡命作家で、2004年から2006年までここに住んでいた。 

興味深い事実: 人々は見たものを気に入って、インスピレーションを受けて自分で詩を書き、建

物の郵便ポストに投函しました。 
 

  
 

通りをさらに数フィート進むと、Winged House が見えます。 

翼のある家は、亡命作家のために市が用意した2番目の家です。  この作品は、ノーベル文学賞

受賞者であり、「Cities of Asylum Wole Soyinka: The Man Died」の共同創設者であるナイジェリア

人作家の回想録に基づいています。  これは、ソインカ氏が独房に投獄されている間、精神を鋭

敏に保つ方法の 1 つを説明しています。 
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https://cityofasylum.org/




 

 
 

美しく塗装された別の家、シティ・オブ・アサイラム・ジャズ・ハウスが隣の家です。 

この壁画は、タン・タイ・マウンと、ジャズ・サックス奏者で作曲家のオリバー・レイクによ

って制作されました。オリバー・レイクは、2005 年とその後数年にアサイラム市との最初のジ

ャズ詩コンサートを企画しました。  彼はこれらのコンサートでさまざまなジャズアンサンブル

と共演しました。 
 

ピッツバーグ・ビルマ・ハウスに面した家の側面には、安全ピンと「Just be Good」という言葉

が掲げられています。  この裏話は、アーカンソー州マリアンナで育ち、彼の近所には「うだる

ような夏でも、トップコートと帽子をかぶって歩き回る奇妙な性格の人がいた。彼は上着を安

全ピンで覆い、子供に会うたびに、そのシャツに安全ピンを刺して、今はクラブの一員である

と宣言することができた」というものだ。  若いオリバーがピンを受け取ったとき、クラブに入

るために何をしなければならないかを尋ねると、その男は「ただ良い人でいることです」と答

えました。 
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「駅前広場」（地図、レビュー、Webサイト） 

この記事を書いている 2020 年の時点では、駅前広場は改修中でオープンしていますが、閑散と

しています。  駅前広場周辺のレストランやホテルは引き続き営業しております。  ご来店予定

の方は、メインが営業を再開しているか事前にご確認ください。  ここには有料駐車場しかない

ので、これは重要です。 

ステーション スクエアは、ゴールデン トライアングルからモノンガヒラ川 (地元の人は「モン

川」と呼んでいます) を渡ったところにある、52 エーカーのショッピングとエンターテイメン

トの複合施設です。 

1976 年以来、ステーション スクエアは、「ピッツバーグ & レイク エリー鉄道複合施設」とし

て国家歴史登録財に登録されている歴史的なピッツバーグ & レイク エリー鉄道駅内にあります

。 

ピッツバーグの主要な観光名所であり、本館とその周辺エリアには、多くの土産物店や記念品

店、レストラン、娯楽施設が含まれています。 

ステーション スクエアには有料駐車場のみの立体駐車場があり、ローカルバスとピッツバーグ 

ライトレール「T」システムに接続されています。 
 

 
 

 
 
 

店舗以外に注目すべき場所は次のとおりです。 

• モノンガヒラ インクラインの下の駅 (モン インクライン) は、にぎやかな W カーソン ス

トリートの向かいにあります。 

• ゲートウェイ クリッパー フリート クルーズはここから出発します 

• ピッツバーグのプロ サッカー チーム、ピッツバーグ リバーハウンズの本拠地ハイマー

ク スタジアムはここにあります。 

• 3 つの素晴らしいレストランがここにあります: ザ メルティング ポット (地図、レビュー

、Webサイト)、テキサス デ ブラジル (地図、レビュー、Webサイト)、グランド コンコ

ース (地図、レビュー、Webサイト) 

• ハードロック カフェはこちら (地図、レビュー、Webサイト) 

• ベッセマー裁判所はここにあります 
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https://www.google.com/maps/place/Station+Square+Parking+Garage/@40.433232,-80.0063112,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8834f6adc7f92a31:0xb7d8e568eab82836!2sSouth+Shore,+Pittsburgh,+PA!3b1!8m2!3d40.43731!4d-80.0136667!3m4!1s0x8834f6ad52216cc1:0x729a34275b05d919!8m2!3d40.4344222!4d-80.0070736
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272371-Reviews-Station_Square-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.stationsquare.com/
https://www.google.com/maps/place/The+Melting+Pot/@40.4343053,-80.0074528,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14de8fae5bf:0x140799e8335cb1e2!8m2!3d40.4343012!4d-80.0052641
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d820444-Reviews-The_Melting_Pot-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d820444-Reviews-The_Melting_Pot-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.meltingpot.com/pittsburgh-pa/
https://www.google.com/maps/place/Texas+de+Brazil/@40.4341298,-80.007516,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14d9a87c3db:0x26736156b0949fa9!8m2!3d40.4341257!4d-80.0053273
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d4241796-Reviews-Texas_de_Brazil-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://texasdebrazil.com/locations/pittsburgh/
https://www.google.com/maps/place/Grand+Concourse/@40.433421,-80.0060737,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14ddda0412b:0x81a82489be2653f7!8m2!3d40.4334169!4d-80.003885
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400897-Reviews-Grand_Concourse-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.grandconcourserestaurant.com/
https://www.google.com/maps/place/Hard+Rock+Cafe/@40.4339771,-80.0070928,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14d919e4f9d:0xec1673c3a989a3f2!8m2!3d40.433973!4d-80.0049041
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d401518-Reviews-Hard_Rock_Cafe-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.hardrockcafe.com/location/pittsburgh/


• シェラトン ピッツバーグ (地図、レビュー、Webサイト) 
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https://www.google.com/maps/place/Sheraton+Pittsburgh+Hotel+at+Station+Square/@40.4349622,-80.0085716,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8834f14eecf088e5:0x64083ce849c951a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d40.4349581!4d-80.0063829
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g53449-d96790-Reviews-Sheraton_Pittsburgh_Hotel_at_Station_Square-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.marriott.com/hotels/travel/pitps-sheraton-pittsburgh-hotel-at-station-square/






「ベッセマーコート」(地図) 

ハード ロック カフェの裏手には、ベッセマー噴水とベッセマー コンバーターのあるベッセマ

ー コートがあります。  1930 年に製造された 10 トンの転炉は、当初アンブリッジの A.M. Byers 

Company に設置されました。  ベッセマー法は、鋼を安価に製造する最初の方法でした。  この

技術は 1875 年以来ピッツバーグのブラドックにあるエドガー トムソン工場で実施されており

、ピッツバーグを鉄鋼都市として地図に載せるのに役立ちました。 
 

ベッサーマー転炉を使用して最初に銑鉄を溶解し、次にそこに空気を吹き込むことで不純物が

酸化し、ガスまたは固体スラグの形で排出されます。  転炉が開発される前は、鋼を製造するに

は溶融銑鉄の加熱と撹拌に少なくとも丸 1 日かかりました。  コンバーターを使用すると、わず

か 10 ～ 20 分かかりました。 
 

ベッセマー噴水では、4 月から 11 月初旬まで、午前 9 時から深夜まで 20 分ごとに 10 を超える

振り付けされた噴水ショー、光と音楽のショーが開催されます。 
 

ショーは日中もいいですが、暗くなってからの方がずっと良いと思います。  そしてちなみに、

私は音楽が大好きです！ 
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https://www.google.com/maps/place/Fountain+At+bessemer+Court/@40.4329225,-80.0067059,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f135c6063cc5:0x7a8d6522b4780c0!4m5!3m4!1s0x8834f14dc771823b:0x8fac8c6a5b9c787f!8m2!3d40.4329184!4d-80.0045172
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「アクリシュア スタジアム & PNC パーク」 

ピッツバーグ・スティーラーズとピッツバーグ・パイレーツのかつての本拠地であった象徴的

なスリー・リバーズ・スタジアムが2001年に取り壊された後、両スポーツチームはピッツバー

グ・スティーラーズ(Webサイト)の「アクリシュア・スタジアム」(地図、レビュー、Webサイ

ト)、そして現在はピッツバーグ・パンサーズもいる2つの素晴らしい新スタジアムに移転しま

した。 (Webサイト)、ピッツバーグ大学カレッジフットボールチーム 

ピッツバーグ パイレーツ (Webサイト) の「PNC パーク」 (地図、レビュー、Webサイト) 
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https://www.steelers.com/
https://www.google.com/maps/place/Heinz+Field/@40.4467689,-80.017949,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f40214bce405:0x8590d1891f55b9c8!8m2!3d40.4467648!4d-80.0157603
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272116-Reviews-Heinz_Field-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://heinzfield.com/
https://heinzfield.com/
https://pittsburghpanthers.com/sports/football
https://www.mlb.com/pirates
https://www.google.com/maps/place/PNC+Park/@40.4468589,-80.0078544,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3fe53dd9b75:0xba01812d7ac02319!8m2!3d40.4468548!4d-80.0056657
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272117-Reviews-PNC_Park-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.mlb.com/pirates/ballpark






PNC パーク 

PNC パークはおそらく私のお気に入りのスポーツ スタジアムです。  訪問者は、どこの席に座

っていても、ゴールデン トライアングルの美しいスカイラインの眺めを楽しむことができ、息

を呑むような素晴らしい景色を楽しむことができます。 

PNC パークは、上記の理由により、米国で「最高の」または「最高の」球場の 1 つとして指名

されました。 

2001 年にオープンした PNC パークは、ピッツバーグ パイレーツの最初の本拠地であるフォー

ブス フィールドをモデルにして、「レトロクラシック」で「時代を超越した」スタイルで建設

されました。  スタジアムは石灰岩のファサードなどのユニークな特徴を使用しており、ピッツ

バーグは「鉄鋼の街」であるため、もちろん鋼鉄のトラスも使用されています。 

PNC パークの建設と同時に、スタジアム命名権を PNC 銀行に売却する代わりに、ピッツバーグ

の偉大な野球選手に敬意を表して、6 番街橋の名前がロベルト クレメンテ橋に変更されました

。 

座席数は38,747席。 
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注目すべきイベント: 

• 2006: PNC パークで第 77 回 MLB オールスター ゲームが開催される 

• 2002年：ダリル・ウォード（ヒューストン・アストロズ）がアレゲニー川にボールを打

った最初の選手となった 
  

PNC パーク ツアーは利用可能です。パイレーツの試合を観戦できない場合は、ツアーに参加す

ることをお勧めします。  詳細については、このWebサイトをご覧ください。 
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https://www.mlb.com/pirates/ballpark/tours


「文化地区」（地図、レビュー） 

ピッツバーグの文化地区は、ピッツバーグのダウンタウンにある 14 ブロックのエリアです。  

北はアレゲニー川、東はテンス ストリート、南はリバティ アベニュー、西はスタンウィックス 

ストリートに隣接しています。 

文化地区には、劇場 (年間 1,500 以上のショー)、アート ギャラリー、レストラン、店舗があり

ます。  ここを散歩すると、街路に素敵な壁画や彫像、その他の芸術作品を見つけることができ

ます。 

かつては歓楽街だった H. J. ハインツ 2 世のビジョンは、ペン リバティ アベニューの回廊の複数

のブロックを文化地区に変えることでした。  この夢は、1984 年にピッツバーグ文化トラスト

が設立されたときに実現しました。この地区の変革は広く賞賛され、芸術を通じた都市再開発

の模範となっています。  ニューヨーク・タイムズ紙は、「ピッツバーグの文化地区の型破りで

非ディズニー的改造を説明することは、演劇が都市のアイデンティティーの変革にどのように

役立つかを探ることである」と書いた。 

ピッツバーグ映画事務所は文化地区にあります。  1990 年に設立された非営利団体で、ペンシ

ルベニア州南西部を映画、テレビ、コマーシャル制作のロケ地として販売しています。   これ

までに、PFO は 100 本を超える長編映画やテレビ作品をピッツバーグ地域にもたらしており、

映画撮影によるピッツバーグの道路閉鎖についてはよく耳にします。  興味のある人は、ウィキ

ペディアにピッツバーグで撮影されたすべての映画とテレビ番組のリストがあります (映画、テ

レビ番組)。 
  

文化地区の主な主要施設は次のとおりです。 

• オーガスト ウィルソン アフリカ系アメリカ人文化センター (地図、レビュー、Webサイ

ト) 

• ベネダム センター (地図、レビュー、Webサイト) – 詳細情報を参照ここ 

• バイハム シアター (地図、レビュー、Webサイト) 

• ハリス シアター (地図、レビュー、Webサイト) 

• ハインツ・ホール私のレビューを参照ここ 

• オライリー シアター (地図、レビュー、Webサイト) 

• ピッツバーグ シビック ライト オペラ – CLO (地図、レビュー、Webサイト) 

• ピッツバーグ クリエイティブおよびパフォーミング アーツ 6-12 – ピッツバーグ CAPA (

地図、Webサイト) 

• ピッツバーグ ダンス カウンシル (地図、Webサイト) 

• ピッツバーグ オペラ (地図、Webサイト) 

• ピッツバーグ パブリック シアター (地図、レビュー、Webサイト) 

• ピッツバーグ交響楽団 (地図、レビュー、Webサイト) 

• ブリコラージュ制作会社 (地図、レビュー、Webサイト) 

• ピッツバーグ プレイライツ シアター カンパニー (地図、レビュー、Webサイト) 

• ウッド ストリート ギャラリー (地図、Webサイト) 
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https://www.google.com/maps/place/Cultural+District,+Pittsburgh,+PA+15222/@40.4437138,-80.0011539,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f157e78f376b:0xcd6ca2d8aceb8db8!8m2!3d40.4436602!4d-79.9996885
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g53449-d4789405-r716712090-Proper_Brick_Oven_and_Tap_Room-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_television_shows_shot_in_Pittsburgh
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_films_shot_in_Pittsburgh
https://www.google.com/maps/place/August+Wilson+African+American+Cultural+Center/@40.4434321,-79.9977026,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f158708ce9a5:0x5c835706d8e3fcf!8m2!3d40.443428!4d-79.9955139
https://aacc-awc.org/
https://aacc-awc.org/
https://aacc-awc.org/
https://www.google.com/maps/place/Benedum+Center+for+the+Performing+Arts/@40.443134,-80.0018296,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f157b5fc021d:0x73add50e709751cf!8m2!3d40.4431299!4d-79.9996409
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d6749497-Reviews-Benedum_Center-Pittsburgh_Pennsylvania.html?m=17457
https://www.trustarts.org/pct_home/visit/facilities/benedum
https://www.google.com/maps/place/Byham+Theater/@40.4439332,-80.0040615,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f156186d0f9f:0xdc8acfe3a34423f5!8m2!3d40.4439291!4d-80.0018728
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d3611708-Reviews-Byham_Theater-Pittsburgh_Pennsylvania.html?m=17457
https://www.trustarts.org/pct_home/visit/facilities/byham
https://www.google.com/maps/place/Harris+Theater/@40.4430125,-80.0008589,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1579373591f:0xade032b4d92978d6!8m2!3d40.4430084!4d-79.9986702
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d17585836-Reviews-Harris_Theater-Pittsburgh_Pennsylvania.html?m=17457
https://www.trustarts.org/pct_home/visit/facilities/harris-theater
https://www.google.com/maps/place/O'Reilly+Theater/@40.4430597,-80.0035776,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d7235069-Reviews-O_Reilly_Theater-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.trustarts.org/pct_home/visit/facilities/oreilly-theater
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+CLO/@40.4430639,-80.0022362,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f157b7a1133d:0x88d717e8e8af2a03!4m5!3m4!1s0x8834f157bc3208cb:0xccb82f3659b9ee98!8m2!3d40.4430598!4d-80.0000475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2643660-Reviews-Pittsburgh_CLO-Pittsburgh_Pennsylvania.html?m=17457
https://www.pittsburghclo.org/
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+CAPA/@40.4447598,-80.0008792,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3fd42d6f7f3:0xe4957baa0d409a2d!8m2!3d40.4447557!4d-79.9986905
https://discoverpps.org/capa
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+Dance+Council/@40.4429345,-80.0011498,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f157be5a1969:0x185cacaa79d3c35e!8m2!3d40.4429304!4d-79.9989611
https://trustarts.org/pct_home/events/series/pittsburgh-dance-council
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+Opera/@40.4534086,-79.9815067,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f3c4b7574695:0x9888cf4d75c45d7e!4m5!3m4!1s0x8834f3c4c76b71db:0x96d077e5eca3044b!8m2!3d40.4534045!4d-79.979318
https://www.pittsburghopera.org/
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+Public+Theater/@40.4430041,-80.0036804,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15637d9d801:0x3bf8a412060c9b41!8m2!3d40.443!4d-80.0014917
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d7717477-Reviews-Pittsburgh_Public_Theater-Pittsburgh_Pennsylvania.html?m=17457
https://www.ppt.org/
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+Symphony+Orchestra/@40.4426635,-80.0036541,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1564286efb3:0x7a394cdd7bc77865!8m2!3d40.4426594!4d-80.0014654
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d6416399-Reviews-Pittsburgh_Symphony_Orchestra-Pittsburgh_Pennsylvania.html?m=17457
http://www.pittsburghsymphony.org/
https://www.google.com/maps/place/Bricolage+Production+Company/@40.4435215,-79.9989202,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15811da2a63:0xd7de0fa23e9e0a2f!8m2!3d40.4435174!4d-79.9967315
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d9457122-Reviews-Bricolage-Pittsburgh_Pennsylvania.html?m=17457
https://www.bricolagepgh.org/
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+Playwrights+Theatre+Company/@40.4434158,-79.9988494,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15811da2a63:0x493b09b709bdcbd8!8m2!3d40.4434117!4d-79.9966607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d8129270-Reviews-Pittsburgh_Playwrights_Theatre-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.pghplaywrights.org/
https://www.google.com/maps/place/Wood+Street+Galleries/@40.4422637,-80.0017025,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1563a17851f:0xc9791bf63e5d3885!8m2!3d40.4422596!4d-79.9995138
http://woodstreetgalleries.org/


「ストリップ地区」（地図、レビュー、Webサイト）ピッツバーグのストリップ地区は、市内

の主要な観光名所の 1 つです。  アレゲニー川沿いの細長い土地に位置するため、ストリップ地

区と呼ばれています。  北はアレゲニー川、南はリバティ アベニュー、西は 11 番街、東は 33 

番街が境界線です。 

アレゲニー川沿いの立地により、船を係留し、原材料や商品をこの地域の多くの工場や工場に

移送できるだけでなく、貨物を鉄道やトラックに移送することもできました。 

ストリップの初期の注目すべき工場には、H.J. ハインツ カンパニー、ピッツバーグ リダクショ

ン カンパニー (ALCOA)、US スチール、ウェスチングハウスなどがあります。 

製造工場への輸送により、この地域の労働者や主に生肉や農産物の卸売業者にサービスを提供

する多くの商人が集まりました。  その後、それらはオークションハウスを誘致しました。  

1920 年代初頭までに、ストリップ地区はピッツバーグの経済の中心地となりました。 

1920 年代半ばから後半にかけて運命が変わり、道路輸送が増加し、鉄道と河川の輸送量が減少

しました。  地元の農産物販売業者や卸売業者の多くは、高速道路へのアクセスが良好な地域や

、拡張のためのより多くのスペースがある地域に向けて出発しました。  20世紀の鉄鋼危機によ

り、多くの鉄鋼会社が廃業を余儀なくされ、下落はさらに悪化した。  現在、ストリップ地区に

残っている農産物産業は 20% 未満であると推定されています。 
 

ピッツバーグの人々はこの機会を利用し、放棄された倉庫の多くが改装され、今日のストリッ

プ地区は、観光客や地元の人々が多数の小さな店、屋外ファーマーズ マーケット、アート スタ

ジオ、骨董品ディーラー、ブティックで買い物をしたり、多くのレストラン、ナイトクラブ、

バーで生活を楽しむのに最も人気のあるエリアの 1 つです。 

今日のストリップ地区の魅力は、古い工場や倉庫をアパートやロフトに改装する住宅開発業者

も惹きつけています。 

過去数年以内に、いくつかのハイテク企業がこの地域に進出しました。  著名な企業としては、

ここで自動運転車を開発しているウーバーの先進技術グループや、アップル、フェイスブック

、ロバート・ボッシュGmbH、ターゲット・コーポレーションなどのオフィスが挙げられます

。 

注目のショップやレストランについては、ここをクリックしてください。 

ストリップ地区の歴史的ランドマークは、1891 年に華やかなポーランドの大聖堂様式で建てら

れた聖スタニスラウス コストカ教会 (地図、レビュー) です。  初期の世代のポーランド移民に

サービスを提供していました。 
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https://www.google.com/maps/place/Strip+District,+Pittsburgh,+PA/@40.4546424,-79.9903779,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3c3705b6443:0x25e17325ec87e0f4!8m2!3d40.4533829!4d-79.9806656
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d220084-Reviews-Strip_District-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.neighborsinthestrip.com/
https://www.google.com/maps/place/St.+Stanislaus+Kostka+R.+C.+Church/@40.4523244,-79.9857558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3dd27d09daf:0x4ae26fd504faa29b!8m2!3d40.4523203!4d-79.9835671
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d12334753-Reviews-Saint_Stanislaus_Church-Pittsburgh_Pennsylvania.html
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プリマンティ・ブラザーズ 

「ピッツバーグの食べ物とレストラン」セクションでプリマンティ ブラザーズをレビューしま

した。 
  
 

160







 
 

 
 

 
 

163

















 
 

このトレイルは公共事業保管エリアで終わります。  最後に、Bridle Trail を右折します。  この道

を交差点で終わるまで約 1 マイル進みます。 
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信号の交差点を東に渡り、Bartlett Street に入ります。  信号の直後に、パンサー ホロー ラン ト

レイルの入り口があります。  丘を数フィート下った後、分岐点の右側に留まり、石の橋を渡り

ます。 
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池と記念碑を鑑賞した後は、シェンリー ドライブを歩いてフィップス家と車に戻ります。 

フィップスの向かいには、人々がリラックスしたりピクニックしたりする人気のスポットであ

るフラッグスタッフ ヒルが見えます。 
 

シェンリー パークは、市内の緑のオアシスであることに加えて、次のイベントでも知られてい

ます。 

• パーク内シネマ: 6 月から 8 月まで、水曜の夜暗くなってからパーク内で無料の

映画が上映されます。 

• 母の日のKomen Race for the Cure募金イベント 

• ピッツバーグ ヴィンテージ グランプリ: ヴィンテージ カー レースとヴィンテー

ジ カー展示会が 7 月中旬に開催されます。 

• 春のカーニバル: カーネギー メロン大学のバギー レース 
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カーネギー自然史博物館 (地図、レビュー、Webサイト) 

カーネギー自然史博物館は 1896 年に設立されました。米国でトップ 5 に入る自然史博物館であ

り、そのコレクションは約 100 万点に及びます。標本は2,200万点あり、そのうち約1万点が展

示されています。  この博物館には、ジュラ紀の恐竜の世界最大のコレクションがあります。  

世界初のティラノサウルス レックスの標本、アパトサウルスの幼体の数少ない化石骨格の 1 つ

、そしてごく最近確認されたアンズ ワイリーと呼ばれるオヴィラプトロサウルス類の種を見る

ことができます。 

しかし、コレクションの主役であり、博物館のマスコットはディッピーです! 

ディッピーはディプロドクスの合成骨格であり、おそらく世界で最も有名な単一の恐竜の骨格

です。  というのは、アンドリュー・カーネギーは、1907年4月から展示されている骸骨の石膏

模型を20世紀初頭に数多く世界中の主要美術館に寄贈し、今も展示されているからだ。  すべて

ピッツバーグのディッピーのコピーです。 

1999 年、ディッピー発見 100 周年を記念して、カーネギー研究所と図書館の複合施設の前にデ

ィッピーのグラスファイバー彫刻が公開されました。  重さは3,000ポンド、高さは22フィート

、長さは84フィートです。  ディッピーは、新型コロナウイルス感染症のパンデミック中にピッ

ツバーグ・スティーラーズの「ひどいタオル」とマスクを運んでいたことで知られている。 

ディッピーは独立記念日に発見されたため、「星条旗の恐竜」と呼ばれることもあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Carnegie+Museum+of+Natural+History/@40.4432875,-79.9524112,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f226f188e875:0xa91352f532470d90!4m5!3m4!1s0x8834f2264fbf8605:0x8968e7e4db84efc2!8m2!3d40.4432834!4d-79.9502225
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d220086-Reviews-Carnegie_Museum_of_Natural_History-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://carnegiemnh.org/
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• フリック美術館 - ルネサンスとバロックのブロンズ像、19 世紀のヨーロッパ、中世後期

、ルネサンスの絵画、写真、版画、衣装の大規模なコレクション 
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• 自動車と馬車の博物館 - 1881 年から 1940 年までの歴史的な車の数々 
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11 ゴールデン トライアングルのガイドなしウォーキング ツアー – ピッツバーグのダウンタウ

ン 

ピッツバーグのゴールデン トライアングルはとても歩きやすく、多くの観光スポットが互いに

徒歩圏内にあります。  このガイドなしのウォーキング ツアーでは、建築、歴史、文化のハイ

ライトを巡ります。  私がポイント州立公園の噴水を起点と終点に選んだのは、ピッツバーグが

「蓋が外れた地獄」から近代的な大都市に出現したことを象徴するものだからです。 
 

ポイント州立公園の近くに駐車するのは面倒な場合があるため、次のページで説明するルート

のどの時点からでもツアーを開始してください。 
 

ガイドなしのゴールデン トライアングル ウォーキング ツアーの所要時間は約 15 分です。全長

6マイルで、いくつかの博物館があるので一日中かかります。  短縮するにはいくつかのオプシ

ョンがあります。可能になったらお知らせします。そうすれば、いくつかのアトラクションに

車で行くか、スキップすることができます。 
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2. デュケイン砦の概要 (地図) 

約3km歩きます。噴水から高速道路の高架に向かって芝生エリアの中心に向かって 320 フィー

ト進むと、地面にレンガ舗装が発見されます。  これらの舗装はデュケンヌ砦の輪郭を描いてい

ます。  Duquesne はドゥーケーンまたは /duːˈkeɪn/ のように発音されます。 

この砦は、わずか 2 か月前にこの場所にプリンス ジョージ砦の建設を開始したイギリス軍を撃

退した後、1754 年にフランス人によって設立されました。  イギリス軍の挑戦に対し、フラン

ス軍はデュケーヌ砦を守り抜くことができたが、1758年にフレンチ・インディアン戦争でフォ

ーブス将軍率いるはるかに大規模なイギリス軍がそこに向かって進軍し、最終的にデュケーヌ

砦を破壊した。 
 

 
 

 
 
 

200

https://www.google.com/maps/place/Fort+Duquesne/@40.4418312,-80.014155,430m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8834f6ab0d73ee2b:0x8b9c69d9a77cc121!8m2!3d40.4416301!4d-80.010946


3. フォートピット博物館 (地図) 

次に、高速道路の下の地下道に向かって歩きますが、そこを通過しないでください。  高速道路

の橋に着いたら右折し、フォート ピット博物館に向かって歩きます。 

ピット砦は、あなたがちょうど来たばかりのデュケーン砦を破壊した後、イギリス人によって 

1758 年に建てられました。 

これを書いている時点では、博物館の入場料は 1 人あたり 8 ドルです。  この博物館では、フレ

ンチ・インディアン戦争、アメリカ独立戦争、ウィスキー反乱、ピッツバーグの設立中にフォ

ート ピットが果たした役割について説明しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Museum/@40.4416572,-80.0125423,428m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x5467c7b65f6e506b!8m2!3d40.4406416!4d-80.0096894


4. フォートピットブロックハウス (地図) 

フォート ピット博物館を出て左を見ると、1764 年にピット砦の要塞として建設されたフォート 

ピットブロックハウスが見えます。  フォート ピットブロックハウスはフォート ピットに残っ

ているすべてであり、それが西ペンシルベニア全土で現存する最古の建造物となっています。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Blockhouse/@40.4416572,-80.0125423,428m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x20397e6c3d4ba36e!8m2!3d40.4412075!4d-80.0098249


5. ウィンダム グランド ピッツバーグ ダウンタウン (地図) 

今度は地下道を歩きます。  芝生エリアには、かつてのフォート ピット (地図) の輪郭を表す別

の舗装セットが見つかります。  目の前の巨大な建物に向かって歩き続けます。  こちらはウィ

ンダム グランド ピッツバーグ ダウンタウンです。 

1959 年にオープンしたこの建物は、もともとヒルトン ホテルとして建設されました。  ヒルト

ンが第11章を申請し、差し押さえられ、検査に不合格となり、ヒルトンがフランチャイズ契約

を解除した後、2010年にウィンダムが引き継いだ。 

ウィンダムには 712 室の客室があり、ピッツバーグ最大のホテルです。  床から天井までの窓か

らはポイント州立公園とスリーリバーズの素晴らしい景色を眺めることができると言われてい

ます。 

長年にわたり、このホテルはさまざまな大統領、その他の著名人や会議を主催してきました。 

ホテルは、近くのピット砦に駐留していた兵士のための菜園「キングス・ガーデン」の敷地内

に位置する。 
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https://www.google.com/maps/place/Wyndham+Grand+Pittsburgh+Downtown/@40.441515,-80.0099396,427m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x0:0x9695fb4244e2f000!5m2!4m1!1i2!8m2!3d40.4417174!4d-80.006336
https://www.google.com/maps/place/Point+State+Park/@40.4416081,-80.0087363,107m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8834f6ab4181b18d:0x3ea8e4063b4c04a0!8m2!3d40.4415719!4d-80.0078541




7. 1、2、3 ゲートウェイ センター (地図) 

噴水の周りには、磨かれたステンレス鋼のファサードを持つ 3 つの高層ビルが見えます。  北に 

1 ゲートウェイ センター (地図)、南東に 2 ゲートウェイ センター (地図)、南西に 3 ゲートウェ

イ センター (地図) があります。  この建物は 1952 年に完成し、従来の冷却塔の代わりにアレゲ

ニー川の水を使用しています。  川に戻される水は、入ってくる水よりも浄化され、きれいにな

ります。 

ゲートウェイ センターの詳細については、ここを参照してください。 
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https://www.google.com/maps/place/One+Gateway+Center/@40.4426226,-80.0054696,105m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8834f155a5863cff:0x5e8e1d144583eef2!8m2!3d40.4428707!4d-80.0054857
https://www.google.com/maps/place/One+Gateway+Center/@40.4426226,-80.0054696,105m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8834f155a5863cff:0x5e8e1d144583eef2!8m2!3d40.4428707!4d-80.0054857
https://www.google.com/maps/place/Two+Gateway+Center,+Pittsburgh,+PA+15222/@40.4422549,-80.0051811,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f155b543afb7:0x56e4517c918ab15d!8m2!3d40.4422539!4d-80.0046339
https://www.google.com/maps/place/Three+Gateway+Center/@40.4417812,-80.0056701,20.36z/data=!4m5!3m4!1s0x8834f155b5458505:0xba52c18148b40e7a!8m2!3d40.4416291!4d-80.0056989






10. フォー ゲートウェイ センター (地図) 

建物を出たら、左折してリバティー アベニューを越えてマクドナルドに向かって歩き、フォー

ブス アベニューを南に渡ってスタンウィックス ストリートを西に渡ります。  繁華街なので車

やバスの交通量が多いので注意してください。 

Stanwix St を越えると、Four Gateway Center の前に着きます。  他のゲートウェイ センターの建

物とは異なり、フォー ゲートウェイ センターのファサードは地元産のアルミニウムとガラスで

作られたカーテンウォールです。  この建物は 1960 年に建てられ、高さ 305 フィート (93 m) で 

22 階建てです。 
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https://www.google.com/maps/place/Four+Gateway+Center/@40.4409277,-80.0067414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1546a92b1eb:0x15337fc6d2d1a237!8m2!3d40.4409236!4d-80.0045527


11. ゲートウェイ センター パーク (地図) 

建物の西側に回るとゲートウェイセンターパークに着きます。 

ゲートウェイ プラザ (#6) の場合と同様、この広場は、その下の駐車場を覆う大きな緑の屋根で

す。  ここで数分間リラックスしてから、ガイドなしのウォーキング ツアーを続けてください

。 

この公園は月曜から金曜の営業時間内のみ開園していますのでご注意ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Gateway+Center+Park/@40.4409277,-80.0067414,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1546a92b1eb:0x15337fc6d2d1a237!2sFour+Gateway+Center!8m2!3d40.4409236!4d-80.0045527!3m4!1s0x8834f154637b7e7d:0x61e0981ea63f8b1!8m2!3d40.4405369!4d-80.0054549
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13. PPGプレイスのプラザ(地図) 

ロビーを出ると、美しく舗装された「Plaza at PPG Place」が目の前に広がります。 

夏に午前 6 時から午後 10 時までに来れば、特にお子様は、広場の中央にあるユニークな水の設

備を楽しむことができます。  140 本の柱からの水のパルスが最大約 15 フィートまで発射され

、地下の LED によって照らされます。  その後、水は表面舗装の間から消え、回収されて再利用

されます。  日中はディスプレイがきれいですが、夜になると色がさらに際立ちます。 

11 月 22 日から 3 月 1 日までに訪れる場合は、広場にあるアイス スケート リンクと高さ 60 フィ

ートのクリスマス ツリーを探してください。  このアイスリンクはおそらくニューヨーク市の

ロックフェラーセンターにあるリンクよりも大きく、標準的なナショナルホッケーリーグのリ

ンクの約2/3の大きさである。 

また、Two PPG Place をチェックして、世界中のさまざまな文化でサンタ クロースがどのように

描かれているかを確認してください。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Plaza+At+PPG+Place/@40.4399729,-80.0038002,19.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1546a92b1eb:0x15337fc6d2d1a237!2sFour+Gateway+Center!8m2!3d40.4409236!4d-80.0045527!3m4!1s0x8834f154006759c3:0xc7dc9c8d2c4ce262!8m2!3d40.4396418!4d-80.0033332
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• Wood Street Commons, 

301 Third Ave (1923 年建設) (地図) – ウッド ストリート コモンズ ビルのウッド ストリー

ト入口まで南に数フィート歩きます。  入り口の左側には、1936 年の聖パトリックデー

の洪水の波紋を示す青銅の標識が見えます。ドアの右側には、ここが 1818 年の実業家

ウィリアム・ソーの出生地であることを示す銘板があります。 

• Times Building, 336 Fourth Ave (1892 年建設) (地図) – このリチャー

ドソン様式のロマネスク様式の建物は、ピッツバーグ タイムズのために建てられました

。  ピッツバーグ初の女性建築家エリーズ・マーキュルは、1898 年から 1900 年まで 7 階

にオフィスを構えていました。 
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https://www.google.com/maps/@40.4390094,-80.0015437,21z
https://www.google.com/maps/@40.4388882,-80.0002499,21z


• ピッツバーグ

証券取引所、333 4th Ave (地図) – ピッツバーグ証券取引所 (当初の名称はサーストンズ石

油取引所) は 1864 年に開設され、1974 年まで運営され、最盛期には 1,200 社以上の企業

が取引されていました。  元の場所は 1864 年から 1903 年まで、4 番街とスミスフィール

ド ストリートの角にあるダラー銀行の建物内にありました。  その後、1903 年から 1962 

年にかけて 4 番街 229 番地に移転されました。この建物はもう存在しません。  1962 年

から 1974 年まで、取引所は 333 4th Ave にありました。 
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https://www.google.com/maps/place/333+Fourth+Ave,+Pittsburgh,+PA+15222/@40.4391808,-80.0022049,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f150d49d8bff:0x371c7186bd9f8311!8m2!3d40.4391767!4d-80.0000162
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16. チャイナタウン イン (地図) および香港エクスプレス 2 (地図) 

Dollar Bank の建物を過ぎたら、スミスフィールド ストリートまで東に歩き続け、スミスフィー

ルドで右折して 1 ブロック下がり、次にサード アベニューで左折します。チェリー ウェイ、グ

ラント ストリートを通過し、ロス ストリートに到達する前に、ピッツバーグのチャイナタウン

に 2 つしか残っていない建物のうちの 1 つであるチャイナタウン インが見えます。  ブロック

の周りを歩くと (Ross St で右折し、Court Pl でもう一度右折)、ピッツバーグのチャイナタウンに

最後に残っているもう 1 つの建物である香港エクスプレス 2 に着きます。 
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https://www.google.com/maps/place/Chinatown+Inn/@40.4370572,-79.99954,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15a79ce5fa3:0x4b0d053884333607!8m2!3d40.4370531!4d-79.9973513
https://www.google.com/maps/place/Hong+Kong+Express+2/@40.4369081,-79.9994367,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15a7eadcef9:0x38f9d596de2b9727!8m2!3d40.436904!4d-79.997248
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23. ユニオントラストビル (地図) 

グラント ストリートの同じ側、北の次の街区にユニオン トラスト ビルがあります。  このフラ

ンドル ゴシック様式の建物は、1916 年にヘンリー クレイ フリックによって建てられました。

元々はショッピング アーケードとして設計され、240 の店舗とギャラリーが入った「ユニオン 

アーケード」と呼ばれていました。  マンサード屋根にはテラコッタのドーマーがあり、その上

部には礼拝堂のような 2 つの機械塔があります。  内部にはステンドグラスの天窓を備えた 11 

階建てのアトリウムが特徴です。  この建物は国家歴史登録財に登録されており、現在改修工事

中です。 

私は特に装飾的な屋根構造の建築上の細部が大好きです。 
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https://www.google.com/maps/place/Union+Trust+Building/@40.4398081,-79.9965826,66a,35y,342.34h/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8834f1f93de7071f:0xfdcea1ae7f3ed958!8m2!3d40.4399948!4d-79.9968795
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26. オムニ ウィリアム ペン ホテル (地図) 

グラント ストリートの向かいにオムニ ウィリアム ペン ホテルが見えます。  1916 年に建てら

れた 23 階建てのオムニ ウィリアム ペン ホテルは、「全米で最も壮大なホテル」と呼ばれてい

ました。  1929 年に大規模な増築が行われ、街区の東側部分が埋まり、客室総数は 1,600 となり

、世界で 2 番目に大きなホテルとなりました。 

このホテルは、時間の経過とともにオーナーの交代と改装を繰り返し、2001 年以来オムニ ウィ

リアム ペン ホテルとして知られています。現在、客室数は合計 700 未満です。壮大なエントラ

ンスホールは一見の価値がありますので、ホテルに入って見てください。 

オムニ ウィリアム ペン ホテルの詳細については、ここをご覧ください。 
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https://www.google.com/maps/place/Omni+William+Penn+Hotel/@40.4402458,-79.9961437,19z/data=!3m1!5s0x8834f159c4135b2f:0x15be6f0bc0a58398!4m15!1m6!3m5!1s0x8834f15991900001:0x2c1ce4c45771007f!2sBNY+Mellon!8m2!3d40.4396569!4d-79.9958004!3m7!1s0x0:0x10487e56a2ee9463!5m2!4m1!1i2!8m2!3d40.4406321!4d-79.9965887
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28. トリニティ大聖堂 (地図) 

メロン スクエアの 1 ブロック内に 3 つの教会があります。  公園の北にある 6 番街 (ALCOA ビル

がある場所) まで進み、6 番街を左 (西) に 1 ブロック歩き、隣り合う 2 つの教会が見えます。  

心配しないでください、教会はそこにあります。  今は見ることができないだけです。 

ちなみに、EQTプラザの隣、遠くに見える赤い屋根の変わった高層ビルは、ミッドタウン・タ

ワーズというマンションです。 
 

 
 

最初の教会はトリニティ大聖堂です。  1872 年に完成した赤い扉のゴシック様式の教会は、ネ

イティブ アメリカンにとって神聖な墓地にあります。  この墓地は、 

ペンシルベニア州の創設者ウィリアム・ペンの相続人によって会衆の創設者が設立され、丘の

上の墓地に置き換えられました。  教会の墓地には、アメリカ先住民の指導者や入植者の墓標が

刻まれた最古の墓がある 

大西洋岸の西。 
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https://www.google.com/maps/@40.4416333,-79.9984623,21z






30. スミスフィールド合同教会 (地図) 

First Presbyterian Church を出たら、Sixth Ave を渡って右 (東) に進み、Smithfield St で左 (北) に曲

がり、半ブロック進むと右手に Smithfield United Church が見えます。 

1925 年に建てられたスミスフィールド統一教会は、ピッツバーグ市で最も古く組織された会衆

であり、200 年以上にわたってピッツバーグのコミュニティに奉仕してきました。 

ゴシック様式のデザインにはアルミニウムの尖塔が特徴で、これは大規模な建築物に初めてア

ルミニウムが使用されたことを表しています。  中に入ってステンドグラスを見てください。 
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https://www.google.com/maps/place/Smithfield+United+Church+of+Christ/@40.4418708,-79.9994889,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1582c7d06ab:0x216e2804d01e63ea!8m2!3d40.4418667!4d-79.9973002




31. 米国鉄塔 (地図) 

次に、Sixth Ave に戻り、Grant St に戻るまで左折します。Grant St を越えて左側に U.S. Steel 

Tower が見えます。 

まだグラント ストリートを渡らないでください。  First Lutheran Church を通過するまで左に歩

き、Strawberry Way (地図) に到達します。  美しくペイントされた舗装が施されたストロベリー 

ウェイを覗いてみましょう。  これでGrant Stを渡れます。 
 

  
 

US スチール タワーは USX タワーとしても知られ、1971 年にオープンし、ピッツバーグで最も

高い建物です。  高さ 841 フィート (256 m) のこの 64 階建ての超高層ビルは、ペンシルベニア州

で 5 番目に高い建物であり、米国で 52 番目に高く、世界で 200 番目に高い建物です。  しかし

、それは完全に平らな屋根を持つ世界で最も高い建物です。 

建物の建設には 40,000 トンを超える構造用鋼が使用されました。 
 

USX タワーは次の点で注目に値します。 

• 角がくぼんだ三角形の形状 

• 液体を充填した耐火柱を使用した最初の建物である 

• 建物の外側の鉄骨柱は、米国スチール ホームステッド工場で製造された耐候性を備えた

特別に開発された鋼材で作られていました。  最初の数年間に風雨にさらされながらゆ

っくりと、鋼の表面に暗褐色の酸化層が形成されました。この層が下にある鋼を保護す

るため、高価な塗装や錆の除去は必要ありません。  材料の最初の風化により茶色がか

った流出が生じ、USX タワーの周囲の歩道や近くの建物が錆びた茶色に染まりました。  

USXは混乱の大部分を片付けましたが、歩道の一部や建物前の道路標識にはまだ錆びた

斑点が残っています。 
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https://www.google.com/maps/place/US+Steel+Tower,+Pittsburgh,+PA+15219/@40.441418,-79.9968969,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15900056c39:0x7332ea2e90dae5bd!8m2!3d40.4414139!4d-79.9947082
https://www.google.com/maps/@40.4415083,-79.9956279,21z




32. ガルフタワー (地図) 

Seventh Ave と Grant St を渡ると、ガルフ タワーの前に着きます。 

ガルフ タワーはガルフ石油会社の本社として 1932 年に完成しました。  ガルフ オイル コーポ

レーションは、1984 年にシェブロンと合併するまで、米国最大の多国籍石油会社の 1 つでした

。この合併は当時世界最大の合併でした。 
 

44 階建て、高さ 177 m (582 フィート) のアールデコ調の超高層ビルには、現在のトルコにある

古代ギリシャの霊廟、ハリカルナッソス霊廟をモデルにした独特の外観の王冠があります。  階

段ピラミッドのような形になっています。  この建物は 1973 年にピッツバーグ歴史ランドマー

ク財団の歴史的建造物として登録されました。 

1974 年 6 月 13 日、国内のテロリストによって 29 階で爆弾が爆発しました。 
 

ガルフ タワーは、ピッツバーグの夜のスカイラインで最も目立つ建造物の 1 つです。その理由

は、頂上のピラミッドがライトアップされるためです。  KDKAとの協力により、天気予報に応

じてピラミッドが異なる色にライトアップされます。 
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https://www.google.com/maps/place/Gulf+Tower/@40.4426241,-79.99746,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1586720e3af:0x7c1acaf16855f59f!8m2!3d40.44262!4d-79.9952713
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33. 旧ユニオン駅 (地図) 

Grant St を北に歩き続け、米国裁判所を通過して、Liberty Ave との交差点に到達します。 
 

 
 

右側に、かつてのユニオン駅またはペン駅が見えます。  ここは現在アパートの建物になってい

ますが、アムトラックの線路と駅はまだそこにあり、少し隠れているだけです。 

現在は個人所有の建物となっているため、かつての駅の壮麗な姿を見るために中に入ることは

できません。  しかし、あなたにできることは、正面玄関前のロタンダに行き、その美しさを賞

賛することです。 

現在の建物は 1904 年に建てられ、1877 年に破壊された元のユニオン駅の建物を置き換えたも

のです。1986 年に建物を民間のアパートに転換する工事が開始され、建物は 1988 年にペンシ

ルベニア アパートメント ビルとしてオープンしました。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Pennsylvanian+Apartments/@40.4439631,-79.9936078,20z/data=!4m5!3m4!1s0x8834f1589fe2b1bf:0x7524b60f2e6db53f!8m2!3d40.4436974!4d-79.9932575




34. デビッド L. ローレンス コンベンション センター (地図) 

来た方向とほぼ逆の方向にあるリバティー アベニューを西に歩き、グレイハウンド バスのオフ

ィスのある駐車場を通り過ぎます。  次の角で、右手にウェスティン ホテルと、オーガスト ウ

ィルソン アフリカ系アメリカ人文化センターの丸い端が見えます。 
 

 
 

 
 

デビッド L. ローレンス コンベンション センターは、2 ブロック北 (右) に直進したところにあり

ます。  交差点を渡ると、William Penn Pl. Tenth St は Tenth St です。さらに 1 ブロック歩いてコ

ンベンションに入り、Penn Ave にぶつかるまで進みます。 

デビッド L. ローレンス コンベンション センターは、150 万平方フィート (140,000 平方メートル

) のコンベンション センターで、この場所でこの名前を持つ 2 番目のコンベンション センター

です。  元のデイビッド L. ローレンス コンベンション センターは 1981 年にオープンし、

131,000 平方フィート (12,000 平方メートル) の展示エリアがありました。  取り壊されて完全に

再建されました。  現在ご覧になっているこの建物は 2003 年にオープンしました。LEED-NC ゴ

ールド認定を取得し、2003 年には世界最大のグリーン ビルディングであり、初の LEED 認定コ

ンベンション センターであり、2004 年には構造工学協会から構造工学優秀賞を受賞しました。 
 

このコンベンション センターの名前は、ピッツバーグ市長として最長在任期間 (1946 ～ 1959 年

)、1959 年から 1963 年までペンシルベニア州民主党知事を務め、ピッツバーグ市長としてはペ

ンシルベニア州知事に選出された唯一のデビッド L. ローレンスにちなんで命名されました。  

彼は、フォート ピット トンネル、ゲートウェイ センター、メロン アリーナ、ポイント州立公

園を含むピッツバーグの都市再生プロジェクトの主な推進力でした。 
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https://www.google.com/maps/place/David+L.+Lawrence+Convention+Center/@40.4446147,-79.9967926,689m/data=!3m2!1e3!5s0x8834f3e2e995682b:0x3bff6f9c447e5dd0!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1586720e3af:0x7c1acaf16855f59f!2sGulf+Tower!8m2!3d40.44262!4d-79.9952713!3m4!1s0x8834f3e2eb0a8de7:0x36ba9693af60a61!8m2!3d40.4452937!4d-79.997368






文化地区 

ハインツ歴史センターにいる場合は、Smallman St を西に進み、12th St で左折し、Penn Ave で右

折して、デビッド L. ローレンス コンベンション センターに戻ってください。Penn Ave を西に 2 

ブロック進むと、Penn Ave と Tenth St に戻ります。 
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43. バイハム劇場 (地図) 

次に、6 番街をアレゲニー川と 6 番街橋に向かって北に 2 ブロック歩きます。 

Byham Theatre は、Fort Duquesne Blvd に到着する直前の右側にあります。 

元々は 1903 年に建てられ、1904 年のハロウィーンの夜に「ゲイティ シアター」としてオープ

ンし、舞台兼ボードビルでした。  米国のボードビルは、フランス発祥のショーとは大きく異な

り、数十年にわたって米国で最も人気のあるエンターテイメントの 1 つとなり、「米国ショー 

ビジネスの中心」とさえ呼ばれていました。 

この劇場は 1930 年代に「ザ・フルトン」と改名され、フルタイムの映画館になりました。  

1968 年、ピッツバーグ地域で撮影されたホラー映画「ナイト・オブ・ザ・リビングデッド」が

フルトンでワールドプレミア上映されました。 

1990年に建物は改修され、「バイハム・シアター」として再オープンしました。 

2010年、ビル・マゼロスキーのシリーズ勝利本塁打（第7戦9回）の50周年を記念して、バイハ

ムは新たに発見された「第7戦」テープの初公開上映会を開催した。 
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https://www.google.com/maps/place/Byham+Theater/@40.4438874,-80.0021158,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f156186d0f9f:0xdc8acfe3a34423f5!8m2!3d40.4439291!4d-80.0018728


44.バイハム（フルトン）劇場の壁画（地図） 

Fort Duquesne Blvd の右の角を曲がって次の建物まで歩きます。 

赤レンガの建物には 36 フィート x 56 フィートの壁画が描かれており、劇場の窓とドアが壁画

に組み込まれています。  壁画は建物の大きな開口部のように見え、炉が溶銑を流し込んでいる

製鉄所の内部と、左側に階段のあるオフィスがあります。  右下の「オハイオ」という言葉は、

アレゲニー川とモノンガヒラ川の合流点にあるオハイオ川の形成を指します。 
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https://www.google.com/maps/place/Byham+Theater/@40.4441493,-80.0019957,21z/data=!4m5!3m4!1s0x8834f156186d0f9f:0xdc8acfe3a34423f5!8m2!3d40.4439291!4d-80.0018728


45. ロベルト・クレメンテ橋 (地図) 

次に、Fort Duquesne Blvd と Sixth St の交差点まで歩いて戻り、両方の通りを渡り、橋の左側に

ある歩道を進みます。 
 

ここで、橋を渡ってツアーを続行するか、アレゲニー リバーフロント パークのスリー リバー

ズ ヘリテージ トレイルまで階段を下りてウォーキング ツアーを短くし、出発地点のポイント

州立公園の噴水に戻るか、もう一度決断する必要があります。  近道したい場合は「52. 

Allegheny Riverfront Park」まで飛んでください。 

心配しないでください。橋を渡ってツアーを続ける場合は、後でアレゲニー リバーフロント パ

ークに戻ってくることになります。 
 

 
 

ツアーを続けることを決めてくれて嬉しいよ。  橋を渡る前に周りを見回してみましょう。  後

ろにはピッツバーグの賑やかなダウンタウンが見えます。  アレゲニー川を渡って左側には、ピ

ッツバーグ パイレーツの本拠地である PNC パークが見えます。次の橋 (フォート デュケイン橋) 

のさらに左後ろを見ると、黄色いシートのアクリシュア スタジアム (ピッツバーグ スティーラ

ーズの本拠地) が見えます。 
 

橋の右側を見ると、これから渡ろうとしている橋に似た橋がさらに 2 つ見えます。  3 つの橋は

すべて同一の自己アンカー式吊り橋であるため、これは驚くべきことではありません。  これら

は「スリー シスターズ」と呼ばれ、もともとは 6 番、7 番、9 番街の橋と呼ばれていました。  

6 番街橋は野球界の伝説のロベルト クレメンテ (1934 ～ 1972 年) に敬意を表して名前変更され

、七番街橋はピッツバーグ生まれのポップ アーティスト アンディ ウォーホル (1928 ～ 1987 年) 

に敬意を表して名前変更され、九番街橋はピッツバーグ地域生まれの科学者で作家のレイチェ

ル カーソン (1907 ～ 1964 年) に敬意を表して名前変更されました。 
 

橋を渡り、景色がどのように変化するかを頻繁に観察してください。 
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https://www.google.com/maps/place/Roberto+Clemente+Bridge/@40.4451591,-80.0031967,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f3fde1c104e3:0x48dc83f48ddf6fc5!8m2!3d40.4455024!4d-80.0032816








49. アレゲニー ランディング (地図) 

次に、ロベルト クレメンテ像まで歩いて戻り、階段をアレゲニー川まで下りて左折します。  

橋の下に「カヤック ピッツバーグ」が見えます。  気が向いたら、ここでシングルまたはダブ

ルのカヤックをレンタルして、ピッツバーグの美しい 3 つの川を楽しむことができます。  しか

し、それはこのウォーキングツアーの一部ではありません。 
 

カヤック ピッツバーグを通り過ぎて橋の下を通過すると、左手にアレゲニー ランディング パ

ークが見えます。 
 

1984 年に開園したこの公園は、ピッツバーグ初の近代的な川沿いの公園の 1 つであり、米国初

の都市型の川沿いの彫刻公園の 1 つです。 

この公園は、200 年以上前にアレゲニー市とピッツバーグ市を結んでいたフェリーの跡地にあ

ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Allegheny+Landing/@40.4468829,-80.0036514,20z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f3fc2b71edbd:0xa8bf4e57f95d68f6!8m2!3d40.4469741!4d-80.0033581






50. アンディ・ウォーホル美術館 (地図) 

ラヴォロ広場に行きましょう。そこには、アレゲニー ランディング公園の真ん中の丘の上に墓

石があります。  木々の間や噴水のそばの小道をたどって、ピッツバーグ グラス ワークス LLC 

のガラスの宮殿があるイザベラ ストリートまで進みます。  次に右折し、Sandusky St まで 2 ブ

ロック進みます。ここで左折して 2 ブロック歩きます。  アンディ ウォーホル美術館の入り口

は、E ジェネラル ロビンソン ストリートに着く手前の左側にあります。 
  

アンディ・ウォーホルはピッツバーグ生まれのポップアートのアイコンでした。  アンディ ウ

ォーホル美術館は 1994 年に開館し、工業用倉庫を改装して建てられています。  単一の芸術家

を専門とする北米最大の美術館であり、展示品は 7 階建てで、77 点の彫刻、900 点の絵画、

4,300 本を超える映画やビデオ作品で構成されています。 

アンディ ウォーホル美術館の詳細については、ここをご覧ください。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Andy+Warhol+Museum/@40.4486402,-80.0049389,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f187aaaaaaab:0xcb01e8173ea62430!8m2!3d40.4483754!4d-80.002491
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52. アレゲニー リバーフロント パーク (地図) 

橋の終点に到着し、路面に金属製のジグザグ伸縮継手が見えると、橋の両側の石柱に記念の銘

板が見えます。  柱のすぐ隣には、アレゲニー リバーフロント パークのスリー リバーズ ヘリテ

ージ トレイルへ降りる階段があります。 

トレイルに沿って西 (左 = 水が流れるのと同じ方向) に 2/3 マイル歩き、ポイント州立公園の噴

水に戻ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Allegheny+Riverfront+Park/@40.444615,-80.0015324,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f3fdf8471421:0x6d32d0e86a7f7692!8m2!3d40.4445619!4d-80.0023536


1. ポイント州立公園の噴水 (地図) 

これでおよその結果は終わります。ピッツバーグのゴールデン トライアングルを巡る 9 マイル

のガイドなしウォーキング ツアー。  楽しんでいただければ幸いです! 
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https://www.google.com/maps/place/Point+State+Park+Fountain/@40.4412333,-80.0136294,16.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f6abbef9345f:0x37b2ded39526a17e!8m2!3d40.4418317!4d-80.0127853
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ピッツバーグのベスト公園とトレイル 12 

ピッツバーグ地域には公園や湖がたくさんあり、屋外レクリエーション活動の機会がたくさん

あります。  ピクニックからハイキング、サイクリング、乗馬、スポーツアクティビティ、カヤ

ックまで、やるべきことがたくさんあります。  以下では、主にハイキングやカヤックに人気の

ピッツバーグ地域全般にある市、郡、州立公園について説明します。 

次の公園とトレイルについては、私のガイドをご覧ください。 

• ボイス・パーク 

• キャノンズバーグ湖 

• クルックド クリーク レイク パーク 

• クロスクリーク郡立公園 

• ディア レイクス パーク 

• ドナルドソン コミュニティ パーク 

• エメラルド ビュー パーク 

• フリック・パーク 

• ハリソン ヒルズ パーク 

• ハートウッド・エーカーズ 

• ヒルマン州立公園 

• マコネルズ ミル州立公園 

• モンツアー・トレイル 

• モンツアー ウッズ保護区 

• ムーンパーク 

• モレーン州立公園 

• ノースパーク 

• ラクーン クリーク州立公園 

• リバービュー パーク 

• ラウンドヒルパーク 

• シェンリー・パーク 

• セトラーズ キャビン パーク 

• サウスパーク 

• ホワイト オーク パーク 
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ボイス パーク (地図、レビュー、Webサイト、公園マップ) 

ボイス パークはアレゲニー郡立公園です。  ここでハイキングを計画している場合は、アレゲ

ニー郡公園アプリをダウンロードし、アプリ内でオフラインで使用できるようにこの公園の地

図をダウンロードすることをお勧めします。 

アプリが時々ハングして再起動が必要になる場合もありますが、開拓されたすべての軌跡が表

示され、その GPS 機能により、あなたが軌跡上にいることが正確に示されます (wここ)。  イン

タラクティブな地図、PDF マップ、アプリへのリンクを備えた Web サイトはこちらです。 
 

ボイス パークは 1963 年に設立され、面積は 1,096 エーカー (4.4 km2) です。  この名前は、アメ

リカのボーイスカウト、いくつかの新聞、雑誌を設立し、この地域で生まれたウィリアム D. ボ

イスにちなんで名付けられました。  ボイス パークは、スキー ロッジ、スキーリフト、ダウン

ヒル スキー場があるアレゲニー郡で唯一の公園です。 

公園にはいくつかの野球場とテニスコート、自然センター、波のプール、いくつかのトレイル

があり、プラム クリークの源流は公園の北西部にあります。 
 

ホワイト トレイルとブルー トレイルの 2 つの素晴らしいループ トレイルがログ キャビン駐車

場 (地図) から始まります。 

白いトレイルは、簡単から中程度の難易度で、急な下り坂がある 1 つのエリアを除いて、子供

やペットに適しています。 

ブルートレイルの難易度は中程度です。 
 

残念ながら、PDF マップとアレゲニー郡公園アプリにはいくつかのエラーがありますが、ご安

心ください。 
 

ホワイト トレイル (ループ トレイルは 2.77 マイル、コネクターは片道 0.26 マイル) 
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https://www.google.com/maps/place/Boyce+Park+-+Log+Cabin+Parking+Area/@40.4618141,-79.752188,15.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sboyce+park!3m4!1s0x0:0xfde43f391d5861be!8m2!3d40.4633439!4d-79.7412157
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53460-d311656-Reviews-Boyce_Park_Ski_Area-Plum_Pennsylvania.html
https://www.alleghenycounty.us/parks/boyce/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/uploadedFiles/Allegheny_Home/Dept-Content/Parks/resources/maps/map-boyce-trails.pdf
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
https://www.google.com/maps/place/Boyce+Park+-+Log+Cabin+Parking+Area/@40.4618141,-79.752188,15.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sboyce+park!3m4!1s0x0:0xfde43f391d5861be!8m2!3d40.4633439!4d-79.7412157


 
 

ホワイト トレイルは、駐車場の北端から始まり、上部に白いピラミッドを備えた白いブレイズ

のシンボルとして表示されます (A)。  道をたどっていくと、すぐに上の白い三角形が見えなく

なります。 

エリア B では、白いトレイルが終わり、左右に赤い点が付いた白い炎のシンボルが表示されま

す。  白と赤の点の小道を右に約 60 ～ 70 フィート進むと、左側に緑色の炎のシンボルのある小

道が見えます。  ブレイズのシンボルカラーは緑色になっていますが、これは白い軌跡です。  

この道をたどってください。  メイントレイルに留まります。  これから先、同じく緑色の炎の

シンボルが付いた道が左に数回分岐することがわかります。  それらを無視し、アレゲニー郡公

園アプリを使用して白い道をたどるようにしてください。  Cエリアは正しく右折してください

。 

領域 D で炎のシンボルが白に戻ることに気付きました。 

道を続けます。  ホワイト トレイルは最終的に赤い点が付いた白いブレイズ シンボルと合流し

、以前いた場所に来るとすぐに、白いピラミッドが付いた白いブレイズ シンボルが左側に消え

ます。  この連絡道を通って駐車場に戻ります。 
 
 

ブルー トレイル (大きなループで 1.48 マイル、コネクターのどちらかの距離で 0.11 マイル、さ

らに倉庫の建物の周りの舗装道路) 
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キャノンズバーグ湖 (地図、Webサイト) 

キャノンズバーグ湖は、長さ 525 フィート (160 m)、高さ 45 フィート (14 m) のコンクリート ダ

ムの背後にあるチャーティエ クリークによって形成された人造湖です。  これは 1943 年にアル

コア社によってキャノンズバーグ鍛造工場の淡水貯留層として建設されました。  ペンシルバニ

ア州魚類ボート委員会は 1957 年に湖とその周辺地域を購入し、レクリエーション湖に変えまし

た。 

湖では釣りと非ディーゼル動力のボートの通行が許可されています。  ただし、ボート乗り場は

湖に入る道路の一部にすぎないため、インフレータブルカヤックを持っている場合は足が濡れ

ることになります。 

周りにカヤックのレンタルがあるか知りません。 

残念ながら、湖の維持費は慢性的に不足しており、長年延期されていたダムの修復や沈泥の除

去は行われていません。  「キャノンズバーグ湖修復・改善委員会」と呼ばれる組織は、これら

の問題に対処するための啓発資金を集めるために 2000 年に設立されました。 

私たちはカヤックが大好きです。マクダウェル リン橋の北にある湖は自慢できるものではあり

ませんが、橋の下を南にカヤックしてから島の左側 (東) に留まると、鳥や昆虫がたくさんいる

、ほとんど手付かずの自然に出会えます。  小さなカメも見られました。 

これまでのところ、ボート乗り場から約 2.1 マイル離れた国道 19 号線 (ワシントン ロード) の橋

までカヤックで下っただけです。 
 

 
 

296

https://www.google.com/maps/place/Canonsburg+Lake+Boat+Ramp/@40.2678808,-80.1434904,15z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x883455b121bdccfb:0xb02b4a394b0b12e7!2sCanonsburg+Lake!3b1!8m2!3d40.2655694!4d-80.1348332!3m4!1s0x0:0x53de809ad05d339c!8m2!3d40.2703967!4d-80.1314986
http://canonsburglake.org/
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クロスクリーク郡立公園 (地図,公園マップ) 

ワシントン郡にあるこの公園は、主に湖で知られています。  ボート ランチは 3 つあります (ボ

ート進水1、ボート進水2、ボート進水3)。 

Tここでは釣りやピクニックも楽しめますが、この公園はハイキングに適した場所では知られて

いません。  簡単なおおよその目安があります。公園マップに示されているボートローンチ 1 と 

3 の駐車場を結ぶ 1 マイルの長さのトレイルと、明らかにルート 844 から離れた別のトレイル

で、ここで見つけることができます。 

ここは美しい湖なのでカヤックを楽しみましたが、ピクニックをしている人はほとんどいなか

ったので、ほぼ独り占めでした。 
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https://www.google.com/maps/place/Cross+Creek+County+Park/@40.2542706,-80.4050451,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88344b21f312a7b1:0x428effd3db3bd7d0!8m2!3d40.2542665!4d-80.4028564
http://www.co.washington.pa.us/DocumentCenter/View/3561
https://www.google.com/maps/place/Cross+Creek+County+Park+Boat+Launch/@40.2533336,-80.4196234,15.42z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88344b21f312a7b1:0x428effd3db3bd7d0!2sCross+Creek+County+Park!8m2!3d40.2542665!4d-80.4028564!3m4!1s0x88344b182f5e252b:0xf29dc2a32cd713d5!8m2!3d40.2579319!4d-80.3996973
https://www.google.com/maps/place/Cross+Creek+County+Park+Boat+Launch/@40.2533336,-80.4196234,15.42z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88344b21f312a7b1:0x428effd3db3bd7d0!2sCross+Creek+County+Park!8m2!3d40.2542665!4d-80.4028564!3m4!1s0x88344b182f5e252b:0xf29dc2a32cd713d5!8m2!3d40.2579319!4d-80.3996973
https://www.google.com/maps/place/Thompson+Hill+Park/@40.2533336,-80.4196234,15.42z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88344b21f312a7b1:0x428effd3db3bd7d0!2sCross+Creek+County+Park!8m2!3d40.2542665!4d-80.4028564!3m4!1s0x88344ad0aa65bc6f:0xd4fd4e629cd6602b!8m2!3d40.2472117!4d-80.4161721
https://www.google.com/maps/place/Cross+Creek+Boat+Launch+3/@40.2531373,-80.3925851,15.42z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88344b21f312a7b1:0x428effd3db3bd7d0!2sCross+Creek+County+Park!8m2!3d40.2542665!4d-80.4028564!3m4!1s0x88344b6960ed41ad:0x8524e447a41d7cd1!8m2!3d40.2582863!4d-80.3823441
https://www.alltrails.com/explore/trail/us/pennsylvania/cross-creek-county-park-trail?mobileMap=false&ref=sidebar-view-full-map
http://www.co.washington.pa.us/DocumentCenter/View/3561


ディア レイクス パーク (地図、Webサイト、公園マップ) 

ディア レイクス パークはアレゲニー郡立公園です。  ここでハイキングを計画している場合は

、アレゲニー郡公園アプリをダウンロードし、アプリ内でオフラインで使用できるようにこの

公園の地図をダウンロードすることをお勧めします。 

アプリが時々ハングして再起動が必要になる場合もありますが、開拓されたすべての軌跡が表

示され、その GPS 機能により、あなたが軌跡上にいることが正確に示されます (wここ)。  イン

タラクティブな地図、PDF マップ、アプリへのリンクを備えた Web サイトはこちらです。 
  

この 1,180 エーカー (4.8 平方キロメートル) の公園は、湧水が流れ込む 3 つの人造湖でよく知ら

れています。  そのうち 2 つの湖には、中央駐車場から周囲にバリアフリーの舗装された遊歩道

が整備されており、簡単にアクセスできます。  遊び場、トイレ、ピクニック施設、教育用の標

識もあります。 
  

ディア レイクス パークでは、ループ トレイルでのハイキングに最適で、トレイルにはさまざ

まな色のブレイズ シンボルがかなりはっきりと表示されています。  素晴らしいのは、コネク

タが接続先のメイントレイルと同じ色を持っていることです。黒、白、オレンジ、または赤の

点。 

3 番目の湖に行くには、アングラーズ駐車場まで車で行くと、終点近くにトレイルヘッドが見

えます。  湖まで続く 0.46 マイルのトレイルには、紫色に黒い点の炎のシンボルが付いていま

す。  湖に来たら、そこで少し時間を過ごしてから戻るか、湖の周りの未舗装の小道を見つけて

左折して森に入り（丘には登らないでください）、1.83マイルの紫色のループトレイルを探索

することができます。 

どちらのトレイルも簡単から中程度のウォーキングが可能です。 
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https://www.google.com/maps/place/Deer+Lakes+Park/@40.6211879,-79.8230931,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x883496da0ca3f8a9:0x15ff65f454f77a45!8m2!3d40.620728!4d-79.81945
https://www.alleghenycounty.us/parks/deer-lakes/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/uploadedFiles/Allegheny_Home/Dept-Content/Parks/resources/maps/map-deer-lakes-blazed.pdf
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
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ドナルドソン コミュニティ パーク (地図、Webサイト) 

ドナルドソン コミュニティ パークは、独立記念日の花火の代わりに毎年 8 月上旬に開催される

ノース フェイエット タウンシップ フェスティバルの花火でよく知られています。  ですから、

私たちと同じように花火が大好きな方、または独立記念日の花火を見逃した方は、ぜひここに

来てください。 

公園には公衆トイレ、遊び場、ドッグランがあり、全長 1.5 マイルの障害者対応の舗装された

トレイル、スポーツ場 (野球、テニス、バスケットボール) とピクニック パビリオンもあります

。 

ドナルドソン コミュニティ パークで私が気に入っている点の 1 つは、地元の図書館がトレイル

沿いに設置した子供向けストーリー ボードです。10 枚ほどのストーリー ボードで、子供と大

人の子供 (私のような) に向けて成長する物語が語られています。  トレイルの終点に到達すると

、結論がわかります。 

トレイルは円形劇場の左側にある装飾的な木製のフェンスの後ろから始まり、反時計回りにト

レイルを進みます。  これはコロナ禍で始まった習慣であり、今後も続くことを願うばかりだ。 
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https://www.google.com/maps/place/Donaldson+Community+Park,+N.+Fayette+15071/@40.4175505,-80.2381483,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88345b02b48eaf03:0xa4486b00521cc92d!8m2!3d40.4175464!4d-80.2359596
https://www.north-fayette.com/281/Parks




グ 1 の最後の部分が始まります。  スタートしてすぐに別の分岐点に差し掛かります。  ここで

右折し、駐車場に戻るまで坂を登り続けます。  駐車場に着く少し前にキスの木が見えます。  

信じられないかもしれませんが、二人とも生きています。 
 

 
 

  
 

 
 

307





 
 

  
 

 
 

309



 
 
 

310









 
 

 
 

 
 

314







 
 

 
 

公園にはステージ wここがあり、夏には無料のサマー コンサートや毎年恒例のアレゲニー カウ

ンティ ミュージック フェスティバルが開催されます。  詳細とタイミングについては、こちら

をご覧ください。 

ハートウッド エーカーズには、主に森の中に周回トレイルがいくつかあります。  森の中を歩

くのは良いことですが、登山道の標識はそうではありません。  実際のところ、私たちは個人的

にそれらがとてもひどいと感じているので、ここで再びハイキングすることはありません。  ト

レイルのマーキングは、炎のシンボルと地面の金属市場の組み合わせで構成されています。  ブ

レイズのシンボルは変わりませんが、マーカーの数は頻繁に変化します。  さらに悪いことに、

公園の地図には載っていない標識のない小道がたくさんあります。  ここにハートウッド エー

カーズのトレイル ロジックの典型的な例を 1 つ示します。適度な幅のトレイルをハイキングし

ていると、突然 2 つの狭い道が側面に分岐しているのが見えますが、適度な幅のトレイルは真

っ直ぐ続いています。  そしてもちろん、ここで方向を変える必要があることを示唆する標識は

なく、アレゲニー郡公園アプリには他の 2 つの道の痕跡もありません。  そこで、まっすぐに歩

き続け、数分後に、しばらく炎のシンボルを見ていなかったことに気づきます。  それで、歩い

て戻り、いくつか検索した後、2つの狭い道のうちの1つに炎のシンボルがあることがわかりま

した。  ですので、道を見失うことを気にしない方は楽しんでください。 
 

そこで、邸宅のそばの駐車場付近から3.25マイルのパープル・ループ（パープル・ブレイズ・

シンボル）をハイキングすることにしましたが、一度道を見失い、しばらくパープル・ループ

・トレイルと並行して歩くことになりました。  携帯電話のデータ信号がないことが多かったの

317

https://apm.activecommunities.com/alleghenyparks/Activity_Search?detailskeyword=&IsAdvanced=True&ddlSortBy=Simple+Date&ActivityCenterID=5&DaysOfWeek=0000000&SearchFor=2&SearchLevelID=2&maxAge=100&NumberOfItemsPerPage=20&IsSearch=true


で、トレイルマップをアプリにダウンロードしておいてオフラインでも機能するようにしてお

いて良かったです。 

トレイル自体の難易度は中程度です。 
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ヒルマン州立公園 (地図、レビュー、Webサイト、公園マップ) 

このほとんど未開発の 3,600 エーカー (1,457 ヘクタール) のペンシルベニア州立公園は、決して

混雑しているようには見えません。  ここでは釣りと乗馬が人気のアクティビティです。時折、

ハイカーを見かけます。 

私たちはここで一度だけハイキングをしたことがありますが、湖が好きなので湿地トレイルを

選びました。  このトライアルは、森林ではなく草原の中を歩く簡単な 2 マイルです。  登山道

はとても広くてよく整備されています。  赤いマーカーがいくつかありますが、道を見失いにく

いため、必要になることはほとんどありません。 

トレイル自体はとても美しいです。私たちは7月下旬にここに来て、たくさんの野生の花を見ま

した。  小さいながらも本当に美しい湖が 3 つあり、終わり近くには左手におそらく 400 フィー

トのブラックベリーの茂みがあります。  ブラックベリーは7月下旬ではまだかなり小さかった

ですが、美味しかったです。  かなりの数を食べたと思います。 
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https://www.google.com/maps/place/Five+Points+Ext+Parking+Lot/@40.4533851,-80.4170239,16.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883446ef19f51c45:0x6d6ff9b64823bf63!2sHillman+State+Park!8m2!3d40.4536011!4d-80.404837!3m4!1s0x8834471963da46af:0xd424378e4e3f113b!8m2!3d40.4548847!4d-80.4177278
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52284-d12153116-Reviews-Hillman_State_Park-Burgettstown_Pennsylvania.html
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/HillmanStatePark/Pages/default.aspx
http://www.docs.dcnr.pa.gov/cs/groups/public/documents/document/dcnr_20033698.pdf
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マコネルズ ミル州立公園 (地図、レビュー、ウェブサイト1、ウェブサイト2、公園マップ) 

この 2,546 エーカー (1,030 ヘクタール) のペンシルベニア州立公園は、ピッツバーグ地域で私の

お気に入りの公園の 1 つです。  復元された水車小屋と屋根付きの橋がある風光明媚な深い峡谷

の美しさから、「必見のペンシルベニア州立公園 25 ヶ所」の 1 つに選ばれました。 

1852 年にスリッパリー ロック クリークに製粉所が開設され、1875 年にトーマス マコーネルに

移管されました。マコーネルは水車を水車に、砥石を圧延機に置き換えて工場を近代化し、米

国初の圧延機の 1 つを創設しました。 

工場は 1928 年に閉鎖され、1942 年に所有権はペンシルベニア自然保護区に移されました。  

1957 年にペンシルバニア州が引き継ぎ、マコネルズ ミル州立公園を創設しました。 

工場の近くに見える屋根付き橋はハウトラス橋です。  1874 年に建てられ、国家歴史登録財に

登録されています。 
  

マコネルズ ミル州立公園には素晴らしいハイキング コースがあり、公園の反対側から始まる次

の 2 つのコースをお勧めします。 

トレイル 1: ポイント駐車場 - ミル - スリッパリー ロック クリーク - アルファ フォールズ - ポイ

ント駐車場 

車はポイント駐車場（地図）に駐車してください。  必要な場合に備えてトイレがあります。  

次に、駐車場の西にあるマコネルズ ミル ロードを車の流れに逆らって南に歩きます。  ハイキ

ングの始め方としては珍しいかもしれませんが、ダイナマイトで崖を突き抜けたこの道を歩く

のは本当に美しいです。  数分後に工場 (地図) に到着します。  展望台に行くと、ダム (地図)、

水車小屋、屋根付き橋 (地図) がよく見えます。  それから工場の周りを歩き、それから橋まで歩

きます。必要に応じて川を渡ることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Point+Parking+Area,+McConnells+Mill+Rd,+Portersville,+PA+16051/@40.9581262,-80.1697247,194m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x883386b8e3f97277:0xdd726bbb62dd21ff!2sMcConnells+Mill+State+Park!8m2!3d40.9522482!4d-80.1701361!3m4!1s0x883383eba36d7f1d:0xb0106fa0651dd64d!8m2!3d40.958144!4d-80.1690656
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53482-d2311160-Reviews-McConnells_Mill_State_Park-Portersville_Butler_County_Pennsylvania.html
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/McConnellsMillStatePark/Pages/default.aspx
https://www.mcconnellsmill.org/
http://www.docs.dcnr.pa.gov/cs/groups/public/documents/document/dcnr_003641.pdf
https://www.google.com/maps/place/Point+Parking+Area,+McConnells+Mill+Rd,+Portersville,+PA+16051/@40.9583217,-80.1702343,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883386b8e3f97277:0xdd726bbb62dd21ff!2sMcConnells+Mill+State+Park!8m2!3d40.9522482!4d-80.1701361!3m4!1s0x883383eba36d7f1d:0xb0106fa0651dd64d!8m2!3d40.958144!4d-80.1690656
https://www.google.com/maps/place/McConnell's+Mill/@40.9528793,-80.1702447,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883386b8e3f97277:0xdd726bbb62dd21ff!2sMcConnells+Mill+State+Park!8m2!3d40.9522482!4d-80.1701361!3m4!1s0x883383e8d9f47355:0x17ac95e1c00b57f8!8m2!3d40.9533761!4d-80.1699219
https://www.google.com/maps/place/McConnell's+Mill+Dam/@40.9528793,-80.1702447,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883386b8e3f97277:0xdd726bbb62dd21ff!2sMcConnells+Mill+State+Park!8m2!3d40.9522482!4d-80.1701361!3m4!1s0x883383e8d693ffff:0xdb294f5764ed5690!8m2!3d40.9535847!4d-80.1702324
https://www.google.com/maps/place/McConnell's+Mill+Covered+Bridge/@40.9528793,-80.1702447,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883386b8e3f97277:0xdd726bbb62dd21ff!2sMcConnells+Mill+State+Park!8m2!3d40.9522482!4d-80.1701361!3m4!1s0x883383e8cee65c9d:0xa1a826df5108caec!8m2!3d40.9529087!4d-80.170278
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トレイル 2: ヘルズ ホロウ トレイル 

ヘルズ ホロー フォールズは、おそらくマコーネルズ ミル州立公園で最も美しい滝でしょう。  

道幅も広くて歩きやすいので、子供たちも多く見かけます。  滝までは約 0.8 マイル、そこから

同じ 0.8 マイル戻ってきます。 

トレイル駐車場 (地図) まで下りてトレイルを進みます。  約 500 フィート (150 m) 進むと、ヘル

ズ ホロー トレイルが木の橋を越えて右に分岐します。一方、スリッパリー ロック ゴージ トレ

イルは最終的に製粉所につながります。 

濡れずに滝に近づくことは可能ですが、子供用のタオルや水着を持参するとよいでしょう。  そ

こでは泳ぐことはできませんが、子供たちは水遊びをたくさん楽しむことができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Trail+Parking/@40.9313194,-80.2407932,18z/data=!4m5!3m4!1s0x883387a450a25c6d:0x80767cad8dd5c0e5!8m2!3d40.9313194!4d-80.2399785








モンツアー ウッズ保護区 (地図、レビュー、Webサイト、公園マップ) 

モンツアー・トレイルから 100 メートル離れたこの 300 エーカーの森林地帯は、低影響の土地

利用を促進する非営利団体ホロー オーク ランド トラストによって私有されています。  つまり

、ハイキングと自転車は許可されていますが、電動車両は禁止されています。  小さな駐車場 (

地図) があり、そこからオイル ウェル トレイルとミークス ラン トレイルが始まります。  他の

トレイルはこれらのトレイルから分岐します。 
 

公園には約 16 マイルの小道があり、通常はそれほど混雑しません。  飛行機が上空を飛んでピ

ッツバーグ国際空港近くに着陸するときを除いて、ほとんどの時間は実際には非常に静かです

。 
 

この公園のハイライトは次のとおりです。 

- 高さ 2 フィートの小さな滝 (地図にマークされています) 

- 洞窟 (地図で Hemlock Knoll を探してください) 

- 錆びた機械のある古い油井 (地図にマーク) 

- PI-71L ナイキ ミサイル サイト (地図) には舗装が残っているだけです 
 

複数のトレイルを組み合わせることで、簡単から中程度の数マイルのハイキングを行うことが

できます。 

1. 古い油井のある油井トレイル (赤い炎のシンボル) 

2. Meeks Run Trail の青い炎のシンボル) 

3. パワーライン・トレイル（見事な紅葉） 

4. ナイキ トレイル (PI-71L ナイキ ミサイル サイト) 

5. ハイランド トレイル 

6. ヘムロックス・トレイル 

7. ケイブトレイル（洞窟） 

8. Meeks Run Trail の青い炎のシンボル) から滝まで 

9. 駐車場に戻る 
 

狩猟シーズン中は、駐車場のそばの登山口にオレンジ色のベストが付いたコンテナが見つかり

ます。  1 つ受け取って返却すると、他のハイカーが安全に使用できます。 
 

トレイルはよく整備されていますが、一部のエリアでは炎のシンボルがほとんどありません。  

自分がどこにいるのか、どこに行く必要があるのかを正確に示す地図や標識がある場合もあれ

ば、交差点に来てどこに行くべきかを推測する必要がある場合もあります。  ですので、地図は

必ず持っていきましょう。 

何らかの理由で、標識や火災のシンボルはほとんどないか、まったく存在せず、ミサイルの設

置場所に行くと、いくつかの倒木で道が遮られています。  見逃してしまう可能性が高いので、

地図を手元に用意しておくことが非常に重要です。 
 

PI-71L ナイキ ミサイル サイトの何がそんなに特別なのかと疑問に思われたかもしれません。  

結局のところ、かつての軍事用地には舗装の大部分以外には何も残っていないのです。  そして

、その一部さえも失われています。 

背景についての詳細は次のとおりです。 
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https://www.google.com/maps/place/Hollow+Oak+Land+Trust+Hassam+Rd+Parking/@40.4909213,-80.1576926,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88345ef0f3400363:0x5711f2e512320b84!2sMontour+Woods+Conservation+Area!8m2!3d40.4909172!4d-80.1555039!3m4!1s0x88345efa70614069:0xf2f8648fcff59f95!8m2!3d40.4909155!4d-80.1537924
https://www.alltrails.com/parks/us/pennsylvania/montour-woods-conservation-area
http://hollowoak.org/conservation.html
http://hollowoak.org/assets/img/map_montourrunC_large_color.jpg
https://www.google.com/maps/place/Hollow+Oak+Land+Trust+Hassam+Rd+Parking/@40.4909213,-80.1576926,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88345ef0f3400363:0x5711f2e512320b84!2sMontour+Woods+Conservation+Area!8m2!3d40.4909172!4d-80.1555039!3m4!1s0x88345efa70614069:0xf2f8648fcff59f95!8m2!3d40.4909155!4d-80.1537924
http://hollowoak.org/assets/img/map_montourrunC_large_color.jpg
http://hollowoak.org/assets/img/map_montourrunC_large_color.jpg
http://hollowoak.org/assets/img/map_montourrunC_large_color.jpg
https://www.google.com/maps/place/Nike+Missile+Site+PI-71/@40.4855686,-80.1637628,17.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88345ef0f3400363:0x5711f2e512320b84!2sMontour+Woods+Conservation+Area!8m2!3d40.4909172!4d-80.1555039!3m4!1s0x0:0x960905f8a553be2d!8m2!3d40.4839557!4d-80.1641142


プロジェクト ナイキ (ギリシャ語で勝利を意味する) は、見通し内対空ミサイル システムの開発

を目的として、1945 年に米陸軍によって開始されました。  1953 年に米国初の実用的な対空ミ

サイル システムであるナイキ アジャックスを納入しました。 
 

冷戦中の 1952 年から、米軍はピッツバーグ地域をソ連の空襲から守ることを目的として、ピッ

ツバーグ地域に地対空砲の基地の開発を開始しました。 

このプロジェクトにより、約米国および世界中に 265 の Nike 拠点があります。 

米陸軍工兵隊（USACE）のピッツバーグ地区は、1954年に最初の建設契約を締結した。ナイキ

・アジャックス地対空ミサイルとその後のナイキ・ハーキュリーズ・ミサイルは、1955年から

施設が閉鎖される1974年までムーン・タウンシップの敷地に設置された。  ロケットとその発射

装置は地下に設置されました。 

サイト閉鎖時に発射装置が掘り出され、穴が埋められたようだ。 
 

ピッツバーグ地域のナイキ サイトは次のとおりです。 

- (PI-02) 田園の尾根 

- (PI-43) エルラマ/フィンリービルの東 

- (PI-03) ドーシービル/インディアナラ 

- (PI-52) フィンリービル 

- (PI-25) マリーズビル/モンロー 

- (PI-62) ブリッジビル/ヒックマン 

- (PI-36) アーウィン 

- (PI-71) コラオポリス/ビーコン 

- (PI-37) コワンズバーグ/ハーミニー 

- (PI-92) ブライアント/ノースパーク 

- (PI-42) エリザベス 

- (PI-93) ウェストビル 
 

アジャックス ミサイルは、通常弾頭を搭載した地対空ミサイルでした。  ナイキ・アジャック

ス・ミサイルが初めて配備される前から、米陸軍は後にナイキ・ハーキュリーズと名付けられ

たナイキ-Bミサイルの開発を続けていた。 

ナイキ ハーキュリーズ ミサイルは 1958 年から配備され、速度が約 50% 向上し、射程が 3 倍以

上、精度が向上し、弾道ミサイルを迎撃する能力を備えていました。 
 

ナイキ ハーキュリーズ ミサイルの技術データは次のとおりです。 

- サイズ: L: 41 フィート 2 インチ (12.53 メートル)。 D: 2 フィート 7 インチ (0.80 m)。スパ

ン: 11 フィート、6 インチ (3.50 m) 

- 重量: 10,690 ポンド (4,850 kg) 

- 航続距離: 87 マイル (140 km) 

- 最高速度: 2,094 マイル/時 (3,877 km/h、マッハ 3.65) 

- 最高高度: 149,900 フィート (45,700 m) 

- 燃料: 固体燃料 

- 弾頭: 通常弾または核弾頭。米国に配備されているほぼすべてのロケットには 20 キロト

ンの核弾頭が搭載されていた 
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ソ連がより多くの大陸間弾道ミサイル（ICBM）を開発・配備した後、ナイキ・ミサイルの軍事

的価値は大幅に低下した。  1965年からナイキバッテリーの数が削減され、予算削減によりさら

に削減が強化されました。 

ナイキ・ハーキュリーズ・ミサイルは、戦略兵器制限協議（SALT I）に対弾道ミサイル（ABM）

として含まれた。  1972年にこの条約が締結された後、1974年までに米国内のほぼすべてのナイ

キの拠点が閉鎖された。 
 

 
ナイキ ヘラクレス ミサイル 
 

ここに私たちのハイキングの写真がいくつかあります。 
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モレーン州立公園 (地図、レビュー、Webサイト、公園マップ) 

1970 年に開園したモレーン州立公園は、16,725 エーカー (6,768 ヘクタール) のペンシルバニア

州立公園で、「必見のペンシルバニア州立公園 25」の 1 つです。 

その最大の特徴は人工的に作られたアーサー湖です。  2 つの水泳ビーチがあり、湖ではカヤッ

ク、セーリング、釣りが人気です。  湖では 20 馬力までのボートの通行が許可されています。 

冬にはピクニック、ハイキング、乗馬、狩猟、スキーも人気のアクティビティです。 
  

公園にはマリーナといくつかのボート乗り場があります。  モレーン州立公園は比較的大きな湖

なので、カヤックに最適です。  通常、ここ (地図) でカヤックを出発します。 
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https://www.google.com/maps/place/Pleasant+Valley+Beach/@40.9415687,-80.0885162,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x88339d5db0252869:0x80939e3525a38c17!2sMoraine+State+Park!8m2!3d40.9390848!4d-80.0971148!3m4!1s0x883378b02bcf255d:0xb5d87ea704ce5478!8m2!3d40.9416621!4d-80.0861426
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53482-d594904-Reviews-Moraine_State_Park-Portersville_Butler_County_Pennsylvania.html
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/MoraineStatePark/Pages/default.aspx
http://www.docs.dcnr.pa.gov/cs/groups/public/documents/document/dcnr_003617.pdf
https://www.google.com/maps/place/Pleasant+Valley+Boat+Ramp/@40.9406407,-80.0916856,16.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88339d5db0252869:0x80939e3525a38c17!2sMoraine+State+Park!8m2!3d40.9390848!4d-80.0971148!3m4!1s0x883378ae95428d4b:0x2e69d01a430d94b!8m2!3d40.9406154!4d-80.0911528




• プレザント バレー トレイル: 3 マイル、簡単、青いブレイズのシンボル、登山口 (地図)

。このトレイルはヒルトップを横切ります 

• サンケン ガーデン トレイル: 3 つのループ トレイル – 1.9 マイル、2.4 マイル、3.6 マイ

ル、簡単な青いブレイズのシンボル、登山口 (地図) 

• ウィゲストン トレイル: 1.5 マイルのループ (白いブレイズ シンボル、登山口の地図) ま

たは 3 マイルの端から端まで (黄色のブレイズ シンボル、登山口 1、登山口 2)、難しい

。両方を組み合わせると、7.5 マイルの端から端までのハイキングが可能です 
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https://www.google.com/maps/place/Pleasant+Valley+Trail/@40.9405572,-80.0923591,16.57z/data=!4m5!3m4!1s0x883378aa72a7cd99:0xcf99d6404aaed37e!8m2!3d40.942451!4d-80.0931323
https://www.google.com/maps/place/Sunken+Garden+Trail/@40.9419424,-80.0929204,17.29z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd3c11b041230454c!8m2!3d40.9412151!4d-80.093261
https://www.google.com/maps/place/Wyggeston+Trail/@40.9457611,-80.0540573,15.54z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x98c47ab36f851355!8m2!3d40.942528!4d-80.0504798
https://www.google.com/maps/place/Wyggeston+Trail/@40.9457611,-80.0540573,15.54z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x98c47ab36f851355!8m2!3d40.942528!4d-80.0504798
https://www.google.com/maps/place/Wyggeston+Trail/@40.9211534,-80.0661996,16.29z/data=!4m5!3m4!1s0x88337f24512a2795:0x648504ea73135dce!8m2!3d40.9189!4d-80.0615036












リバービュー パーク (地図、レビュー、Webサイト、公園マップ) 

リバービュー パークは、おそらく現在のピッツバーグのノース サイドであるアレゲニー シテ

ィで最初の公園でした。  この土地は地元住民によって購入され、アレゲニー市に寄贈され、牧

草地と芝生の丘、円形劇場、メリーゴーランド、クマの穴とヘラジカのパドックのある動物園

を備えた公園が造られました。  これらのアトラクションはとうの昔に姿を消し、現在の公園に

はピッツバーグ大学所有のアレゲニー天文台、公共プール、遊び場、いくつかのトレイル、ピ

クニックシェルター、ビジターセンターがあります。 

私たちは夏の夜の映画のために数回ここに来ましたが、ハイキングは一度だけでした。  1.1マ

イルの簡単な散歩のために、私たちは展望台の近くに駐車し、オールドバーンロードトレイル

とチェリーブロッサムトレイルを組み合わせた短くて簡単なハイキングをしました。 

登山口には大きな標識があり、道幅も広くよく整備されています。  トレイルマーカーはなく、

実際には必要ありませんが、自分がどこにいるのか、どこに行くのかを確実に知るために、地

図をダウンロードすることをお勧めします。 
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https://www.google.com/maps/search/Riverview+Park/@40.4839711,-80.0228571,16z/data=!3m1!4b1
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d12413651-Reviews-Riverview_Park-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.pittsburghparks.org/riverview-park
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/415693/assets/docs/riverview-letter.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/415693/assets/docs/riverview-letter.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/415693/assets/docs/riverview-letter.pdf
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公園でのその他の人気アクティビティには、ハイキング、サイクリング、釣り、キャンプ、冬

にはスキーなどがあります。 
  

公園にはいくつかの小道があります。  私は、滝や史跡を訪れることができる、1.2 マイルのミ

ネラル スプリングス ループ (白いブレイズのシンボル、簡単) とアップランド トレイル (赤いブ

レイズのシンボル、中程度) の組み合わせが気に入っています。 

トレイルはここの小さな駐車場 (地図) から始まります。  森の中へと道をまっすぐ進み、小さな

小川を渡った後、数分でフランクフォート滝に到着します。  滝を楽しんだ後は、ミネラル ス

プリングス ループ トレイルを北に曲がり、遺跡に到着します。  この建物は、19 世紀半ばにフ

ランクフォート鉱泉の近くに建てられた、かつてのビクトリア朝時代の保養地の一部でした。  

所有者のエドワード・マクギニスは、鉱泉水には治癒力があると信じていました。  全盛期には

、このリゾートはダンスホール、ゲストコテージ、厩舎を備えたホテルで構成されていました

が、20 世紀前半に閉鎖されました。 
 

遺跡から上り坂を歩き続けると、Upland Trail にぶつかります。  Upland Trailを左に進みます。  

アップランドトレイルの終わりに下り坂をしばらく歩くと、別の駐車場が見えます。  駐車場の

少し手前で、ミネラル スプリングス ループが右に分岐しているのが見えます。  国道18号線に

沿って進み、車が駐車されている駐車場に戻ります。 
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https://www.google.com/maps/@40.4977809,-80.4277369,20.97z
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右に進み、ビーバー・トレイルに従わずにジェニングス・トレイルに留まると、最終的には倒

木の下にある木道に出ます。  木道を進む前に左を見ると、壁の上にシェーファーズロックが見

えます。 

木道を歩いた直後に、ジェニングス トレイルは終わります。 

左折し、Henrici Trail をたどってください (または、もっと時間があれば、そのまま進み、Old 

Field Trail を通ってください) 公園入口の道路までずっと戻ります。  そこから左折し、徒歩1分

ほどで駐車場が見えてきます。 
  

ここを訪れるのに最適な時期は、700 種類もの野生の花が咲き誇る 4 月下旬または 8 月です。  

この 314 エーカーの保護区で許可されている唯一のアクティビティはハイキングです。 
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ラウンドヒルパーク (地図、レビュー、Webサイト) 

ラウンド ヒル パークはアレゲニー郡立公園です。  ここでハイキングを計画している場合は、

アレゲニー郡公園アプリをダウンロードし、アプリ内でオフラインで使用できるようにこの公

園の地図をダウンロードすることをお勧めします。 

アプリが時々ハングして再起動が必要になる場合もありますが、開拓されたすべての軌跡が表

示され、その GPS 機能により、あなたが軌跡上にいることが正確に示されます (wここ)。  イン

タラクティブな地図、PDF マップ、アプリへのリンクを備えた Web サイトはこちらです。 
  

1,101 エーカー (4.5 km2) のラウンド ヒル パークには、17 のピクニック グローブ、サッカー場

、庭園がありますが、その最大の魅力は、近代的な実用的なデモンストレーション ファームで

す。  農園への入場は無料で、年中無休です。  学校の時間帯に訪れると、数万人の修学旅行中

の学生の姿が見えるかもしれません。  現在稼働している農場には、豚、馬、羊、ヤギ、ウサギ

、鶏などがおり、親子で訪れて触れ合うことができます。  農機具も展示してあります。  少な

くとも 30 分、子供と一緒の場合は 1 時間を計画してください。 
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https://www.google.com/maps/place/Round+Hill+Park/@40.2418411,-79.854565,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834e3c1c8a7349b:0x3cd7eca63bb8a009!8m2!3d40.241837!4d-79.8523763
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52580-d2648335-Reviews-Round_Hill_Park-Elizabeth_Pennsylvania.html
https://www.alleghenycounty.us/parks/round-hill/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
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橋を渡ってすぐに、右に上り坂への道が分岐します。 
 

 
 

このトレイル、Steve Faloon Trail (1.3 マイル) に進みます。  これは狭いトレイルですが、ほとん

どの人はその南にある幅の広いローワー パンサー ホロー トレイルを利用するため、人が少な

いことがよくあります。 

このトレイルを進むとゴルフコースのそばに着き、約 400 メートル進むと分岐点に着きます

。  左側の道はどこにも行きませんので、右側に留まってください。 
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セトラーズ キャビン パーク (地図、レビュー、公園マップ) 

セトラーズ キャビン パークはアレゲニー郡立公園です。  ここでハイキングを計画している場

合は、アレゲニー郡公園アプリをダウンロードし、アプリ内でオフラインで使用できるように

この公園の地図をダウンロードすることをお勧めします。 

アプリが時々ハングして再起動が必要になる場合もありますが、開拓されたすべての軌跡が表

示され、その GPS 機能により、あなたが軌跡上にいることが正確に示されます (wここ)。  イン

タラクティブな地図、PDF マップ、アプリへのリンクを備えた Web サイトはこちらです。 
  

セトラーズ キャビン パークは、1,610 エーカーの公園で、1970 年にピッツバーグ歴史ランドマ

ーク財団の歴史的建造物のリストに追加された 1780 年代のウォーカー ユーイング グラス ログ 

ハウス (地図) にちなんで名付けられました。公園のレイアウトは、アメリカ先住民の名前が付

いたいくつかのピクニック グローブを中心に構成されています。 
  

近くには、入場料が必要な波のプール (地図、Webサイト) とピッツバーグ植物園 (地図、Webサ

イト) があります。 
  

セトラーズ キャビン パークには、3 つのブレイズ ループ トレイルといくつかの非ブレイズ ト

レイルがあります。  2 マイルのグリーン ループ トレイルは小さな滝に通じています。  私が最

後に訪れた 2020 年 6 月の時点では、滝エリアは再植生のため閉鎖されていました。 
  

2マイルのブルー・ループ・トレイルも素晴らしいトレイルです。  希望に応じて、緑のループ

で滝まで少し寄り道することもできます。  このトレイルは、トマホーク シェルター (地図) の

駐車場から始まり、森を抜けてティピー ドライブの終点を巡ります。  ハイキングの最後の 4 

分の 1 に近づくと、テニスコートに到達し、炎のシンボルが止まります。  コートの後ろのアス

ファルト舗装された道路に出るまで、森林限界に沿ってグリーン上を歩き続けます。  必要に応

じてトイレもあります。  道に沿って進み、すぐに見えるホッケー リンクの左側 (西) に進みま

す。  リンクのすぐ後ろで、トレイルが森に戻ると、青いブレイズのシンボルが再び表示されま

す。 
  

長さ 2.3 マイルのパープル ループ トレイルもあります。 

これらのトレイルが短すぎる場合は、すべてつながっているため、すべてを簡単に組み合わせ

て、8 マイル弱のハイキングにすることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Tomahawk+Shelter/@40.4303867,-80.1606082,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x8834591222694b6f:0x5db8ba78286764a1!8m2!3d40.429187!4d-80.1600661
https://www.yelp.com/biz/settlers-cabin-park-pittsburgh
https://www.alleghenycounty.us/uploadedFiles/Allegheny_Home/Dept-Content/Parks/resources/maps/map-settlers-cabin-blazed.pdf
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
https://www.google.com/maps/place/Walker-Ewing+Log+House/@40.415346,-80.1607736,15.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x883459a38dcebc8b:0x74e4fc6c98897b1d!8m2!3d40.4112088!4d-80.1601526
https://www.google.com/maps/place/Settlers+Cabin+Park+Wave+Pool/@40.4322142,-80.1560542,16.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x883458a155555555:0xa7aa9ddd3fe35e0b!8m2!3d40.4339078!4d-80.1502767
https://www.alleghenycounty.us/parks/settlers-cabin/wave-pool.aspx
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+Botanic+Garden/@40.4183067,-80.1675552,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x0:0x8dbffee21fb554ea!8m2!3d40.4171168!4d-80.1701304
https://pittsburghbotanicgarden.org/
https://pittsburghbotanicgarden.org/
https://www.google.com/maps/place/Tomahawk+Shelter/@40.4289441,-80.1663726,15.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x8834591222694b6f:0x5db8ba78286764a1!8m2!3d40.4291864!4d-80.1600668
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遊園地トレイル (地図) 

上で述べたように、2.4 マイルのフェアグラウンズ トレイルをハイキングするには、アレゲニ

ー郡公園アプリが必要です。このハイキングでは、火災のシンボル、PDF マップ、Google マッ

プは役に立ちません。 

コテージ宴会場駐車場入口左側の石積みの柱の隣が入口です。 
 

 
 

この 1.4 マイルの周回トレイルは、簡単から中程度のコースです。  初めはかなり狭く、トレイ

ルの表面は雨水によって削られることがよくあります。  反時計回りにハイキングすると仮定す

ると、半マイルも経たないうちにこのトレイルは「T」字で終わり、そこで左折する必要があり

、そこからさらに広いトレイルを歩きます。 

これからは炎のシンボルが少なくなるので、アプリに従ってください。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Cottage/@40.3025445,-80.0025822,784m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8834fa2ce17ffd7d:0xaf96d4d6b3ddc077!2sSouth+Park+Golf+Course!8m2!3d40.326626!4d-80.000688!3m4!1s0x8834fbdd402c72ef:0xf288d58159d82140!8m2!3d40.3039535!4d-79.9989653
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ホワイト オーク パーク (地図、レビュー、Webサイト) 

ホワイト オーク パークはアレゲニー郡立公園です。  ここでハイキングを計画している場合は

、アレゲニー郡公園アプリをダウンロードし、アプリ内でオフラインで使用できるようにこの

公園の地図をダウンロードすることをお勧めします。 

アプリが時々ハングして再起動が必要になる場合もありますが、開拓されたすべての軌跡が表

示され、その GPS 機能により、あなたが軌跡上にいることが正確に示されます (wここ)。  イン

タラクティブな地図、PDF マップ、アプリへのリンクを備えた Web サイトはこちらです。 
  

公園の PDF マップには、公園には整備された道がないことが記載されています。  これは正しく

ありません。  公園には白い炎のシンボルが付いた燃えるようなトレイルが 1 つありますが、こ

のトレイルは地図には部分的にのみ表示されます。 

Allegheny County Parks アプリを使用すると、トレイルはほぼ正確に表示されますが、重要な曲

がり角が 1 つ抜けています。  以下の説明では、トレイルのハイキング方法を正確に説明します

。 
  

白く燃え盛るトレイルは 4.5 マイルの適度に難しいトレイルで、ハイキングに最適です。  標識

のない小道や横断歩道がかなりの数あり、白い炎のシンボルが見つけにくい場合があるため、

アプリなしでは正しい道を見つけるのが難しい場合があるため、アレゲニー郡公園アプリが必

ず必要になります。 
  

下記地図の黄色で囲った「ウェディングガーデン」駐車場（地図）に駐車してください。 

その後は芝生エリアまで歩いていきます。  登山口は草むらのほぼ真ん中に隠れています。 
  

 
 

最初の 0.5 マイルは道が歩きやすく、白い炎のシンボルもほとんどありません。  その後、トレ

イルにはかなりの数の分岐点があり、正しいトレイルを見つけるにはアレゲニー郡公園アプリ

が必要になります。  約5分後に道路を渡ったとき。 2.6 マイルの距離は、未舗装の道路や芝生

エリアには行かず、必ず森の中の小道を通ってください。 
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https://www.google.com/maps/search/White+Oak+Park+/@40.3413672,-79.7995778,16z/data=!3m1!4b1
https://www.yelp.com/biz/white-oak-park-mckeesport
https://www.alleghenycounty.us/parks/white-oak/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
file:///C:/Users/Rudy/Desktop/BaS/17.9%22N+79%25C2%25B047
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ケニーウッド パーク (地図、レビュー、Webサイト) 

この公園がある土地は、フレンチ・インディアン戦争でエドワード・ブラドック将軍指揮下の

イギリス軍がフランス軍からデュケーヌ砦を占領しようとした 1755 年の「モノンガヒラの戦い

」の舞台でした。  ジョージ・ワシントンもこの遠征に参加したが、この戦いでブラドックが致

命傷を負った後に遠征は終了した。 

1 世紀後、この地域はアンソニー ケニーが所有する農場となり、1860 年代の南北戦争中には、

この場所は「ケニーズ グローブ」と呼ばれる人気のピクニック グローブになりました。 
  

1899 年にオープンしたケニーウッド パークは、「アメリカで最も素晴らしい伝統的な遊園地」

を宣伝しています。   「伝統的」という言葉を強調しているのは、ケニーウッドが国定歴史建

造物に指定されているわずか 2 つの遊園地のうちの 1 つであるという事実です (ケニーウッドは 

1987 年から)。 

ケニーウッドは、旧モノンガヒラ ストリート鉄道の終点にトロリー パークとしてオープンしま

した。  1906 年にケニーウッド エンターテイメント カンパニーの創設者に売却され、2007 年に

はスペインのエンターテイメント オペレーターに売却されました。  現在、ケニーウッドはノ

スタルジックな雰囲気と遊園地の乗り物で知られています。  現代的なものもあれば、1900 年

代初頭に遡るものもあります。 
  

ケニーウッドの歴史的な木製ジェット コースターは次の 3 つです。 

• ジャック ラビット (1920 年): 現在も稼働している世界最古のジェット コースターの 1 つ

。  最もよく知られている機能はダブルディップです。 

• Racer (1927): 2 つの列車がジェット コースターの反対側で同じ軌道を共有します。 

• サンダーボルト (1968 年): 元々は「ピピン」として知られ、1924 年に建設されましたが

、1968 年に再建され、サンダーボルトにブランド変更されました。1974 年、ニューヨ

ーク タイムズ紙はそれを「究極のジェット コースター」および「キング オブ コースタ

ー」と呼びました。 
  

もちろん、ケニーウッドにはエキサイティングな新しいスチール製ジェット コースターがあり

ます。  最新のものは次の 3 つです。 

• スチール カーテン (2019): 有名なピッツバーグ スティーラーズの「スチール カーテン」

ディフェンスにちなんで名付けられました。  最高時速 125 マイルに達し、9 回の反転

があり、そのうちの 1 つは 197 フィートでの最高反転 (コルク スクリュー) の世界記録

を保持しているこの 2 分間のライドは、スチールのカーテンが目の前を転がったような

気分になるでしょう。  アミューズメント トゥデイは、「2019 年のベスト新作ジェット 

コースター」部門でスチール カーテンを第 1 位に選出しました。  高さ 220 フィートの

このジェット コースターは、ペンシルバニア州で最も高いジェット コースターであり

、北米で最も多くの反転があり、プロ フットボール チームにちなんで名付けられた初

のジェット コースターです。 

• Sky Rocket (2010): この「打ち上げジェット コースター」は、時速 0 マイルから 80 マイ

ルまで 3 秒で加速します。  特別なハーネス システムを使用しているため、肩ではなく

腰で固定され、肩で固定されている場合には得られない、反転時に可動性を得ることが

できます。 

• ファントムズ リベンジ (2001): 1991 年のオープン当初はスティール ファントムと呼ばれ

ていましたが、この乗り物は改装され、2001 年にファントムズ リベンジとして再オー

プンしました。  最初に建設されたとき、それは世界で最も速いジェット コースターで
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https://www.google.com/maps/place/Kennywood+Park/@40.3876224,-79.8661722,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834ef034c9185fd:0x58b29ea87fb61f26!8m2!3d40.3876183!4d-79.8639835
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53964-d272121-Reviews-Kennywood_Park-West_Mifflin_Pennsylvania.html
https://www.kennywood.com/


あり、最も長い落下距離でした。  毎年恒例の「ゴールデン チケット アワード」では、

常にトップ 50 にランクインしており、多くの場合はトップ 10 にランクインしています

。また、「国立遊園地歴史協会」では、「お気に入りのスチール ジェット コースター

」部門でほぼ一貫してトップ 5 にランクされています。 
  

これら以外にも、この公園には他にもたくさんの乗り物があります。  注目すべきものをいくつ

か紹介します。 

• メリー ゴー ラウンド (1927 年): ピッツバーグ歴史ランドマーク財団の歴史的ランドマー

クには、50 頭の跳躍馬、14 頭の静止馬、トラ、ライオンがいます。  音楽は、現存する

この種のものとしては最も古い 1916 年製ウーリッツァー スタイル #153 軍楽隊オルガ

ンから来ています。 

• オート レース (1930): 曲がりくねった谷のような木製のトラックを電気自動車でレース

します。  この種のものとしては世界で最後です。 

• グランプリ (1973): クラシックなバンパーカー体験。 

• Musik Express (1987): はい、Musik Express は私の幼い頃からのお気に入りの乗り物の 1 

つであるため、そのことに言及しました。  この円形の乗り物は 1960 年代と 1970 年代

のロックをテーマにしており、ケニーウッドを訪れると必ずそこに行きます。 

• ピッツバーグ急落 (1995 年): 水の上を乗って、ボートが落ちたらずぶ濡れになります… 

• Ghostwood Estate (2008): 「ゴースト バギー」に乗り、「ゴースト ブラスター」を持っ

て、ゴーストを撃ちましょう。 
  

これらすべてのアトラクションやその他多くのアトラクションがこれらのテーマエリアにあり

ます。」 

• キディランド: 1927 年にこの場所に移転され、世界で最初に指定された子供向け乗り物

エリアの 1 つです。 

• ロスト ケニーウッド: 1995 年に公園に追加されました。この公園は、1905 年から 1909 

年まで短命のライバルだったルナ パークへのオマージュです。この時代、ピッツバー

グは「h」なしで書かれていたため、入り口には「h」なしでピッツバーグと書かれてい

ます。 

• スティーラーズ カントリー: ピッツバーグ スティーラーズと新しいジェット コースタ

ー スチール カーテンをテーマにしたこのエリアは、2019 年に追加されました。 

• トーマス タウン: 2018 年に公園に追加されました。これはキディランドの拡張であり、

きかんしゃトーマスをテーマとしています。 

• ボルケーノ バレー: 2003 年に公園に追加され、公園のこの部分の火山のテーマにちなん

で名付けられました。 
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ピッツバーグエリアの紅葉を見るのに最適な場所 14 選 
 

紅葉を見るというと、ほとんどの人はニューイングランド、特に赤、オレンジ、黄色の葉が燃

えるような木々を見ることができるバーモント州を思い浮かべます。  ニューイングランドは間

違いなく、米国で最も見事な紅葉のタイトルを獲得します。 

見事な紅葉に関しては、ペンシルベニア州もニューイングランドに負けていないことを知って

いる人はほとんどいません。  ペンシルベニア州の色は、主にカラフルな黄色とオレンジ色で、

中には赤い木々が混じっています。 

実際、ペンシルベニア州自然保護天然資源局（DCNR）は、「ペンシルベニア州の紅葉の季節は

、全米のどの州よりも、あるいは世界のどの州よりも長く、より変化に富んでいる」と主張し

ています。 

2003 年からピッツバーグに住んでいる者としては、通常 10 月の最初の 3 週間は母なる自然が

ペンシルベニア南西部を見事な色で彩り、9 月下旬にはまだ大部分が緑の葉の中に素晴らしい

色が見えていることを証明できます。 
 

ほとんどの人やメディアは、ペンシルベニア南西部の紅葉狩りは 10 月中旬から下旬にピークを

迎えると伝えています。  少なくともピッツバーグ地域では、これは時々しか当てはまりません

。  ほとんどの年では、10 月の最終週がピークを過ぎます。  少なくとも、これは私が何年にも

わたって撮ってきた写真が私に伝えていることです。 

もちろん、気温や降水量などの要因は、色のピークのタイミングに影響を与えます。  涼しい気

候が続くと、色の変化が早くなります。最初の涼しい時間が過ぎてから、紅葉を探し始めるの

は間違いなく理にかなっています。  涼しい朝と明るく晴れた日は、見事な秋の色を生み出すの

に最適な要素です。 
 

参照するのに適した Web サイトは次のとおりです。 

• https://pittsburgh.cbslocal.comで葉を検索します 

• https://www.pittsburghmagazine.com/when-to-look-for-peak-fall-colors-in-pittsburgh/ 
 

ピッツバーグには多くの公園や展望台があり、素晴らしい紅葉を簡単に体験できます。  ほとん

どの公園に行ったり、ゴールデン トライアングルの外側の丘の通りを散策したりすることはで

きますが、訪問者にはより適切な道順が必要であると私は認識しています。 

そこで、素晴らしい紅葉が見られる私のお気に入りのスポットと、ピッツバーグ郊外のドライ

ブ ツアーをいくつかリストアップします。 

特筆すべきは、ペンシルバニア州のグランド キャニオン、別名パインクリーク渓谷です。  ド

ライブツアー #3 の始点または終点です。  時間に余裕があれば、1～2日かけて行ってみると良

いでしょう。  展望台からの紅葉の眺めは素晴らしく、そこをハイキングすると、すべての色に

近づくことができます。 
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https://pittsburgh.cbslocal.com/
https://www.pittsburghmagazine.com/when-to-look-for-peak-fall-colors-in-pittsburgh/


 
 

ピッツバーグ一般エリア 

a. フリック・パーク 

b. ヒルマン州立公園 

c. マコネルズ ミル州立公園 

d. モレーン州立公園 

e. ポイント州立公園(ピッツバーグのゴールデン トライアングル内) 

f. ラクーン クリーク州立公園 

g. リバービュー パーク 

h. セトラーズ キャビン パーク(公園を訪れる前または後にバイエル ロードを運転して、よ

り見事な紅葉を鑑賞してください) 
 

ピッツバーグ郊外 

i. オハイオパイル州立公園のボーマン ロック展望台 

j. ローレル サミット州立公園のリン ラン州立公園および近隣のビームロックスおよびウ

ルフ ロックス 

k. キンズア ブリッジ州立公園 

l. パインクリーク渓谷– ペンシルバニア州のグランドキャニオン 
 

ドライブツアー – ピッツバーグ東部 

1. ペンシルベニア州ドニゴールからペンシルバニア州アーウィンへ - Google マップ 
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https://www.google.com/maps/place/Baughman+Rock+Overlook/@39.8449242,-79.4760828,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x883536097cc38697:0x441ca0781ae72cc6!8m2!3d39.8449201!4d-79.4738941
https://www.google.com/maps/place/Linn+Run+State+Park/@40.1734716,-79.2382209,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cb2842b5b32361:0x2710a8b537513aa7!8m2!3d40.1734675!4d-79.2360322
https://www.google.com/maps/place/Beam+Rocks+parking+lot/@40.1330248,-79.1659489,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cb270e469cba37:0xeb80f3e0fbf1833d!8m2!3d40.1330207!4d-79.1637602
https://www.google.com/maps/place/Wolf+Rocks+Trail+Trailhead/@40.1186435,-79.178725,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cb27f83cd913b5:0xb6b62606c0875306!8m2!3d40.1186394!4d-79.1765363
https://www.google.com/maps/place/Wolf+Rocks+Trail+Trailhead/@40.1186435,-79.178725,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cb27f83cd913b5:0xb6b62606c0875306!8m2!3d40.1186394!4d-79.1765363
https://www.google.com/maps/place/Kinzua+Bridge+State+Park/@41.7597944,-78.5893193,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x865b32905b9053cf:0x15f31d2319baee04!8m2!3d41.7597904!4d-78.5871306
https://www.google.com/maps/place/Pine+Creek+Gorge/@41.2709562,-77.3348027,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89ce56e3f6fabe0f:0x4c822e00960b4b6e!8m2!3d41.270941!4d-77.3260479
https://www.google.com/maps/dir/Donegal,+PA/Baughman+Rock+Overlook,+Sr26116,+Mill+Run,+PA/Confluence,+PA/New+Centerville,+PA/Donegal,+PA/40.1391679,-79.0135043/Johnstown,+PA/Seward,+PA/Ligonier,+PA/Irwin,+PA/@40.1114877,-79.5508114,10z/data=!3m1!4b1!4m57!4m56!1m5!1m1!1s0x88352ad3055c53c1:0xead73c39f11f8ab!2m2!1d-79.3825351!2d40.112573!1m5!1m1!1s0x883536097cc38697:0x441ca0781ae72cc6!2m2!1d-79.4738941!2d39.8449201!1m5!1m1!1s0x89cab5663087f601:0x8ce9cc69d14a3b9d!2m2!1d-79.3567015!2d39.8128547!1m5!1m1!1s0x89cac564725dcfbf:0x47b6276177a577fe!2m2!1d-79.1911414!2d39.9425771!1m5!1m1!1s0x88352ad3055c53c1:0xead73c39f11f8ab!2m2!1d-79.3825351!2d40.112573!1m0!1m5!1m1!1s0x89cb112faadb85f9:0x94b1e511e74fe015!2m2!1d-78.9219698!2d40.3267407!1m5!1m1!1s0x89cb2665ac395ec1:0x93163667702ee673!2m2!1d-79.0200291!2d40.4142379!1m5!1m1!1s0x89cb2580ff9104c5:0xeaf753adbf14dd2b!2m2!1d-79.2375325!2d40.2431278!1m5!1m1!1s0x8834dd26145b2203:0xec61adf728b86f64!2m2!1d-79.7011549!2d40.3245138!3e0


2. ペンシルベニア州アルトゥーナからペンシルバニア州パンクスタウニーまで - Google マ

ップ 

3. パインクリーク渓谷、ペンシルバニア州ワトソンタウンシップからペンシルバニア州ウ

ォーレンまで - Google マップ 
 

ドライブツアー – ピッツバーグ西部 

4. ペンシルバニア州ウェインズバーグからペンシルバニア州エリーまで - Google マップ 

5. ペンシルバニア州ニューキャッスルからペンシルベニア州スリッパリーロックまで - 

Google マップ 
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https://www.google.com/maps/dir/Altoona,+PA/Punxsutawney,+PA/@40.7283226,-78.9463596,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x89cb91588ee54d01:0xaeb8592c07c6767d!2m2!1d-78.3947359!2d40.5186809!1m5!1m1!1s0x89cc965a774bf01f:0x9a872230de1dafaf!2m2!1d-78.9708668!2d40.9436753!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Altoona,+PA/Punxsutawney,+PA/@40.7283226,-78.9463596,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x89cb91588ee54d01:0xaeb8592c07c6767d!2m2!1d-78.3947359!2d40.5186809!1m5!1m1!1s0x89cc965a774bf01f:0x9a872230de1dafaf!2m2!1d-78.9708668!2d40.9436753!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Pine+Creek+Gorge,+Watson+Township,+PA/Lock+Haven,+PA/Bucktail+State+Park+Natural+Area,+Pennsylvania+120,+Mill+Hall,+PA/St+Marys,+PA/Kinzua+Bridge+State+Park,+Viaduct+Road,+Mount+Jewett,+PA/Kiasutha+Recreational+Area,+Longhouse+Scenic+Drive,+Kane,+PA/Kinzua+Dam,+Warren,+PA/Warren,+PA/@41.4933765,-78.7814144,9z/data=!3m1!4b1!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x89ce56e3f6fabe0f:0x4c822e00960b4b6e!2m2!1d-77.3260479!2d41.270941!1m5!1m1!1s0x89ce5ecacec14a51:0x26c24f7e098f649!2m2!1d-77.4469263!2d41.1370133!1m5!1m1!1s0x89ce8acf671040a9:0x465af2eb82836cfc!2m2!1d-77.5676735!2d41.2100855!1m5!1m1!1s0x89cdae35015ba5cd:0xca2724b89b969b2d!2m2!1d-78.5609398!2d41.4273738!1m5!1m1!1s0x865b32905b9053cf:0x15f31d2319baee04!2m2!1d-78.5871306!2d41.7597904!1m5!1m1!1s0x89cd6e99a37a8041:0xa6631bc3b4eeef5e!2m2!1d-78.8981403!2d41.7819514!1m5!1m1!1s0x89cd683a359cd475:0xce0678faa9c7468!2m2!1d-79.0038001!2d41.8384989!1m5!1m1!1s0x89cd44161757bde3:0x1d8080cff0859c47!2m2!1d-79.1450445!2d41.8439486!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Pine+Creek+Gorge,+Watson+Township,+PA/Lock+Haven,+PA/Bucktail+State+Park+Natural+Area,+Pennsylvania+120,+Mill+Hall,+PA/St+Marys,+PA/Kinzua+Bridge+State+Park,+Viaduct+Road,+Mount+Jewett,+PA/Kiasutha+Recreational+Area,+Longhouse+Scenic+Drive,+Kane,+PA/Kinzua+Dam,+Warren,+PA/Warren,+PA/@41.4933765,-78.7814144,9z/data=!3m1!4b1!4m50!4m49!1m5!1m1!1s0x89ce56e3f6fabe0f:0x4c822e00960b4b6e!2m2!1d-77.3260479!2d41.270941!1m5!1m1!1s0x89ce5ecacec14a51:0x26c24f7e098f649!2m2!1d-77.4469263!2d41.1370133!1m5!1m1!1s0x89ce8acf671040a9:0x465af2eb82836cfc!2m2!1d-77.5676735!2d41.2100855!1m5!1m1!1s0x89cdae35015ba5cd:0xca2724b89b969b2d!2m2!1d-78.5609398!2d41.4273738!1m5!1m1!1s0x865b32905b9053cf:0x15f31d2319baee04!2m2!1d-78.5871306!2d41.7597904!1m5!1m1!1s0x89cd6e99a37a8041:0xa6631bc3b4eeef5e!2m2!1d-78.8981403!2d41.7819514!1m5!1m1!1s0x89cd683a359cd475:0xce0678faa9c7468!2m2!1d-79.0038001!2d41.8384989!1m5!1m1!1s0x89cd44161757bde3:0x1d8080cff0859c47!2m2!1d-79.1450445!2d41.8439486!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Waynesburg,+PA/Raccoon+Creek+State+Park/Erie,+Pennsylvania/@41.0120052,-81.3921996,8z/data=!3m1!4b1!4m70!4m69!1m5!1m1!1s0x8835981823a1916d:0x94d29d9096e182e1!2m2!1d-80.1792299!2d39.8964641!1m55!1m1!1s0x883440f7682032eb:0x667d3378c48b1a8d!2m2!1d-80.433497!2d40.507862!3m4!1m2!1d-80.2943346!2d40.7091559!3s0x88346fe17952ed6b:0x5fda17e80da03f12!3m4!1m2!1d-80.3321656!2d40.7875201!3s0x8834712fcd43a19d:0xae7eb44cadb8234e!3m4!1m2!1d-80.3290831!2d40.8780585!3s0x883389d645858315:0x3bc926e4828f2079!3m4!1m2!1d-80.3479797!2d40.9857741!3s0x88338e9204ab5f9b:0x5267a5086034759b!3m4!1m2!1d-80.3616042!2d41.0742191!3s0x88339181471ef8bd:0x6eb087a0def2fade!3m4!1m2!1d-80.395167!2d41.1516922!3s0x88339448ad7c468f:0xa7984efb652fe093!3m4!1m2!1d-80.4498747!2d41.2399929!3s0x8833bf86acd5c695:0x4440ef1ca23f61bb!3m4!1m2!1d-80.3705989!2d41.5157938!3s0x8833b4ab7319584f:0x8ed6187c0ad1044e!3m4!1m2!1d-80.3501708!2d41.7414804!3s0x88324412246c8227:0x1b4a8b4add24336a!3m4!1m2!1d-80.3396268!2d41.9249706!3s0x88326ec13c69e981:0x7cb9520acbed16bf!1m5!1m1!1s0x882d7fe13db2f71f:0x89f3ae2e121d5b0a!2m2!1d-80.085059!2d42.1292241!3e0
https://www.google.com/maps/dir/New+Castle,+PA/Slippery+Rock,+PA/@41.0269843,-80.2717419,12z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x88338e67cc0987a9:0x655b5d210ef1b112!2m2!1d-80.347009!2d41.0036719!1m5!1m1!1s0x8833765dc6e75ab3:0x6db676613f18d2a9!2m2!1d-80.0564468!2d41.0639506!3e0
https://www.google.com/maps/dir/New+Castle,+PA/Slippery+Rock,+PA/@41.0269843,-80.2717419,12z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x88338e67cc0987a9:0x655b5d210ef1b112!2m2!1d-80.347009!2d41.0036719!1m5!1m1!1s0x8833765dc6e75ab3:0x6db676613f18d2a9!2m2!1d-80.0564468!2d41.0639506!3e0
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15 閉会の辞 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当て、地元の人々と会うための時間を計画し、もちろんリラクゼーションのための時間を

計画して、思い出に残る瞬間を作ることが私たちの最優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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思い出に残る瞬間を作る 
 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれませんが、

心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、ムヘーレス島のことを考えてみましょう

。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われており、常に混雑して

おり、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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