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一、前言 

 

宾夕法尼亚州匹兹堡是我的第二故乡。  它位于钢人队国家的中心，拥有许多优秀的人民、合理的生活成本

、美丽的风景，多次被评为最宜居城市，并多次被评为最宜居城市前五名。 

匹兹堡是一座迷人的城市，绝对值得一游。  自从 2003 

年我住在这里以来，我整理了一份相当广泛的清单，列出了最好的景点和活动，以便您可以在钢铁城留下

难忘的时刻。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我将尽力为您提供最准确的信息。  

然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都会发生变化。  

因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  

我强烈建议您在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   

即使是最好的假期计划，扒手和其他犯罪分子也很容易毁掉。 

 

2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack & 

Snorkel”所有。  版权所有。  禁止以任何形式重新分发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）

未经'Rudy at Backpack & 

Snorkel”书面同意，不得出售、转载或用于商业目的。  除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或

商业利用该内容。  您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 匹兹堡概况 

 

匹兹堡是宾夕法尼亚州西南部最大的城市，人口约 100 万人。 

300,000。  匹兹堡市周围有众多的行政区和乡镇，大都市区的总人口为 230 万。 

匹兹堡被誉为'钢铁之城”和'桥梁之城”。 

匹兹堡被称为'钢铁之城”，因为在 1911 

年，匹兹堡生产了美国一半以上的钢铁。  第二次世界大战期间，这是三分之一，钢厂每天24小时运转。 

环境污染令人难以置信，1868 年，詹姆斯·帕顿 (James Parton) 称匹兹堡是'盖子打开的地狱”。 

 

 

照片来源：匹兹堡大学/匹兹堡城市摄影师收藏，1901-2002，AIS.1971.05 

 

 

照片来源：匹兹堡大学/烟雾控制灯笼幻灯片收藏，约。 1940年代-1950年代 

 

这些时代早已一去不复返了。  匹兹堡意识到钢铁行业正在走向失败，并重新改造了这座城市，使其成为今

天的样子：一座拥有大量公园、失业率和犯罪率相对较低的现代化高科技城市。 

 

匹兹堡被称为'桥梁之城”，因为匹兹堡有 446 座桥梁，比威尼斯还多。  匹兹堡所在的阿勒格尼地区拥有 

1,600 
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多座桥梁。  这是因为匹兹堡位于阿勒格尼河和莫农加希拉河形成俄亥俄河的交汇处。  该地区还有很多河

流，而且都有桥梁。 

市中心被称为'金三角”，3条河流的交汇点被称为'汇点”。 

河流、丘陵、森林和该地区丰富的历史使匹兹堡成为一个独特的目的地，拥有许多美丽的景色、自然和建

筑景点以及室内和室外活动。 

 

从历史上看，匹兹堡发展有两个不同的中心：重工业所在地的市中心区和市中心雾霾之外的谢迪赛德/奥克

兰地区，那里是富人居住的地方，也是大学所在地。 

匹兹堡沿河的许多社区都有陡峭的斜坡，它们的名字通常包含'山丘”或'高地”一词。  

陡峭的斜坡需要建造楼梯才能通行，如今有 712 个公共楼梯，44,645 个踏板，桥接垂直高度 24,090 

英尺。  有些街道完全由楼梯组成，有些街道则以楼梯作为人行道。  

部分客房享有城市天际线的美丽景色。 

 

从 20 世纪 70 

年代开始，匹兹堡的'文艺复兴”将这座城市从重型制造业发展为教育、医疗保健、金融和机器人等高科技的

多元化组合。  在 2008/2009 年经济衰退期间，匹兹堡经济依然强劲，甚至增加了就业机会。  

匹兹堡的经济转型故事激励巴拉克·奥巴马 (Barack Obama) 总统在匹兹堡主办 2009 年 G-20 峰会。 

 

匹兹堡吸引了许多移民，他们往往在不同的地区定居并发展出特色街区。  其中一些至今仍可见。 

德国人：东阿勒格尼（德国镇）、特洛伊山、华盛顿山 

意大利语：布卢姆菲尔德、布鲁克莱恩、奥克兰 

西班牙裔：Beechview、布鲁克莱恩 

中欧和东欧：劳伦斯维尔、波兰山、南侧 

立陶宛语：南区，住宅区 

非裔美国人：East Hills、Hazelwood、Hill District、Homewood、Larimer、Lincoln-Lemington-Belmar 

犹太教：松鼠山 

爱尔兰语：卡里克、华盛顿山 

德国人是最大的民族，约占人口的 20%，其次是爱尔兰人，占 16%，意大利人，占 12%。 

 

匹兹堡经常在最宜居城市名单中名列前茅： 

1985 年和 2007 年：年鉴排名：'美国最适宜居住的城市”，1989 年排名第 2，1993 年排名第 5 

2005年、2009年和2011年：《经济学人》：'美国最适宜居住的城市” 

2007 年：《福布斯》：'世界第十清洁城市” 

2010年：福布斯和雅虎：'美国最适宜居住的城市” 

2010 年：《福布斯》：'职业母亲最佳城市第四名”和'最适合养家糊口的城市第七名” 

2011 年：经济学人智库：'美国最佳居住地”，2012 年和 2014 年排名第 2 

2012 年：CBS 金钱观察和美国新闻：'美国 10 个最佳退休地点” 

2013 年：《福布斯》：'世界上 10 个最出乎意料的浪漫城市” 
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匹兹堡的气候和低自然灾害风险增加了其宜居性。  2009 

年，《福布斯》将匹兹堡列为全国自然灾害风险第二低的城市。 

以下是您前往 匹兹堡 期间预计的天气： 
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3.2 匹兹堡的历史 

从边疆哨所到'掀盖地狱”再到繁华现代大都市 

 

大约 19,000 年前，古印第安人居住在现在的匹兹堡。  在匹兹堡以西的 Meadowcroft Rockshelter 

考古遗址中仍然可以看到证据。 

 

1600-1700 

1669 年：拉萨尔爵士勒内-罗伯特·卡维利埃 (René-Robert Cavelier) 宣称该地区属于法兰西帝国。 

1681 年：查尔斯国王宣称拥有宾夕法尼亚州的叉子。 

大约。 1700 年：易洛魁联盟将该地区用作狩猎场。 

 

1700-1800 

1710 年代：第一批欧洲人抵达。 

1717 年：英国商人定居；弗吉尼亚州和宾夕法尼亚州之间的边界争端。 

1748 年：欧洲人首次有系统地定居。 

1749 年：塞扬·德·比安维尔 (Celeron de Bienville) 宣称该地区属于法国。 

1754 年 2 月 17 日：威廉·特伦特上尉开始在现在的匹兹堡市中心建造乔治王子堡。 

1754 年 4 月：法国军队将英国军队赶出了半建的堡垒，将其拆除并重建为杜肯堡。 

1754 年 5 月 28 

日：约书亚·弗莱上校和他的副手乔治·华盛顿率领一支远征队前往杜肯堡。  在匹兹堡郊外，华盛顿的部队

在朱蒙维尔格伦战役中与法国人发生冲突，法国和印第安人战争爆发。  乔治·华盛顿在尼塞蒂堡战役后投

降。 

1755 年：乔治·华盛顿和英国将军布拉多克率领远征军进攻杜肯堡，但在莫农加希拉战役中被击败。 

1758 年：约翰·福布斯将军开始攻占杜肯堡。  在杜肯堡战役中，詹姆

斯·格兰特少校和他的先遣部队在格兰特山被屠杀。  这座山于 1912 

年被拆除，但匹兹堡的格兰特街仍然是这座山的所在地。  福布斯袭击了部分废弃的堡垒。  法国人烧毁了

堡垒并逃跑。 

1758 年 11 月 25 

日：福布斯将军占领堡垒并下令建造皮特堡，以英国国务卿老威廉·皮特的名字命名。  《福布斯》后来将

该定居点命名为'匹兹堡”。  此后皮特堡再也没有受到法国人的攻击。 
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1763 年 6 月 22 日：渥太华领导人庞蒂亚克的部队袭击皮特堡，这场战争被称为庞蒂亚克战争。  

指挥驻军的西蒙·埃库耶上尉提前收到警告，并做好了准备，摧毁了堡垒外的房屋，并为堡垒内的所有定居

者提供了庇护所。  两个月后，布凯上校的救援部队抵达并在布希朗战役中击败了庞蒂亚克的部队。 

1764 年：布凯上校增建了皮特堡碉堡，这是匹兹堡现存最古老的建筑。 

1768 年：在《斯坦威克斯堡条约》中，易洛魁人将俄亥俄河以南的土地割让给英国。 

1780 年：弗吉尼亚州和宾夕法尼亚州就共同边界达成一致，将梅森-迪克森线向西延伸。  

匹兹堡现在是宾夕法尼亚州的一部分。 

1784 年：在《斯坦威克斯堡条约》中，易洛魁人将俄亥俄河以北的土地割让给宾夕法尼亚州。 

匹兹堡不断增长。  为探险家和贸易商建造船只是早期的行业之一。 

1787 年：匹兹堡学院成立，1819 年更名为西宾夕法尼亚大学，1908 年更名为匹兹堡大学。 

另一个早期产业是威士忌。  当联邦政府对威士忌征税时，短暂的 1794 

年威士忌叛乱开始了，后来被几个州的民兵镇压。 

1811 年：第一艘汽船在匹兹堡建造；河流上下游的船只交通量增加。 

匹兹堡地区蕴藏丰富的煤炭、铁矿石、天然气和石油。  1812 

年战争加速了匹兹堡作为'铁城”的发展，因为战争对铁的需求增加，而英国的封锁也促进了美国工业的发展

。  匹兹堡的成功支柱是：商业和制造业。  污染加剧，城市被永久的煤尘云覆盖。 

 

1800-1900 

1816 年 3 月 18 日：匹兹堡成立为一座城市。 

直到今天，城市的道路布局几乎没有变化。 

1840 年：最初的宾夕法尼亚州收费公路竣工；它连接匹兹堡和费城。 

1840 年代：匹兹堡是阿勒格尼山脉以西最大的城市之一。 

1845 年 4 月 10 日：大火失控，烧毁了 1000 多座建筑物。 

1851 年：俄亥俄州和宾夕法尼亚铁路连接克利夫兰和阿勒格尼市（今天：北区） 
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1854 年：宾夕法尼亚铁路开始在匹兹堡和费城之间提供服务。 

1859 年：克林顿和索霍炼铁炉引入焦火冶炼技术。 

1860 年：人口为 49,000 人，而 1800 年为 1,500 人。 

1861-1865：由于美国内战，对铁的需求增加。 

匹兹堡孕育了安德鲁·卡内基、亨利·克莱·弗里克、安德鲁·梅隆、查尔斯·施瓦布和乔治·威斯汀豪斯等实业家

。 

1862 年：阿勒格尼兵工厂爆炸。 

1866 年：詹姆斯·帕顿 (James Parton) 

在《大西洋月刊》中这样描述匹兹堡：'这座小镇地势很低，就像在挖掘的底部一样，透过混合的烟雾和薄

雾只能看到它，里面的每一个物体都是黑色的。烟雾，烟雾，烟雾，到处都是烟雾！” 

'但如果有人想欣赏像尼亚加拉瀑布一样令人惊叹的奇观，他只需走上一座长长的山坡，到达匹兹堡的悬崖

街，然后俯瞰——揭开盖子的地狱。” 

 

 
 

1869 年：西屋空气制动公司成立。 

1870 年：莫农加希拉斜坡开始运营。 

1872 年：德国移民之子亨利·J·海因茨 (Henry J. Heinz) 创立了 H.J. Heinz 公司。 

1875 年 8 月 22 日：布拉多克的埃德加·汤姆森工厂采用新的贝塞麦工艺生产出第一批钢水。 

1877 年：匹兹堡受 1877 年铁路大罢工影响最严重，导致匹兹堡铁路骚乱，并被民兵和联邦军队镇压 - 

超过 100 个火车引擎和 1000 辆火车车厢被毁。 

1881 年：霍姆斯特德钢铁厂建成。  稍后，它将成为美国最大的钢铁生产商。  

1883年被安德鲁·卡内基收购并并入卡内基钢铁公司。  1901 年出售给美国钢铁公司。 

1885年：考夫曼百货公司开业。 

1888 年：Pittsburg Reduction Co.（现：美国铝业公司）开始运营。 

1890 年：安德鲁·卡内基建立了第一个卡内基图书馆。 

1890 年：匹兹堡的有轨电车开始运营。 
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1891 年：美国地名委员会试图将地名标准化，将拼写更改为'Pittsburg”。  

这次更名遭到了该市的强烈抵制。 

1892 年：家园罢工：亨利·克莱·弗里克 (Henry Clay Frick) 在安德鲁·卡内基 (Andrew Carnegie) 

的支持下，在 4,000 多名宾夕法尼亚州民兵的帮助下，打破了工会在钢铁厂的据点。 

钢铁匹兹堡在地图上被称为'钢铁之城”，鼎盛时期将雇用超过9万名工人。 

1895 年：安德鲁·卡内基 (Andrew Carnegie) 创立了卡内基研究所 (Carnegie 

Institute)，该研究所如今在匹兹堡运营着四个卡内基博物馆。 

 

1900年-2000年 

1900 年：安德鲁·卡内基建立卡内基技术学校，并于 1912 年更名为卡内基理工学院，并于 1968 

年更名为卡内基梅隆大学。 

1905 年：第一家 Nickelodeon（电影院）开业。 

1907 年：匹兹堡吞并阿勒格尼市，即现在的北岸。 

1911 年：美国地理委员会推翻了 1891 年的决定，并将该城市的拼写更正为'Pittsburgh”。 

1911 年：匹兹堡生产了美国 59% 的型钢、53% 的坩埚钢、44% 的平炉钢、34% 的贝塞麦钢、24% 

的钢轨和 24% 的粗铁。 

1920-1933 年禁酒令时期：匹兹堡是走私和非法饮酒的温床，由匹兹堡黑手党（拉罗卡犯罪家族）控制。  

联邦特工进行了 15,000 次突袭，逮捕了 18,000 多人，并关闭了 3,000 多家酿酒厂。  

'Speakeasy”（=非法饮酒场所）一词是在匹兹堡创造的。 

污染如此严重，以至于许多富人居住在谢迪赛德和东区社区。  

第五大道因豪宅林立而被称为'百万富翁街”。  奥克兰成为该市主要的文化和教育中心。 

1920 年：KDKA 广播电台开始广播。 

1924 年：自由隧道和 40 街大桥开放。 

1926 年：学习大教堂建成。 

1933 年：匹兹堡海盗橄榄球队（1940 年：匹兹堡钢人队）成立。 

1933 年：Primanti Brothers 在拉斯维加斯大道区成立。 

1936 年 3 月 17 日至 18 日：匹兹堡遭受历史上最严重的洪水。  洪水水位最高可达 46 英尺，造成 69 

人死亡。 

20世纪40年代：匹兹堡是罗斯福'民主军火库”的中心，在二战期间提供大量钢铁、铝和弹药。  

第二次大迁徙期间，产量增加造成劳动力短缺，导致大量非洲裔美国人从南方迁移到匹兹堡工作。 

1946 年：由于雾霾如此严重，路灯不得不在白天燃烧，河流更像是露天下水道，匹兹堡市长 David L. 

Lawrence 依据 1949 年住房法第一章启动了'文艺复兴一期”。Point 附近的建筑物被拆除，盖特威中心 

(Gateway Center) 建成。大匹兹堡市政机场于 1953 年建成。下丘陵区被夷为平地，市政体育场于 1961 

年建成。东自由城社区的大部分地区被夷为平地并重新设计，导致了巨大的失败，这将给东自由城的子孙

后代带来厄运。  1970年：'文艺复兴一期”竣工，美国钢塔和三河体育场建成。 

1950 年：匹兹堡现人口为 677,000 人。 

1958 年：Gateway Clipper 舰队开始运营。 

1959 年：皮特堡大桥开通。 
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1959年：三河艺术节开始。 

1960 年：皮特堡隧道开通。 

1974 年：金三角点州立公园顶端的喷泉竣工。 

20世纪70年代和80年代：美国钢铁生产陷入巨大危机。  外国钢铁更便宜，铁矿石和煤炭资源也已枯竭。  

1981-1982 年经济衰退期间及之后，钢厂关闭并解雇了 153,000 名工人。  

这影响了其他部门，匹兹堡遭受了萧条和高失业率。 

20 世纪 80 年代：Arthur P. Ziegler, Jr. 

和匹兹堡历史与地标基金会收购了历史地标并将其开发为混合用途。  车站广场和 Gateway Clipper 

码头就是很好的例子。 

20 世纪 80 年代：Dorothy Mae Richardson 的邻里住房服务成为全国 NeighborWorks America 

的典范。 

20 世纪 80 年代：'文艺复兴 II”创造了 PPG Place 等匹兹堡地标建筑。 

1991年：宅基地厂被拆除。 

匹兹堡的经济转向服务业、医疗服务、高等教育、银行业和高科技。 

1992 年：匹兹堡国际机场启用。 

2001 年：标志性但老化的三河体育场被海因茨球场（现：Acrisure 体育场）和 PNC 公园球场取代。 

2001 年：匹兹堡制作的《罗杰斯先生的邻居》最后一集播出。 

2010 年：PPG Paints Arena 取代了老化的 Civic Arena。 

2010 年：匹兹堡现人口为 307,000 人。 

今天，大约有。 1,600 

家高科技公司在匹兹堡设有总部或子公司，其中包括：苹果、Facebook、谷歌、IBM Watson 和英特尔。 
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• 滑=滑 

• 肥皂粉=洗衣粉 

• 插销 = 插口 

• 斯蒂勒斯 = 钢人队 

• 扫地机=吸尘器 

• 意志=轮子 

• 获胜者=冬天 

• 因兹=你们大家 

  

资料来源：《匹兹堡人》； Ron Magnes 的数字艺术作品 

 

以下名字不是匹兹堡语，但当你正确发音时，你会感觉自己像个专业人士： 

• 阿勒格尼 – alle-ghe-ni (/ˌæləˈɡeɪni/) 

• 杜肯 – doo-cane (/duːˈkeɪn/) 

• 莫农加希拉 – mo-nongaheela (/mə-NONG-gə-HEE-lə, /) 

• Zelienople – zi-li-anoupel (/ˌziːliəˈnoʊpəl/) 
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http://www.pittsburghese.com/








4.2 三天内匹兹堡最佳景点 

如果您在匹兹堡停留三天，那么您将能够看到许多亮点。  我希望您有机会尽快回来看看更多。 

我没有具体提及这一点，但请确保您从西边开车，例如从西边过来。机场）沿 I376 公路前往市中

心，穿过皮特堡隧道 (地图)，体验令人惊叹的时刻。 

  

第一天 

1. 从华盛顿山的观景台欣赏金三角的景色，开始新的一天。 

2. 乘坐金三角自助徒步之旅。如果您是冬天来的，您可能想在溜冰场的 PPG Place 广场 (#13) 

多呆一些时间，并参观集市广场 (#14) 的圣诞市场。如果您是夏天来，那么您可能想在 

Point 州立公园的喷泉 (#1) 多花点时间。 

3. 在华盛顿山上的一家精美餐厅观看日落。 

  

第二天 

1. 在奥克兰地区开始新的一天，参观学习大教堂和卡内基博物馆之一和/或菲普斯音乐学院

和/或弗里克博物馆。 

2. 驱车前往市中心的地带区购买纪念品，享用 Primanti Brothers 三明治，想象一下 100 年前

拉斯维加斯大道的面貌。 

3. 乘坐网关快船游船参加三河日落之旅。 

4. 在教堂啤酒厂享用晚餐。 
  

第三天 

1. 从西区俯瞰开始新的一天，看看这座城市从这里看起来有多么不同。 

2. 转到市中心的博物馆区域中的一两个：例如亨氏历史中心、安迪·沃霍尔博物馆、床垫工厂

、国家鸟类饲养场（如果您还没有去过的话）。 

3. 做做运动：去三河皮划艇，或者探索北公园，或者在麦康奈尔磨坊公园徒步。 

4. 您可以在谢迪赛德、华盛顿山、地带区、东卡森街、车站广场中选择的餐厅或松鼠山中的

民族餐厅享用晚餐，结束您的匹兹堡之旅。 

 

或者，您也可以在肯尼伍德公园度过一整天。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Tunnel,+Pittsburgh,+PA+15211/@40.434699,-80.0213751,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6b012a57141:0x3d2dfc6065e254f3!8m2!3d40.4346949!4d-80.0191864
http://www.ventureoutdoors.org/kayak-pittsburgh/kayak-pittsburgh-north-shore/


4.3 五天内匹兹堡最佳景点 

如果您在匹兹堡有 5 天的时间，那么恭喜您，您将能够看到所有的亮点。  尽管如此，我还是希望

您有机会尽快回来看看更多。 
  

我没有具体提及这一点，但请确保您从西边开车，例如从西边过来。机场）沿 I376 公路前往市中

心，穿过皮特堡隧道 (地图)，体验令人惊叹的时刻。 

  

第一天 

1. 从华盛顿山的观景台欣赏金三角的景色，开始新的一天。 

2. 乘坐金三角自助徒步之旅。如果您是冬天来的，您可能想在溜冰场的 PPG Place 广场 (#13) 

多呆一些时间，并参观集市广场 (#14) 的圣诞市场。如果您是夏天来，那么您可能想在 

Point 州立公园的喷泉 (#1) 多花点时间。 

3. 在华盛顿山上的一家精美餐厅观看日落。 

 

第二天 

1. 在奥克兰地区开始新的一天，参观学习大教堂和卡内基博物馆之一和/或菲普斯音乐学院

和/或弗里克博物馆。 

2. 驱车前往市中心的地带区购买纪念品，享用 Primanti Brothers 三明治，想象一下 100 年前

拉斯维加斯大道的面貌。 

3. 乘坐网关快船游船参加三河日落之旅。 

4. 在教堂啤酒厂享用晚餐。 
  

第三天 

1. 从西区俯瞰开始新的一天，看看这座城市从这里看起来有多么不同。 

2. 转到市中心的博物馆区域中的一两个：例如亨氏历史中心、安迪·沃霍尔博物馆、床垫工厂

、国家鸟类饲养场（如果您还没有去过的话）。 

3. 做做运动：去三河皮划艇，或者探索北公园，或者在麦康奈尔磨坊公园徒步。 

4. 在谢迪赛德、华盛顿山、地带区、东卡森街、车站广场中您选择的餐厅或松鼠山中的民族

餐厅享用晚餐，结束一天的游览。 

  

第 4 天 

今天是出城旅游的时间。 

1. 在流水山庄 (地图、网站) 开始新的一天，在导游的带领下参观弗兰克·劳埃德·赖特 (Frank 

Lloyd Wright) 的杰作。 

2. 驱车 12 英里前往尼塞斯蒂堡国家战场 (地图、网站) 参观。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Tunnel,+Pittsburgh,+PA+15211/@40.434699,-80.0213751,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6b012a57141:0x3d2dfc6065e254f3!8m2!3d40.4346949!4d-80.0191864
http://www.ventureoutdoors.org/kayak-pittsburgh/kayak-pittsburgh-north-shore/
https://www.google.com/maps/place/Fallingwater/@39.906246,-79.4701313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x883533f74d79e731:0x6e162bd3790a9ab8!8m2!3d39.9062419!4d-79.4679426
https://fallingwater.org/
https://www.google.com/maps/place/Fort+Necessity+National+Battlefield/@39.8152324,-79.5909715,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x883547bbbafbb18f:0xec3fe5e0e863ef75!8m2!3d39.8152283!4d-79.5887828
https://www.nps.gov/fone/index.htm


3. 返回匹兹堡，下一站选择以下地点之一：a) 匹兹堡丹吉尔奥特莱斯 (地图、网站)、b) 梅多

斯赛马场和赌场 (地图、网站)、c)浣熊溪公园。 

4. 第 4 天在您选择的谢迪赛德、华盛顿山、地带区、东卡森街、车站广场的餐厅或松鼠山的

民族餐厅享用晚餐，结束第 4 天。 

5. 您可以在肯尼伍德公园度过一整天。 

或者，您还可以参加其他一日游： 

a) 驱车前往格罗夫城的奥特莱斯中心 (地图、网站) 进行更多购物，然后继续前往尼亚加拉瀑

布 (地图)。  欣赏瀑布，在那里过夜，第五天返回匹兹堡。 

b) 驱车前往俄亥俄州坎顿的职业橄榄球名人堂（地图、网站），晚上返回匹兹堡。 

c) 驱车前往宾夕法尼亚州印第安纳州的吉米·斯图尔特博物馆 (地图、网站) 和庞克苏托尼的 

Gobbler's Knob (地图、网站)，每年 2 月 2 日，庞克苏托尼 Phil 都会在这里预测未来的天气

。 

d) 或者，您也可以在肯尼伍德公园或沙堡水上乐园度过一整天。 

  

第五天 

1. 驾车前往美国最陡的街道 (文章)，开始在匹兹堡的最后一天。 

2. 随后前往钢铁之河：卡里高炉国家历史地标进行导览。 

3. 体验旧经济村（地图、网站）。 

4. 您可以在谢迪赛德、华盛顿山、地带区、东卡森街、车站广场中选择的餐厅或松鼠山中的

民族餐厅享用晚餐，结束您的匹兹堡之旅。 
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https://www.google.com/maps/place/Tanger+Outlets+Pittsburgh/@40.2164126,-80.2138129,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8835acca9600284f:0xc6e68afb9c331c0!8m2!3d40.2164085!4d-80.2116242
https://www.tangeroutlet.com/pittsburgh
https://www.google.com/maps/place/Meadows+Gaming/@40.2205342,-80.2046703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8835acb250348935:0x570daab0d344345a!8m2!3d40.2205301!4d-80.2024816
https://www.meadowsgaming.com/
https://www.google.com/maps/place/Grove+City+Premium+Outlets/@41.140098,-80.1589157,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88339f1d99c3ad69:0xe454bb6d93e64852!8m2!3d41.140094!4d-80.156727
https://www.premiumoutlets.com/outlet/grove-city
https://www.google.com/maps/place/Niagara+Falls+State+Park/@43.0929378,-79.0567196,14.54z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x89d363ea29e633b7:0x61975ae4b9c5aab3!2sNiagara+Falls,+NY!3b1!8m2!3d43.0962143!4d-79.0377388!3m4!1s0x89d342e2ed27a75d:0xd556b548abcc0817!8m2!3d43.083766!4d-79.0639955
https://www.google.com/maps/place/Pro+Football+Hall+of+Fame/@40.8211055,-81.4000423,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8836d0ed1b0f2943:0x81a2e7c2b2278a78!8m2!3d40.8211015!4d-81.3978536
https://www.profootballhof.com/
https://www.google.com/maps/place/The+Jimmy+Stewart+Museum/@40.62317,-79.1578819,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cb5ad8a194e6c1:0xb76a81781fc75248!8m2!3d40.6231659!4d-79.1556932
https://jimmy.org/
https://www.google.com/maps/place/Gobbler's+Knob/@40.9306462,-78.958432,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cc970daf1d9e19:0x7fb03d729e6c90e!8m2!3d40.9306422!4d-78.9562433
https://www.groundhog.org/
https://www.wtae.com/article/steepest-street-in-united-states-canton-avenue-pittsburgh-beechview/28415836
https://www.google.com/maps/place/Old+Economy+Village/@40.5984633,-80.2338393,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834665817419ac7:0x54e2bada3fb3c4db!8m2!3d40.5984592!4d-80.2316506
http://oldeconomyvillage.org/


匹兹堡 5 个最佳观点 

美丽的匹兹堡天际线有许多观景点。  有些位于山上或陡坡上的住宅区。  我为您挑选的这些景点

都是最受欢迎的景点，我选择它们是因为它们的景色多样且美丽。 

  

在接下来的几页中，您会发现： 

• 从机场驾车穿过皮特堡隧道前往市中心 

• 华盛顿山远眺 

• 西区眺望公园 

• 盖特威克利珀河游船 
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5.1 从机场开车穿过皮特堡隧道到市中心 

当您从机场或 79 号州际公路过来时，您将迎来美国最伟大的风景变化之一。  当您沿着 376 号州

际公路行驶时，您会经过森林覆盖的山丘和高速公路周边各个乡镇的一些建筑。  有时，您会经过

高高的生锈的高架铁轨，如果幸运的话，您甚至可能会看到一列货运列车从上面滚过。  一分钟后

，你经过一座有着金色窗户的建筑和一些绿意盎然的乡村地区。  在某个时刻，道路左转很长，你

开车进入一个山谷，路边到处都是树木和岩石，然后你看到皮特堡隧道的开口。  是时候告别乡村

风光了，打开汽车空调进行循环利用，为 0.7 英里（1.1 公里）的隧道行驶做好准备，并为接下来

发生的事情做好准备。  在似乎永远持续下去的车程之后，您可以看到隧道尽头的曙光，然后突然

间，匹兹堡市中心就在那里——它的美丽和色彩。  在右侧，您将看到莫农加希拉河及其后面的匹

兹堡。  几秒钟后，您可以看到 Point 州立公园的喷泉和两个体育场 Acrisure 体育场（足球）和 

PNC 公园（棒球，蓝色座位）。  不要太分心，因为您现在需要决定是左转（北区，地带区），直

行（市中心）还是右转前往格兰特街出口，或者进一步向下前往奥克兰、松鼠山，最终到达门罗

维尔。 

自 2003 年以来，我驾驶这条路线的次数已经数不清了，每一次的转变和这座城市的纯粹美景仍然

让我脸上挂着微笑。 

这里是该驱动器的视频。  就我个人而言，如果您开车穿过西公园大道 (I-376) 的绿色景观一段时

间，然后再穿过隧道，我会觉得更有趣。 
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https://www.youtube.com/watch?v=ZEaSivuL2e0






5.3 西区俯瞰公园 (地图) 

虽然华盛顿山是最受欢迎的近距离观景点，但从埃利奥特的西区观景台也可以从交汇处欣赏金三

角的全部美景。  匹兹堡的一些最著名的照片实际上是在这个公园拍摄的。 
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https://www.google.com/maps/place/West+End+Overlook+Park/@40.4465461,-80.035127,15.64z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8834f14efc86af39:0xe421e320915a4abb!2sP.+J.+McArdle+Roadway,+Pittsburgh,+PA!3b1!8m2!3d40.4301229!4d-80.0017868!3m4!1s0x8834f420bfc759c7:0x8372d618785188c7!8m2!3d40.445657!4d-80.0337535




6 匹兹堡的 10 家主食和餐厅 

匹兹堡拥有众多高级餐厅和美味餐馆，因此被旧金山餐厅和酒店咨询公司 af&co 授予'2019 年度美

食城市”称号。 

'匹兹堡并不缺乏创新。随着科技的蓬勃发展，餐馆也纷纷加入进来，在保持食物平易近人的同时

突破界限。由于该城市靠近农场，当地的美食界蓬勃发展也就不足为奇了。” 

  

虽然该奖项主要是向新食品创新致敬，但匹兹堡长期以来以其一些主食而闻名。  这一切都是有道

理的：匹兹堡不仅有自己的语言和拥有最忠实粉丝群的运动队，而且还有自己的食物。 

这就是本文第一部分的全部内容——匹兹堡您绝对必须尝试的 10 种主食和餐厅。 

在第二部分中，我将向您介绍匹兹堡的美食街以及在那里可以找到的一些著名餐厅和食品店。 

 

#1 普里曼蒂兄弟 

#2 教堂啤酒厂 

#3 皮耶吉斯 

#4 饼干表 

#5 匹兹堡沙拉 

#6 炸西葫芦 

#7 碎火腿 

#8 基尔巴萨 

Eat 'N Park 的 #9 笑脸饼干 

#10 萨里斯糖果 
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#1 Primanti Brothers (地点,评论,网站) – 发音：[pir-man-tee] 

奖项 

2007 年：詹姆斯·比尔德基金会奖：'美国经典”餐厅之一 

2007 年：《匹兹堡邮报》：'美国和加拿大生前必去的 1,000 个景点”列表 

  

Primanti Brothers 在匹兹堡拉斯维加斯大道区的第一家餐厅 (地图) 成立于 1933 年，至今仍然是一

个繁忙的地方。  因《Primanti Bros.》而声名鹊起。是他们的招牌三明治，其中有烤肉、融化的奶

酪、番茄片、油醋凉拌卷心菜和炸薯条（！！！），夹在两片厚的意大利面包之间。 

 

 
 

Primanti 发明了他们的招牌三明治，因为他们的餐厅位于匹兹堡繁忙的工业地带，而他们的主要

客户之一是卡车司机。  卡车司机往往时间不够，想边开车边吃三明治。  因此，Primanti 将烤肉

和包括薯条在内的所有配菜都装进了三明治，然后用一张报纸将它们包裹起来，然后将其交给顾

客，然后顾客一边拖着货物一边吃掉三明治。 

如果这些巨大的三明治不适合您的口味，您也可以购买其他典型的运动酒吧食物，例如披萨和鸡

翅。 
  

位于拉斯维加斯大道区的 Primanti Bros. 餐厅可能是其中最正宗的，拥有可见的大型烤架和黑板。  

但这里可能真的很繁忙和吵闹。  如果您正在寻找一个不那么繁忙的地点，并且不想在匹兹堡之旅

中特意出行，可以尝试月亮镇机场外的地点 (地图) 或市中心集市广场的餐厅 (地图)。  如果您发现

在匹兹堡逗留期间忘记参观 Primanti Bros.，请不要担心，我已经为您做好了准备。  Primanti Bros. 

位于 B 大厅和 C 大厅 (地图) 之间的中央核心区。  然而，这是最不正宗的餐厅。 
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https://primantibros.com/locations
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d2251994-Reviews-Primanti_Bros_Restaurant_and_Bar-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://primantibros.com/
https://www.google.com/maps/place/Primanti+Bros.+Restaurant+and+Bar+Strip+District/@40.450775,-79.9877991,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3dd7606d095:0x1a0408c4484678c!8m2!3d40.4507709!4d-79.9856104
https://www.google.com/maps/place/Primanti+Bros.+Restaurant+and+Bar+Moon/@40.5066863,-80.2248963,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88345dada3e38e15:0x9d8670527f012d11!8m2!3d40.5066822!4d-80.2227076
https://www.google.com/maps/place/Primanti+Bros.+Restaurant+and+Bar+Market+Square/@40.4401735,-80.0048896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f156a5026db1:0x569456f888725b7!8m2!3d40.4401694!4d-80.0027009
https://www.google.com/maps/@40.4952549,-80.2462421,21z
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#4 匹兹堡饼干桌 - 匹兹堡婚礼传统 

如果您曾经参加过匹兹堡的婚礼，那么您很有可能见过饼干桌。  想象一下婚宴上的一排桌子，每

位客人都带来了他们最好的自制饼干。  现在想象一下这对幸福的夫妇邀请了 100 个人，您应该明

白了。 

桌子上将摆满一盘接一盘的自制完美饼干，一排桌子可能会占据整个酒店宴会厅的长度，并可容

纳数千块饼干。  客人可以免费品尝所有饼干，并提供带回家的容器，这样就不会空手而归。 

  

在匹兹堡的婚礼上，饼干桌有着悠久的传统，但其起源尚不清楚。  从历史上看，饼干桌主要出现

在天主教和东欧家庭婚礼上。 

 

 
 

人们普遍认为，低收入移民开创了这一传统，因为精致的婚礼蛋糕太贵了。  饼干价格便宜且易于

制作，而且由于不同文化群体的饼干有所不同，因此它们是移民在新家园美国纪念其传统的一种

方式。 

2019年8月，创下了最大饼干桌的记录，饼干桌上有88,425块饼干！  之前的记录是 18,000 块饼干

。 
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#5 匹兹堡沙拉 

许多人将沙拉作为配菜，而将一些更丰盛的东西作为主菜。  在勤奋工作的匹兹堡，我们吃 

Primanti Bros. 三明治，因为它们在一盘中包含所有内容，这使我们能够快速恢复工作。  那么，为

什么不把这个也和沙拉一起做呢？ 

欢迎来到匹兹堡沙拉！  是的，你猜对了，我们在沙拉上放了炸薯条，加了一些奶酪丝和肉。  您

可以在一个令人垂涎欲滴的盘子中享用整顿饭。  您还能要求什么？ 
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#6 炸西葫芦 

炸西葫芦通常只作为开胃菜，但也可以成为主菜，它们理所当然地是匹兹堡最具标志性的食物之

一，但经常被忽视。  在匹兹堡，从休闲餐馆到高档餐厅，都可以买到炸西葫芦。  它们通常作为

炸西葫芦条或裹面包屑的西葫芦片。 
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匹兹堡 7 条美食街和著名餐厅和商店 

匹兹堡有主食当地美食，全城都有不错的餐馆。  好在有几条美食街，好餐厅自然聚集。  由于每

个人的口味不同，所以我在这篇文章中尽力介绍能够满足尽可能多的不同口味的美食街。 

下面的地图显示了它们相对于金三角的位置。 

 

 

#1 地带区 

#2 格兰德维尤大道 

松鼠山排名第 3 的“国际角” 

#4 谢迪赛德核桃街 

#5 麦克奈特路 

#6 布卢姆菲尔德 

#7 南侧 – 卡森东街 
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#1 地带区 (地图) 

匹兹堡的地带区是匹兹堡众多旅游景点之一。  除了将街道涂成黑色和金色的钢人队、海盗队和企

鹅队商品商店外，拉斯维加斯大道区还是匹兹堡顶级美食街之一。  在这里您可以找到一些不错的

餐馆、出售美味小吃的街头小贩以及一些最好的食品摊贩。 
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https://www.google.com/maps/place/Strip+District,+Pittsburgh,+PA/@40.4546424,-79.9903779,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3c3705b6443:0x25e17325ec87e0f4!8m2!3d40.4533829!4d-79.9806656


 
 

 
 

 
 

以下列表列出了拉斯维加斯大道区的一些顶级餐厅和商店： 

  

'莲花食品公司”（地图） 

匹兹堡最好的亚洲超市之一。 

'Wholey’s”（地图、评论、网站）[发音：woolly’s] 
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https://www.google.com/maps/place/Lotus+Food+Company/@40.4496538,-79.9874692,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x8834f3dd8a1155b9:0xe1a060dab1d5e9a6!8m2!3d40.4497026!4d-79.9862925
https://www.google.com/maps/place/Robert+Wholey+&+Co.+Inc./@40.4496538,-79.9874692,18.46z/data=!4m5!3m4!1s0x8834f3dd850a583f:0xd4a6864dadd2f00e!8m2!3d40.4499373!4d-79.9858814
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400927-Reviews-Robert_Wholey_s-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://wholey.com/




#2 Grandview 大道 (地图) 

Grandview 大道位于华盛顿山山顶，可以欣赏到匹兹堡市中心的许多最佳景观以及匹兹堡一些最

好的餐厅。  没有什么比在 Grandview 餐厅享用晚餐并透过大窗户欣赏日落更浪漫的了。 

  

这里最著名的四家餐厅是： 

'蒙特利湾鱼洞”（地图、评论、网站） 

这是匹兹堡最昂贵的餐厅之一，设有两层座位，确保大多数客人可以从餐桌上看到金三角。顾名

思义，蒙特利湾鱼洞 (Monterey Bay Fish Grotto) 以其海鲜和每晚出现的 10 多种鱼类而闻名。  但他

们也有美味的牛排和沙拉。 

蒙特利湾鱼洞位于一栋高层建筑内，餐厅是匹兹堡最高的观景点之一。  当您到达时，不要被不起

眼的入口所迷惑。  没有什么，只有一部电梯带你到餐厅，当门打开时，你将进入另一个世界。 
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https://www.google.com/maps/place/Grandview+Ave,+Pittsburgh,+PA+15211/@40.4360926,-80.0172315,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6ae1bb401a3:0xfa51ca23b5574440!8m2!3d40.4360885!4d-80.0150428
https://www.google.com/maps/place/Monterey+Bay+Fish+Grotto/@40.4386482,-80.0234988,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f6a5985d3e3f:0xb4c417d19d12c181!8m2!3d40.4386441!4d-80.0213101
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400887-Reviews-Monterey_Bay_Fish_Grotto-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.montereybayfishgrotto.com/


 
 

 
 

 
 

'乐蒙”（地图、评论、网站） 

LeMont 可能是匹兹堡排名前三的餐厅之一。  以前是高级的，绅士需要领带和夹克；如今，商务

休闲装是可以接受的。  我去过那里 3 次，我很喜欢这里的食物——他们提供的食物是美式食物和

海鲜。  不过，不要指望有很多食物。  我们发现它非常美味，而且菜肴设计精美。  自从改成商务

休闲后，食物的装饰不像以前那么花哨了。  正如您所料，LeMont 的价格昂贵。 

透过大玻璃窗看到的景色非常美妙，是浪漫日落晚餐的完美地点。 
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https://www.google.com/maps/place/LeMont+Restaurant/@40.4380591,-80.0188693,19.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f6a5985d3e3f:0xb4c417d19d12c181!2sMonterey+Bay+Fish+Grotto!8m2!3d40.4386441!4d-80.0213101!3m4!1s0x0:0x6b5bd4cb3b942a20!8m2!3d40.437594!4d-80.0176919
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400939-Reviews-Le_Mont-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.lemontpittsburgh.com/LeMont/index.htm


  

'正佳轿车”（地图、评论、网站） 

这个名字说明了一切。  与 LeMont 和 Monterey Bay Fish Grotto 相比，你可以看到金三角的美景，

食物也休闲得多。  与其他两家餐厅不同的是，Grandview Saloon 的两个甲板上设有相当多的户外

座位。 

食物是美式和意大利式的，包括汉堡、三明治、面食和很多海鲜菜肴。 

  

'Altius”（地图、评论、网站） 

Altius 是一家荣获 AAA 评级的高档四钻餐厅，专门提供当代美式菜肴。  它有很好的评论，而且价

格昂贵。  我从来没有来过这里，所以我只能请您查看评论并自行决定这是否适合您。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Grandview+Saloon/@40.4380591,-80.0188693,19.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f6a5985d3e3f:0xb4c417d19d12c181!2sMonterey+Bay+Fish+Grotto!8m2!3d40.4386441!4d-80.0213101!3m4!1s0x8834f6afa1e04131:0x597477bc57e6712!8m2!3d40.4381577!4d-80.0185474
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400955-Reviews-The_Grandview_Saloon-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://thegrandviewsaloon.com/
https://www.google.com/maps/place/Altius/@40.4377446,-80.0198612,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f6a5985d3e3f:0xb4c417d19d12c181!2sMonterey+Bay+Fish+Grotto!8m2!3d40.4386441!4d-80.0213101!3m4!1s0x8834f6af782fd059:0x99265aafe83c372d!8m2!3d40.4384823!4d-80.0192857
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d6419629-Reviews-Altius-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://altiuspgh.com/


#3 松鼠山'国际角” (地图) 

如果您喜欢国际美食，尤其是正宗的亚洲美食，那么位于松鼠山 (Squirrel Hill) 的默里大道 (Murray 

Ave) 和福布斯大道 (Forbes Ave) 的拐角处就是您的最佳选择。  具体来说： 

- Murray Ave 和 Shady Ave 之间的 Forbes Ave 

-福布斯大道和前进大道之间的默里大道 

两条街道上都有紧邻的餐馆、咖啡店、茶店和小商店，但其中还有 Eat’N Park 和 Giant Eagle。 

由于该地区是中国和其他亚洲学生经常光顾的地方，因此您会在这里找到许多匹兹堡最好、最正

宗的亚洲餐厅。 

  

下一页是我在'国际角”最喜欢的四家餐厅的精选。  这些都是正宗的中餐馆，我喜欢强调'正宗”二

字。  这意味着您在那里找不到左宗棠鸡或其他美中食品发明。 

  
 

'日常面条”是我个人的最爱（地图、评论、网站） 

当你到达那里时，你很可能需要等待，因为这家餐厅很受欢迎是有充分理由的，那就是他们的食

物味道棒极了。  他们在餐厅里自己做面条，当你吃的时候，你会看到他们把面条串起来，并听到

他们把面条敲在桌子上。 

对于大多数菜肴，您需要决定是否想要'细面条”（如意大利面条）或'宽面条”（如宽面条）。  我

更喜欢宽面条。 

他们提供的菜肴都是正宗的中式菜肴，例如点心、蒸饺、热干面、汤面和米饭。  我个人最喜欢的

是开胃菜'担担面”、主菜'红烧牛肉面”和'芋头奶茶”。 
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https://www.google.com/maps/place/Forbes+Ave+&+Murray+Ave,+Pittsburgh,+PA+15217/@40.4380586,-79.9251577,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f201db011fb7:0xe4686d7555ca7a4c!8m2!3d40.4380545!4d-79.922969
https://www.google.com/maps/place/Everyday+Noodles/@40.4382558,-79.9211962,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f20011b3bf63:0xbcefd93286afbd9e!8m2!3d40.4382538!4d-79.9201019
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d3932691-Reviews-Everyday_noodles-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.everydaynoodles.net/














匹兹堡 8 个最佳博物馆 

匹兹堡有很多博物馆。  在本页上，我重点关注匹兹堡地区最重要和最好的博物馆。  大多数博物

馆都位于市中心和奥克兰地区或附近，这使您可以更轻松地在一两天内参观多个博物馆。 

 

卡内基科学中心 

安迪·沃霍尔博物馆 

床垫厂 

兰迪兰 

约翰·海因茨参议员历史中心 

卡内基自然历史博物馆 

卡内基艺术博物馆 

士兵和水手纪念馆和博物馆 

弗里克 

皮特堡博物馆 

梅多克罗夫特岩石庇护所和历史村 

钢铁之河：卡里高炉国家历史地标 

其他博物馆 
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'卡内基科学中心”（地图、评论、网站） 

位于俄亥俄州阿勒格尼河和莫农加希拉河交汇处附近，是匹兹堡参观人数最多的博物馆。  卡内基

科学中心建于 1991 年，是一个面向家庭的科学博物馆，主要面向儿童，但也有很多适合成人参观

和活动的地方。  它是匹兹堡的四个卡内基博物馆之一。 

主要景点有： 

• BodyWorks：该展览面向儿童，其血液、骨骼、大脑、消化系统、心脏、肠道、肌肉、神

经和感官的互动展示和演示教导人体如何工作。 

• 布尔天文馆：'无限及超越！”。  如您所料，布尔是一个全圆顶体验式天文馆和天文台，让

您坐在舒适的椅子上更接近恒星和行星，但实际上它的意义远不止于此。  他们有精彩的

激光和摇滚表演。 

• 改变展览：在我写这篇文章时，'世界木乃伊”展览根据大众的需求进行了扩展。 

• Highmark SportsWorks®：超过 20 个互动展品帮助您了解科学规律的运动体验。  这适合每

个年龄段！ 

• NETL 能源区：互动展览，让孩子们了解电力。 

• Rangos Giant Cinema：匹兹堡的电影院，拥有（迄今为止）最大的屏幕（70 英尺 x 38 英

尺），以清晰的画质放映 2D 和 3D 电影，并通过 45 个扬声器播放声音。 

• Roboworld®：宣传为'世界上最大的永久性机器人展览！”。  近年来，匹兹堡已成为机器

人研发和商业化的热点。  所以，这次展览是这一趋势的必然结果。  在数十个互动展览中

，您可以了解机器人 (bot) 如何感知、思考和行动。 

• SpacePlace：更具互动性的儿童展示，教导我们的星球、太阳系和宇宙如何运作。  还有一

个国际空间站模块的复制品。 

• 微型铁路和村庄®：自 1919 年以来卡内基科学中心的必游景点。数以百万计的游客参观过

这条微型铁路，这里手工制作了福布斯球场等地区地标的复制品。 Fallingwater、Mister 

Rogers’ Neighborhood House、Primanti Bros.、Punxsutawney Phil 等等。 USS Requin：USS 

Requin 建造于 1945 年，于 1945 年 7 月下旬抵达珍珠港加入太平洋舰队。在她抵达珍珠港

两周后，在她开始第一次战争巡逻的三天前，第二次世界大战结束了。  然后她被改装成

雷达纠察潜艇。  在世界各地服役 14 年后，她于 1959 年被改装成一艘船体分类符号为 SS-

481 的攻击潜艇，一直服役到 1968 年退役。然后，她在佛罗里达州圣彼得堡担任无动力

海军预备役训练船，直到 1971 年。然后她成为一个旅游景点，直到被出售给卡内基科学

中心并带到匹兹堡，现在被用作纪念馆和博物馆展览。 

 

• Works Theater：各种以化学和物理实验为特色的现场科学演示节目，面向幼儿园至 12 年

级的学生。 
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https://www.google.com/maps/place/Carnegie+Science+Center/@40.4457486,-80.0203474,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f6a82732edfd:0xb317e48443456040!4m5!3m4!1s0x8834f187aaaaaaab:0xdb43ccb2ff983ff8!8m2!3d40.4456879!4d-80.0181706
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272379-Reviews-Carnegie_Science_Center-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://carnegiesciencecenter.org/
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'卡内基自然历史博物馆”（地图、评论、网站） 

卡内基自然历史博物馆成立于 1896 年，位居美国前 5 名自然历史博物馆之列，藏品约 10 万件。 

2200万个标本，其中展出约10,000个。  该博物馆拥有世界上最大的侏罗纪恐龙收藏。  您可以看

到世界上第一个霸王龙标本，这是为数不多的幼年迷惑龙化石骨架之一，以及最近才发现的偷蛋

龙物种 Anzu wyliei。 

但博物馆藏品中的明星和吉祥物是 Dippy！ 

迪比是梁龙的复合骨架，可能是世界上最著名的单一恐龙骨架。  这是因为安德鲁·卡内基自 1907 

年 4 月起就向世界各地的主要博物馆捐赠了许多骨骼石膏模型，这些模型至今仍在展出。  所有这

些都是匹兹堡《Dippy》的复制品。 

1999年，为庆祝迪皮被发现100周年，一座玻璃纤维雕塑在卡内基研究所和图书馆大楼前揭幕。  

它重 3,000 磅，高 22 英尺，长 84 英尺。  据了解，迪皮在 Covid-19 大流行期间携带匹兹堡钢人队

的'可怕毛巾”和口罩。 

迪皮有时被称为'星条旗恐龙”，因为它是在独立日被发现的。 
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https://www.google.com/maps/place/Carnegie+Museum+of+Natural+History/@40.4432875,-79.9524112,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f226f188e875:0xa91352f532470d90!4m5!3m4!1s0x8834f2264fbf8605:0x8968e7e4db84efc2!8m2!3d40.4432834!4d-79.9502225
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d220086-Reviews-Carnegie_Museum_of_Natural_History-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://carnegiemnh.org/
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• 汽车和马车博物馆 – 许多 1881 年至 1940 年历史悠久的汽车 
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• 弗里克儿童剧场——建于 1897 年，是弗里克儿童的活动中心；今天它是员工办公室，不

对公众开放 
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'皮特堡博物馆”（地图、评论、网站） 

皮特堡博物馆位于莫农加希拉河和阿勒格尼河交汇处的波因特州立公园内，它们在皮特堡重建的

堡垒中形成了俄亥俄河。  皮特堡 (Fort Pitt) 于 1758 年由英国人在夷平杜肯堡 (Fort Duquesne) 后建

造，杜肯堡 (Fort Duquesne) 的轮廓在附近用砖铺路标出。 

该博物馆解释了皮特堡在法国和印第安战争、美国革命、威士忌叛乱和匹兹堡建立期间所发挥的

作用。 

它最初由宾夕法尼亚州历史和博物馆委员会建立和运营，但由于州预算削减而于 2009 年关闭。  

幸运的是，亨氏中心于 2010 年接管并重新开放了博物馆。请查看历史部分，了解有关皮特堡以及

匹兹堡如何建立的更多信息。 

在附近，您将看到皮特堡街区房屋 (Fort Pitt Block House)，该建筑建于 1764 年，是皮特堡的堡垒

。  皮特堡早已不复存在，这使其成为宾夕法尼亚州西部最古老的现存建筑。 

我去过皮特堡博物馆两次，我认为每人 8 美元的门票花得值，因为这个小博物馆内容丰富，而且

这就是一切的开始：匹兹堡的诞生地。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Pitt+Museum/@40.4406457,-80.0118781,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15521ba0bbb:0x5467c7b65f6e506b!8m2!3d40.4406416!4d-80.0096894
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272369-Reviews-Fort_Pitt_Museum-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.heinzhistorycenter.org/fort-pitt/






 
 

 
 

94





 
 

 
 

游客中心后面的主要站点有以下景点，彼此步行 2 分钟以内： 

• 边境贸易站 – 当您进入游客中心时，您将看到 1770 年代贸易站的复制品。  在这里您可以

了解欧洲定居者和东部林地印第安人之间的异同。 
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• 梅多克罗夫特历史村 (Meadowcroft Historic Village) – 在四座重建的历史建筑中，您可以体

验 19 世纪乡村的日常生活 
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'钢铁之河：卡里高炉国家历史地标”（地图、评论、网站） 

卡里熔炉是一座高炉，是安德鲁·卡内基沿莫农加希拉河建造的大型霍姆斯特德钢铁厂的一部分。  

如今只剩下#6 和#7 炉以及它们之间的铁水桥。  这些熔炉于 1907 年至 1978 年运行，并于 2006 年

被指定为国家历史地标。 

该遗址由钢铁河流遗产公司 (Rivers of Steel Heritage Corporation) 管理，该公司在 5 月至 10 月期间

提供遗址游览和其他活动。 

如果您对匹兹堡钢铁工业感兴趣，那么我强烈推荐导游。 
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https://www.google.com/maps/place/Rivers+of+Steel:+Carrie+Blast+Furnaces+National+Historic+Landmark/@40.4151484,-79.8972204,15.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8834ee42249be2a1:0x28be61080fa325eb!8m2!3d40.4139419!4d-79.8896371
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52242-d12826531-Reviews-Carrie_Blast_Furnace_Tours-Braddock_Pennsylvania.html
https://riversofsteel.com/attractions/carrie-furnaces/
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匹兹堡市中心 9 个最佳景点和活动 

匹兹堡市中心，通常被称为金三角，不再是'揭开盖子的地狱”。  自匹兹堡文艺复兴以来，所有重

污染工业都搬出了城镇，匹兹堡经历了彻底的蜕变，成为一座现代化、清洁的高科技城市。  尤其

是年轻一代已经重新发现市中心作为一个居住的地方。 

金三角是 CBD（中央商务区）、文化区、酒吧、教育机构、餐厅、娱乐场所和许多历史古迹的所

在地。 

所有这些导致匹兹堡一直是美国城市市中心地区甲级商业空间空置率最低的城市之一。 

  

下一页是匹兹堡金三角以及北岸和南边附近地区的著名机构和地点： 

  

亨氏表演艺术厅 

奥姆尼威廉佩恩酒店 

波因特州立公园 

皮特堡博物馆 

网关中心 

PPG广场 

市集广场 

阿勒格尼县法院 

前唐人街 

河流赌场 

国家鸟舍 

墨西哥战争街道 

车站广场 

莫农加希拉和杜肯斜坡 

贝塞麦阁 

盖特威快船队 

Acrisure 体育场和 PNC 公园 

文化区 

地带区 

南面 
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'亨氏表演艺术厅”（地图、评论、网站） 

海因茨音乐厅是一座剧院和音乐厅，也是匹兹堡交响乐团的所在地。  宏伟的主大堂尤其令人印象

深刻。 

该建筑位于 1840 年代的交换酒店 (Exchange Hotel) 旧址上，查尔斯·狄更斯 (Charles Dickens) 和他的

妻子在 1842 年曾在此住了 3 天。1927 年，该酒店被勒夫佩恩剧院 (Loew's Penn Theater) 取代。勒

夫佩恩剧院 (Loew's Penn Theater) 是美国最精致的电影宫殿之一，但到了 1960 年代，上座率开始

出现波动，就像那个时代的许多电影宫殿一样。 

这座废弃的建筑最终于 1967 年卖给了霍华德·海因茨基金会 (Howard Heinz Endowment)。经过大规

模翻修，恢复了电影院的大部分宏伟气势，该建筑于 1971 年以海因茨大厅 (Heinz Hall) 的形式重

新开放。 
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https://www.google.com/maps/place/Heinz+Hall+for+the+Performing+Arts/@40.4426735,-80.0036387,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f1564361ca93:0x9a11cff054d34322!4m5!3m4!1s0x8834f1564286df49:0x5f44a78a2c984897!8m2!3d40.4426694!4d-80.00145
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d3626137-Reviews-Heinz_Hall-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.theheinzhall.com/












'PPG 广场”（地图、评论、网站） 

PPG Place 可能是匹兹堡市中心最具标志性的建筑，被称为'匹兹堡天际线皇冠上的宝石”。 

PPG Place 本身由三个城市街区内的六栋建筑组成，占地 5.5 英亩。它是为其主要租户 PPG 工业公

司设计的，PPG 工业公司将其用作总部。  于1984年盛大开业，是匹兹堡'文艺复兴二期”的亮点之

一。  其建筑使用了 19,750 块玻璃，其中许多是反射中空玻璃，这使得该建筑非常节能。 

如果您在 11 月 22 日至 3 月 1 日之间来访，请寻找广场上的溜冰场，据说该溜冰场比纽约市洛克

菲勒中心的溜冰场还要大，大约是标准国家冰球联盟溜冰场大小的 2/3。  还有60英尺高的圣诞树

绝对值得您关注。 

如果您在夏季早上 6 点至晚上 10 点之间前来，那么您可以欣赏广场中心独特的水景。  水从 140 

根柱子中喷射出来，这些柱子被地下 LED 灯覆盖，喷射高度约为 15 英尺。  然后水消失在表面，

并被收集和再利用。  白天的显示效果很好，但晚上的颜色真的很流行。 

如果您在 11 月下旬或 12 月前来，可以前往 PPG 两座广场看看，了解世界各地不同文化中圣诞老

人的形象。 
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https://www.google.com/maps/place/PPG+Industries+Inc/@40.4398197,-80.0055086,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPPG+Place!3m4!1s0x8834f15403bf9c79:0x7fc3d03c2e4784d7!8m2!3d40.4398819!4d-80.0034788
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d532081-Reviews-PPG_Place-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.ppgplace.com/
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'集市广场”（地图、评论） 

集市广场是 1764 年匹兹堡原始布局或街区规划的一部分。当时，它被称为'钻石广场”和'钻石市场

”。  这里是阿勒格尼山脉以西第一家法院、第一家监狱和第一家报纸的所在地。 

纵观其历史，集市广场一直是该市重要的社交聚会场所。  2009年和2010年的一次重大整修强调了

这一功能，并将广场改造成具有欧洲魅力的步行区。   集市广场两旁遍布餐厅，是匹兹堡繁忙商

业区喧嚣中的一片宁静绿洲。 

 

大部分发展缓慢的集市广场每年都会变得繁忙好几次： 

• 三月：穿上绿色衣服，与当地人一起庆祝圣帕特里克节 

• 11月下旬至12月23日：来这里体验欧式圣诞集市，带孩子认识圣诞老人 

• 夏季和秋季每周四上午 10 点至下午 2 点：体验集市广场农贸市场 
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https://www.google.com/maps/place/Market+Square/@40.4407858,-80.0046723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f156a2bdd47f:0xb694b4359810b4a7!8m2!3d40.4407817!4d-80.0024836
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d3793029-Reviews-Market_Square-Pittsburgh_Pennsylvania.html
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'前唐人街”(地图) 

匹兹堡曾经有一个小唐人街，但现在已经不复存在了。  剩下的就是唐人街旅馆了。  如果您想吃

正宗的中餐或中国杂货店，这里可以提供帮助。  但在我们去那里之前，让我们先回顾一下过去。 

1848年加州淘金热和横贯大陆铁路建成后，由于对劳动力的需求旺盛，一波又一波的中国人向东

迁移到匹兹堡。  到1900年，华人人口估计有180人。洗衣店和餐馆是他们经营的主要业务。 

许多人定居在罗斯街和格兰特街之间的第二大道和第三大道地区。这里有两个相互竞争的帮派，'

安梁”和'协声”。1920年代和1930年代发生了被称为'帮派战争”的小冲突，使唐人街成为一个危险

的地方。 

1920年代，华人人口达到高峰，约为500人，唐人街甚至有非正式的市长，他会说英语，并代表

华人社区与市政府官员进行谈判，而华人社区通常只讲粤语。 

唐人街的衰落是从 1921 年开始修建的同盟大道和停车场，缓慢但肯定地挤出了该地区的大多数华

人居民。 

1959年，只剩下30名华人居民。 

今天留下的唯一痕迹是唐人街客栈餐厅和香港快运2号。 

 

Chinatown Inn酒店位于前'On Leong”劳工和商人协会大楼（地图、评论、网站）。 

 

 
 

香港快运2号，位于旧'嘻声”协会旧址（地图、评论、网站）。 

我已经十多年没有去过这两家餐厅了，我确信发生了很多变化。  请阅读上面的评论来决定您喜欢

去哪家餐厅。 
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https://www.google.com/maps/place/Chinatown+Inn/@40.4370572,-79.99954,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15a79ce5fa3:0x4b0d053884333607!8m2!3d40.4370531!4d-79.9973513
https://www.google.com/maps/place/Chinatown+Inn/@40.4370572,-79.99954,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15a79ce5fa3:0x4b0d053884333607!8m2!3d40.4370531!4d-79.9973513
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d401133-Reviews-Chinatown_Inn-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://chinatowninn.net/
https://www.google.com/maps/place/Hong+Kong+Express+2/@40.4369081,-79.9994367,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15a7eadcef9:0x38f9d596de2b9727!8m2!3d40.436904!4d-79.997248
https://www.yelp.com/biz/hong-kong-express-ii-pittsburgh
https://www.hongkongexpress2.com/
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'河流赌场”（地图、评论、网站） 

Rivers Casino 于 2009 年在俄亥俄河畔开业，是匹兹堡地区的第一家赌场，匹兹堡以南的'The 

Meadows Racetrack and Casino”（地图、评论、网站）是第二家，大约在 11 个月后开业。 

赌场提供老虎机、桌面游戏、扑克室、体育博彩、五家餐厅、四家酒吧、一家夜总会和一个活动

中心。 

我不了解你的情况，但我喜欢每年左右去一次赌场，看人们玩掷骰子或轮盘赌。  我什至可能会下

注，当然，在掷骰子游戏中赢得几美元，然后在他们的一家餐厅享用一顿美餐。  河流赌场 (Rivers 

Casino) 和梅多斯 (The Meadows) 绝对是您的最佳选择，但不要指望拉斯维加斯的神奇氛围。  你只

会在维加斯找到这样的地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Rivers+Casino+Pittsburgh/@40.4469228,-80.0241804,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f41d799313c1:0x2ad8c177131aa372!8m2!3d40.4469187!4d-80.0219917
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2212884-Reviews-Rivers_Casino-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.riverscasino.com/pittsburgh/
https://www.google.com/maps/search/Meadows+Racetrack+&+Casino/@40.2193794,-80.2043,17z/data=!3m1!4b1
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53922-d2390307-Reviews-The_Meadows_Racetrack_and_Casino-Washington_Pennsylvania.html
https://www.meadowsgaming.com/
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《墨西哥战争街道》（地图、网站） 

不，美墨战争不是在这里进行的。 

墨西哥战争街最初被称为'布埃纳维斯塔大道”，主要是住宅区，拥有大量经过精心修复的排屋、

社区花园和绿树成荫的街道。 

这个占地 25.7 英亩的历史街区位于匹兹堡北区，曾是阿勒格尼市，直到 1907 年被匹兹堡吞并，

自 1975 年起被列入国家历史名胜名录。 

墨西哥战争街道地区于 1847 年美墨战争期间开始开发，这里的许多街道均以战争中的战役和将军

命名。 

在开发时，该地区以及整个阿勒格尼市是居住在'揭开盖子的地狱”市中心地区之外的富裕家庭的

绿洲。 

您可以小心地开车穿过这个住宅区来体验这个区域，也可以把车停在这里，然后沿着街道步行。 

步行 1 英里的起点位于 Arch St 和 Jacksonia St 交叉口的 Randyland。从这里沿 Jacksonia St 向西步行 

0.25 英里，直至到达 Buena Vista St。 
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https://www.google.com/maps/place/Mexican+War+Streets,+Pittsburgh,+PA/@40.4570899,-80.016648,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f408dff50fd5:0xe748d458fa9ce08e!8m2!3d40.4567933!4d-80.0129679
https://www.facebook.com/mexicanwarstreets/


 
 

 
 

在蒙特利街 (Monterey St) 左转（向南）。在您左边的街区中间有一个小型门禁公园：庇护城字母

阅读花园 (City of Asylum Alphabet Reading Garden)。  入场免费，他们给了你密码，我们当时在那

里的时候是'412412”。  放松一点，看看地板上的瓷砖以及南面墙上它们的含义。 
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然后返回 Monterey St，继续向南行驶几英尺，直至到达 Sampsonia Way。  现在，在狭窄的桑普索

尼亚路 (Sampsonia Way) 下一个路口左转。  您很快就会穿过床垫工厂的两栋大楼。  床垫工厂绝对

值得一去。  请参阅我的评论这里。 

  

不久之后，您将看到左侧有一座带有大型壁画的房子。  它的右边是一座房子，有棕色的木壁板，

上面写满了中文。  这是《收容所之城诗》，题词为中国诗歌，出自20世纪最伟大的中国诗人之一

黄翔之手；他也是一位书法大师。  他的作品在中国被禁止。 
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再往前走一点，就到了匹兹堡-缅甸之家。 

缅甸人 Khet Mar 于 2006 年至 2009 年居住于此。  她是庇护之城计划中的第三位流亡作家。  这幅

壁画是由她的丈夫兼视觉艺术家 Than Htay Maung 创作的，她的梦想是把缅甸农村的家和匹兹堡

的新家合并起来。  正面的立面呈现出天堂般的匹兹堡的闪闪发光的景象，而建筑的侧面则展示了

被困在监狱里的缅甸人以及头顶上的猛禽。  你在侧面看到的河流是缅甸的伊洛瓦底江，与画在房

子前面的匹兹堡的阿勒格尼河无缝连接。 
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'车站广场”（地图、评论、网站） 

2020年撰写本文时，车站广场正在装修并开放，但空无一人。  车站广场周围的餐馆和酒店仍然营

业。  如果您计划前往，请提前检查主站是否恢复营业。  这很重要，因为这里只提供付费停车位

。 

车站广场是一个占地 52 英亩的购物和娱乐中心，位于金三角的莫农加希拉河（当地人称之为'蒙

河”）对面。 

自 1976 年以来，车站广场位于历史悠久的匹兹堡和伊利湖火车站，该火车站被列为国家历史古迹

名录中的'匹兹堡和伊利湖铁路综合体”。 

它是匹兹堡的一个主要旅游景点，主楼和周边地区有许多纪念品和纪念品商店，以及餐馆和娱乐

场所。 

车站广场设有多层停车场，仅提供付费停车位，并与当地巴士和'T”匹兹堡轻轨系统相连。 

 

 
 

 
 
 

除了商店之外，那些值得注意的地方还有： 

• 莫农加希拉斜坡 (Mon Incline) 的下站位于繁忙的 W 卡森街对面 

• Gateway Clipper 舰队的游轮从这里出发 

• 海马克体育场是匹兹堡职业足球队匹兹堡河猎犬队的主场 

• 这里有三间很棒的餐厅：The Melting Pot (地图、评论、网站)、Texas de Brazil (地图、评论

、网站)、Grand Concourse (地图、评论、网站) 

• 这里有一家 Hardrock 咖啡馆（地图、评论、网站） 

• 贝塞默法院就在这里 

• 匹兹堡喜来登酒店（地图、评论、网站） 
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https://www.google.com/maps/place/Station+Square+Parking+Garage/@40.433232,-80.0063112,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8834f6adc7f92a31:0xb7d8e568eab82836!2sSouth+Shore,+Pittsburgh,+PA!3b1!8m2!3d40.43731!4d-80.0136667!3m4!1s0x8834f6ad52216cc1:0x729a34275b05d919!8m2!3d40.4344222!4d-80.0070736
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d272371-Reviews-Station_Square-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.stationsquare.com/
https://www.google.com/maps/place/The+Melting+Pot/@40.4343053,-80.0074528,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14de8fae5bf:0x140799e8335cb1e2!8m2!3d40.4343012!4d-80.0052641
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d820444-Reviews-The_Melting_Pot-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.meltingpot.com/pittsburgh-pa/
https://www.google.com/maps/place/Texas+de+Brazil/@40.4341298,-80.007516,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14d9a87c3db:0x26736156b0949fa9!8m2!3d40.4341257!4d-80.0053273
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d4241796-Reviews-Texas_de_Brazil-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d4241796-Reviews-Texas_de_Brazil-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://texasdebrazil.com/locations/pittsburgh/
https://www.google.com/maps/place/Grand+Concourse/@40.433421,-80.0060737,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14ddda0412b:0x81a82489be2653f7!8m2!3d40.4334169!4d-80.003885
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d400897-Reviews-Grand_Concourse-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.grandconcourserestaurant.com/
https://www.google.com/maps/place/Hard+Rock+Cafe/@40.4339771,-80.0070928,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f14d919e4f9d:0xec1673c3a989a3f2!8m2!3d40.433973!4d-80.0049041
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g53449-d401518-Reviews-Hard_Rock_Cafe-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.hardrockcafe.com/location/pittsburgh/
https://www.google.com/maps/place/Sheraton+Pittsburgh+Hotel+at+Station+Square/@40.4349622,-80.0085716,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8834f14eecf088e5:0x64083ce849c951a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d40.4349581!4d-80.0063829
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g53449-d96790-Reviews-Sheraton_Pittsburgh_Hotel_at_Station_Square-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.marriott.com/hotels/travel/pitps-sheraton-pittsburgh-hotel-at-station-square/








'贝塞麦阁” (地图) 

在硬石咖啡馆后面，您会发现贝塞默庭院、贝塞默喷泉和贝塞默转换器。  这台 10 吨转炉建于 

1930 年，最初安装在安布里奇的 A. M. Byers 公司。  贝塞麦工艺是第一种廉价的钢铁生产方法。  

自 1875 年以来，匹兹堡在布拉多克的埃德加·汤姆森工厂 (Edgar Thomson Works) 一直在使用这种

技术，它帮助匹兹堡赢得了'钢铁之城”的美名。 

 

贝瑟默转炉首先用于熔化生铁，然后将空气吹过生铁，导致杂质氧化并以气体或固体炉渣的形式

逸出。  在转炉开发出来之前，至少需要一整天的时间对熔融生铁进行加热和搅拌才能炼钢。  使

用转换器，只需要 10 到 20 分钟。 

 

从 4 月到 11 月初，从上午 9 点到午夜，贝塞默喷泉每 20 分钟就有十多场精心设计的喷泉、灯光

和音乐表演。 

 

白天的表演很精彩，但我发现天黑后更好。  顺便说一句，我喜欢音乐！ 

 

 
 

 
 

142

https://www.google.com/maps/place/Fountain+At+bessemer+Court/@40.4329225,-80.0067059,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f135c6063cc5:0x7a8d6522b4780c0!4m5!3m4!1s0x8834f14dc771823b:0x8fac8c6a5b9c787f!8m2!3d40.4329184!4d-80.0045172
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阿克里苏尔体育场 

1999 年破土动工，2001 年举办首届比赛。由于匹兹堡是钢铁之城，也是匹兹堡钢人队的主场，设

计师确保在建筑中使用了约 12,000 吨钢材。  Unlike many other NFL stadiums, Acrisure Stadium has 

a natural grass and not artificial turf.  尽管多年来草坪造成了很多问题，但在球员、教练甚至敌方球

队的游说之后，钢人队管理层继续支持这一点。  这可能是《匹兹堡论坛报评论》所称的'名副其

实的泥坑”最糟糕的例子，在对阵迈阿密海豚队的比赛中，迈阿密海豚队的一记弃踢最终粘在了草

皮上，没有弹起。 

体育场现在有68,400个座位，比原来的64,450个增加了。 

与 1972 年以来的三河体育场一样，钢人队的每场主场比赛都已售罄 
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'地带区”（地图、评论、网站）匹兹堡的地带区是该市的主要旅游景点之一。  它被称为'地带区”

，因为它位于阿勒格尼河沿岸的一条狭长土地上。  边界北边是阿勒格尼河，南边是自由大道，西

边是第 11 街，东边是第 33 街。 

阿勒格尼河沿岸的位置允许船舶停泊并向该地区的许多磨坊和工厂转运原材料和货物，也可以将

货物转运到铁路和卡车上。 

拉斯维加斯大道上一些著名的早期工厂包括 H.J. Heinz Company、Pittsburgh Reduction Company 

(ALCOA)、U.S. Steel 和 Westinghouse。 

制造工厂的运输吸引了许多商人为该地区的工人和批发商提供服务，主要是新鲜的肉类和农产品

。  这些随后吸引了拍卖行。  到 1920 年代初，拉斯维加斯大道区已成为匹兹堡的经济中心。 

1920 年代中后期，命运发生了转变，公路运输增加，而铁路和河流运输下降。  许多当地农产品

销售商和批发商纷纷前往高速公路条件较好的地区和有更多扩张空间的地区。  20世纪的钢铁危机

迫使许多钢铁企业关闭，加剧了衰退。  据估计，如今，加沙地带的农产品工业只剩下不到 20%。 

 

匹兹堡人抓住了这个机会，对许多废弃的仓库进行了翻修，如今的拉斯维加斯大道区已成为最受

游客和当地人欢迎的地区之一，这里有众多的小商店、露天农贸市场、艺术工作室、古董商、精

品店，并在许多餐馆、夜总会和酒吧享受生活。 

如今，拉斯维加斯大道区的吸引力也吸引了住宅开发商，他们将旧工厂和仓库改造成公寓和阁楼

。 

过去几年，已有多家高科技公司进驻该地区。  著名公司包括在这里开发自动驾驶汽车的 Uber 先

进技术集团，以及 Apple、Facebook、Robert Bosch GmbH、Target Corporation 等公司的办事处。 

知名商店和餐厅请点击这里。 

拉斯维加斯大道区的历史地标是圣斯坦尼斯劳斯科斯特卡教堂 (地图、评论)，该教堂建于 1891 年

，采用华丽的波兰大教堂风格。  它为早期几代波兰移民提供服务。 
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https://www.google.com/maps/place/Strip+District,+Pittsburgh,+PA/@40.4546424,-79.9903779,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3c3705b6443:0x25e17325ec87e0f4!8m2!3d40.4533829!4d-79.9806656
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d220084-Reviews-Strip_District-Pittsburgh_Pennsylvania.html
http://www.neighborsinthestrip.com/
https://www.google.com/maps/place/St.+Stanislaus+Kostka+R.+C.+Church/@40.4523244,-79.9857558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f3dd27d09daf:0x4ae26fd504faa29b!8m2!3d40.4523203!4d-79.9835671
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d12334753-Reviews-Saint_Stanislaus_Church-Pittsburgh_Pennsylvania.html
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申利公园（地图、评论、网站、公园地图） 

申利公园 (Schenley Park) 是一个占地 456 英亩的公园，位于匹兹堡的奥克兰、松鼠山和格林菲尔

德附近。  它是匹兹堡第二大市政公园，仅次于弗里克公园。 

申利公园 (Schenley Park) 距离匹兹堡大学和卡内基梅隆大学仅几步之遥，因此深受学生和当地人

的欢迎。 

  

1889 年，玛丽·申利 (Mary Schenley) 向匹兹堡市捐赠了 300 英亩土地。  玛丽最初被称为'艾里山道

”，她从她的祖父詹姆斯·奥哈拉将军那里继承了这片土地，但她没有使用它，因为她已经永久移

居到英国。 

由于未使用且靠近不断扩张的奥克兰市，这片土地开始引起开发商的兴趣。  1889年，匹兹堡市公

共工程部主任爱德华·毕格罗（Edward Bigelow）听说有开发商试图从玛丽·申利（Mary Schenley）

手中购买这块土地，于是他很快安排了一名律师前往英国，以匹兹堡市的利益进行谈判。  毕格罗

的律师比开发商的代理人提前两天抵达英国并完成了交易。 

协议是玛丽捐赠 300 英亩，匹兹堡市额外购买 120 英亩，由此产生的公园以玛丽命名，并且该市

永远不会出售这块土地。 

  

景点 

申利公园 (Schenley Park) 拥有菲普斯温室和植物园、多个游乐场、带足球场、垒球场和网球场的

体育中心、游泳池、溜冰场、高尔夫球场、各种纪念碑以及数英里的远足和自行车道。 

菲普斯温室 (Phipps Conservatory) 附近有一条美丽的环形组合，由单独的远足小径组成。  在此停

车并向南步行（= 当您看到菲普斯河时向左走）并穿过黑豹空心桥。  请务必仔细观察桥两侧的黑

豹。  黑豹是匹兹堡大学大学运动队皮特黑豹队的吉祥物。 

 

 
 

过了桥，向西俯视，就能看到黑豹空心湖。  这是您的第一站。  要到达那里，请走到远端（桥的

西南侧）。  桥的尽头有一条小路直接从黑豹后面下去。 
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https://www.google.com/maps/place/Schenley+Park/@40.4371538,-79.9514381,15.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sSchenley+Park+!3m4!1s0x8834f18b186c4403:0xd24a0faef8f7e126!8m2!3d40.4348492!4d-79.9424886
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d531834-Reviews-Schenley_Park-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.pittsburghparks.org/schenley-park
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/415693/assets/docs/schenley-letter.pdf


第一组台阶将带您到达远足小径，您最终将沿着小径向左走。  但首先，沿着楼梯一直走到黑豹空

心湖（Panther Hollow Lake）的底部。  沿着铺好的小路绕湖漫步，也许可以在这个安静的区域放

松一分钟。 
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在红绿灯处向东穿过十字路口，进入巴特利特街 (Bartlett Street)。  过了红绿灯后，您就会发现 

Panther Hollow Run 步道的入口。  下山几英尺后，在岔路口直行，然后过石桥。 
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步道的终点是西屋 (Westinghouse) 避难所附近的西环路 (West Circuit Road)。  在路上左转几英尺，

就可以看到西屋纪念桥 (Westinghouse Memorial & Pont)。  乔治·威斯汀豪斯被称为'在世的最伟大

的工程师”。  他是一位多产的发明家、有远见的企业家和开明的雇主。 

 

乔治·威斯汀豪斯： 

• 发明了空气制动器，至今仍在使用以安全地停止火车 

• 在尼古拉·特斯拉 (Nickola Tesla) 的带领下，他赢得了美国电气化竞赛，用交流电 

(AC) 取代了托马斯·爱迪生 (Thomas Edison) 更喜欢的直流电 (DC) 

• 率先制定每周55小时工作制、周六半天假期，并率先聘请女工程师 

• 是最早为员工建立养老金制度的国家之一 

• 是员工投入的支持者。  他因'这是个好主意。让我们开始吧！”这句话而闻名。当

员工建议改进流程时。 

西屋公司担任总裁期间从未发生过罢工。 
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欣赏完池塘和纪念碑后，沿着申利大道 (Schenley Drive) 步行返回菲普斯 (Phipps) 和您的汽车。 

在菲普斯对面，您会看到弗拉格斯塔夫山，这是人们放松和野餐的热门场所。 

 

除了作为城市的绿洲之外，申利公园还因以下活动而闻名： 

• 公园电影院：六月至八月期间，每周三晚上天黑后，公园内放映免费电影 

• 母亲节 Komen Race for the Cure 筹款活动 

• 匹兹堡复古大奖赛：7月中旬举办老爷车比赛和老爷车展览 

• 春季嘉年华：卡内基梅隆大学越野车比赛 
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弗里克公园（地图、评论、网站、公园地图） 

1919 年亨利·克莱·弗里克 (Henry Clay Frick) 去世后，他的宅邸克莱顿 (Clayton) 以南 151 英亩的土地

连同 200 万美元的信托基金被捐赠给匹兹堡市，用于公园的维护。  随着时间的推移，匹兹堡市购

买并吞并了邻近的土地，如今该公园占地 644 英亩，成为匹兹堡最大的市政公园。 

最后一张照片显示的是'Blue Slide 游乐场”，匹兹堡说唱歌手 Mac Miller 将其 2011 年专辑命名为

'Blue Slide Park”时，该游乐场广受欢迎。 
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https://www.google.com/maps/place/Frick+Park/@40.4361403,-79.9111136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834ee09ebadb4a5:0x15e6a0c5a4721ff0!8m2!3d40.4361362!4d-79.9089249
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2233179-Reviews-Frick_Park-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.pittsburghparks.org/frick-park
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/415693/assets/docs/frick8.5x11map.pdf






卡内基自然历史博物馆（地图、评论、网站） 

卡内基自然历史博物馆成立于 1896 年，位居美国前 5 名自然历史博物馆之列，藏品约 10 万件。 

2200万个标本，其中展出约10,000个。  该博物馆拥有世界上最大的侏罗纪恐龙收藏。  您可以看

到世界上第一个霸王龙标本，这是为数不多的幼年迷惑龙化石骨架之一，以及最近才发现的偷蛋

龙物种 Anzu wyliei。 

但博物馆藏品中的明星和吉祥物是 Dippy！ 

迪比是梁龙的复合骨架，可能是世界上最著名的单一恐龙骨架。  这是因为安德鲁·卡内基自 1907 

年 4 月起就向世界各地的主要博物馆捐赠了许多骨骼石膏模型，这些模型至今仍在展出。  所有这

些都是匹兹堡《Dippy》的复制品。 

1999年，为庆祝迪皮被发现100周年，一座玻璃纤维雕塑在卡内基研究所和图书馆大楼前揭幕。  

它重 3,000 磅，高 22 英尺，长 84 英尺。  据了解，迪皮在 Covid-19 大流行期间携带匹兹堡钢人队

的'可怕毛巾”和口罩。 

迪皮有时被称为'星条旗恐龙”，因为它是在独立日被发现的。 
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https://www.google.com/maps/place/Carnegie+Museum+of+Natural+History/@40.4432875,-79.9524112,17z/data=!3m2!4b1!5s0x8834f226f188e875:0xa91352f532470d90!4m5!3m4!1s0x8834f2264fbf8605:0x8968e7e4db84efc2!8m2!3d40.4432834!4d-79.9502225
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d220086-Reviews-Carnegie_Museum_of_Natural_History-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://carnegiemnh.org/
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弗里克（地图、评论、网站） 

亨利·克莱·弗里克（Henry Clay Frick，1849-1919 年），实业家、工会破坏者和艺术收藏家。  '弗里

克”由多座历史建筑和博物馆组成，以弗里克家族 19 世纪的宅邸'克莱顿”为中心，占地 5.5 英亩（

22000 平方米）。  仅克莱顿之旅和特别展览需要入场。 

  

这所房子建于 1860 年代，弗里克夫妇于 1881 年结婚后不久购买了它，对其进行了修改并更名为'

克莱顿”。  1892年进一步改建后，它成为弗里克夫妇从1883年到1905年搬到纽约市期间的主要住

所。  1981 年，女儿海伦·克莱·弗里克 (Helen Clay Frick) 永久返回克莱顿，并在那里居住直至 1984 

年去世。多亏了她，克莱顿于 1990 年向公众开放，随后其他部分和博物馆也相继建立并向公众开

放。 
  

该区域包括： 

 

1 弗里克艺术博物馆 

2 汽车和马车博物馆 

3 弗里克儿童剧场 

4 温室 

5 克莱顿 

 

• 克莱顿 (Clayton) – 主宅，藏有儒勒·卡赞 (Jules Cazin)、让-弗朗索瓦·拉斐尔 (Jean-François 

Raffaëlli) 和安东·莫夫 (Anton Mauve) 的 19 世纪画作 
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https://www.google.com/maps/search/The+Frick/@40.4475411,-79.9039063,17z/data=!3m1!4b1
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2435173-Reviews-Frick_Art_and_Historical_Center-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.thefrickpittsburgh.org/








 
 

 
 

 
 

• 汽车和马车博物馆 – 许多 1881 年至 1940 年历史悠久的汽车 
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197











1. 波因特州立公园喷泉 (地图) 波因特州立公园位于匹兹堡'金三角”的尖端，由阿勒格尼河和莫农

加希拉河汇成俄亥俄河，是一个占地 36 英亩（150,000 平方米）的公园。  它纪念并保护了法印战

争（1754-1763）期间该地区的战略和历史遗产。  以前遍布仓库和铁路站场，来自曼彻斯特大桥

（横跨阿勒格尼河）和波因特大桥（横跨莫农加希拉河）的交通繁忙在此交汇。  第二次世界大战

后，该地区逐渐衰落，并被重新开发成今天的样子。  1974 年，标志性喷泉竣工后，波因特州立

公园正式开放。  从 5 月初到 10 月底，喷泉的开放时间为每天上午 7:45 至晚上 10:00。  该系统总

共使用 880,000 加仑的水，水泵将水推到空中 150 英尺的高度。  直径 200 英尺的盆地内的灯光凸

显了这一点。喷泉也是阿勒格尼大通道的西端终点站，该通道全长 350 英里，起点位于华盛顿特

区的乔治敦地区。  有关波因特州立公园的更多信息，请参见此处。这里 
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https://www.google.com/maps/place/Point+State+Park+Fountain/@40.4418312,-80.014155,430m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8834f6abbef9345f:0x37b2ded39526a17e!8m2!3d40.4418312!4d-80.0127853


2. 杜肯堡轮廓（地图） 

步行约。从喷泉向高速公路立交桥行进 320 英尺，进入草地中心，您会发现地面上铺着砖块。  这

些摊铺机描绘了杜肯堡的轮廓。  Duquesne 的发音类似于 Doo-Kane 或 /duːˈkeɪn/。 

法国人于 1754 年击退了两个月前在此地开始建造乔治王子堡的英国人，在此基础上建立了这座堡

垒。  当受到英国人的挑战时，法国人得以守住杜肯堡，但最终于 1758 年在法印战争中福布斯将

军率领的规模大得多的英国军队向杜肯堡进军时将其摧毁。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Duquesne/@40.4418312,-80.014155,430m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8834f6ab0d73ee2b:0x8b9c69d9a77cc121!8m2!3d40.4416301!4d-80.010946












8.网关站（地图） 

盖特威站是匹兹堡市中心的四个'T”站之一。  'T”是匹兹堡的轻轨，在市中心作为地铁运行，在金

三角以南的地上运行。 

这座独特的玻璃钢结构车站在建成时被描述为'富有创意、大胆、绝对是世界一流的”。  如果您有

时间，可以去车站看看铁轨后面的'匹兹堡回忆”，这是一幅 60 英尺 x 30 英尺的瓷砖壁画。  进入

盖特威站并观看壁画不需要门票。 
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https://www.google.com/maps/place/Gateway/@40.4423008,-80.0054091,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8834f155b543afb7:0x56e4517c918ab15d!2sTwo+Gateway+Center,+Pittsburgh,+PA+15222!3b1!8m2!3d40.4422539!4d-80.0046339!3m4!1s0x8834f1542d805c2b:0xbe23c40628ca436!8m2!3d40.4417776!4d-80.0041265








12. PPG 场地一处（地图） 

现在朝本次游览中排名第 10 的四门中心 (Four Gateway Center) (地图) 的南面和 201 Stanwix Street 

Place (地图) 的北面步行，直至到达 Stanwix St.。穿过街道，就在您的正前方，您将看到 One PPG 

Place (地图) 的黑色玻璃宫殿。   向右走几英尺，穿过斯坦威克斯街 (Stanwix St.)，您会看到仁慈圣

母罗马天主教堂 (地图)。 

 

 
 

沿着第三大道继续向东走，很快您就会在左边看到两只恐龙。 

 

 
 

PPG Place一号是匹兹堡最具标志性的建筑，被称为'匹兹堡天际线皇冠上的宝石”。  1984年开业，

是匹兹堡'文艺复兴二期”的亮点之一。  这座建筑的建造使用了 19,750 块玻璃，其中许多是反射中

空玻璃。  玻璃板使建筑非常节能。  步入主大堂即可看到大中庭。 

有关 One PPG Place 的更多信息，请参阅这里。 
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https://www.google.com/maps/place/PPG+Industries+Inc/@40.4398829,-80.004026,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15403bf9c79:0x7fc3d03c2e4784d7!8m2!3d40.4398819!4d-80.0034788
https://www.google.com/maps/place/Four+Gateway+Center/@40.4409277,-80.0067414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1546a92b1eb:0x15337fc6d2d1a237!8m2!3d40.4409236!4d-80.0045527
https://www.google.com/maps/place/BridgeStreet+at+201+Stanwix/@40.4401191,-80.005421,172m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f154717d2ed3:0x2ec4445b825932e4!8m2!3d40.4401181!4d-80.0048738
https://www.google.com/maps/place/PPG+Industries+Inc/@40.4398829,-80.004026,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15403bf9c79:0x7fc3d03c2e4784d7!8m2!3d40.4398819!4d-80.0034788
https://www.google.com/maps/place/St.+Mary+of+Mercy+Roman+Catholic+Church/@40.4400925,-80.0050608,132m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f154864b7545:0x5b710a55825ae201!8m2!3d40.4398914!4d-80.0046314






13. PPG Place广场 (地图) 

走出大厅，铺装精美的'PPG Place 广场”就展现在您的眼前。 

如果您在夏季上午 6 点至晚上 10 点之间前来，那么您，尤其是您的孩子，可以享受广场中心独特

的水景。  140 根柱子发出的水脉冲高达约 15 英尺，并由地下 LED 灯照亮。  然后水消失在表面摊

铺机之间，被收集并重复使用。  白天的显示效果很好，但晚上的颜色真的很流行。 

如果您在 11 月 22 日至 3 月 1 日期间前来，请留意广场上的溜冰场和 60 英尺高的圣诞树。  据推

测，该溜冰场比纽约洛克菲勒中心的溜冰场还要大，大约是标准国家冰球联盟溜冰场大小的 2/3

。 

另外，您还可以前往 Two PPG Place 了解圣诞老人在世界各地不同文化中的形象。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Plaza+At+PPG+Place/@40.4399729,-80.0038002,19.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1546a92b1eb:0x15337fc6d2d1a237!2sFour+Gateway+Center!8m2!3d40.4409236!4d-80.0045527!3m4!1s0x8834f154006759c3:0xc7dc9c8d2c4ce262!8m2!3d40.4396418!4d-80.0033332
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15.第四大道历史街区（从地图到地图） 

您是否知道美国的石油热始于 1859 年在匹兹堡北部的宾夕法尼亚州泰特斯维尔发现石油时？  后

来，匹兹堡南部和俄亥俄州也发现了石油。 

在那段时期直至 20 世纪，现在的第四大道历史区成为金融和银行中心以及匹兹堡证券交易所的所

在地。  从那时起，许多华丽的建筑仍然存在。 

 

沿着第四大道步行两个街区，到达史密斯菲尔德街 (Smithfield St)，欣赏华丽的建筑风格，其中许

多建筑的历史可以追溯到石油热时期。 

 

那个时代的一些著名建筑有： 

• Benedum-Trees 

Building, 223 Fourth Ave（建于 1905 年）(地图) – Benedum Trees 石油公司前总部 

 

• 第四大道 239 号投资大厦（建于 1927 年）(地图) – 最初是保险交易

大厦，这座新古典主义摩天大楼复制了附近的阿罗特和 Benedum-Trees 大厦的风格。 
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https://www.google.com/maps/@40.4394557,-80.0014608,50m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@40.4386607,-79.9996839,50m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Benedum-Trees+Building/@40.4398971,-80.0043592,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f156b1536035:0xa8700e6e65d28111!8m2!3d40.439893!4d-80.0021705
https://www.google.com/maps/place/Investment+Building,+Pittsburgh,+PA+15222/@40.4397232,-80.0039086,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f156c990f6b5:0x95adaae4f775fca6!8m2!3d40.4397191!4d-80.0017199




• Wood Street Commons, 

301 Third Ave（建于 1923 年）(地图) – 向南步行几英尺即可到达 Wood Street Commons 大

楼的 Wood St 入口。  入口左侧，您会看到一个青铜标记，指示 1936 年圣帕特里克节洪水

的波峰。门右侧有一块牌匾，指示这里是 1818 年实业家 William Thaw 的出生地。 

• 第四大道 336 号时代大厦（建于 1892 年）(地图) – 这座理查森罗马

式建筑是为《匹兹堡时报》建造的。  Elise Mercur 是匹兹堡第一位女建筑师，1898 年至 

1900 年间，她的办公室位于 7 楼。 
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https://www.google.com/maps/@40.4390094,-80.0015437,21z
https://www.google.com/maps/@40.4388882,-80.0002499,21z
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16. 唐人街客栈 (地图) 及香港快运 2 (地图) 

离开美元银行大楼后，继续向东走到史密斯菲尔德街 (Smithfield St)，然后在史密斯菲尔德 

(Smithfield) 右转，沿着第三大道 (Third Ave) 左转。经过樱桃路 (Cherry Way)、格兰特街 (Grant St)

，在到达罗斯街 (Ross St) 之前，您会看到唐人街旅馆 (Chinatown Inn)，它是匹兹堡唐人街仅存的

两座建筑之一。  如果您绕着街区步行（在 Ross St 右转，然后在 Court Pl 右转），您就可以到达香

港快运 2 号大楼，这是匹兹堡唐人街仅存的另一座建筑。 
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https://www.google.com/maps/place/Chinatown+Inn/@40.4370572,-79.99954,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15a79ce5fa3:0x4b0d053884333607!8m2!3d40.4370531!4d-79.9973513
https://www.google.com/maps/place/Hong+Kong+Express+2/@40.4369081,-79.9994367,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15a7eadcef9:0x38f9d596de2b9727!8m2!3d40.436904!4d-79.997248


17. 第一方公园 (地图) 

走回罗斯街，在桥下向南走，欣赏桥下的棒球壁画，继续前行，你会看到Firstside Park，这是市中

心车流中的又一处城市绿洲。  其螺旋形的小路和保存完好的植物围绕着兔子、猴子和青蛙的雕塑

。  这座占地 1.5 英亩的公园使用了 2,500 吨来自已拆除的公共安全建筑的再生混凝土建造而成。 
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https://www.google.com/maps/place/Firstside+Park/@40.4364446,-79.9979071,119m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f15a79ce5fa3:0x4b0d053884333607!2sChinatown+Inn!8m2!3d40.4370531!4d-79.9973513!3m4!1s0x8834f1507e090aeb:0x76084a43623265ac!8m2!3d40.4363995!4d-79.9977663






19. 牛津中心一号 (地图) 

格兰特街对面就是牛津中心一号。  这座 615 英尺（187m）46 层的摩天大楼建于 1983 年，是金三

角最知名的建筑之一。  它被建造成一组八角形，以增加角落办公室的数量。 
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https://www.google.com/maps/place/One+Oxford+Centre/@40.4379943,-79.9985805,20.3z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f15a7eadcef9:0x38f9d596de2b9727!2sHong+Kong+Express+2!8m2!3d40.436904!4d-79.997248!3m4!1s0x8834f150bce80d59:0x27b24aa9a1b166e1!8m2!3d40.4378897!4d-79.99806




21. 阿勒格尼县法院 (地图) 

阿勒格尼县法院位于北边的下一个街区，也在您的右侧。  您可以参观阿勒格尼县法院，但必须通

过金属探测器，并且钱包、背包和行李都将受到搜查。 

 

该建筑由 H. H. 理查森 (H. H. Richardson) 设计，他是'公认的美国建筑三位一体”之一，并称该建筑

是他的'伟大成就”。  它以'罗马式复兴风格”建造，于 1973 年被列入国家历史名胜名录，并于 1976 

年被指定为国家历史地标。 

该建筑有一个内部庭院，三面四层围成，第四面有一座五层塔楼。  所有的屋顶都很陡峭，拐角处

都有老虎窗。  墙壁采用大型花岗岩块，入口和窗户采用宽拱门，使建筑外观庄重。 

 

大楼后面的街道对面是连接法院和监狱的'叹息桥”。  这座桥的设计参考了威尼斯的叹息桥。 

  

1912 年，格兰特山被夷为平地，阿勒格尼县法院前的街道高度也随之降低。  理查森已经考虑到

了这一点，并将完工的砖石埋在地下，现在已经恢复了阳光。  为了让人们进入现在高架的大门，

建造了一个楼梯。  然而，到了 20 世纪 30 年代，街道被拓宽，楼梯也不得不拆除。  找到的解决

方案离开了二楼的大门，并将地下室的较低门道延伸到街道水平。  这意味着您现在要通过以前的

地下室进入建筑物。 

1937年，一楼绘制了五幅壁画。  它们是：'杜肯堡”、'工业”、'正义”、'和平”和'格兰特山之战”。 

 

有关阿勒格尼县法院的更多信息，请访问这里。 
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https://www.google.com/maps/place/Allegheny+County+Courthouse/@40.438991,-79.9970372,21z/data=!4m5!3m4!1s0x8834f15a1ef84c63:0x497c72176b2d9fb2!8m2!3d40.4386471!4d-79.9959475
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24. 纽约梅隆银行中心 (地图) 

穿过格兰特街向东就是纽约梅隆银行中心。  纽约梅隆银行中心 (BNY Mellon Center) 于 1984 年竣

工，是匹兹堡第二高的建筑，高 725 英尺 (221 m)。  当它是梅隆金融公司的总部时，它曾经被称

为一梅隆中心。  2007年与纽约银行合并后，该大楼更名为纽约梅隆银行中心，总部迁至纽约市。 

纽约梅隆中心出现在以下电影中：Flashdance (1983)、Striking Distance (1993)、Sudden Death 

(1995)、Desperate Measures (1998) 和说唱视频'Black and Yellow”(2010)。 
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https://www.google.com/maps/place/BNY+Mellon/@40.4396579,-79.9963476,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15991900001:0x2c1ce4c45771007f!8m2!3d40.4396569!4d-79.9958004


25. 纽约梅隆银行绿色 (地图) 

向北走到 Grant St 的下一个街区，您将在右侧看到 BNY Mellon Green。  请注意，这是一个私人公

园，周一至周五的办公时间开放。  匹兹堡两座最高的摩天大楼之间的这片绿洲是一个受欢迎的午

餐目的地，但几乎不可能。  最初计划成为另一座高层办公楼，但持续到 1994 年的经济衰退促使

该公园从 1985 年开始转变为您今天看到的梅隆绿地。  2001 年，喷泉竣工，完成了收尾工作。 
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https://www.google.com/maps/place/Mellon+Green/@40.4402458,-79.9961437,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f15991900001:0x2c1ce4c45771007f!2sBNY+Mellon!8m2!3d40.4396569!4d-79.9958004!3m4!1s0x8834f159a275e3fb:0x5b9d76415fe4797d!8m2!3d40.4402848!4d-79.9953201


26. 奥姆尼威廉佩恩酒店 (地图) 

穿过格兰特街，您将看到奥姆尼威廉佩恩酒店 (Omni William Penn Hotel)。  奥姆尼威廉佩恩酒店 

(Omni William Penn Hotel) 建于 1916 年，共有 23 层，被誉为'全国最豪华的酒店”。  在 1929 年的

一次重大扩建中，该街区的东部被填满，客房总数达到 1,600 间，成为世界第二大酒店。 

随着时间的推移，该酒店经历了数次业主更迭和整修，自2001年起被称为Omni William Penn酒店

。现在房间总数不足700间。宏伟的门厅值得一看，所以走进酒店看看。 

有关奥姆尼威廉佩恩酒店的更多信息，请访问这里。 
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https://www.google.com/maps/place/Omni+William+Penn+Hotel/@40.4402458,-79.9961437,19z/data=!3m1!5s0x8834f159c4135b2f:0x15be6f0bc0a58398!4m15!1m6!3m5!1s0x8834f15991900001:0x2c1ce4c45771007f!2sBNY+Mellon!8m2!3d40.4396569!4d-79.9958004!3m7!1s0x0:0x10487e56a2ee9463!5m2!4m1!1i2!8m2!3d40.4406321!4d-79.9965887
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28. 三一大教堂（地图） 

梅隆广场的一个街区内有三座教堂。  从公园北边走到第六大道（ALCOA 大楼所在的地方），然后

在第六大道向左（向西）步行一个街区，直到您看到两座教堂彼此相邻。  别担心，教堂就在那里

。  你只是现在看不到它们。 

如果您想知道的话，远处 EQT 广场旁边那座有着奇怪红色屋顶的高楼就是 Midtown Towers，一栋

公寓楼。 
 

 
 

第一座教堂是三一大教堂。  这座红门哥特式教堂于 1872 年竣工，坐落在美洲原住民神圣的墓地

上。  该墓地已转让给 

教会的创始人由宾夕法尼亚州创始人威廉·佩恩的继承人取代，并被山顶墓地取代。  墓地里有最

古老的美洲原住民领袖和殖民者的标记坟墓 

大西洋海岸以西。 
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https://www.google.com/maps/@40.4416333,-79.9984623,21z










31.美国钢塔（地图） 

现在返回第六大道并左转，直到回到格兰特街。您将在左侧看到格兰特街对面的美国钢铁大厦。 

暂时不要穿过格兰特街。  向左步行，直至经过第一路德教堂并来到草莓路 (地图)。  看看草莓路

及其美丽的人行道。  现在您可以穿过格兰特街了。 

 

  
 

美国钢塔，也称为 USX 塔，于 1971 年开放，是匹兹堡最高的建筑。  这座 64 层摩天大楼高 841 英

尺（256 米），是宾夕法尼亚州第五高的建筑、美国第 52 高的建筑、世界第 200 高的建筑。  然

而，它是世界上最高的完全平坦屋顶的建筑。 

该建筑的建造使用了超过 40,000 吨的结构钢。 

 

USX 塔的著名之处在于： 

• 它的三角形形状带有凹进的角 

• 是第一座使用液体填充防火柱的建筑 

• 建筑物外部的钢柱由美国钢铁家园工厂生产的专门开发的钢材制成，具有耐候性。  在最

初几年的天气暴露中，钢材表面慢慢形成深棕色氧化层，保护下面的钢材，因此不需要昂

贵的喷漆或除锈。  材料最初的风化产生了棕色径流，使 USX 塔周围的人行道和附近的建

筑物变成了锈棕色。  USX 清理了大部分乱七八糟的地方，但你仍然可以在一些人行道上

和大楼前的街道标志上看到锈迹。 
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https://www.google.com/maps/place/US+Steel+Tower,+Pittsburgh,+PA+15219/@40.441418,-79.9968969,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f15900056c39:0x7332ea2e90dae5bd!8m2!3d40.4414139!4d-79.9947082
https://www.google.com/maps/@40.4415083,-79.9956279,21z
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32. 海湾大厦 (地图) 

穿过第七大道和格兰特街，您就站在海湾塔前。 

海湾塔于 1932 年竣工，是海湾石油公司的总部。  海湾石油公司一直是美国最大的跨国石油公司

之一，直到1984年与雪佛龙合并，这是当时世界上最大的合并。 

 

这座 44 层、高 177 m（582 英尺）的装饰艺术摩天大楼拥有外观独特的皇冠，仿照哈利卡纳苏斯

陵墓（位于现土耳其境内的古希腊陵墓）建造。  它是阶梯金字塔的风格。  该建筑于 1973 年被列

为匹兹堡历史与地标基金会历史地标。 

1974年6月13日，国内恐怖分子在29楼引爆炸弹。 

 

海湾塔是匹兹堡天际线夜间最容易辨认的建筑之一，因为顶部的金字塔被照亮。  与 KDKA 合作，

金字塔根据天气预报以不同的颜色照亮。 
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https://www.google.com/maps/place/Gulf+Tower/@40.4426241,-79.99746,687m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f1586720e3af:0x7c1acaf16855f59f!8m2!3d40.44262!4d-79.9952713
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34. 大卫·劳伦斯会议中心 (地图) 

沿自由大道向西步行，几乎与您来时的方向相反，经过灰狗巴士办公室所在的停车场。  在下一个

拐角处，您将看到右侧的威斯汀酒店和奥古斯特·威尔逊非裔美国人文化中心的圆形末端。 

 

 
 

 
 

大卫·劳伦斯会议中心 (David L. Lawrence Convention Center) 位于正前方两个街区以北（右）。  穿

过十字路口，您会注意到 William Penn Pl。现在是第十街。向大会入口方向再步行一个街区，直

到到达宾夕法尼亚大道。 

大卫·劳伦斯会议中心 (David L. Lawrence Convention Center) 是一座占地 150 万平方英尺（140,000 

平方米）的会议中心，也是该地区第二个以该名称命名的会议中心。  原大卫 L. 劳伦斯会议中心

于 1981 年开放，展览面积 131,000 平方英尺（12,000 平方米）。  它被拆除并完全重建。  您今天

看到的这座建筑于 2003 年开业。它获得了 LEED-NC 金级认证，是 2003 年世界上最大的绿色建筑

，也是第一个获得 LEED 认证的会议中心，并荣获结构工程师协会颁发的 2004 年结构工程卓越最

高奖。 

 

该会议中心以大卫·L·劳伦斯 (David L. Lawrence) 命名，他是匹兹堡任期最长的市长（1946 年至 

1959 年）、1959 年至 1963 年担任宾夕法尼亚州民主党州长，也是唯一一位当选宾夕法尼亚州州

长的匹兹堡市长。  他是匹兹堡城市更新项目的主要推动者，其中包括皮特堡隧道、盖特威中心、

梅隆体育场和波因特州立公园。 
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https://www.google.com/maps/place/David+L.+Lawrence+Convention+Center/@40.4446147,-79.9967926,689m/data=!3m2!1e3!5s0x8834f3e2e995682b:0x3bff6f9c447e5dd0!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1586720e3af:0x7c1acaf16855f59f!2sGulf+Tower!8m2!3d40.44262!4d-79.9952713!3m4!1s0x8834f3e2eb0a8de7:0x36ba9693af60a61!8m2!3d40.4452937!4d-79.997368


  

当会议中心没有举办活动时，就没有太多可看和可做的事情。 

 

 
 

您现在需要做出决定，是要继续游览并参观参议员约翰·海因茨历史中心，还是跳过历史中心并继

续进行简短的游览。  要继续游览，请继续阅读。  要进行简短的游览，请跳至文化区部分以及#35 

之后的#36。参议员约翰·海因茨历史中心的一部分。 
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35. 参议员约翰·海因茨历史中心 (地图) 

我很高兴您决定参观参议员约翰·海因茨历史中心，因为如果您对宾夕法尼亚州西部的历史感兴趣

，这可能是您匹兹堡之旅的亮点之一。 

我假设您站在宾夕法尼亚大道和第十街的交叉路口，正在向会议中心看去。  沿着 Penn Ave 向右

（东）行驶 2 个长街区，然后在 12th St 上左转，在 Smallman St 上右转。参议员约翰·海因茨历史

中心 (Senator John Heinz History Center) 的入口位于该街区尽头的右侧。 

  

亨氏历史中心是史密森尼和宾夕法尼亚州最大的历史博物馆的附属机构。  六层楼展出了 40,000 

多件有关宾夕法尼亚州西部历史的文物。 

一些常设展览包括： 

• 罗杰斯先生的邻居——原创布景和文物 

• 匹兹堡：创新传统 - 匹兹堡创新 250 年 

• Heinz – H.J. Heinz 公司 150 周年 

• 从奴隶制到自由——18世纪的非洲到21世纪的宾夕法尼亚州西部 

• 特别收藏画廊——宾夕法尼亚州西部独特的文化和人民融合 

• 玻璃：粉碎观念——匹兹堡曾经是美国的玻璃城 

• Discovery Place 和 Kidsburgh – 让孩子们了解匹兹堡的历史。 

• 帝国的冲突：英国、法国和印度战争，1754 年至 1763 年 

 

有关参议员约翰·海因茨历史中心的更多信息，请访问这里。 

 

 

来源：Nakrakosky，已调整大小，许可证为这里。 
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https://www.google.com/maps/place/Senator+John+Heinz+History+Center/@40.4463391,-79.9937169,281m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1586720e3af:0x7c1acaf16855f59f!2sGulf+Tower!8m2!3d40.44262!4d-79.9952713!3m4!1s0x0:0x46998590d9e9608b!8m2!3d40.4468419!4d-79.9920693
https://en.wikipedia.org/wiki/Heinz_History_Center


文化区 

如果您在亨氏历史中心，则沿着 Smallman St 向西行驶，然后左转上 12 街，然后右转上 Penn Ave

，沿着您的脚步回到 David L. Lawrence 会议中心。沿着 Penn Ave 向西行驶两个街区后，您将回到 

Penn Ave 和 Tenth St。 
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36. 手机迪斯科（地图、网站） 

从 Penn Ave 和 Tenth St 的交叉口出发，沿着 Penn Ave 向西再行驶三个街区，然后左转进入 Tito 

Way。  蒂托路 (Tito Way) 是一条狭窄的街道，如果您运气不好，贝尼杜姆 (Benedum) 在演出之间

更换布景，那么街道上可能挤满了汽车和卡车，您可能看不到任何东西。  通常，你应该看到墙上

挂着各种艺术装置，在蒂托路的中心，你应该看到手机迪斯科。 

  

手机迪斯科于 2010 年安装，是匹兹堡首个互动户外艺术与科学装置。它在 16 英尺 x 16 英尺的屏

幕上显示活动手机的电磁场，该屏幕包含 2,034 个独立控制的 LED 灯。 

不幸的是，在我们访问期间，手机迪斯科无法使用。 
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https://www.google.com/maps/place/Cell+Phone+Disco/@40.4430617,-79.9996838,172m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f157c05d8a97:0x9c906366c05009ca!8m2!3d40.4430607!4d-79.9991366
https://www.trustarts.org/pct_home/visual-arts/public-art/cell-phone-disco
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38. 第七和佩恩帕克利特 (地图) 

穿过佩恩大街的北侧，第七街左右两侧有两个小公园。 

第一个也是较小的一个位于第七街的右侧。它被称为'7th and Penn Parklet”。 

  

这个小公园展示了一个名为'匹兹堡木兰”的艺术装置。  两棵手工雕刻的青铜玉兰树中的每棵都含

有约。 800 个单独绘制的花瓣。  这位艺术家表示，其目标是'在匹兹堡市中心日常的喧嚣中创造

一个神奇的童话时刻”。 

 

 
 

 
 

265

https://www.google.com/maps/place/7th+and+Penn+Parklet/@40.4430598,-80.0004291,18.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f157b5fc021d:0x73add50e709751cf!2sBenedum+Center+for+the+Performing+Arts!8m2!3d40.4431299!4d-79.9996409!3m4!1s0x0:0xc5c6422cdc104acd!8m2!3d40.4433986!4d-80.0001582
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39. 艾格尼丝·R·卡茨广场（地图） 

穿过第七街，您就来到了艾格尼丝·R·卡茨广场 (Agnes R. Katz Plaza)。 

这个文化区的中心特色以 25 英尺高的青铜喷泉和眼球形长凳为中心，以当地艺术支持者艾格尼丝

·R·卡茨 (Agnes R. Katz) 的名字命名。  喷泉有两股热水从顶部喷出，可以全年流动。 

公园内还有32棵椴树，它们紧密地种植成双行，使树枝可以相互交织。 

 

 
 

 
 
 

267



40. 剧院广场（地图） 

剧院广场位于宾夕法尼亚大道同侧，毗邻公园。  该建筑的一侧是蓝色，另一侧是橙棕色。 

自 2003 年以来，剧院广场一直是文化区的中心，里面有： 

• 集中售票处——文化区门票一站式购买 

• 格里尔歌舞剧院 - 253 个座位，表演节目包括：葡萄酒之旅、啤酒学校、萨尔萨舞和即兴

喜剧 

• 后台酒吧 – 提供深夜歌舞表演、现场音乐、美食和特色饮品 

• 停车场 – 790 个停车位 
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https://www.google.com/maps/place/Theater+Square+Garage/@40.4431788,-80.0016053,19.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f157b5fc021d:0x73add50e709751cf!2sBenedum+Center+for+the+Performing+Arts!8m2!3d40.4431299!4d-79.9996409!3m4!1s0x8834f15637909543:0x3da38498db280e79!8m2!3d40.4432596!4d-80.0010265




42. 亨氏大厅 (地图) 

沿着 Penn Ave 继续向西步行几英尺。  海因茨大厅的主入口位于第六街的交叉口。 

 

海因茨音乐厅是一座剧院和音乐厅，是匹兹堡交响乐团的所在地，其宏伟的主大厅尤其令人印象

深刻。 
 

该建筑位于 1842 年查尔斯·狄更斯 (Charles Dickens) 和他的妻子曾在这里住过 3 天的交换酒店 

(Exchange Hotel) 的旧址。 1927 年，该酒店被勒夫佩恩剧院 (Loew's Penn Theater) 取代，该剧院最

终在 1960 年代被废弃。  经过大规模整修，电影院的大部分宏伟建筑得以恢复，该建筑于 1971 年

作为海因茨大厅重新开放。 

 

有关亨氏大厅的更多信息，请访问这里。 
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https://www.google.com/maps/place/Heinz+Hall+for+the+Performing+Arts/@40.4430566,-80.0019361,19z/data=!3m1!5s0x8834f1564361ca93:0x9a11cff054d34322!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x0:0x5f44a78a2c984897!8m2!3d40.4426694!4d-80.00145










47. 威利·斯塔格尔雕像 (地图) 

离开桥继续步行约 300 英尺，您将在左场入口前看到 Willie Stargell 雕像。 

威利·斯塔格尔 (Willie Stargell) 雕像在 PNC 公园开放前两天揭幕，不幸的是，就在同一天，斯塔格

尔 (Stargell) 去世了，从未见过这座雕像。 

 

威利·斯塔格尔，绰号'波普斯”，是一名左外野手和一垒手，以他的大安打而闻名。  他在福布斯球

场 86 英尺高的右外野看台上击出 18 个球中的 7 个，在 1970 年代他击出 296 个本垒打，成为大联

盟击球数最多的球员。  斯塔格尔曾七次入选全明星，两次入选国联本垒打领先者。  1979年，他

成为唯一一位在一个赛季内获得'NL MVP奖”、'NL冠军系列赛MVP奖”和'世界大赛MVP奖”的球员。  

1988年，他入选棒球名人堂。 

 

 
 

体育场另一侧，W General Robinson St 和 Mazeroski Way 交叉口处，还有另一座 Honus Wagner 雕

像。  这不是徒步旅行的一部分，但如果你愿意的话可以去那里（地图）。 
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https://www.google.com/maps/place/Willie+Stargell+Statue/@40.4472476,-80.0039075,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x0:0xb55c550132e2e887!8m2!3d40.4475354!4d-80.0042345
https://www.google.com/maps/@40.4475053,-80.0074264,21z


48. PNC 公园 (地图) 

PNC 公园球场于 2001 年开业，可容纳 38,747 个座位，以匹兹堡海盗队的第一个主场福布斯球场

为蓝本，以'复古经典”和'永恒”的风格建造。  您现在站在体育场外，当您穿过罗伯托·克莱门特大

桥时，您有机会看到体育场内的情况。  如果在体育场内，您可以欣赏到匹兹堡金三角美丽天际线

的美妙景色。  PNC 公园球场理所当然地被评为美国'最佳”或'最佳之一”棒球场。 

有关PNC Park的更多信息可以找到这里。 
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https://www.google.com/maps/place/PNC+Park/@40.4469542,-80.0058454,20z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f3fe53dd9b75:0xba01812d7ac02319!8m2!3d40.4468547!4d-80.0056654
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50. 安迪·沃霍尔博物馆 (地图) 

前往拉沃罗广场，墓碑所在的地方位于阿勒格尼登陆公园中部的山顶上。  沿着小路穿过树林和喷

泉，直到到达伊莎贝拉街 (Isabella St)，匹兹堡玻璃厂有限公司 (Pittsburgh Glass Works LLC) 的玻璃

宫殿就位于此处。  然后右转，继续前行两个街区，直到到达桑达斯基街 (Sandusky St)。在这里，

您左转，步行两个街区。  在到达 E General Robinson St 之前，安迪·沃霍尔博物馆 (Andy Warhol 

Museum) 的入口位于您的左侧。 

  

安迪·沃霍尔是出生于匹兹堡的波普艺术偶像。  安迪·沃霍尔博物馆于 1994 年开放，位于一座由工

业仓库改建而成的建筑内。  它是北美最大的单一艺术家博物馆，展品分布在 7 层楼，包括 77 件

雕塑、900 幅绘画以及 4,300 多部电影和录像作品。 

有关安迪·沃霍尔博物馆的更多信息，请访问这里。 

 

 
 

 
 

280

https://www.google.com/maps/place/The+Andy+Warhol+Museum/@40.4486402,-80.0049389,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f187aaaaaaab:0xcb01e8173ea62430!8m2!3d40.4483754!4d-80.002491
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51.安迪·沃霍尔桥 (地图) 

现在回到桑达斯基街，沿着它一直向南到达黄色的安迪沃霍尔桥。 

安迪·沃霍尔大桥（Andy Warhol Bridge）原名第七街大桥，于 1926 年启用，并于 2005 年更名为安

迪·沃霍尔大桥。它是（并且可能仍然是）美国唯一以视觉艺术家命名的桥梁。 

安迪·沃霍尔桥是该地点的第三座桥。 

当您过桥时，您可以看到右侧的姐妹桥（罗伯托·克莱门特桥）和左侧的姐妹桥（雷切尔·卡森桥）

。 
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https://www.google.com/maps/place/Andy+Warhol+Bridge/@40.4465296,-80.0020313,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f3fdb9fb6155:0xfd44ca93d17d3125!8m2!3d40.4463163!4d-80.0014731


52. 阿勒格尼河滨公园 (地图) 

当你走到桥的尽头，看到街道表面呈锯齿形的金属伸缩缝时，你会看到桥两侧的石柱上有纪念牌

匾。  柱子旁边有楼梯，可引导您前往阿勒格尼河滨公园的三河遗产步道。 

沿着小路向西步行（左侧 = 与水流方向相同）2/3 英里，直到回到波因特州立公园喷泉。 
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https://www.google.com/maps/place/Allegheny+Riverfront+Park/@40.444615,-80.0015324,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f1564718dbfd:0x18b63af71d87e780!2sO'Reilly+Theater!8m2!3d40.4430556!4d-80.0013889!3m4!1s0x8834f3fdf8471421:0x6d32d0e86a7f7692!8m2!3d40.4445619!4d-80.0023536










 
 

白色小径从停车场的北端开始，呈白色火焰符号，顶部有一个白色金字塔 (A)。  沿着小路走，很

快就会失去顶部的白色三角形。 

在 B 区，白色轨迹结束，您会看到一个白色火焰符号，左右两侧带有红点。  沿着白色带红点的小

路向右行驶约 60-70 英尺，然后您会看到一条小路向左延伸，带有绿色火焰符号。  这是白色的轨

迹，尽管火焰符号的颜色现在是绿色的。  沿着这条路走。  留在主干道上。  从现在开始，您将看

到同样带有绿色火焰符号的小径将多次向左侧分支。  忽略这些，并确保您使用阿勒格尼县公园应

用程序沿着白色小道行驶。  确保您在 C 区正确右转。 

我注意到 D 区的火焰符号变回白色。 

继续沿着小路走。  白色轨迹最终将与带有红点的白色火焰符号合并，在您到达之前去过的地方后

不久，带有白色金字塔的白色火焰符号会向左移动。  然后这条连接小路将带您返回停车场。 

 
 

蓝色步道（大环路 1.48 英里，任意方向的连接器 0.11 英里，加上存储大楼周围的铺砌道路） 
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弯曲溪湖公园（地图、评论、网站、公园地图） 

弯曲溪湖公园于 1940 年竣工，为阿勒格尼河下游和俄亥俄河提供防洪保护。  它曾经是一个州立

公园，但现在由美国陆军工程兵团管理。 

网站上说要收费，但我没见过有人收费。 

公园内的 Tunnelville 海滩 (地图) 拥有粗沙海滩，在夏季非常受欢迎。 

对于像我们这样喜欢划皮划艇的人来说，公园里有一个小船下水道（地图）。  从船只下水处到大

坝附近的围栏区域的可划船区域约为 2 英里。 

我不知道周围有皮划艇出租。 

公园里有几条步道。  我们徒步了 1.4 英里长的 Laurel Point Trail (地图)。  这条小路可能是我在匹兹

堡见过的标记最好的小路。  不幸的是，这条小路没有得到维护，而且杂草丛生，我们常常只能沿

着小路走，因为树上有很好的标记（蓝色火焰符号）。 
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https://www.google.com/maps/place/Tunnelville+Beach/@40.7081083,-79.5194111,15z/data=!4m8!1m2!2m1!1spark+near+Crooked+Creek+Lake,+Pennsylvania!3m4!1s0x8834aecedcf30483:0xb7cba93948029694!8m2!3d40.7143706!4d-79.4998384
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52660-d12152962-Reviews-Crooked_Creek_Lake-Ford_City_Armstrong_County_Pennsylvania.html
https://www.lrp.usace.army.mil/Missions/Recreation/Lakes/Crooked-Creek-Lake/
https://www.lrp.usace.army.mil/Portals/72/docs/Recreation/CrookedCreek/CCR_Day_Use_20190313.pdf
https://www.google.com/maps/place/Tunnelville+Beach/@40.7081083,-79.5194111,15z/data=!4m8!1m2!2m1!1spark+near+Crooked+Creek+Lake,+Pennsylvania!3m4!1s0x8834aecedcf30483:0xb7cba93948029694!8m2!3d40.7143706!4d-79.4998384
https://www.google.com/maps/place/Crooked+Creek+Lake+Boat+Launch/@40.7050674,-79.5212821,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1spark+near+Crooked+Creek+Lake,+Pennsylvania!3m4!1s0x8834af21bb1ddfd3:0x9b3daef43698e335!8m2!3d40.7050634!4d-79.5190934
https://www.google.com/maps/place/Laurel+Point+Trailhead/@40.7050674,-79.5212821,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1spark+near+Crooked+Creek+Lake,+Pennsylvania!3m4!1s0x8834af21beb924fd:0x8e14f328c800369d!8m2!3d40.7047262!4d-79.5193052








鹿湖公园（地图、网站、公园地图） 

鹿湖公园是阿勒格尼县公园。  如果您计划在这里徒步旅行，我建议您下载阿勒格尼县公园应用程

序，并在应用程序中下载该公园的地图以供离线使用。 

尽管该应用程序有时会挂起并且可能需要重新启动，但它会向您显示所有闪耀的路径，并且其 

GPS 功能会准确地向您显示您在路径上的位置。  包含交互式地图、PDF 地图和应用程序链接的网

站位于此处。这里 

  

这座占地 1,180 英亩（4.8 平方公里）的公园以其三个泉水人工湖而闻名。  其中两个湖泊可从中

央停车场轻松抵达，周围有一条铺好的残疾人专用步道。  还有游乐场、卫生间、野餐设施和教育

标记。 

  

鹿湖公园 (Deer Lakes Park) 的环形小径非常适合徒步旅行，小径上标有不同颜色的火焰符号。  好

处是连接器的颜色与其连接的主要路径相同，但使用例如黑色、白色、橙色或红色点。 

要前往第三个湖，请开车至 Angler’s 停车场，您会在尽头看到步道的起点。  带您到达湖边的 0.26 

英里小路有紫色带黑点的火焰符号。  当您来到湖边时，您可以在那里停留一段时间然后返回，也

可以找到环湖的未开辟的小路，然后左转进入森林（不要上山），探索 1.13 英里的紫色环路。 

两条路线都适合轻松步行。 
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https://www.google.com/maps/place/Deer+Lakes+Park/@40.6211879,-79.8230931,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x883496da0ca3f8a9:0x15ff65f454f77a45!8m2!3d40.620728!4d-79.81945
https://www.alleghenycounty.us/parks/deer-lakes/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/uploadedFiles/Allegheny_Home/Dept-Content/Parks/resources/maps/map-deer-lakes-blazed.pdf
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx






唐纳森社区公园（地图、网站） 

唐纳森社区公园以每年八月初举行的北费耶特镇烟花节而闻名，而不是独立日烟花表演。  所以，

如果你像我们一样喜欢烟花，或者如果你错过了国庆节烟花，那么一定要来这里。 

公园设有公共卫生间、游乐场、狗公园和 0.9 英里长的无障碍小径、运动场（棒球、网球场、篮

球场）和野餐亭。 

我喜欢唐纳森社区公园的一件事是当地图书馆沿步道放置的儿童故事板，在 10 个左右的故事板上

为孩子和成年孩子（像我）讲述一个发展中的故事。  当你到达路径的尽头时，你就会看到结论。 

步道从圆形剧场左侧的装饰性木栅栏后面开始，沿步道逆时针方向行驶。  这是在 Covid-19 危机期

间开始的习俗，我只能希望这种情况能够继续下去。 
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https://www.google.com/maps/place/Donaldson+Community+Park,+N.+Fayette+15071/@40.4175505,-80.2381483,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88345b02b48eaf03:0xa4486b00521cc92d!8m2!3d40.4175464!4d-80.2359596
https://www.north-fayette.com/281/Parks


翡翠景观公园（地图、评论、网站1、网站2、公园地图） 

翡翠景观公园 (Emerald View Park) 以前称为 Grand View Scenic Byway Park，于 2007 年地球日成立

，由几个较小且孤立的公园、运动场和空地组成。  它是匹兹堡市的第六个市政公园。  该公园环

绕匹兹堡华盛顿山、杜肯高地和阿伦敦社区的部分地区，但仍然不连续。 

 

该公园目前有 4 条单独的徒步路线，还有更多路线正在计划中。  我最喜欢的远足路线是 2.5 英里

长的 Hike 1，因为您可以欣赏到城市和其他街区的美景。 

步道起点位于 Greenleaf Street (地图) 的一个停车场。  如果您沿着以 Saw Mill Run Blvd 为起点或终

点的 Greenleaf Street 陡峭路段行驶，请注意，这是一条狭窄弯曲的双向街道，您通常看不到对面

的车辆。  所以，请小心驾驶！！！ 

在开始徒步旅行之前，请记住右-右-左-右。  这些就是您在小路上的不同岔路口需要转弯的方式。 

这条步道很容易缓和，在某些路段，步道左侧有陡峭的斜坡。  所以，我建议不要带小孩和宠物参

加这次徒步旅行。 

夏天，当所有的树都长满叶子时，你的视线常常会被遮挡。  虽然仍有机会欣赏到美景，但并不像

树叶落完之后才来的那么多。 

 

第一个岔路口大约在小路上 10 英尺后出现。  在此右转 – 稍后您将从左侧回来完成徒步 1。 

大约 1/4 英里后，您将到达一个岔路口。  正如我之前告诉过你的，你就去这里。 

对于好奇的人来说：您可以向左行驶大约 30 英尺，欣赏西区的美景，但要小心，小路左侧的地形

很陡，如果您摔倒，没有任何东西可以接住您。 

  

再过几分钟，您就会来到Greenleaf Street。  穿过它——要小心，因为有些车在这里开得相当快—

—然后沿着霍纳街行驶。  最后，霍纳街将返回小径。  很快，您就会到达另一个岔路口，在这里

左转。  右侧的路径将带您回到汽车附近。 

从现在开始，您将在这条小道上欣赏北岸和俄亥俄河以及金三角的壮丽景色。  请小心，因为在某

些地区，小路左侧的地形相当陡峭。 

沿着这条小径，欣赏林线中开阔区域的景色。 

徒步即将结束时，小路将上坡，您就会从森林中出现。  很快，您就会在右侧看到一些石头，您可

以坐下来欣赏俄亥俄州和金三角的美丽景色。  步道的终点是视点雕像，雕像上展示了 1770 年 10 

月发生的乔治·华盛顿和塞内卡领导人古亚苏塔的面对面会面，两人都放下了武器。 

 

欣赏完美景后，沿着格兰德维尤大道向西走（当你看到雕像时向左走，格兰德维尤大道就在你的

背后），这条路的尽头是格兰德维尤塔。  然后在共和街左转，一直走到那条街的尽头。  尽头是

一个带有开口的栅栏。  这是徒步 1 的最后一部分开始的地方。  出发后不久，您将到达另一个岔
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https://www.google.com/maps/place/Emerald+View+Park/@40.4348096,-80.0317542,13.92z/data=!4m5!3m4!1s0x8834f14c0239cd5b:0xf50df354c62edfc0!8m2!3d40.4269699!4d-79.9969944
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d11890982-Reviews-Emerald_View_Park-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.pittsburghparks.org/emerald-view-park
https://mwcdc.org/park/
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/415693/assets/docs/emerald-view-park-map.pdf
https://www.google.com/maps/place/Greenleaf+Trailhead+-+Greenleaf+St./@40.4382269,-80.0310559,18z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x8834f14c0239cd5b:0xf50df354c62edfc0!2sEmerald+View+Park!8m2!3d40.4269699!4d-79.9969944!3m4!1s0x8834f7c24bfd88d7:0xe2acc820ed32a023!8m2!3d40.4382258!4d-80.0304762
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弗里克公园（地图、评论、网站、公园地图） 

1919 年亨利·克莱·弗里克 (Henry Clay Frick) 去世后，他的宅邸克莱顿 (Clayton) 以南 151 英亩的土地

连同 200 万美元的信托基金被捐赠给匹兹堡市，用于公园的维护。  随着时间的推移，匹兹堡市购

买并吞并了邻近的土地，如今该公园占地 644 英亩，成为匹兹堡最大的市政公园。 

最后一张照片显示的是'Blue Slide 游乐场”，匹兹堡说唱歌手 Mac Miller 将其 2011 年专辑命名为

'Blue Slide Park”时，该游乐场广受欢迎。 
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https://www.google.com/maps/place/Frick+Park/@40.4361403,-79.9111136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834ee09ebadb4a5:0x15e6a0c5a4721ff0!8m2!3d40.4361362!4d-79.9089249
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53449-d2233179-Reviews-Frick_Park-Pittsburgh_Pennsylvania.html
https://www.pittsburghparks.org/frick-park
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/415693/assets/docs/frick8.5x11map.pdf
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哈里森山公园（地图、评论、网站） 

哈里森山公园是阿勒格尼县公园。  如果您计划在这里徒步旅行，我建议您下载阿勒格尼县公园应

用程序，并在应用程序中下载该公园的地图以供离线使用。 

尽管该应用程序有时会挂起并且可能需要重新启动，但它会向您显示所有闪耀的路径，并且其 

GPS 功能会准确地向您显示您在路径上的位置。  包含交互式地图、PDF 地图和应用程序链接的网

站位于此处。这里 

  

这座占地 500 英亩的公园自 1971 年以来一直坐落在阿勒格尼县的东北角，拥有 14 英里长的着火

火车。在'哈里森山公园之友”的大力支持下，进行了许多改进。 

公园中心的俯瞰庇护所 (地图) 旁设有野餐亭、卫生间和游乐场。  公园的亮点之一是沿着阿勒格尼

河的步道，它是当地童子军步道（红色火焰标志）和蜿蜒穿过阿勒格尼县的 35.7 英里长的雷切尔

卡森步道（黄色火焰标志）的一部分。 

童子军步道长 5.3 英里，我们决定缩短这次徒步旅行并使其更加丰富多彩 - 这意味着我们从沿着阿

勒格尼河的红色步道开始，在步道进入内陆并穿过湿地步道（绿色火焰符号）后，我们沿着这条

步道走。  当湿地步道碰到林地步道（紫色火焰符号）时，我们沿着这条步道一直走，直到回到出

发点附近。 

这条简短的步道是中度到困难的徒步旅行。  夏天，当树木长出叶子时，您可以从几个观景点看到

美丽的河流。  如果你在春天或秋天来，那么你会看到更好的景色，但我不会在潮湿或结冰的时候

徒步旅行。 
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https://www.google.com/maps/place/Overlook+Shelter,+Harrison+Hills+Park/@40.6504825,-79.6944312,203m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8834bd2949118ca1:0x87f9f11de2caf19f!2sHarrison+Hills+Park!8m2!3d40.6526505!4d-79.7064461!3m4!1s0x8834bdee1a719525:0x2b351b21ee984cb3!8m2!3d40.6509513!4d-79.693687
https://www.yelp.com/biz/harrison-hills-park-harrison-township
http://www.friendsofharrisonhills.org/
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
https://www.google.com/maps/place/Overlook+Shelter,+Harrison+Hills+Park/@40.6504604,-79.6944099,171m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8834bd2949118ca1:0x87f9f11de2caf19f!2sHarrison+Hills+Park!8m2!3d40.6526505!4d-79.7064461!3m4!1s0x8834bdee1a719525:0x2b351b21ee984cb3!8m2!3d40.6509513!4d-79.693687
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哈特伍德英亩（地图、评论） 

哈特伍德英亩是阿勒格尼县公园。  如果您计划在这里徒步旅行，我建议您下载阿勒格尼县公园应

用程序，并在应用程序中下载该公园的地图以供离线使用。 

尽管该应用程序有时会挂起并且可能需要重新启动，但它会向您显示所有闪耀的路径，并且其 

GPS 功能会向您准确显示您在路径上的位置。  这个公园的步道标记是我见过的公园中最差的，而

且大多数时候你的手机没有数据信号。  我几乎可以保证你会迷路，所以请下载应用程序和路线图

，以便你找到你的车。 

包含交互式地图、PDF 地图和应用程序链接的网站是这里。 

  

哈特伍德英亩 (Hartwood Acres) 公园自 1969 年以来占地 629 英亩（255 公顷），有时被称为阿勒

格尼县公园皇冠上的宝石。  Hartwood Acres 除了是一个美丽的公园外，还拥有一座宏伟的 1929 

年都铎风格豪宅、一座英式正式花园和一座马厩建筑群。  至少提前 1 天报名即可参观的宅邸这里

，里面藏有一系列原创的英国和美国古董。 

公园本身也是几座艺术雕塑的所在地。 
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https://www.google.com/maps/place/Hartwood+Acres,+Pennsylvania/@40.5691487,-79.9105346,18.2z/data=!4m5!3m4!1s0x8834927c951c31b5:0x4d7a94d038423322!8m2!3d40.5671801!4d-79.9158911
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g10792949-d3177023-Reviews-Hartwood_Acres-Hampton_Township_Pennsylvania.html
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/parks/hartwood/mansion-tours.aspx
https://www.alleghenycounty.us/parks/hartwood/mansion-tours.aspx






希尔曼州立公园（地图、评论、网站、公园地图） 

这座占地 3,600 英亩（1,457 公顷）的宾夕法尼亚州立公园基本上未开发，似乎从未真正变得繁忙

。  钓鱼和骑马是这里受欢迎的活动。偶尔，你会看到偶尔的徒步旅行者。 

我们只在这里徒步过一次，因为我们喜欢湖泊，所以我们选择了湿地步道。  这次试验是在草原而

不是森林中轻松步行 2 英里。  步道很宽而且维护得很好。  有一些红色标记，但很少有必要，因

为很难丢失踪迹 

这条小路本身非常美丽——我们七月下旬来到这里，看到了很多野花。  它会带您到达 3 个小而真

正美丽的湖泊，并在您左边接近尽头的地方看到大约 400 英尺高的黑莓灌木丛。  七月底的黑莓还

很小，但是很好吃。  我想我们吃了很多。 
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https://www.google.com/maps/place/Five+Points+Ext+Parking+Lot/@40.4533851,-80.4170239,16.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883446ef19f51c45:0x6d6ff9b64823bf63!2sHillman+State+Park!8m2!3d40.4536011!4d-80.404837!3m4!1s0x8834471963da46af:0xd424378e4e3f113b!8m2!3d40.4548847!4d-80.4177278
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52284-d12153116-Reviews-Hillman_State_Park-Burgettstown_Pennsylvania.html
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/HillmanStatePark/Pages/default.aspx
http://www.docs.dcnr.pa.gov/cs/groups/public/documents/document/dcnr_20033698.pdf
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蒙图尔小径（地图、评论、网站） 

蒙图尔步道 (Montour Trail) 是连接匹兹堡和马里兰州坎伯兰市的 204 英里（328 公里）'Rails to 

Trails”项目的一部分。  59 英里的蒙图尔试验沿着前蒙图尔铁路的路线行驶，蒙图尔铁路是帝国煤

炭公司的一家私营铁路，从阿勒格尼县和华盛顿县的煤矿运输煤炭，并在短时间内运输乘客。 

随着矿井的关闭，铁路也于 1984 年关闭。1990 年，蒙图尔步道委员会 (Montour Trail Council) 购

买了许多通行权，用于'铁路到步道”计划，这就是您现在可以享受的蒙图尔步道 (Montour Trail)。  

蒙图尔步道 (Montour Trail) 上有碎石灰石，部分地区还铺设了沥青路面，因此冬季非常适合徒步

、慢跑、骑自行车或滑雪。 

事实上，您可以穿过一些原始的铁路隧道和铁路栈桥，使这条小路变得更加有趣。 

两个较受欢迎的区域位于帝国 (地图)，您可以步行穿过恩洛隧道 (Enlow Tunnel)，而彼得斯镇 (地

图) 则可以步行穿过两座桥梁并穿过格里尔隧道 (Greer Tunnel)。 

  

在彼得斯镇，您从停车场 (地图) 出发将穿过的第一座桥横跨 Chartiers Creek。  然后是格里尔隧道

，然后是沙蒂尔斯溪高桥，这是蒙图尔步道上最高的桥梁。  它穿过活跃的铁轨。 

  

在 Imperial，您将沿着 Montour Run 一直走到 2000 年以来修建的 Enlow Tunnel。继续往前走，直

到到达 Cliff Mine Rd。  从这里开始，风景发生变化，您将沿着 Cliff Mine Rd、一些办公楼和 I-376 

大桥继续前行。  这条步道始终位于道路和 Montour Run 之间。 
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https://www.google.com/maps/place/Montour+Trail,+Pennsylvania/@40.4560666,-80.2314702,73m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x883456b0098474d9:0xbeea09f67f207c11!8m2!3d40.4559585!4d-80.1783975
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52199-d546903-Reviews-Montour_Trail-Bethel_Park_Pennsylvania.html
https://montourtrail.org/
https://www.google.com/maps/place/Montour+Trail,+Pennsylvania/@40.4560666,-80.2314702,73m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x883456b0098474d9:0xbeea09f67f207c11!8m2!3d40.4559585!4d-80.1783975
https://www.google.com/maps/place/Montour+Trail+parking/@40.2985966,-80.1506514,17.64z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883456771b13531b:0x85786fccd215d719!2sGreer+Tunnel!8m2!3d40.2971332!4d-80.1293377!3m4!1s0x88345683a186fe93:0x416f7064b2aee99b!8m2!3d40.2993837!4d-80.1508943
https://www.google.com/maps/place/Montour+Trail+parking/@40.2985966,-80.1506514,17.64z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883456771b13531b:0x85786fccd215d719!2sGreer+Tunnel!8m2!3d40.2971332!4d-80.1293377!3m4!1s0x88345683a186fe93:0x416f7064b2aee99b!8m2!3d40.2993837!4d-80.1508943
https://www.google.com/maps/place/Montour+Trail+parking/@40.2985966,-80.1506514,17.64z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x883456771b13531b:0x85786fccd215d719!2sGreer+Tunnel!8m2!3d40.2971332!4d-80.1293377!3m4!1s0x88345683a186fe93:0x416f7064b2aee99b!8m2!3d40.2993837!4d-80.1508943
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在 2.2 英里的 Spring Beauty 小径的尽头，您将到达 Joe DeNardo Way 的另一端。  街对面是一条压

实的碎石路，称为尼尔森池塘小径，通向尼尔森池塘。 

 

 
 

沿着这条小路一直走到池塘的尽头，然后您会看到一条小路向左侧分支。  这是梅苹果小径，尽管

有一个标牌写着'尼尔森池塘小径”。 

我喜欢的是这条步道的前 300 英尺已被改造成故事步道。  有几个标牌上有儿童故事。 
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0.3 英里后步道结束，您将在正前方看到您停车的停车场。 
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冰碛州立公园（地图、评论、网站、公园地图） 

梦莲州立公园 (Moraine State Park) 于 1970 年开放，是一座占地 16,725 英亩（6,768 公顷）的宾夕

法尼亚州立公园，也是'25 个必看的宾夕法尼亚州立公园”之一。 

其主要特色是人造亚瑟湖。  这里有两个游泳海滩，该湖是皮划艇、帆船和钓鱼的热门场所。  湖

上允许最多 20 马力的船只。 

野餐、远足、骑马、狩猎和冬季滑雪是其他受欢迎的活动。 

  

公园有一个码头和几个船只下水道。  我们喜欢冰碛州立公园划皮划艇，因为这个湖相对较大。  

我们通常在这里推出皮划艇 (地图) 
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https://www.google.com/maps/place/Pleasant+Valley+Beach/@40.9415687,-80.0885162,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x88339d5db0252869:0x80939e3525a38c17!2sMoraine+State+Park!8m2!3d40.9390848!4d-80.0971148!3m4!1s0x883378b02bcf255d:0xb5d87ea704ce5478!8m2!3d40.9416621!4d-80.0861426
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53482-d594904-Reviews-Moraine_State_Park-Portersville_Butler_County_Pennsylvania.html
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/MoraineStatePark/Pages/default.aspx
http://www.docs.dcnr.pa.gov/cs/groups/public/documents/document/dcnr_003617.pdf
https://www.google.com/maps/place/Pleasant+Valley+Boat+Ramp/@40.9406407,-80.0916856,16.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x88339d5db0252869:0x80939e3525a38c17!2sMoraine+State+Park!8m2!3d40.9390848!4d-80.0971148!3m4!1s0x883378ae95428d4b:0x2e69d01a430d94b!8m2!3d40.9406154!4d-80.0911528








北公园鲜为人知的目的地之一是青春之泉 (地图)。  它建于 1938 年，作为'一座泉屋，其设计就像

罗马洞穴中典型的石窟一样”，旨在提供天然泉水。  路边有几个停车位，无标记的步道长约 100 

英尺（30m）。  请注意，这条小路的起点是陡峭的下坡，通向一条小溪。 

1953年，水泵发生故障，两年后，人们确定仍然流动的少量水不再适合人类饮用。  如今，不老泉

已经干涸，里面还有涂鸦。 
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https://www.google.com/maps/place/Fountain+Of+Youth+-+Allison+Park,+PA/@40.5999481,-80.0231327,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88348be37118e485:0x80ca64d4b93e315!8m2!3d40.599944!4d-80.020944


 
 

 
 

这些小径大部分时间都在树林里或森林边缘。  徒步旅行从北岭步道（红色火焰符号）上的北公园

湖船坡道 (地图) 附近开始，尽管难度适中到困难。  这条小路首先沿着湖边走，海拔较高，然后转

向西北。  根据您想要徒步的时间，您可以继续沿着这条路走，并在某个时候掉头。  当您再次靠

近湖泊时，您会看到另一条带有黑点火焰符号的红色小路在右侧分支。  沿着这条小路走，你会看

到森林里的一个废墟，我相信是一个古老的石头庇护所。  您仍然可以去那里放松一下，然后继续

前往船只下水道附近。 
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https://www.google.com/maps/place/North+Park+Lake+Boat+Ramp/@40.5982712,-80.0001612,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88348c04d202dcc3:0x4d0dd5b79285335c!8m2!3d40.5982671!4d-79.9979725
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如果您向右走并留在 Jennings Trail 上而不沿着 Beaver Trail，那么您最终会来到一棵倒下的树下的

木制步道。  在走上木路之前向左看，您会看到墙顶上的谢弗斯岩 (Shafers Rock)。 

木栈道过后，詹宁斯步道就结束了。 

左转，沿着 Henrici Trail（或者如果您有更多时间，继续走 Old Field Trail）一直回到公园入口处的

道路。  从那里左转，步行1分钟即可看到停车场。 

  

来这里的最佳时间是 4 月下旬或 8 月，此时 700 种野花正盛开。  在这个 314 英亩的保护区内唯一

允许的活动是徒步旅行。 
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圆山公园（地图、评论、网站） 

圆山公园是阿勒格尼县公园。  如果您计划在这里徒步旅行，我建议您下载阿勒格尼县公园应用程

序，并在应用程序中下载该公园的地图以供离线使用。 

尽管该应用程序有时会挂起并且可能需要重新启动，但它会向您显示所有闪耀的路径，并且其 

GPS 功能会准确地向您显示您在路径上的位置。  包含交互式地图、PDF 地图和应用程序链接的网

站位于此处。这里 

  

圆山公园占地 1,101 英亩（4.5 平方公里），拥有 17 个野餐树林、足球场和花园，但其主要景点

是现代化的示范农场。  农场免费入场，全年每天开放。  当您在上课时间来时，您可能会看到数

以万计的学生中的一些人正在进行实地考察。  工作农场有猪、马、绵羊、山羊、兔子、鸡等，您

和您的孩子可以参观并与之互动。  现场还展出了农用设备。  为此至少计划 30 分钟，如果您带着

孩子，则计划一个小时。 
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https://www.google.com/maps/place/Round+Hill+Park/@40.2418411,-79.854565,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834e3c1c8a7349b:0x3cd7eca63bb8a009!8m2!3d40.241837!4d-79.8523763
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52580-d2648335-Reviews-Round_Hill_Park-Elizabeth_Pennsylvania.html
https://www.alleghenycounty.us/parks/round-hill/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
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过了桥不久，您会看到一条小路向右分岔，一直向上坡。 

 

 
 

走这条小路 - Steve Falon Trail（0.8 英里）。  这是一条狭窄的小路，经常荒无人烟，因为大多数人

都走它南边较宽的下豹空心步道。 

这条小路将带您经过一个高尔夫球场，大约四分之一英里后，您将到达一个岔路口。  保持右边，

因为左边的路无处可去。 
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步道的终点是西屋 (Westinghouse) 避难所附近的西环路 (West Circuit Road)。  在路上左转几英尺，

就可以看到西屋纪念馆和池塘。  乔治·威斯汀豪斯被称为'在世的最伟大的工程师”。  他是一位多

产的发明家、有远见的企业家和开明的雇主。 

乔治·威斯汀豪斯： 

• 发明了空气制动器，至今仍在使用以安全地停止火车 

• 在尼古拉·特斯拉 (Nickola Tesla) 的带领下，他赢得了美国电气化竞赛，用交流电 

(AC) 取代了托马斯·爱迪生 (Thomas Edison) 更喜欢的直流电 (DC) 

• 率先制定每周55小时工作制、周六半天假期，并率先聘请女工程师 

• 是最早为员工建立养老金制度的国家之一 

• 是员工投入的支持者。  他因'这是个好主意。让我们开始吧！”这句话而闻名。当

员工建议改进流程时。 

西屋公司担任总裁期间从未发生过罢工。 
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定居者小屋公园（地图、评论、公园地图） 

定居者小屋公园是阿勒格尼县公园。  如果您计划在这里徒步旅行，我建议您下载阿勒格尼县公园

应用程序，并在应用程序中下载该公园的地图以供离线使用。 

尽管该应用程序有时会挂起并且可能需要重新启动，但它会向您显示所有闪耀的路径，并且其 

GPS 功能会准确地向您显示您在路径上的位置。  包含交互式地图、PDF 地图和应用程序链接的网

站位于此处。这里 

  

Settlers Cabin Park 占地 1,610 英亩，以 1780 年代的 Walker-Ewing-Glass Log House (地图) 命名，该

木屋于 1970 年被列入匹兹堡历史和地标基金会的历史地标名录。公园布局以几片以美国原住民名

字命名的野餐树林为中心。 

  

附近有造浪池（地图、网站）和匹兹堡植物园（地图、网站），需收费。 

  

定居者小屋公园 (Settlers Cabin Park) 拥有 3 条有火焰的环形小径和几条无火焰的小径。  2 英里长

的 Green Loop 小径通向一个小瀑布。  我上次访问时是 2020 年 6 月，瀑布区已关闭以进行植被恢

复。 
  

2英里长的Blue Loop步道也是一条不错的步道。  如果您愿意，您甚至可以绕道绿色环路前往瀑布

。  这条步道从战斧避难所 (地图) 的停车场开始，穿过森林，绕过圆锥形帐篷大道 (Teepee Drive) 

的尽头。  在徒步旅行的最后四分之一，您将到达网球场，火焰符号停止。  沿着林木线继续在果

岭上行走，直到来到球场后面的柏油路。  有洗手间，以备不时之需。  沿着道路行驶，并在您很

快就会看到的曲棍球场左侧（西侧）行驶。  在溜冰场后面不久，当小径带您回到树林时，您将再

次看到蓝色火焰符号。 

  

还有一条长 1.4 英里的紫色环路步道。 

如果这些步道对您来说太短，您可以轻松地将所有步道合并起来，因为它们都是相连的，使其徒

步长度略低于 5 英里。 
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https://www.google.com/maps/place/Tomahawk+Shelter/@40.4303867,-80.1606082,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x8834591222694b6f:0x5db8ba78286764a1!8m2!3d40.429187!4d-80.1600661
https://www.yelp.com/biz/settlers-cabin-park-pittsburgh
https://www.alleghenycounty.us/uploadedFiles/Allegheny_Home/Dept-Content/Parks/resources/maps/map-settlers-cabin-blazed.pdf
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
https://www.google.com/maps/place/Walker-Ewing+Log+House/@40.415346,-80.1607736,15.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x883459a38dcebc8b:0x74e4fc6c98897b1d!8m2!3d40.4112088!4d-80.1601526
https://www.google.com/maps/place/Settlers+Cabin+Park+Wave+Pool/@40.4322142,-80.1560542,16.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x883458a155555555:0xa7aa9ddd3fe35e0b!8m2!3d40.4339078!4d-80.1502767
https://www.alleghenycounty.us/parks/settlers-cabin/wave-pool.aspx
https://www.google.com/maps/place/Pittsburgh+Botanic+Garden/@40.4183067,-80.1675552,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x0:0x8dbffee21fb554ea!8m2!3d40.4171168!4d-80.1701304
https://pittsburghbotanicgarden.org/
https://www.google.com/maps/place/Tomahawk+Shelter/@40.4289441,-80.1663726,15.5z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8834590b2d480521:0x97c35998962deb8b!2sSettlers+Cabin+Park!8m2!3d40.4339596!4d-80.1492678!3m4!1s0x8834591222694b6f:0x5db8ba78286764a1!8m2!3d40.4291864!4d-80.1600668
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白橡树公园（地图、评论、网站） 

白橡树公园是阿勒格尼县公园。  如果您计划在这里徒步旅行，我建议您下载阿勒格尼县公园应用

程序，并在应用程序中下载该公园的地图以供离线使用。 

尽管该应用程序有时会挂起并且可能需要重新启动，但它会向您显示所有闪耀的路径，并且其 

GPS 功能会准确地向您显示您在路径上的位置。  包含交互式地图、PDF 地图和应用程序链接的网

站位于此处。这里 

  

公园的 PDF 地图显示，公园没有明亮的小径。  这是不正确的。  公园里有一条带有白色火焰符号

的火焰小径，这条小径在地图上仅部分显示。 

如果您使用阿勒格尼县公园应用程序，它会几乎正确地显示路线，但会错过一个重要的转弯。  我

下面的描述将准确地告诉您如何徒步旅行。 

  

白光步道是一条 2.5 英里的中等难度步道，非常适合徒步旅行。  您绝对需要阿勒格尼县公园应用

程序，因为有很多没有标记的步道和步道交叉口，如果没有该应用程序，很难找到正确的路线，

因为有时很难找到白色火焰符号。 

  

将车停在下图黄色标记的'婚礼花园”停车场（地图）。 

然后步行至草地。  步道起点大约隐藏在草地中央。 

  

 
 

在前半英里，这条路很容易走，而且几乎没有白色的火焰符号。  之后，您会在小路上发现很多岔

路，您将需要阿勒格尼县公园应用程序来找到正确的小路。  当您过马路时大约。 1.6英里，确保

走森林里的小路，不要走土路或草地。 
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https://www.google.com/maps/search/White+Oak+Park+/@40.3413672,-79.7995778,16z/data=!3m1!4b1
https://www.yelp.com/biz/white-oak-park-mckeesport
https://www.alleghenycounty.us/parks/white-oak/index.aspx
https://www.alleghenycounty.us/parks/resources/maps/index.aspx
file:///C:/Users/Rudy/Desktop/BaS/17.9%22N+79%25C2%25B047
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13 匹兹堡 游乐园 

匹兹堡有三个游乐园。 

 

肯尼伍德公园是'美国最好的传统游乐园”，强调'传统”。  除了破纪录的现代过山车之外，您还可

以看到传统的木制过山车，其中最古老的过山车可以追溯到 1920 年。 

 

Sandcastle 水上乐园是匹兹堡最大的水上乐园。  它拥有 14 个水滑梯以及造浪池和漂流河等其他

水上景点。 
 

Idlewild & SoakZone”（地图、评论、网站）是位于匹兹堡以东约 50 英里的劳雷尔高地的一个儿童

游乐园。它是宾夕法尼亚州最古老的游乐园，是美国第三古老的游乐园，也是世界上第十二古老

的游乐园。 
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https://www.google.com/maps/place/Idlewild+&+SoakZone/@40.2621058,-79.2785239,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cb2e7c6127c6db:0x274cd0ef597da67!8m2!3d40.2621017!4d-79.2763352
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53033-d270673-Reviews-Idlewild_SoakZone-Ligonier_Pennsylvania.html
https://www.idlewild.com/
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沙堡水上乐园（地图、评论、网站） 

肯尼伍德娱乐公司 (Kennywood Entertainment) 于 1988 年购买了这片土地，并将其开发成为匹兹堡

最大的水上乐园。 

Sandcastle 于 1989 年开业，于 2007 年与其姐妹 Kennywood Park 和'Idlewild & SoakZone”（地图、

评论、网站）一起出售给西班牙娱乐运营商。 

Sandcastle Waterpark有14个水滑梯，其中3个是速度滑梯。  其他景点包括'Lazy River”、'Mon-

Tsunami”造浪池、'Wet Willie’s”专为儿童设计的区域以及其他几个泳池。  还有草地海滩、餐厅和

沙洲娱乐中心。 
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https://www.google.com/maps/place/Sandcastle+Water+Park/@40.3984736,-79.9290231,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8834f02d67fb76bd:0xf1b45395cec34844!8m2!3d40.3984695!4d-79.9268344
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g52841-d272120-Reviews-Sandcastle_Water_Park-Homestead_Pennsylvania.html
https://www.sandcastlewaterpark.com/
https://www.google.com/maps/place/Idlewild+&+SoakZone/@40.2621058,-79.2785239,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x89cb2e7c6127c6db:0x274cd0ef597da67!8m2!3d40.2621017!4d-79.2763352
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g53033-d270673-Reviews-Idlewild_SoakZone-Ligonier_Pennsylvania.html
https://www.idlewild.com/


匹兹堡地区 14 个观赏秋叶的最佳地点 

 

说到观赏秋叶，大多数人都会想到新英格兰，尤其是佛蒙特州，在那里你可以看到红、橙、黄叶

子的树木。  新英格兰无疑赢得了美国最壮观树叶的称号。 

只有很少人知道，在壮观的秋叶方面，宾夕法尼亚州并不落后于新英格兰。  宾夕法尼亚州的颜色

大多是鲜艳的黄色和橙色，其中还夹杂着一些红色的树木。 

事实上，宾夕法尼亚州保护和自然资源部 (DCNR) 声称：'宾夕法尼亚州的秋叶季节比美国任何其

他州或世界上任何地方都更长、种类也更多。” 

对于自 2003 年以来一直居住在匹兹堡的人来说，我可以证明，大自然通常会在 10 月的前 3 周给

宾夕法尼亚州西南部涂上绚丽的色彩，在 9 月下旬，在仍然以绿色为主的树叶中已经可以看到一

些漂亮的颜色。 

 

大多数人和媒体都会告诉您，宾夕法尼亚州西南部的秋叶观赏高峰期是十月中下旬。  至少对于匹

兹堡地区来说，这只是有时如此。  在大多数年份，十月的最后一周都超出了高峰期。  至少，这

是我多年来拍摄的照片告诉我的。 

当然，温度和降水等因素会影响峰值颜色的时间。  凉爽的天气会导致较早的颜色变化，在第一次

凉爽的瞬间后开始寻找变化的叶子绝对是有意义的。  凉爽的早晨和明媚的阳光是呈现绚丽秋季色

彩的完美要素。 
 

值得参考的好网站有： 

• https://pittsburgh.cbslocal.com然后搜索树叶 

• https://www.pittsburghmagazine.com/when-to-look-for-peak-fall-colors-in-pittsburgh/ 
 

匹兹堡拥有众多公园和观景点，让您可以轻松体验美妙的秋天色彩。  虽然您几乎可以去任何公园

或在金三角外山上的街道上漫步，但我认识到游客需要更好的方向。 

因此，我为您列出了一些我最喜欢的观赏壮观秋叶的景点以及匹兹堡以外的一些驾车旅行。 

特别值得一提的是宾夕法尼亚大峡谷，又名松溪峡谷。  这是自驾游#3的起点或终点。  如果时间

充裕的话，可以考虑去那里玩1-2天。  从远景点看到的树叶景色非常壮观，在那里徒步旅行可以

让您近距离接触所有的颜色。 
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https://pittsburgh.cbslocal.com/
https://www.pittsburghmagazine.com/when-to-look-for-peak-fall-colors-in-pittsburgh/
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15 结束语 

 

关于《背包和浮潜》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景，她有中

国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国，因此

我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重要目的地

、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试在每个访

问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是您如何拍

摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一次看到它

时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两次了，但仍然有

同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨西哥最美

丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国际美食

，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

