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1. Giới thiệu 
Panama là quốc gia phát triển nhất ở Trung Mỹ.  Ở Mỹ Latinh, chỉ Chile và Argentina được xếp hạng cao 
hơn trong Chỉ số phát triển con người năm 2019.  Mức sống cao đặc biệt được thể hiện rõ ở thủ đô 
Thành phố Panama, nhưng ngay cả khi bạn rời thành phố lớn để đến các vùng nông thôn, bạn sẽ thấy 
những con đường thường có tình trạng rất tốt và người dân sống trong điều kiện cao hơn nhiều so với 
các quốc gia Trung Mỹ khác. 
 

 
 
Bạn đoán xem, một nguồn của cải của Panama là Kênh đào Panama.  Là một nền dân chủ trong hơn 30 
năm, Panama đã xây dựng được trung tâm tài chính lớn nhất ở Trung Mỹ.  Nó chắc chắn đã giúp 
Panama được biết đến như một thiên đường thuế trong nhiều năm và ở một mức độ nào đó vẫn vậy. 
Panama cũng được hưởng lợi rất nhiều từ việc trở thành một phần của Khu thương mại tự do Colón, 
khu vực thương mại tự do lớn nhất ở Tây bán cầu. 
 
Panama có khí hậu nhiệt đới và cùng với đó là diện tích rừng mưa nhiệt đới rộng lớn và đa dạng sinh học 
lớn.  Nhiệt độ hiếm khi vượt quá 90°F (32°C) trong thời gian dài.  Trên hết, Panama có những bãi biển 
đáng kinh ngạc.  Nếu tính tất cả những điều này, dễ hiểu rằng ngành du lịch của Panama không ngừng 
phát triển. 
Bên cạnh du lịch, Panama cũng cung cấp các phúc lợi hưu trí hào phóng và do đó từ lâu đã trở thành địa 
điểm yêu thích của những người về hưu ở Mỹ, Canada và Châu Âu. 
 
Những điều khác cần biết về Panama: 

• Thủ đô: Thành phố Panama 

• Lá cờ:  

• Ngôn ngữ chính thức: tiếng Tây Ban Nha 

• Múi giờ: EST (Giờ chuẩn miền Đông), Giờ tiết kiệm ánh sáng ban ngày không được tuân thủ 

• Tiền tệ: đô la Mỹ (đồng tiền chính thức là đồng Balboa của Panama. Một đồng Balboa tương 
đương với 1 đô la Mỹ và chỉ có đồng Balboa được đúc, không có tiền giấy. Ngoại trừ đồng 1 
Balboa, tất cả các đồng Balboa khác đều có cùng kích thước và trọng lượng với đồng tiền tương 
ứng của Hoa Kỳ).  Mọi người đều chấp nhận đô la Mỹ. 

• Mã quốc gia: 507 

• Dân số: 4,25 triệu người (2019) 

• Ô tô chạy ở bên phải đường 

• Các trang web trên Internet: .pa 

• Độc lập khỏi Tây Ban Nha: ngày 28 tháng 11 năm 1821 
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Hướng dẫn du lịch này cung cấp cho bạn hành trình mẫu 2 tuần với thông tin chi tiết về từng điểm đến. 
Để giúp bạn tìm ra điều gì phù hợp nhất với mình, tôi đã thêm rất nhiều ảnh và liên kết đến các bài đánh 
giá bổ sung. 
Đây không phải là hướng dẫn chuyên sâu về Panama.  Bạn có thể mua chúng từ các công ty hướng dẫn 
du lịch lớn. 
Mục tiêu của tôi là giúp bạn có những khoảnh khắc đáng nhớ trong chuyến đi Iceland thư giãn bằng cách 
giúp bạn xây dựng hành trình hoàn hảo cho mình. 
 
Ngoài ra, vui lòng xem các điểm đến và hướng dẫn du lịch thú vị khác trên trang webBackpack & 
Snorkelcủa chúng tôi. 
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2.1 Tuyên bố từ chối trách nhiệm 
Trong hướng dẫn này, tôi đang cố gắng hết sức để cung cấp cho bạn thông tin chính xác nhất.  Tuy 
nhiên, theo thời gian, giá cả, thời gian và thậm chí cả điểm tham quan có thể thay đổi.  Vì vậy, tôi và 
Backpackandsnorkel.com không chịu trách nhiệm về trải nghiệm của người dùng khi đi du lịch.  Tôi thực 
sự khuyên bạn nên viết thư hoặc gọi điện đến những điểm tham quan mà bạn dự định ghé thăm để xác 
nhận khi lập kế hoạch du lịch. 
Ngoài ra, hãy cảnh giác, chú ý đến môi trường xung quanh và để ý đồ đạc của bạn.   Những kẻ móc túi và 
những tên tội phạm khác có thể dễ dàng phá hỏng ngay cả kỳ nghỉ đã được lên kế hoạch tốt nhất. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Bản quyền 

Trang web này và nội dung của nó thuộc bản quyền của 'Rudy at Backpack & Snorkel'.  Mọi quyền được 
bảo lưu.  Nghiêm cấm mọi hành vi phân phối lại hoặc sao chép một phần hoặc toàn bộ nội dung dưới 
mọi hình thức.  Nội dung trên trang này (bao gồm cả ảnh) không được bán, in lại hoặc sử dụng cho mục 
đích thương mại mà không có sự đồng ý bằng văn bản của 'Rudy tại Backpack & Snorkel'.  Bạn không 
được phép phân phối hoặc khai thác nội dung đó vì mục đích thương mại, trừ khi có sự cho phép rõ ràng 
bằng văn bản của chúng tôi.  Bạn cũng không thể truyền tải hoặc lưu trữ nó trên bất kỳ trang web nào 
khác hoặc hình thức hệ thống truy xuất điện tử khác. 
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3. Thời điểm tốt nhất để ghé thăm Panama 
Là quốc gia có khí hậu nhiệt đới, Panama có mùa khô và mùa mưa.  Những tháng khô nhất thường là từ 
tháng 12 đến tháng 4 và những tháng ẩm ướt nhất từ tháng 5 đến tháng 11. 
Tuy nhiên, hãy lưu ý rằng mùa mưa không phải là mùa rửa trôi hoàn toàn.  Trời thường có nắng trong 
phần lớn thời gian trong ngày nhưng có khả năng xuất hiện những cơn giông đột ngột, ngắn ngủi nhưng 
nặng hạt vào khoảng giữa trưa hoặc đầu giờ chiều.  Một số khu vực nông thôn có thể khó tiếp cận trong 
mùa mưa. 
Về nhiệt độ, chênh lệch nhiệt độ ban ngày cao hơn giữa các mùa.  Xin lưu ý rằng, càng lên cao thì càng 
mát. 
 

Khí hậu ở Thành phố Panama 

  
 

Khí hậu ở thị trấn Bocas 
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4. Hành trình hai tuần đến Panama 
Để đánh giá đầy đủ vẻ đẹp của Panama, người ta có thể cần phải dành ít nhất một tháng ở đất nước 
này.  Nếu bạn có hai tuần, bạn sẽ có thể xem nhiều điểm nổi bật và nếu bạn thích nó nhiều như chúng 
tôi, bạn có thể sẽ muốn quay lại để khám phá đất nước nhiều hơn hoặc chỉ dành nhiều thời gian hơn 
trên những bãi biển yêu thích của bạn. 
 

  Ngày Đêm 

Đã 
ngồi 

Chuyến bay tớiThành phố Panama(PTY) 

Khách sạn Best Western Plus Panama 
Zen

 

Mặt 
trời 

Panama Viejo;Khóa Miraflores 

Thứ 
hai 

Chuyến tham quan trong ngày:Comarca Guna Yala 

thứ 
ba 

lái xe tớiPortobelo,Pháo đài San LorenzovàKhóa Gatún; 
lái xe đếnThành phố Panama 

Thứ 
tư 

Casco Viejo;Calzada de Amador 

Thứ 
năm 

Chuyến bay tớiBocas del Toro; khám pháThị trấn Bocas 

Khách sạn Posada Los Delfines
 

Thứ 
sáu 

Thư giãn tạiBoca del Drago(Bãi biển Sao Biển) 

Đã 
ngồi 

Bãi biển ếch đỏvàBãi biển Bluff 

Mặt 
trời 

Cayos Zapatilla
 

Thứ 
hai 

Chuyến bay tớiThành phố Panama Khách sạn Radisson kênh đào Panama
 

thứ 
ba 

Phà tớiLas Perlas;Bãi biển lớn 

B&B Gerald
 

Thứ 
tư 

Playa Galeon
 

Thứ 
năm 

Playa Ejecutiva
 

Thứ 
sáu 

Lặn biển ở Isla Chapera;Playa Cacique 

Đã 
ngồi 

Phà tớiThành phố Panama Sân bay Crowne Plaza
 

Mặt 
trời 

Chuyến bay về nhà   
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Như bạn có thể thấy, chúng tôi đã thuê một chiếc ô tô ở Thành phố Panama.  Nói chung, lái xe thuê ở 
Panama rất dễ dàng.  Đường sá, ngay cả ở khu vực nông thôn, thường được bảo trì tốt và hầu hết người 
dân Panama không phải là những người lái xe thô lỗ hoặc hung hãn.  Các biển báo giao thông như giới 
hạn tốc độ thường xuyên xuất hiện và dễ hiểu.  Bên ngoài Thành phố Panama thực tế không có quá 
nhiều ô tô trên đường nên việc lái xe rất thoải mái. 
Tuy nhiên, ở Thành phố Panama, việc lái xe rất giống ở các thành phố lớn ở Mỹ.  Có quá nhiều ô tô trên 
đường và giao thông vào giờ cao điểm thật khủng khiếp.  Tránh nó bằng mọi giá.  Ngoài giờ cao điểm, lái 
ô tô là cách tốt nhất để đến các điểm đến của bạn ở Thành phố Panama.  Chỗ đỗ xe đôi khi có thể khó 
tìm nhưng chúng tôi luôn có thể tìm được chỗ ngay cả khi điều đó có nghĩa là chúng tôi phải đi bộ vài 
dãy nhà trong thành phố. 
 
Nhiều người đề xuất Waze làm GPS.  Sau khi có một số trải nghiệm không mấy tốt đẹp với Waze ở Costa 
Rica, chúng tôi đã sử dụng google maps cho toàn bộ chuyến đi Panama và hoàn toàn không gặp vấn đề 
gì.  Chỉ cần đảm bảo lưu trước bản đồ đường đi vào điện thoại di động của chúng tôi để bạn không cần 
kết nối Internet khi đang lái xe. 
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5. Điểm nổi bật của thành phố Panama 
Thành phố Panama (tiếng Tây Ban Nha: Ciudad de Panamá) là thành phố lớn nhất ở Panama với dân số 
dưới 900.000 người và 1,5 triệu người ở khu vực đô thị.  Đây là thủ đô của đất nước và thành phố phát 
triển nhất của nó. 
 
Được thành lập vào năm 1519, Thành phố Panama đã trở thành một phần của tuyến đường thương mại 
qua đó phần lớn vàng và bạc được vận chuyển đến nỗi Tây Ban Nha đã cướp bóc người bản xứ.  Năm 
1671, thành phố bị thiêu rụi khi bị cướp biển tấn công và cướp bóc.  Hai năm sau, Thành phố Panama 
được tái lập cách vị trí ban đầu khoảng 5 dặm (8km).  Địa điểm bị thiêu rụi ban đầu vẫn còn tồn tại và 
hiện là điểm thu hút khách du lịch có tên 'Panama Viejo” (Panama cổ) hay 'Panamá la Vieja”. 
Địa điểm mới là một địa điểm khác mà bạn không nên bỏ lỡ.  Nó được gọi là 'Casco Viejo” (Khu phố cổ). 
 
Năm 1855, Đường sắt Panama mở cửa như một phương tiện vận chuyển người và hàng hóa giữa Thái 
Bình Dương và Đại Tây Dương.  Mặc dù nó được xây dựng dưới sự chỉ đạo của Mỹ và người kiểm soát 
nó nhưng nó đã mang lại rất nhiều của cải cho thành phố. 
Hơn nửa thế kỷ sau, khu vực này thậm chí còn trở nên giàu có hơn khi Kênh đào Panama mở cửa vào 
năm 1914. Giống như Đường sắt Panama trước đây, kênh đào này được Mỹ xây dựng và nằm dưới sự 
kiểm soát của Mỹ cho đến ngày 31 tháng 12 năm 1999. Thậm chí ngày nay, Kênh đào Panama vẫn là một 
trong những nguồn thu chính của đất nước.  Trong năm tài chính 2019, kênh đào đã tạo ra gần 2,6 tỷ đô 
la Mỹ doanh thu từ phí cầu đường, tăng từ mức 1,9 tỷ đô la Mỹ 5 năm trước đó. 
 
Khí hậu bạn có thể mong đợi ở Thành phố Panama được hiển thị ở đây: 

  
 
Các điểm tham quan hàng đầu ở Thành phố Panama là: 
 HYPERLINK  \l "i52" Panama Viejo (Panama cũ) 
Casco Viejo (Khu phố cổ) 
Calzada de Amador 
Khóa Miraflores 
 
Những khách sạn chúng tôi ở là: 
Khách sạn Best Western Plus Panama Zen 
Country Inn & Suites Kênh đào Panama 
Sân bay Crowne Plaza 
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5.2 Panama Viejo (Panama cũ) (bản đồ,đánh giá,trang web,bản đồ của trang web) 
Panamá Viejo, hay Panamá la Vieja, là tàn tích của khu định cư ban đầu của Thành phố Panama đã bị 
cướp biển cướp phá vào năm 1671 và sau đó bị thiêu rụi.  Nó được tuyên bố là Di sản Thế giới vào năm 
1997 và là một trong những điểm thu hút khách du lịch hàng đầu ở Thành phố Panama. 
Được định cư vào năm 1519, đây là khu định cư châu Âu lâu dài đầu tiên trên Thái Bình Dương.  Năm 
1521, nó được thăng hạng trở thành một 'thành phố” và trở thành điểm khởi đầu cho các cuộc thám 
hiểm đến Peru và sau này là một phần quan trọng của tuyến đường mà phần lớn vàng bạc mà người Tây 
Ban Nha cướp được từ người bản xứ đã được vận chuyển đến Tây Ban Nha. 
Trong những năm qua, thành phố đã phải hứng chịu nhiều vụ hỏa hoạn, các cuộc tấn công của cướp 
biển và người dân bản địa và thậm chí cả một trận động đất.  Nhưng không có gì tàn khốc bằng trận hỏa 
hoạn năm 1671 mà thành phố, hiện có 10.000 cư dân, phải gánh chịu sau khi tên cướp biển người xứ 
Wales Henry Morgan cướp phá thành phố với đội quân 1.400 người của hắn.  Không rõ liệu bọn cướp 
biển đã đốt cháy thành phố hay Tướng de Guzmán đã gây ra vụ cháy bằng cách cho nổ kho thuốc súng. 
Những tàn tích này không bao giờ được xây dựng lại mà thay vào đó, Thành phố Panama được tái lập 
cách địa điểm này khoảng 5 dặm (8 km) hai năm sau đó tại một địa điểm mà ngày nay được gọi làCasco 
Viejo. 
Những tàn tích mà bạn nhìn thấy ngày nay ở Panamá Viejo chỉ có thế: tàn tích.  Nhưng họ đã làm sáng tỏ 
hình dáng của các tòa nhà cách đây khoảng 450 năm. 
 

 
 
Giờ làm việc: Thứ Ba đến Chủ Nhật, 8:30 sáng đến 4:30 chiều 
Vé vào cửa: người lớn không phải người Panama: $15 (Visa và Master Card được chấp nhận cùng với ID 
có ảnh) 
Thời gian khuyến nghị: 2h 
Bãi đậu xe: bãi đậu xe miễn phí 
Chuyến tham quan: Có sẵn các chuyến tham quan có hướng dẫn viên nhưng cần hỏi tại quầy lễ tân 
 
Bản đồ Panama Viejo liệt kê 20 địa điểm và 4 đường phố.  Đây là những gì họ đang có: 
1. Puente del Matadero (Cầu lò mổ) (bản đồ) 
Đừng để cái tên cầu lò mổ ngăn cản bạn.  Cây cầu đá này có từ năm 1607, có lẽ đã thay thế một cây cầu 
gỗ cũ hơn, được đặt tên theo một lò mổ gần đó.  Trước đây, cây cầu này là lối vào Thành phố Panama.  
Nó được xây dựng vì việc vào thành phố và rời khỏi thành phố khi thủy triều lên rất khó khăn và nguy 
hiểm.  Không chỉ bởi vì mọi người sẽ cần phải bơi qua sông, mà còn bởi vì những caimans sống ở đây 
đang cố gắng ăn thịt họ. 
Người ta suy đoán rằng tên cướp biển Henry Morgan và người của hắn đã vào thành phố qua cây cầu. 
 

14

https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0054847,-79.4887743,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca997b99ffd2b:0xaa77481a84447092!2sPanam%C3%A1+Viejo,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d9.0070073!4d-79.4914798!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d309313-Reviews-Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.panamaviejo.org/
http://www.patronatopanamaviejo.org/ppv2014/files/Plano_pdf_descarga_gratis/Plano_Recorrido_PVesp.pdf
https://www.google.com/maps/@9.0034272,-79.4952479,133m/data=!3m1!1e3


 
 
2. Fortín de la Natividad (Pháo đài Chúa giáng sinh) (bản đồ) 
Đằng sau cây cầu là Fortín de la Natividad, một pháo đài nhỏ có thể được xây dựng vào khoảng năm 
1616 để làm phòng thủ chính cho thành phố từ phía Tây.  Nó có thể chứa tới 12 binh sĩ và 4 khẩu đại 
bác.  Pháo đài được khôi phục vào giữa thế kỷ 20. 
 
3. Conjunto Conventual de La Merced (Tu viện La Merced) (bản đồ) 
Nhà thờ của các tu sĩ Mercedarian (Dòng Đức Trinh Nữ Maria Nhân Từ) có bốn hội đoàn (Đức Mẹ Cô 
Đơn, Đức Mẹ Candelaria, Đức Mẹ Thánh Katherine và Đức Mẹ Nước Thánh), mỗi hội có thể có bàn thờ 
riêng.  Nhà thờ ít bị hư hại nhất trong trận hỏa hoạn năm 1671, nhưng khi Thành phố Panama được tái 
định cư cách đó 5 dặm, mặt tiền nhà thờ đã được chuyển đếnđịa điểm mớitrongPhố Cổ, nơi bạn vẫn có 
thể nhìn thấy nó và các bức tường khác được sử dụng để xây các bức tường thành mới. 
 
4. Conjunto Conventual de San Francisco (Nhà thờ Panama Viejo) (bản đồ) 
Dòng Franciscan là dòng đầu tiên đến vào những năm 1520.  Các tu sĩ sống trong một tòa nhà tạm thời 
cho đến năm 1573, sau đó chuyển đến nơi này, nơi này phát triển theo thời gian và cuối cùng chiếm hai 
dãy nhà.  Nó bao gồm một ký túc xá, nhà thờ và một tu viện có sân được bao quanh bởi những bức 
tường không có cửa sổ.  Nhà thờ có bốn cộng đoàn (Đức Mẹ Thụ thai, Veracruz của San Diego, Đức Mẹ 
Remedios và Thánh Gioan Buenaventura) và một nhà nguyện dành riêng cho Thánh Anthony với một 
bản khắc của Thánh Phanxicô, một bàn thờ của Thánh Cosme và Thánh Damian, và một bàn thờ dành 
riêng cho Thánh Eloy. 
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https://www.google.com/maps/place/Fort%C3%ADn+de+la+Natividad/@9.0036928,-79.4948545,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca9a2ed55b9b5:0x10c891ddd849b40d!8m2!3d9.0036915!4d-79.4943073
https://www.google.com/maps/@9.0053074,-79.4925585,111m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0062455,-79.4900119,158m/data=!3m1!1e3








 
 
12. Cabildo (Tòa thị chính) (bản đồ) 
Trong những năm đầu tiên kể từ khi Thành phố Panama được cấp danh hiệu thành phố, các tòa thị 
chính chỉ là những ngôi nhà gỗ khiêm tốn.  Phải đến năm 1583, Tòa thị chính xây bằng gạch đầu tiên mới 
được xây dựng.  Nó có hai tầng và được ngăn cách với Nhà thờ bằng một hành lang.  Trận động đất năm 
1621 đã phá hủy tòa nhà và Tòa thị chính mới được xây dựng tại vị trí cũ vào năm 1640. 
Tầng trệt bao gồm một căn phòng quay mặt ra Plaza, hai cửa hàng trên phố và một sân sau.  Tầng trên 
có một phòng dành cho các phiên họp và văn phòng của tòa thị chính.  Ngày nay, bạn vẫn có thể nhìn 
thấy sàn đá cuội từ phòng trưng bày phía dưới và cầu thang bằng đá dẫn lên tầng trên. 
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https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3
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13. Casa Alarcón (Nhà Alarcón) (bản đồ) 
Ban đầu trên địa điểm này có một ngôi nhà cho thuê được xây dựng vào năm 1590. Tiền thuê được nhà 
thờ sử dụng để tài trợ cho việc xây dựng lại Nhà thờ.  Ngôi nhà thường được các giám mục chiếm giữ và 
do đó được gọi là Nhà của Giám mục. 
Năm 1640, ngôi nhà được bán đấu giá và người chủ mới, Pedro de Alarcón, đã phá bỏ nó để xây một 
ngôi nhà bằng đá lớn có tàn tích mà chúng ta thấy ngày nay.  Kích thước 900 m2 của Casa Alarcón cho 
thấy đây có thể là ngôi nhà lớn nhất thành phố vào thời điểm đó.   Do vị trí đắc địa, ngôi nhà trở thành 
địa điểm nổi tiếng để đón tiếp những vị khách quý nhất. 
 
14. Casas Reales (Nhà Hoàng gia) (bản đồ) 
Nằm ở phía đông của Panama Viejo, Nhà Hoàng gia là trung tâm quyền lực thực sự của thành phố.  Nằm 
ở đây là các văn phòng của chính phủ hoàng gia như dinh thự của thống đốc, tòa án Hoàng gia và Kho 
bạc, đồng thời cũng có nhà tù.  Khu phức hợp này được xây dựng theo nhiều giai đoạn trong suốt thế kỷ 
16, được ngăn cách với thành phố bằng hàng rào và hào nước. 
Một số tòa nhà được làm bằng gỗ (ví dụ: nhà của Tổng thống, Kho bạc Hoàng gia) và một số bằng đá (ví 
dụ: Tòa án Hoàng gia, nhà tù). 
Trận động đất năm 1621 gây ra thiệt hại nghiêm trọng và đã được sửa chữa, nhưng do các tòa nhà tiếp 
tục xuống cấp nên một số đã bị phá bỏ vào năm 1647. Mặc dù đã có kế hoạch xây dựng một khu phức 
hợp mới nhưng vẫn không có thông tin gì về các tòa nhà mới.  Chúng thậm chí có thể chưa được xây 
dựng. 
 
15. Casas de los Genoveses (Nhà Genovese) (bản đồ) 
Vào thế kỷ 16, một số công trình kiến trúc một tầng được xây dựng bởi các thương gia Genovese 
Domingo Grillo và Ambrosio Lomelin, nơi được gọi là 'Ngôi nhà của người Genovese” ở cuối phía đông 
thành phố.  Người ta tin rằng chúng được sử dụng làm trụ sở buôn bán nô lệ của họ. 
 
16. Conjunto Conventual de Santo Domingo (Tu viện Santo Domingo) (bản đồ) 
Tu viện của các tu sĩ Đa Minh được thành lập vào năm 1571 và tòa nhà đầu tiên được hoàn thành vào 
năm 1577 bằng cấu trúc bằng gỗ.  Vào thế kỷ 17, nó được thay thế bằng một công trình xây bằng gạch 
và chỉ bị hư hại nhẹ trong trận động đất năm 1621. 
Giống như Nhà thờ, mặt tiền của nó hướng về phía Bắc.  Nó có một tu viện có sân được bao quanh bởi 
một phòng trưng bày. 
 
17. Conjunto Conventual de San José (Tu viện San Jose) (bản đồ) 
Những tòa nhà này, nằm ở vùng ngoại ô phía đông bắc của thành phố, thuộc về những người theo đạo 
Augustinô, những người đã tự thành lập từ năm 1604 đến 1610 như một trong những tu viện cuối cùng 
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https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0064373,-79.4841497,315m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067754,-79.4833962,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0113144,-79.485666,94m/data=!3m1!1e3




 
 

 
 
20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (Bãi đậu xe) (bản đồ) 
 
Đường phố Panama Viejo 
Panama Viejo tuân thủ một cách lỏng lẻo các chỉ dẫn của hoàng gia từ năm 1513, trong đó yêu cầu các 
thành phố ở Châu Mỹ phải thể hiện thiết kế đường phố và phân bổ các lô đất có trật tự rõ ràng.  Họ 
cũng vạch ra những địa điểm lý tưởng choQuảng trường chínhvà nhà thờ chính. 
Ở Panama Viejo, thiết kế của các đường phố và quảng trường chính gần như là hình vuông, nhưng 
không có nghĩa là hình vuông hoàn hảo và các đường phố cũng không thẳng hoàn toàn hoặc thậm chí 
song song với nhau và các dãy nhà trong thành phố có kích thước khác nhau.  Đặc biệt là ở vùng ngoại ô 
xa hơn về phía bắc, các đường phố và lô đất không đều nhau vì chúng tuân theo địa hình của khu vực. 
Các đường phố chính được liệt kê dưới đây.  Xin lưu ý rằng có những con phố khác không còn tồn tại 
nữa. 
  
Calle de La Carrera (Con đường Hoàng gia) 
Bắt đầu từCầu Matadero, đây là con đường chính của thành phố.  Tôi đã kết thúc ởQuảng trường chính. 
  
Calle de Santo Domingo (Đường Santo Domingo) 
Bắt đầu từQuảng trường chính, con đường này đi về phíaTu viện Santo Domingovà tiếp tục đếnCầu 
Vuavà Đường Royal, nối Thành phố Panama với Portobelo. 
  
Calle de Empedrada (Con đường rải sỏi) 
Calle de Empedrada bắt đầu tạiQuảng trường chínhvà kết thúc tạiTu viện San Francisconối các tòa nhà 
tôn giáo chính trong thị trấn.  Empedrada trong tiếng Tây Ban Nha có nghĩa là sỏi và trên thực tế, phần 
lớn con đường đều được rải sỏi. 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3


  
Calle del Obispo (Phố Bishop) 
Con đường này có tên như vậy vì nó đi qua phía trước nơi Giám mục của thành phố (Obispo = giám mục) 
từng sống lâu đời. 
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Giáp quảng trường về phía tây là Catedral Metropolitana (Nhà thờ đô thị) (bản đồ,đánh giá) hay 'Nhà 
thờ chính tòa Santa María la Antigua” với mặt tiền bằng đá tro màu xám và tháp chuông tân cổ điển 
màu trắng ở hai bên.  Đây là tòa giám mục của Tổng giáo phận Panama.  Việc xây dựng bắt đầu vào năm 
1688 và cuối cùng nó được thánh hiến vào năm 1796. Hãy vào bên trong để quan sát các cửa sổ kính 
màu, phần còn lại của nội thất rất đơn giản. 
 
Giáp quảng trường ở phía nam là Museo del Canal Interoceánico (bản đồ,đánh giá,trang web bằng tiếng 
Tây Ban Nha). Tòa nhà tân cổ điển này ban đầu được xây dựng với tên gọi Khách sạn Gran vào năm 
1875. Người Pháp đã chuyển nó thành Trụ sở Kênh đào vào năm 1881 và sau đó nó được sử dụng làm 
văn phòng cho Ủy ban Kênh đào Hoa Kỳ.  Năm 1997, nó được tân trang lại và mở cửa trở lại với tên gọi 
Bảo tàng Kênh đào, được coi là một trong những bảo tàng tốt nhất ở Thành phố Panama.  Rất ít vật 
trưng bày ở tầng một có bản dịch tiếng Anh, nhưng mọi thứ ở tầng 2 đều bằng tiếng Tây Ban Nha.  
Người ta nói rằng có sẵn các tour du lịch song ngữ. 
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https://www.google.com/maps/place/Panama+Metropolitan+Cathedral/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8faca8cad481aacb:0x1b67bb769837b393!8m2!3d8.95259!4d-79.53533
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300268-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitan-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Panama+Canal+Museum./@8.9521792,-79.534812,20.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x0:0xbc9b46700861836f!8m2!3d8.9520348!4d-79.5346029
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d299996-Reviews-Museo_del_Canal_Interoceanico_de_Panama-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.museodelcanal.com/
https://www.museodelcanal.com/




 
 
2. Palacio de Las Garzas (Dinh tổng thống) (bản đồ,đánh giá) 
Được xây dựng vào năm 1673, Palacio de Las Garzas trở thành 'Nhà Trắng” của Panama, nơi tổng thống 
Panama chính thức cư trú vào năm 1885. Không giống như Nhà Trắng ở Washington, DC, một số tổng 
thống Panama đã chọn sống ở nơi khác trong thành phố. 
Trở lại thế kỷ 17, tòa nhà từng là nơi ở của thống đốc Tây Ban Nha.  Cuộc cải tạo quan trọng nhất diễn ra 
vào năm 1922, khi một sân trong, một căn phòng kiểu 'Moorish” và hai tòa tháp mới được thêm vào.  
Năm 1934, một thang máy được bổ sung để Tổng thống Mỹ Franklin D. Roosevelt có thể lên phòng ngủ 
của ông trong thời gian ông lưu trú. 
Salon Amarillo (Phòng Vàng) có lẽ là căn phòng quan trọng nhất trong tòa nhà.  Hầu hết các sự kiện 
trang trọng đều diễn ra ở đây. 
Salon de los Tamarindos (Phòng của Tamarind) là phòng ăn của tổng thống.  Nó được đặt tên theo 
những bức tranh tường tuyệt đẹp của họa sĩ người Panama, Roberto Lewis, người lấy cảm hứng từ 
những cây me mà ông nhìn thấy trong chuyến thăm Đảo Taboga. 
 

 
 
3. Quảng trường Bolívar (bản đồ,đánh giá) 
Sau một trận hỏa hoạn kinh hoàng, khu nhà này được chuyển đổi thành Plaza de San Francisco vào năm 
1756. Năm 1883, quảng trường được đổi tên thành Plaza Bolivar theo tên Simon Bolívar, người anh 
hùng giành độc lập từ Tây Ban Nha 
Có một bức tượng của Simon Bolívar ở trung tâm quảng trường. 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Las+Garzas/@8.9528408,-79.5353194,18.46z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2sPalacio+de+Las+Garzas!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526!3m4!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7723530-Reviews-Palacio_de_las_Garzas-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Bolivar/@8.9531114,-79.5343506,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382807-Reviews-or50-Plaza_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html


Quảng trường này là một nơi tuyệt vời để ngồi xuống tại một trong nhiều nhà hàng và ngắm nhìn mọi 
người. 
 

 
 

 
 

 
 
Cung điện Bolivar (Palacio Bolivar) (bản đồ,đánh giá) 
Được xây dựng trên nền của một tu viện dòng Phanxicô trước đây đã bị hỏa hoạn thiêu rụi, Cung điện 
Bolivar là nơi đặt trụ sở của Bộ Ngoại giao Panama. 
Hiến pháp đầu tiên của Panama đã được thông qua tại đây. 
Nếu đến đây trong giờ hành chính (Thứ Hai-Thứ Sáu: 9 giờ sáng - 3 giờ chiều), bạn có thể nhìn thấy sân 
trong và chiêm ngưỡng kiến trúc cũng như công trình lát gạch của tòa nhà. 
Bên trong cung điện là Salón Bolívar (bản đồ) đã được khôi phục hoàn toàn, nơi vào năm 1826, Simon 
Bolivar đã cố gắng đàm phán không thành công về việc thống nhất Colombia, Mexico và Trung Mỹ. 
Giờ mở cửa: Thứ Ba-Thứ Bảy 9 giờ sáng-4 giờ chiều, Chủ nhật 1-5 giờ chiều 
Vé vào cửa: $1 cho người lớn không phải người Panama 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+Bol%C3%ADvar/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xd741b62b050ca9c!8m2!3d8.953668!4d-79.5332248
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d6835201-Reviews-Palacio_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Sal%C3%B3n+Bol%C3%ADvar,+Sal%C3%B3n+del+Congreso+Anficti%C3%B3nico+de+Panam%C3%A1+de+1826/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb5cabdfab:0xde8a780671a80a87!8m2!3d8.9533981!4d-79.5329321


 
Iglesia y Convento de San Francisco de Asís (Nhà thờ và Tu viện Thánh Phanxicô Assisi) (bản đồ,đánh giá) 
nằm ngay cạnh Palacio.  Mặc dù đây là một trong những tòa nhà ban đầu ở Casco Viejo nhưng nó gần 
như bị phá hủy hoàn toàn bởi trận hỏa hoạn vào năm 1737 và 1756. Nó được xây dựng lại và chỉ bị bỏ 
hoang vào thế kỷ 19.  Nó được tu sửa lại hoàn toàn vào năm 1918 và trải qua một số lần cải tạo bổ sung 
trong những năm qua.  Lần trùng tu gần đây nhất là vào năm 2016. Hãy nhìn vào bên trong và chiêm 
ngưỡng những cửa sổ kính màu. 
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https://www.google.com/maps/place/San+Francisco+de+Asis+Church,+Calle+3a+Este,+Panama+City,+Panama/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb44e2b6a9:0x96003ae401c782f0!8m2!3d8.9531842!4d-79.533077
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8048362-Reviews-Iglesia_de_San_Francisco_de_Asis-Panama_City_Panama_Province.html




 
 
5. Casa Góngora (bản đồ,đánh giá) 
Được xây dựng vào năm 1756 bởi đại úy thương gia giàu có Pablo Gongora, đây là ngôi nhà thuộc địa 
Tây Ban Nha được bảo tồn tốt nhất ở Casco Viejo.  Tòa nhà thuộc về Thành phố Panama từ năm 1995 và 
được cải tạo vào năm 1999, bảo tồn phần lớn tòa nhà và đồ gỗ ban đầu. 
Casa là nơi có Casa de la Cultura y del Artista Panameño, một trung tâm văn hóa dành cho các nghệ sĩ 
địa phương.  Tại đây, bạn có thể tham dự các triển lãm nghệ thuật, nhạc jazz trực tiếp (8 giờ tối thứ Tư) 
và các buổi trình diễn thời trang. 
 

 
 
6. Quảng trường Francia (bản đồ,đánh giá) 
Plaza de Francia (Quảng trường Pháp) và lối đi trên cao trên đỉnh las bóveda (hầm, ban đầu là ngục tối 
của Tây Ban Nha và sau đó là nhà tù, nhà kho và văn phòng) là một trong những điểm nổi bật của Casco 
Viejo.  Với những bức tượng và tấm bia đá, nó tôn vinh câu chuyện của khoảng. 22.000 công nhân xây 
dựng người Pháp đến từ Pháp, Martinique và Guadeloupe đã qua đời trong quá trình xây dựng kênh 
đào Panama. 
Trên lối đi bộ trên cao, bạn sẽ thấy những người bán hàng rong bán các tác phẩm nghệ thuật địa 
phương và bạn có thể nhìn thấy Clinta Costera, đường cao tốc bao quanh Casco Viejo và ở phía xa là Cầu 
Châu Mỹ và những con tàu đang chờ đến lượt vào kênh. 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+G%C3%B3ngora/@8.9521861,-79.5344902,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!8m2!3d8.9522982!4d-79.533769
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8681174-Reviews-Casa_Gongora-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Francia/@8.9494589,-79.534174,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!8m2!3d8.9494536!4d-79.5319853
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d2703874-Reviews-Plaza_de_Francia-Panama_City_Panama_Province.html
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9. Plaza Herrera (bản đồ,đánh giá) 
Quảng trường này dành riêng cho Tướng Tomás Herrera, người đã giành được độc lập từ Colombia. 
Ban đầu, đây là khu dân cư bị bỏ hoang sau trận hỏa hoạn năm 1781. Sau đó, nó được sử dụng để tổ 
chức các lễ kỷ niệm và đấu bò cho đến khi đấu bò bị cấm vào năm 1928. Sau đó, nơi này trở thành Plaza 
Herrera. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

 
 
10. Iglesia de la Merced (bản đồ,đánh giá) 
Được xây dựng vào năm 1680, mặt tiền của nhà thờ đã được chuyển từng viên đá từtrang web 
gốcởPanama Viejođến vị trí hiện tại ở Casco Viejo. 
Ngoài ra còn có một bảo tàng với các tài liệu tôn giáo lịch sử trong nhà thờ.  Những tài liệu này bao gồm 
giấy khai sinh, hồ sơ rửa tội, kết hôn và cái chết của các nhân vật lịch sử và thường dân.  Trong số các tài 
liệu có hồ sơ rửa tội của Tướng Tomás Herrera, giấy đăng ký kết hôn của Manuel Amador Guerrero và 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+La+Merced/@8.9527305,-79.5378398,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!8m2!3d8.9527279!4d-79.5367455
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7144346-Reviews-Iglesia_de_la_Merced-Panama_City_Panama_Province.html


vợ ông là María Ossa de Amador và giấy đăng ký kết hôn của nhà thơ Ricardo Miró và vợ ông là Isabel 
Grimaldo. 
 
Nếu bạn vẫn muốn đi bộ đến các khu phố lớn, hãy tiếp tục đến Plaza Santa Ana.  Nếu không, bạn có thể 
quay lại Plaza de la Independencia (bản đồ). 
 
11. Plaza Santa Ana (Saint Anne Plaza) (bản đồ) 
Quảng trường này nằm trên độ cao cao nhất của Casco Viejo.  Thế kỷ trước, khi Santa Ana còn là trung 
tâm của Thành phố Panama, Plaza Santa Ana được sử dụng làm chợ, nơi tổ chức tiệc tùng, đấu bò và là 
nơi diễn ra các cuộc mít tinh chính trị, bạo loạn và hội chợ nổi tiếng.  Giờ đây tất cả đã thay đổi và bạn sẽ 
tìm thấy nhiều người đã nghỉ hưu trong công viên này. 
Ban đầu là một không gian trống, quảng trường được tạo ra như một công viên với những chiếc ghế dài 
và cây xanh vào năm 1892. Vọng lâu được xây dựng từ năm 1920 đến năm 1922 và có các khách sạn, rạp 
chiếu phim, cửa hàng và quán cà phê. 
Gần đó là Café Coca Cola (bản đồ), nơi nổi tiếng chủ yếu nhờ bữa sáng và thu hút rất nhiều người dân 
địa phương cũng như một số khách du lịch. 
 

 
 
Iglesia de Santa Ana (Nhà thờ Saint Anne) (bản đồ) 
Nhà thờ này được dành riêng để tôn vinh Thánh Anne, mẹ của Đức Trinh Nữ Maria.  Nó được thánh hiến 
vào năm 1764 và được xây dựng lại vào năm 1854 sau khi bị thiêu rụi.  Những cải tạo sau này đã mang 
lại cho nó diện mạo như hiện tại. 
Iglesia de Santa Ana được tuyên bố là di tích lịch sử quốc gia vào năm 1980. 
 
Bây giờ bạn có thể quay lại 1. Plaza de la Independencia (bản đồ) để kết thúc chuyến tham quan đi bộ tự 
hướng dẫn. 
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https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Santa+Ana/@8.9538813,-79.5399414,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Coca+Cola/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Santa+Ana/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!2sCafe+Coca+Cola!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864!3m4!1s0x8faca8b546b98487:0x6e2cbd837bdcb8f1!8m2!3d8.9539876!4d-79.5391998
https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
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5.5 Khóa Miraflores (bản đồ,đánh giá,trang web) 
Âu thuyền Miraflores là âu thuyền cực nam và là một trong ba âu thuyền hình thành nên Kênh đào 
Panama.  Miraflores là tên của hồ nhỏ ngăn cách các âu thuyền này với Âu thuyền Pedro Miguel ở xa 
hơn về phía bắc.  Tại đây, tàu được nâng lên hoặc hạ xuống (tùy theo hướng di chuyển) ở độ cao 54 ft 
(16,50 m) trong hai giai đoạn. 
Phía sau trung tâm du khách, nơi có một số triển lãm và rạp hát (bạn nên xem phim), là một đài quan sát 
nơi bạn có thể nhìn thấy các ổ khóa đang hoạt động.  Đây là một màn trình diễn tuyệt vời và tùy thuộc 
vào mức độ đông đúc của con kênh, bạn có thể dễ dàng dành 1 giờ trở lên ở đó.  Đài quan sát nằm dưới 
mái hiên che chắn bạn khỏi ánh nắng mặt trời, nhưng ở đây trời vẫn có thể rất nóng.  May mắn thay, có 
một nhà hàng trong khuôn viên nơi bạn có thể mua kem. 
Hầu hết các tàu đều là tàu chở hàng nhưng thỉnh thoảng bạn sẽ thấy những chiếc thuyền chở khách và 
tàu du lịch đi qua âu thuyền và bạn sẽ thấy đám đông trở nên cuồng nhiệt khi mọi người vẫy tay chào 
nhau. 
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https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/




 
 
Sau đây là một đoạn phim ngắn – hãy nhấp vào nó và bạn sẽ được chuyển hướng 
đếnhttps://youtu.be/vXP7_fGCJbA 
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https://youtu.be/vXP7_fGCJbA
https://youtu.be/vXP7_fGCJbA


5.6 Khách sạn Best Western Plus Panama Zen (bản đồ,đánh giá,trang web,sách) 
Chúng tôi ở khách sạn này 4 đêm.  Bạn sẽ cần một GPS như google maps để tìm thấy nó vì bạn phải đi 
qua nhiều đường dân cư và rẽ nhiều lần.  Tầng 2 đến tầng 4 của khách sạn là gara để xe.  Điều đó rất 
thuận tiện khi người dân địa phương ngấu nghiến tất cả các điểm đỗ xe trên đường.  Nhà để xe rất hẹp 
nên việc có một chiếc ô tô nhỏ chắc chắn sẽ mang lại lợi ích.  Chúng tôi có một chiếc xe thuê Toyota 
Corolla và phải liên tục quay đi quay lại các góc cua.  Trong vòng 300 ft từ lối vào khách sạn có ít nhất 10 
nhà hàng, siêu thị và các cửa hàng khác. 
Khi nhận phòng, bạn sẽ nhận được chìa khóa phòng mà bạn cần quẹt trong thang máy và chỉ cho phép 
vào sảnh, gara đỗ xe, quầy bar & hồ bơi trên tầng cao nhất, tầng cụ thể mà phòng của bạn ở và tất nhiên 
là phòng của bạn. 
Khách sạn, bao gồm cả phòng của chúng tôi, được trang trí đẹp mắt.  Phòng của chúng tôi có 2 giường 
cỡ Queen, điều hòa không khí yên tĩnh và hiệu quả (để sưởi ấm bạn cần đặt nhiệt độ trước, sau đó tự 
động và làm mát), một tấm ván treo tường để đựng đồ và một tủ quần áo có bàn ủi và cầu ủi bên trong.  
Ngoài ra còn có máy pha cà phê, tủ lạnh và két an toàn.  Cánh cửa có chốt chết và phòng tắm có vòi sen 
với đầu vòi sen, bồn rửa đơn và nhà vệ sinh. 
Bữa sáng đã được bao gồm và phục vụ theo kiểu tự chọn với tuyển chọn các món ăn nóng, trái cây, ngũ 
cốc, bánh mì và mứt cam, bánh kếp, sữa chua cũng như cà phê và trà không giới hạn. 
Tầng trên cùng có hồ bơi, ghế hồ bơi và khu vực quầy bar được trang trí đẹp mắt với tầm nhìn đẹp ra 
Thành phố Panama. 
Khách sạn nằm ở vị trí trung tâm cho phép tiếp cận nhanh chóng nhiều điểm tham quan ở Thành phố 
Panama.  Nhược điểm là bạn sẽ bị kẹt xe vào giờ cao điểm điên cuồng của Thành phố Panama nếu bạn 
đến/đi không đúng lúc. 
Nhân viên khách sạn nói được một ít tiếng Anh, thân thiện và hữu ích. 
Tóm lại: đây là một khách sạn rất đẹp, nằm ở trung tâm và gần nhiều nhà hàng.  Chúng tôi sẽ ở lại đây 
một lần nữa. 
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https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Panama+Zen+Hotel/@8.989279,-79.5270737,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca8fa3df9d859:0xdd68fcb3ce4a9917!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9892737!4d-79.524885
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7190962-Reviews-Best_Western_Plus_Panama_Zen_Hotel-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=2674066


5.7 Khách sạn Radisson Kênh Panama (bản đồ,đánh giá,trang web,sách) 
Chúng tôi ở trong khách sạn này khi nó vẫn còn là Kênh Country Inn & Suites Panama. 
Thời gian lưu trú của chúng tôi ở đây chỉ có 1 đêm và chúng tôi rời đi lúc 6 giờ 30 sáng hôm sau để đi 
phà tới Isla Contadora tại Las Perlas (Quần đảo Ngọc Trai). 
Đây là một khách sạn lớn, đẹp mắt và cao hơn một vài hạng so với Country Inn & Suites điển hình của 
bạn ở Hoa Kỳ.  Phòng của chúng tôi có 2 giường cỡ Queen, máy lạnh yên tĩnh và hiệu quả cùng bàn ghế.  
Phòng tắm có vòi sen và bồn rửa đơn.  Dầu gội, xà phòng và sữa tắm đã được cung cấp. 
Bữa sáng được phục vụ theo kiểu tự chọn với tuyển chọn các món ăn nóng, trái cây, ngũ cốc, bánh mì và 
mứt cam, bánh kếp, sữa chua cũng như cà phê và trà không giới hạn. 
Việc sưởi ấm căn phòng được thực hiện bằng cách cài đặt nhiệt độ mong muốn và chuyển A/C sang chế 
độ Tự động và Làm mát. 
TV có các kênh nói tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. 
Tôi rất thích việc khách sạn cho phép chúng tôi cất chiếc vali lớn vài ngày trước khi chúng tôi nhận 
phòng, vì chúng tôi không muốn mang theo nó khi đến thăm Bocas Del Toro. 
Khách sạn có một tài xế tính phí cho chúng tôi 7 đô la cho chuyến lái xe ngắn đến phà Taboga vào buổi 
sáng.  7 đô la là không thể thương lượng và chúng tôi được thông báo rằng nếu muốn trả ít hơn thì 
chúng tôi nên gọi taxi. 
Chỉ có Thứ Sáu TGI trong khoảng cách đi bộ, đối với mọi thứ khác bạn cần một chiếc ô tô. 
Tóm lại: Đây thực sự là một khách sạn đẹp và chúng tôi sẽ ở lại đó lần nữa nếu có xe cho thuê. 
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https://www.google.com/maps/place/Radisson+Hotel+Panama+Canal/@8.9410751,-79.5580175,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca9dda96f6707:0xe99fe378dae6e0a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9410698!4d-79.5558288
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d299995-Reviews-Radisson_Hotel_Panama_Canal-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-panama-city-canal
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=5728115




5.8 Sân bay Crowne Plaza Panama (bản đồ,đánh giá,trang web,sách) 
Đây là khách sạn đẹp nhất mà chúng tôi ở trong kỳ nghỉ ở Panama.  Nó nằm đối diện với sân bay 
Tocumen.  Họ có dịch vụ đưa đón sân bay 24 giờ rời khách sạn cứ sau 30 phút và mất 5 - 10 phút để đến 
sân bay. 
Chúng tôi chỉ ở trong khách sạn này một đêm ngắn ngủi và bắt xe đưa đón lúc 5 giờ sáng đến sân bay 
vào sáng hôm sau. 
Khách sạn hiện đại và được trang trí đẹp mắt.  Phòng của chúng tôi, phòng 507, có 2 giường cỡ Queen, 
TV màn hình phẳng, máy pha cà phê, két an toàn, bàn ủi, cầu ủi, đồng hồ báo thức, bàn, ghế và 4 ổ cắm 
điện đôi gần giường. 
Phòng tắm có vòi sen đẹp, bồn rửa đơn, nhà vệ sinh và gương lớn. 
Khách sạn có quầy bar và nhà hàng, nơi du khách có thể gọi bữa tối theo kiểu gọi món hoặc ăn theo kiểu 
tự chọn.  Tiệc tự chọn có 6 món ấm áp, nhiều lựa chọn salad, bánh mì và nhiều món tráng miệng.  Nó có 
giá khoảng $ 26 bao gồm. thuế mỗi người. 
Nhà hàng mở cửa đến 11 giờ đêm nhưng dịch vụ phòng sẽ mang đồ ăn suốt ngày đêm. 
Khách sạn có những tiện nghi khác, như hồ bơi mà chúng tôi không sử dụng. 
Dường như không có gì đáng quan tâm trong khoảng cách đi bộ từ khách sạn. 
Tóm tắt câu chuyện: Đây là một khách sạn hiện đại rất đẹp gần sân bay và chúng tôi chắc chắn sẽ ở lại 
đây một lần nữa. 
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https://www.google.com/maps/place/Crowne+Plaza+Panama+Airport/@9.0699703,-79.3960677,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8fab552ef8ebdaf7:0xcb0b1bbf0a994ae5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.069965!4d-79.393879
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7180140-Reviews-Crowne_Plaza_Panama_Airport-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.crowneplaza.com/hotels/us/en/panama/pcyap/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99922675&icdv=99922675
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=699171


 

 
 

 
 
 
 
 
 

52





 
 
 

54

https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M


6.2 Chuyến đi trong ngày tới Comarca Guna Yala (đảo San Blas) 
 

 
 
Chúng tôi đã sử dụng San Blas Frontera (trang web) cho chuyến đi trong ngày đến Comarca Guna Yala, 
quần đảo San Blas.  Việc liên lạc với Luis thật dễ dàng; anh ấy thường trả lời email của tôi trong vòng vài 
giờ. 
Chúng tôi được một tài xế đến từ quốc gia Guna Yala đón tại khách sạn ở Thành phố Panama lúc 5 giờ 
sáng trên một chiếc xe bán tải lớn.  Người lái xe nói tiếng Anh tốt và tiếp tục đến một khách sạn khác để 
đón cặp đôi thứ hai. 
Chuyến đi đến Puerto de Carti (bản đồ) diễn ra suôn sẻ.  Trong quá trình lái xe, có một điểm dừng 30 
phút tại một siêu thị khá lớn, nơi tài xế của chúng tôi đang đợi những người khác mà anh ấy muốn lấy 
thứ gì đó.  Sau đó, sau khi rẽ khỏi quốc lộ chính (Quốc lộ 1), chúng tôi đi về hướng Bắc trên một con 
đường có nhiều ổ gà lớn.  Khi đi được khoảng nửa con đường này và ngay trước biên giới vào lãnh thổ 
Guna Yala, tín hiệu điện thoại di động đã kết thúc. 
Tại biên giới, mọi người có thể ở lại trong xe tải nhưng phải xuất trình hộ chiếu và trả 20 USD tiền mặt 
vào cửa (chỉ). Ở cuối con đường, ở Puerto de Carti, vỉa hè đầy ổ gà sẽ kết thúc và bạn sẽ đến một bãi đậu 
xe rộng rãi không trải nhựa, nơi có một số cầu tàu gỗ và nhiều thuyền nhỏ.  Tại bãi đậu xe, chúng tôi đã 
trả cho tài xế của mình 115 đô la (= 135 đô la đã thỏa thuận về giá - 20 đô la mà chúng tôi đã trả ở biên 
giới) bằng tiền mặt (chỉ) cho mỗi người.  Anh ấy hướng dẫn chúng tôi đến một chiếc thuyền sẽ là thuyền 
của chúng tôi trong ngày. 
Hai Guna Yala điều khiển con thuyền không nói được tiếng Anh; chỉ có tiếng Tây Ban Nha và ngôn ngữ 
mẹ đẻ của họ. 
Trong chuyến đi của chúng tôi, bầu trời u ám, có lúc mặt trời ló dạng qua những đám mây, nhưng cũng 
có lúc trời mưa một chút. 
Mặc dù biển khá êm nhưng thuyền chạy rất nhanh và chúng tôi khá ướt.  Cặp đôi khác ban đầu ngồi phía 
sau chúng tôi đã ướt sũng và yêu cầu được ngồi lại trước mặt chúng tôi.  Vì con thuyền chạy rất nhanh 
nên phần trước của con thuyền thường xuyên bay lên không trung, khiến nhiều lần hạ cánh khó khăn. 
 
Điểm dừng đầu tiên của chúng tôi là một hòn đảo nơi chúng tôi sẽ ăn trưa sau đó - xin lỗi, không ai cho 
chúng tôi biết tên hòn đảo đó là gì.  Cặp đôi còn lại được dẫn tới cabin mà họ đã thuê trong 1 đêm.  Sau 
đó chúng tôi được tham gia cùng một nhóm gồm 5 người khác và chiếc thuyền đưa chúng tôi đến điểm 
đến đầu tiên. 
 
Đây là một bãi cát giữa đại dương, sâu khoảng 2 feet dưới nước và được bao quanh bởi cỏ biển.  Ngoại 
trừ 2 con sao biển và một con cá đuối gai độc, không có gì khác để xem hay làm.  Một thành viên của 
nhóm còn lại đã đi bộ và sau đó lặn qua bãi cỏ biển và xác nhận rằng không có cá hay con sao biển nào 
khác.  Nhân viên trên thuyền đưa thiết bị lặn với ống thở cho bất kỳ ai muốn, nhưng nó vô dụng vì không 
còn gì khác để xem. 
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https://www.sanblasfrontera.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588


 
 

 
 

 
 
Sau khoảng 20 phút, chúng tôi tiếp tục đến một hòn đảo khác (một lần nữa, chúng tôi không được cho 
biết tên), nơi chúng tôi được thông báo nên thư giãn trong 90 phút tiếp theo.  Hòn đảo này khá nhỏ và 
ngoài việc dành vài phút đi dạo quanh đảo, ngồi trên những chiếc ghế hoặc võng được cung cấp sẵn, 
không có gì khác để xem và làm.  Tôi đã cố gắng xuống nước và lặn bằng ống thở, nhưng đáy biển đầy đá 
và khó đi lại nếu không có giày đi nước.  Nước có tầm nhìn thấp và tôi không nhìn thấy bất kỳ loài cá hay 
san hô nào. 
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Chúng tôi đi dạo một lần nữa và quan sát kỹ hơn những căn nhà gỗ mà người ta có thể thuê để nghỉ qua 
đêm.  Những cabin này là những túp lều rơm và tôi chỉ có thể hy vọng rằng mái nhà kín nước, vì các bức 
tường chắc chắn không kín nước vì bạn có thể nhìn xuyên qua chúng ở nhiều nơi.  Sàn cabin là cát và 
cửa ra vào dường như không có ổ khóa.  Bên trong cabin có 2 chiếc giường có nệm trên đó.  Những tấm 
nệm chắc chắn đã có những ngày tươi đẹp hơn và tôi không muốn ngủ trên chúng.  Không có dấu hiệu 
của điện ở bất cứ đâu trong cabin.  Gần đó là một tòa nhà riêng biệt có phòng vệ sinh chung và bồn rửa 
ngoài trời.  Tôi tin rằng tòa nhà vệ sinh có buồng tắm vòi sen. 
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7.2 Thị trấn Bocas (bản đồ) 
Thị trấn Bocas là tên không chính thức của khu định cư chính có tên đầy đủ là Bocas del Toro, giống như 
tên tỉnh nơi nó tọa lạc.  Thị trấn đủ nhỏ để bạn có thể đi bộ khắp nơi, kể cả từ và đến sân bay. 
Thị trấn Bocas chỉ có dịch vụ y tế cơ bản và nước không thể uống được.  Phần lớn khu vực trung tâm 
thành phố bao gồm các nhà hàng, cửa hàng nhỏ và nhà cung cấp tour du lịch cung cấp vô số các tour lặn, 
bãi biển, tham quan, câu cá và các tour khác. 
Mặc dù ngày nay nhiều khách sạn chấp nhận thẻ tín dụng nhưng lưu ý rằng nhiều nhà hàng chỉ chấp 
nhận tiền mặt.  Có một ngân hàng ở Thị trấn Bocas và nó chỉ có hai máy ATM (vị trí), vì vậy hãy mang 
theo nhiều tiền mặt vì cả hai máy ATM đều hết tiền, đặc biệt là vào cuối tuần và/hoặc khi bạn cần tiền. 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3325222,-82.2465371,14.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://www.google.com/maps/place/ATM/@9.3410533,-82.2424893,18z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!2sBocas+del+Toro+Province,+Panama!3b1!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193!3m4!1s0x8fa61dbc7c4703f1:0xb67e6b9fa2861fe3!8m2!3d9.3410507!4d-82.2414261
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7.3 Boca del Drago (Bãi biển Sao Biển) (bản đồ,đánh giá) 
Boca del Drago là bãi biển yêu thích của chúng tôi ở Bocas del Toro.  Nó khá dễ tiếp cận và đẹp. 
Cách rẻ nhất là đi xe buýt rẻ tiền ($2,50pp tiền mặt) bắt đầu tại Công viên Simon Bolivar (bản đồ) và đưa 
bạn đến Drago Beach House (bản đồ). 
 

 
 

 
 
Chuyến đi đi qua Lâu đài Chai Nhựa (bản đồ,đánh giá), một ngôi nhà và bảo tàng do Robert Bezeau và 
những người bạn của ông xây dựng từ 40.000 chai PET để giúp mọi người nhận thức được tác hại mà 
chai PET dùng một lần gây ra cho môi trường biển của chúng ta. 
Lâu đài được xây dựng từ tháng 7 năm 2016 đến tháng 4 năm 2018, cao 50 ft (14m) và thường mở cửa 
từ 10 giờ sáng đến trưa và 1 giờ chiều đến 4 giờ sáng, từ Thứ Hai đến Thứ Bảy. 
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https://www.google.com/maps/place/Starfish+Beach/@9.3811032,-82.3732895,12z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa6191bf9ddc619:0x321400fb99faad52!2sBoca+del+Drago,+Panama!3b1!8m2!3d9.414187!4d-82.3207707!3m4!1s0x8fa61917926da04d:0x8556d422e352436f!8m2!3d9.4052867!4d-82.3251057
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d2368782-Reviews-Boca_del_Drago-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Simon+Bolivar+Park/@9.3396493,-82.2414887,265m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m4!1s0x8fa61dbcec67e571:0x82784289b6053880!8m2!3d9.3398755!4d-82.2404632
https://www.google.com/maps/place/Drago+Beach+House/@9.4051243,-82.3251663,15z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m7!1s0x8fa6191e17b905ff:0xfeef3d71192f0e1c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.4162865!4d-82.3276538
https://www.google.com/maps/place/Plasticbottle+Village/@9.3702806,-82.2681337,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!2sSan+Felipe,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556!3m4!1s0x8fa61dd32ebf4c9f:0x7a1d3d7661525f8a!8m2!3d9.3679395!4d-82.262857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d14184770-Reviews-Plastic_Bottle_Village-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html


Từ Drago Beach House, bạn đi taxi nước một đoạn ngắn với giá ($1,50pp tiền mặt) hoặc đi bộ dọc theo 
bãi cát trong 15-20 phút cho đến khi đến Bãi biển Starfish. 
 

 
 
Không có vé xe buýt hoặc taxi nước để mua.  Thay vào đó, bạn trả tiền cho tài xế xe buýt và taxi nước 
ngay sau khi chuyến đi bắt đầu. 
Boca del Drago là một bãi biển nổi tiếng và chúng tôi nhận thấy rằng rất khó và đôi khi không thể có 
được chỗ ngồi trên xe buýt.  Vì vậy, hãy nhớ đến sớm.  Xe buýt hoạt động khoảng một giờ từ 7 giờ sáng 
đến 7 giờ tối và cần 50 phút đến 1 giờ cho chuyến đi.  Xe buýt nhỏ, bên trong nóng và bạn sẽ ngồi rất 
gần người khác. 
Lời khuyên của tôi là hãy đến sớm.  Chúng tôi nhận thấy rằng xe buýt lúc 9 giờ sáng hoặc muộn hơn có 
xu hướng chật kín và thậm chí không dừng ở công viên.  Ngoài ra, đừng trông chờ vào chuyến xe buýt 
cuối cùng sẽ đưa bạn về vì có thể sẽ đầy chỗ.  Khi điều này xảy ra, bạn sẽ phải bắt taxi để quay lại Thị 
trấn Bocas. 
Cách tốt nhất và đắt nhất để đến Drago Beach House là bằng taxi, giá 15 USD cho chuyến đi một chiều 
kéo dài 30 phút. 
Dù bằng cách nào, hãy chuẩn bị tinh thần cho một chuyến đi khó khăn vì có nhiều ổ gà trên đường. 
 
Boca del Drago là một bãi biển đẹp như tranh vẽ với cát trắng, nước màu ngọc lam và rất nhiều sao biển 
trong nước.  Hãy chiêm ngưỡng chúng và đừng chạm vào hoặc thậm chí loại bỏ chúng khỏi mặt nước.  
Dân số của họ đã giảm dần trong những năm qua khi khách du lịch tiếp tục tham gia vào kiểu hành vi vô 
trách nhiệm này. 
Có rất nhiều bóng mát dưới tán cọ và các cây khác tại Boca del Drago, đồng thời có nhà hàng và quán 
bar nằm ngay trên bãi biển. 
Lặn biển ngắm sao biển cũng thú vị nhưng bạn sẽ không nhìn thấy nhiều loài cá nhiều màu sắc. 
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7.6 Playa Bluff (Bãi biển Bluff) (bản đồ,đánh giá) 
Bãi cát vàng trải dài 3 dặm (5km) này là bãi biển đẹp nhất gần Thị trấn Bocas trên đảo Isla Colon.  Nó phổ 
biến với những người lướt sóng.  Có những biển cảnh báo được dán cảnh báo bạn không được xuống 
nước để bơi, 
bởi vì đại dương có những đợt thủy triều mạnh và đã cướp đi sinh mạng của nhiều người.  Vì vậy, đừng 
làm điều đó! 
Bạn có thể đi taxi với giá 10 USD (một chiều) hoặc thuê xe đạp để đến đó.  Có khách sạn và nhà hàng 
trên bãi biển. 
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https://www.google.com/maps/place/Bluff+Beach+Rd,+Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3920311,-82.2421519,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e5ad63bf6d7:0x2029db9a2d793f23!8m2!3d9.3920258!4d-82.2399632
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12198669-d4324156-Reviews-Playa_Bluff-Bluff_Beach_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
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Quan trọng: Nhân viên phà sẽ chất tất cả hành lý lên xe bán tải và giao cho hành khách sau khi (!) Họ đi 
qua hải quan.  Đối với chuyến trở về, mọi người phải đăng ký tại tòa nhà bên phải Playa Galeon (một lần 
nữa, địa chỉ này hiện đã được đổi thànhBãi biển lớn).  Có một chuyến phà khác đến Thành phố Panama, 
nơi nhận phòng bên trong tòa nhà ở phía bên trái của Playa Galeon.  Hộ chiếu, hành lý và túi xách tay đã 
được cảnh sát quân sự đến khu vực hải quan tạm thời kiểm tra vào khoảng. 3:10 chiều.  Những chiếc 
vali sau đó được nhân viên phà chất lên một chiếc xe bán tải và chuyển sang xuồng ba lá. Hành khách 
phải lên thuyền ba lá (bạn sẽ phải đi bộ qua vài feet nước để lên xuồng) để đưa họ đến phà. Trong 
trường hợp của chúng tôi, phà đã đón thêm một số hành khách từ một hòn đảo gần đó kéo dài chuyến 
đi đến gần 2h. Khi quay trở lại Bến tàu Flamenco Marina, bạn sẽ cần lấy hành lý của mình từ thùng đựng 
đồ mở phía trước khu vực ghế ngồi đầu tiên.  Nhân viên phà sẽ không mang nó lên đất liền cho bạn. 
Điều quan trọng cần lưu ý là phà chạy rất nhanh và do đó bạn sẽ gặp phải tình trạng lắc lư sang một bên 
và nhìn thấy nhiều nước phun ngay cả khi biển lặng. Bạn có thể mua bánh quy giòn và đồ uống trên phà. 
 
Thay thế cho phà là các chuyến bay của Air Panama chỉ mất 15-20 phút.  Đôi khi những chuyến bay đó 
có thể không tốn kém và có thể hợp lý nếu kết hợp chuyến bay với chuyến phà để có được ưu đãi tốt 
nhất.  Tuy nhiên, Air Panama có những hạn chế nghiêm ngặt về hành lý khi họ vận hành các máy bay nhỏ 
trên tuyến đường này. 
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https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.8 B&B Gerald (bản đồ,đánh giá,trang web,sách) 
Nhà nghỉ chỉ phục vụ bữa sáng này được điều hành bởi những người nước ngoài người Đức thân thiện 
và hữu ích.  Họ đón chúng tôi tạiphàbằng xe golf vào ngày chúng tôi đến và đưa chúng tôi trở lại bến phà 
vào ngày khởi hành. Chúng tôi ở trong phòng 7 trong 4 đêm, nằm trên tầng 2 của một tòa nhà 3 tầng có 
các phòng ở tầng 1 và tầng 2, hồ bơi và quầy bar ở tầng 3. Phòng có kích thước vừa phải có 1 giường cỡ 
Queen, 1 giường đơn và 2 tủ đầu giường nhỏ.  Trên tường là một chiếc TV với các kênh nói tiếng Anh và 
tiếng Tây Ban Nha cùng 2 tấm gỗ để đựng đồ.  Phòng có tủ quần áo với tủ lạnh nhỏ và két an toàn không 
gắn trên tường.  Có 3 ổ cắm điện đôi và sàn lát gạch. Phòng tắm riêng có nhà vệ sinh, vòi sen, bồn rửa 
bằng kính đơn và gương. Điều hòa không khí yên tĩnh và hiệu quả. Khuôn viên khách sạn được giữ gìn 
đẹp đẽ.  Họ cũng cho những con hươu ăn mà bạn có thể quan sát khi trời yên tĩnh và chúng tôi đã thấy 
một số con agoutis và một con chim ruồi. Khách sạn gần với mọi thứ.  Nó cách sân bay 150 ft và cáchBãi 
biển lớn1.000 ft, bãi biển yêu thích của chúng tôi với làn nước trong vắt và hoạt động lặn bằng ống thở 
thích hợp gần những tảng đá ở hai bên cũng như điểm hạ cánh và khởi hành của phà đến Thành phố 
Panama. Khách sạn có nhà hàng riêng nhưng có những nhà hàng khác trong phạm vi 1.000 ft.  Giá cả có 
thể so sánh được ở tất cả các khách sạn.  Chúng tôi thường trả từ 30 đến 40 đô la cho 2 người (bữa trưa 
hoặc bữa tối), bất kể chúng tôi đã đến nhà hàng nào.  Đồ ăn đắt đỏ vì mọi thứ đều phải đưa từ đất liền 
vào.  Bữa trưa, chúng tôi chọn mua bánh mì, xúc xích cắt lát, pho mát và bia từ siêu thị để tự làm bánh 
mì.  Giá trong siêu thị chỉ cao hơn 50% (hoặc hơn) so với ở Mỹ. Vì khách sạn được điều hành bởi người 
Đức nước ngoài nên thực đơn của họ có một số món ăn Đức thực sự ngon bên cạnh các món ăn Panama 
và quốc tế. Trong vòng 1.000ft, còn có 2 siêu thị và dịch vụ cho thuê xe chơi gôn. Richard, một nhân 
viên, cung cấp các chuyến tham quan bằng thuyền đến các đảo khác, lặn với ống thở, lặn và câu cá. 
Nước cạn vài lần trong thời gian chúng tôi ở.  Nếu điều đó xảy ra trong thời gian bạn lưu trú, chỉ cần nói 
với chủ sở hữu.  Họ sẽ chuyển bình chứa nước và nước mới sẽ nhanh chóng có sẵn. 
 
Wifi hầu như luôn có sẵn.  Trong một trường hợp, chủ sở hữu đã khắc phục sự cố wifi bằng cách đặt lại 
bộ định tuyến, nhưng trong một số trường hợp khác, wifi trong phòng quá yếu để có được tốc độ 
internet đáng kể.  Vấn đề này được giải quyết dễ dàng bằng cách ngồi trên võng hoặc ghế bên ngoài 
phòng của chúng tôi, nơi lễ tân khá tốt. Bữa sáng đã được bao gồm trong giá phòng.  Nó bao gồm bột 
ngô và sữa, bánh pudding hoặc sữa chua, nước cam, một bát dưa hấu, đu đủ và dứa, 2 lát bánh mì mỗi 
người và 1 bánh sừng bò và một món trứng ốp la, trứng bác hoặc 2 quả trứng ốp la và cà phê hoặc trà 
không giới hạn.  Vào ngày chúng tôi đến, chúng tôi đã hết giờ ăn sáng của khách sạn và người chủ cho 
phép chúng tôi ăn bất cứ thứ gì còn lại. 
 
 
Phòng được dọn dẹp tốt mỗi ngày.  Hai chai nước được cung cấp mỗi ngày.  Dầu gội đầu (2 chai nhỏ cho 
toàn bộ thời gian lưu trú) và xà phòng rửa tay dạng lỏng cũng được cung cấp. 
 
Khách sạn chấp nhận thẻ Visa và MasterCard cho tiền phòng và đồ ăn. 
 
Tóm tắt câu chuyện: Khách sạn Gerald là một khách sạn đẹp ở một vị trí tuyệt vời và tôi sẽ ở lại đó một 
lần nữa. 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Restaurant+Gerald's/@8.6303383,-79.0378429,17.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m7!1s0x8e533e3308a8f7cd:0x2dd52e6204bf06a1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.6316666!4d-79.0341666
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298429-d2398360-Reviews-B_B_Gerald_s-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
http://www.island-contadora.com/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=368446
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9. Chuyến đi tới Portobelo, Colon và Gatún Locks 
9.1 Portobelo (bản đồ,đánh giá) 
Portobelo nằm cách Thành phố Panama khoảng 60 dặm (97 km, 2 giờ đi ô tô) về phía bắc trên Biển 
Caribe của Đại Tây Dương.  Được thành lập vào năm 1597, nơi đây từng là một trong những cảng giàu có 
và sầm uất nhất Tây Ban Nha cho đến đầu thế kỷ 18.  Chính từ đây, phần lớn vàng bạc mà người Tây Ban 
Nha cướp được từ thế giới mới đã được chuyển về Tây Ban Nha. 
Tất cả tầm quan trọng đã phai nhạt và ngày nay, Portobelo là một thành phố nhỏ với ít hơn 5.000 dân và 
những tàn tích đổ nát của thời huy hoàng trước đây. 
Người ta nói rằng Christopher Columbus ban đầu đặt tên cảng là 'Puerto Bello' ('Cảng đẹp') vào năm 
1502 và tên đó đã đổi theo thời gian thành Portobelo.  Thành phố liên tục bị người Anh và cướp biển 
chiếm giữ, nhưng Tây Ban Nha thường chiếm lại khá nhanh.  Trận chiến do Đô đốc Anh Edward Vernon 
chỉ huy năm 1739 đã làm nên lịch sử.  Năm 1726, người Anh phải chịu thất bại thảm hại trong cuộc 
phong tỏa 'Porto Bello” dưới sự chỉ huy của Đô đốc Francis Hosier.  13 năm sau, vận mệnh đã đảo ngược 
và Vernon chinh phục Portobelo trong 'Cuộc chiến tai Jenkins”, cuộc chiến kéo dài 9 năm của người Anh 
chống lại người Tây Ban Nha ở Tân Thế giới, với sáu con tàu.  Chiến thắng này được tổ chức rầm rộ ở 
Anh và Vernon đã trở thành người Anh được trang trí đẹp nhất thế kỷ 18 ở Quần đảo Anh. Những con 
đường và địa điểm được đặt tên để vinh danh Portobelo, như Đường Portobello dẫn đến một trang trại 
ở khu vực ngày nay là khu Notting Hill của Luân Đôn được đặt tên là Portobelo, một quận ở Edinburgh 
được đặt tên là Portobello và Doanh trại Portobello ở Dublin. 
Chiến thắng chỉ tồn tại trong thời gian ngắn và Tây Ban Nha đã chiếm lại Portobelo từ Vernon vào năm 
1741. 
 
Lái xe từ Thành phố Panama sẽ mất khoảng 2h.  Bạn sẽ đi theo quốc lộ 9 cho đến Sabanitas rồi đi theo 
biển chỉ đường đến Portobelo.  Đường cao tốc đang trong tình trạng tốt và bạn sẽ chỉ gặp phải tình 
trạng chậm lại ở các ngôi làng Sabanitas cho đến khi đến Portobelo. 
 
Sau đây là một đoạn phim ngắn – hãy nhấp vào nó và bạn sẽ được chuyển hướng 
đếnhttps://youtu.be/O7GIKdEDVIE 

 
 
Khi đến Portobelo, bạn sẽ thấyPin Santiago(bản đồ) ở bên trái.  Hãy biến đây thành điểm dừng cuối cùng 
của bạn. 
 
Real Aduana de Portobelo (Cục Hải quan Hoàng gia Portobelo) (bản đồ,đánh giá) 
Tìm chỗ đậu xe gần Nhà Hải quan ở khu vực trung tâm thành phố.  Nó nằm trong khoảng cách đi bộ gần 
đến Pháo đài. 
Nhà Hải quan đã được trùng tu rộng rãi vào năm 2018. Tòa nhà ban đầu được xây dựng vào năm 1630 
nhưng đã bị hư hại do đạn đại bác và trận động đất năm 1882. Trong thời thuộc địa của Tây Ban Nha, 
khoảng 1/3 tổng số vàng trên thế giới đã đi qua Portobelo và tại Nhà Hải quan, số vàng và bạc đã được 
đếm, đăng ký và phân phối. 
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https://www.google.com/maps/place/Portobelo,+Panama/@9.3392132,-79.7717703,11z/data=!4m5!3m4!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!8m2!3d9.5488889!4d-79.6530174
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d300888-Reviews-Portobelo_National_Park-Colon_Colon_Province.html
https://youtu.be/O7GIKdEDVIE
https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468
https://www.google.com/maps/place/Royal+Customs+House+of+Portobelo/@9.5540246,-79.6565031,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x8fab3ca6828a1e63:0x449ccf3e4c1fa938!8m2!3d9.5539392!4d-79.6557578
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1637879-d7984529-Reviews-Museo_de_La_Real_Aduana_de_Portobelo-Portobelo_Colon_Province.html
https://youtu.be/O7GIKdEDVIE
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9.2 Fuerte San Lorenzo (bản đồ,đánh giá) 
Được xây dựng vào những năm 1680, Pháo đài San Lorenzo cách Colon khoảng 17 dặm (27km) về phía 
tây trên ngọn đồi cao 80ft (24m) nhìn ra cửa Sông Chagres.  Nó thay thế một cái cũ hơn có cùng tên 
được Tây Ban Nha xây dựng ở mực nước biển trên cửa sông Charges đã được gắn vào nhiều lần. 
Khi Đô đốc Anh Edward Vernon tấn công Portobelo và phá hủy pháo đài của nó, Tây Ban Nha đã củng cố 
Pháo đài San Lorenzo và pháo đài của nó tại Gatún, khiến Pháo đài San Lorenzo và thị trấn Chagres trở 
thành cảng Đại Tây Dương chính của Tây Ban Nha ở Panama. 
Vào giữa thế kỷ 18, các tàu Tây Ban Nha thích đi thuyền quanh mũi Nam Mỹ tại Cape Horn, dẫn đến việc 
Fuerte San Lorenzo gần như bị bỏ hoang và sau đó được sử dụng làm nhà tù. 
Khi Kênh đào Panama được xây dựng, Hoa Kỳ đã thành lập 'Khu vực Kênh đào Panama” và điều đó có 
nghĩa là pháo đài và thị trấn Chagres, hiện có chưa đến 500 cư dân, phải bị bỏ hoang hoàn toàn và cư 
dân ở đây phải tái định cư ở Nuevo Chagres. 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+San+Lorenzo/@9.3227831,-80.0038554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab73fcfae49755:0x9081d9bdba5ed326!8m2!3d9.3227778!4d-80.0016667
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d301182-Reviews-Fort_San_Lorenzo-Colon_Colon_Province.html


9.3 Khóa Gatún (bản đồ,đánh giá) 
Âu thuyền Gatún là âu thuyền cực bắc của Kênh đào Panama.  Không giống nhưKhóa Miraflores, nền 
tảng xem của Khóa Gatún hiếm khi bận rộn.  Ba âu tàu nâng/hạ tàu 85ft (26m) và mỗi âu tàu có kích 
thước 1.000ft (305m) x 112ft (34m). 
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10. Phát biểu bế mạc 
 
GIỚI THIỆU VỀ RUDY TỪ BACKPACK & ỐNG Ống thở 
 
Tôi sinh ra ở Đức và di cư sang Hoa Kỳ vào năm 2003.  Vợ tôi và tôi thực sự là một cặp vợ chồng đa quốc 
gia: Tôi, gốc Đức, còn cô ấy gốc Trung Quốc.  Cả hai chúng tôi đều sống ở Mỹ. 
 
Đáng buồn thay, làm việc ở Mỹ có nghĩa là chúng tôi có số ngày nghỉ ít hơn nhiều so với các quốc gia 
khác, chẳng hạn như Canada. Đức và do đó chúng tôi không thể đi du lịch thường xuyên. 
 
Trải qua rất nhiều thử nghiệm và sai sót, chúng tôi đã tìm ra phong cách du lịch và kỳ nghỉ lý tưởng của 
mình.  Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ bằng cách tập trung vào các điểm đến quan trọng, lập kế 
hoạch thời gian để gặp gỡ người dân địa phương và tất nhiên, thư giãn là những ưu tiên của chúng tôi. 
 
Chúng tôi cũng đã học cách trân trọng những món ăn địa phương và cố gắng ăn càng nhiều món ăn địa 
phương càng tốt.  Để giải trí, chúng tôi cố gắng đi ăn ở một nhà hàng Trung Quốc ở mỗi quốc gia chúng 
tôi ghé thăm.  Điều thực sự đáng ngạc nhiên là đồ ăn Trung Quốc trên khắp hành tinh lại khác nhau như 
thế nào. 
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TẠO RA NHỮNG KHOẢNH KHẮC ĐÁNG NHỚ 
Bạn có thể chụp 10.000 bức ảnh trong kỳ nghỉ của mình, vội vã từ điểm tham quan này sang điểm tham 
quan khác, nhưng điều bạn sẽ nhớ trong lòng là cách bạn  Tạo nên những khoảnh khắc đáng nhớ. 
 
Đối với tôi, đó là ví dụ. Spider Rock ở Canyon de Chelly (bạn đã bao giờ nghe nói đến Công viên Quốc gia 
Hoa Kỳ này chưa?).  Khi lần đầu tiên nhìn thấy nó, tôi đã bị choáng ngợp bởi đài tưởng niệm tự nhiên 
hùng vĩ này và hẻm núi tuyệt đẹp nằm trong đó.  Tôi đã đến đó hai lần nữa và vẫn có cảm giác như vậy. 
 
Hoặc hãy nghĩ đến Isla Soones, một hòn đảo nhỏ ở ngoại ô Cancun, Mexico.  Nhìn bề ngoài, Playa Norte 
được cho là bãi biển đẹp nhất Mexico và nơi đây luôn đông đúc và những chiếc thuyền neo đậu ở đó 
phát ra tiếng nhạc ầm ĩ. 
Bên dưới bề ngoài, Isla Soones rất thoải mái, dễ đi bộ và có người dân địa phương thân thiện, đồ ăn 
Mexico chính thống và ẩm thực quốc tế ngon và thường có giá cả rất phải chăng. 
 
Isla Soones là thiên đường của riêng chúng tôi! 
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GÓI BA LÔ & ống thở của bạn và bắt đầu đi 
 
Phong cách du lịch của chúng tôi đã phát triển qua nhiều năm.  Ngày nay, chúng tôi mang theo rất ít 
hành lý khi đi du lịch và thường chỉ cần một chiếc ba lô nhỏ cho mỗi người - hãy xem Đèn du lịchHướng 
dẫncủa tôi. 
 
Với hướng dẫn này, tôi muốn mang lại giá trị cho bạn và giúp bạn lên kế hoạch cho kỳ nghỉ thư giãn của 
riêng mình với mục tiêu Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ! 
 
Hãy liên hệ với tôi nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hoặc ý kiến. 
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