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1. บทน า 

ปำนำมำเป็นประเทศที่พฒันำแลว้มำกทีสุ่ดในอเมรกิำกลำง  ในละตนิอเมรกิำ 

มเีพยีงชลิีและอำรเ์จนตนิำเท่ำนั้นที่ไดร้บักำรจดัอนัดบัสงูกว่ำในดชันีกำรพฒันำมนุษยป์ระจ ำปี 2019  

มำตรฐำนกำรครองชพีทีสู่งนั้นมองเห็นไดช้ดัเจนในเมอืงหลวงของปำนำมำซติี ้

แต่แมว่้ำคุณจะออกจำกเมอืงใหญ่ไปยงัพืน้ที่ชนบท 

คุณจะพบถนนที่มกัจะอยู่ในสภำพที่ดีเยีย่มและผูค้นที่อำศยัอยู่ในสภำพที่สูงกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

ในอเมรกิำกลำง 
 

 
 

คุณคงเดำไดว่้ำแหล่งควำมมั่งคั่งแห่งหน่ึงของปำนำมำก็คอืคลองปำนำมำ  ดว้ยควำมที่เป็นประชำธปิไตยมำนำนกว่ำ 30 

ปี ปำนำมำจงึไดส้รำ้งศูนยก์ลำงทำงกำรเงนิที่ใหญ่ทีสุ่ดในอเมรกิำกลำง  

ช่วยใหป้ำนำมำเป็นที่รูจ้กัในฐำนะแหล่งเก็บภำษีมำนำนหลำยปีและยงัคงเป็นเช่นนี้อยู่บำ้ง 

ปำนำมำยงัไดร้บัผลก ำไรอย่ำงมำกจำกกำรเป็นส่วนหน่ึงของเขตกำรคำ้เสรCีolónซึง่เป็นเขตกำรคำ้เสรทีี่ใหญ่ทีสุ่ดในซี

กโลกตะวนัตก 
 

ปำนำมำมภูีมอิำกำศแบบเขตรอ้นและมพีืน้ที่ป่ำฝนเขตรอ้นขนำดใหญ่และควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพขนำดใหญ ่ 

อุณหภมูแิทบจะไม่เกนิ 90°F (32°C) เป็นระยะเวลำนำน  ยิง่ไปกว่ำนั้น ปำนำมำยงัมชีำยหำดที่น่ำทึ่งอีกดว้ย  

เมื่อค ำนึงถึงทัง้หมดนี ้จงึเป็นที่เขำ้ใจไดง้่ำยว่ำอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวของปำนำมำมกีำรเติบโตอย่ำงต่อเน่ือง 

นอกจำกกำรท่องเที่ยวแลว้ ปำนำมำยงัเสนอสิทธปิระโยชน์มำกมำยในกำรเกษียณอำยุอีกดว้ย 

และดงันัน้จงึเป็นที่ชื่นชอบของผูเ้กษียณอำยุในสหรฐัฯ แคนำดำ และชำวยโุรปมำยำวนำน 
 

สิ่งอื่น ๆ ที่ควรรูเ้กี่ยวกบัปำนำมำ: 

• เมอืงหลวง: ปำนำมำซติี ้

• ธง:  

• ภำษำรำชกำร: สเปน 

• โซนเวลำ: EST (เวลำมำตรฐำนตะวนัออก) ไม่ไดส้งัเกตเวลำออมแสง 

• สกลุเงนิ: ดอลลำรส์หรฐั (สกลุเงนิอย่ำงเป็นทำงกำรคือ Balboa ปำนำมำ โดย Balboa หน่ึงเหรยีญมค่ีำเท่ำกบั 

1 ดอลลำรส์หรฐั และมเีพยีงเหรยีญ Balboa เท่ำนัน้ที่ผลติขึน้ ไมม่ธีนบตัร ยกเวน้เหรยีญ Balboa 1 เหรยีญ 

เหรยีญ Balboa อื่นๆ ทัง้หมดจะมขีนำดและน ้ำหนักเท่ำกนักบัเหรยีญสหรฐัฯ ตำมล ำดบั)  

ทุกคนรบัเงนิดอลลำรส์หรฐั 

• รหสัประเทศ: 507 

• ประชำกร: 4.25 ลำ้นคน (2019) 

• รถยนตข์บัไปทำงดำ้นขวำของถนน 

• เว็บไซตอ์นิเทอรเ์น็ต: .pa 
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• ไดร้บัอิสรภำพจำกสเปน: 28 พฤศจกิำยน พ.ศ. 2364 
 

คู่มอืกำรเดินทำงนี้จะใหต้วัอย่ำงแผนกำรเดินทำง 2 

สปัดำหพ์รอ้มขอ้มลูโดยละเอียดเกี่ยวกบัจดุหมำยปลำยทำงแต่ละแห่ง 

เพื่อช่วยใหคุ้ณคน้หำสิ่งที่เหมำะกบัคุณที่สุด เรำไดเ้พิ่มรูปภำพและลิงก์ไปยงับทวิจำรณ์เพิ่มเติมมำกมำย 

น่ีไม่ใช่คู่มอืปำนำมำเชงิลกึ  คณุสำมำรถซือ้ไดจ้ำกบรษิทัไกดน์ ำเที่ยวรำยใหญ ่

เป้ำหมำยของฉันคอืกำรช่วยใหคุ้ณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำในทรปิไอซแ์ลนดท์ีผ่่อนคลำยโดยช่วยคุณสรำ้งแผนกำรเดิ

นทำงทีส่มบูรณ์แบบส ำหรบัคณุ 
 

โปรดตรวจดจูดุหมำยปลำยทำงและคู่มอืกำรเดินทำงทีน่่ำตื่นเตน้อื่นๆ บนเว็บไซตB์ackpack & Snorkelของเรำ 
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2.1 ขอ้จ ากดัความรบัผดิชอบ 

ในคู่มอืนี ้ฉันพยำยำมอย่ำงเต็มที่เพื่อใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้งที่สุดแก่คุณ  อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเวลำผ่ำนไป รำคำ เวลำ 

และแมแ้ต่สถำนที่ท่องเที่ยวอำจมกีำรเปลี่ยนแปลง  ดงันัน้ ฉันและ backpackandsnorkel.com 

จงึไม่รบัผดิชอบต่อประสบกำรณ์ของผูใ้ชข้ณะเดินทำง  

ฉันขอแนะน ำอย่ำงยิง่ใหคุ้ณเขยีนหรอืโทรหำสถำนที่ท่องเที่ยวที่คุณวำงแผนจะไปเพื่อยนืยนัเมื่อคุณวำงแผนกำรเดนิทำ

ง 

นอกจำกนี ้โปรดตื่นตวั ระวงัสิ่งรอบตวั และตรวจดูทรพัยส์ินของคุณ   นักลว้งกระเป๋ำและอำชญำกรอื่นๆ 

สำมำรถท ำลำยแมก้ระทั่งวนัหยุดพกัผ่อนที่วำงแผนไวอ้ย่ำงดีทีสุ่ดไดอ้ย่ำงงำ่ยดำย 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ลขิสทิธิ ์

เว็บไซตนี์้และเน้ือหำเป็นลิขสิทธิข์อง 'Rudy ที ่Backpack & 

Snorkel'  สงวนลิขสิทธิ.์  หำ้มแจกจ่ำยซ ำ้หรอืท ำซ ำ้เน้ือหำบำงส่วนหรอืทัง้หมดในรูปแบบใด ๆ  เน้ือหำบนเว็บไซตนี์ ้

(รวมถงึภำพถ่ำย) ไม่สำมำรถขำย พมิพซ์ ำ้ 

หรอืใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์ำงกำรคำ้โดยไม่ไดร้บัควำมยนิยอมเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำก 'Rudy ที่ Backpack & 

Snorkel'  คุณไมส่ำมำรถแจกจ่ำยหรอืหำประโยชน์ในเชงิพำณิชยจ์ำกเน้ือหำได ้

ยกเวน้ไดร้บัอนุญำตเป็นลำยลกัษณ์อกัษรจำกเรำ  และคุณไมส่ำมำรถส่งหรอืเก็บไวใ้นเว็บไซตอ์ื่นหรอืระบบดึงขอ้มลูทำ

งอิเล็กทรอนิกสใ์นรูปแบบอื่น 
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3. เวลาทีด่ทีีส่ดุในการเยีย่มชมปานามา 

เน่ืองจำกเป็นประเทศที่มภูีมอิำกำศแบบเขตรอ้น ปำนำมำจงึมฤีดูแลง้และฤดูฝน  

เดือนที่วิเศษสุดคอืเดือนธนัวำคมถงึเมษำยน และเดือนที่มฝีนตกชุกทีสุ่ดคอืเดือนพฤษภำคมถึงพฤศจกิำยน 

โปรดทรำบว่ำฤดูฝนไม่ใช่ช่วงชะลำ้งโดยสิน้เชงิ  คุณมกัจะมทีอ้งฟ้ำแจม่ใสเกอืบตลอดวนั 

แต่มโีอกำสที่ดีที่จะเกิดพำยุฝนฟ้ำคะนองฉับพลนั เป็นระยะเวลำสัน้ ๆ 

แต่ตกหนักในเวลำประมำณเทีย่งวนัหรอืช่วงบ่ำยตรู ่ พืน้ที่ชนบทบำงแห่งอำจเขำ้ถึงไดย้ำกในช่วงฤดูฝน 

ส่วนอุณหภูมนัิ้นมคีวำมแตกต่ำงระหว่ำงอุณหภูมติอนกลำงวนัจะสงูกว่ำระหว่ำงฤดูกำล  

โปรดทรำบว่ำยิง่สูงเท่ำไรก็ยิง่เย็นลงเท่ำนัน้ 
 

สภำพภูมอิำกำศในปำนำมำซติี ้

  
 

สภำพอำกำศในโบกสัทำวน์ 
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4. แผนการเดนิทางสองสปัดาหส์ าหรบัปานามา 

เพื่อชื่นชมควำมงำมของปำนำมำอย่ำงเต็มที่ เรำอำจจะตอ้งใชเ้วลำอย่ำงน้อยหน่ึงเดอืนในประเทศนี้  

หำกคุณมเีวลำสองสปัดำห ์คณุก็จะไดเ้ห็นไฮไลทต่์ำงๆ มำกมำย และถำ้คุณชอบมนัมำกเท่ำกบัพวกเรำ 

คุณอำจตอ้งกำรกลบัมำส ำรวจประเทศใหม้ำกขึน้ หรอืเพยีงใชเ้วลำอยู่บนชำยหำดทีคุ่ณชื่นชอบมำกขึน้ 
 

  วนั กลางคนื 

น่ัง เที่ยวบนิไปยงัปำนำมำซติี(้PTY) 

โรงแรมเบสต ์เวสเทริน์ พลสั ปำนำมำ 

เซน
 

ดวงอำทติย ์ปำนำมำ เวียโฮ;มริำฟลอเรส ล็อคส ์

จนัทร ์ทวัรว์นัเดียว:โคมำรก์ำ กนูำ ยะลำ 

อ 
ขบัไปทีพ่อรโ์ตเบโล,ป้อมซำนลอเรนโซและกำตุนล็อคส;์ 

ขบัไปทีป่ำนำมำซติี ้

พ คำสโก เวียโฮ;คลัซำดำ เด อำมำดอร ์

พฤ เที่ยวบนิไปยงัโบกสั เดล โตโร; ส ำรวจโบกสัทำวน์ 

โรงแรมโปซำดำ ลอส เดลฟิเนส
 

ศุกร ์พกัผ่อนทีโ่บคำ เดล ดรำโก(หำดปลำดำว) 

น่ัง หำดกบแดงและหำดบลฟั 

ดวงอำทติย ์คำยอส ซำปำติญำ่
 

จนัทร ์เที่ยวบนิไปยงัปำนำมำซติี ้ โรงแรมเรดิสนั คลองปำนำมำ
 

อ เรอืขำ้มฟำกไปยงัลำสแปรล์ำส;ปลำยำลำรก์ำ 

บแีอนดบ์ ีเจอรลัด์
 

พ พลำญ่ำ กำเลออน
 

พฤ พลำยำ เอเจคูติวำ
 

ศุกร ์ด ำน ้ำตืน้ที ่Isla Chapera;พลำญ่ำ กำซคิ 

น่ัง เรอืเฟอรร์ ีไ่ปปำนำมำซติี ้ ครำวน์ พลำซำ แอรพ์อรต์
 

ดวงอำทติย ์บนิกลบับำ้น   
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อย่ำงที่คณุเห็น เรำเช่ำรถในปำนำมำซติี ้ โดยทั่วไปกำรเช่ำรถในปำนำมำเป็นเร ือ่งงำ่ย  ถนน แมแ้ต่ในพืน้ที่ชนบท 

มกัจะไดร้บักำรดูแลอย่ำงดี และชำวปำนำมำส่วนใหญไ่ม่ใช่คนขบัที่หยำบคำยหรอืกำ้วรำ้ว  ป้ำยจรำจร เช่น 

กำรจ ำกดัควำมเรว็ เกิดขึน้บ่อยครัง้และเขำ้ใจง่ำย  นอกเมอืงปำนำมำซติีจ้รงิๆ 

แลว้มรีถอยู่บนถนนไม่มำกนักซึ่งท ำใหข้บัขีไ่ดอ้ย่ำงผ่อนคลำย 

อย่ำงไรก็ตำม ในปำนำมำซติี ้กำรขบัรถก็เหมอืนกบัในเมอืงใหญ่ในสหรฐัอเมรกิำเป็นอยำ่งมำก  

รถติดบนถนนเยอะมำก และกำรจรำจรในชั่วโมงเรง่ด่วนก็แย่มำก  หลีกเลี่ยงค่ำใชจ้่ำยทัง้หมด  นอกชั่วโมงเรง่ด่วน 

กำรขบัรถเป็นวิธทีี่ดีที่สดุในกำรไปยงัจดุหมำยปลำยทำงของคณุในปำนำมำซติี ้ 

บำงคร ัง้อำจหำทีจ่อดรถยำกแต่เรำก็หำที่จอดรถไดเ้สมอ แมว่้ำจะตอ้งเดนิไม่กี่ช่วงตกึในเมอืงก็ตำม 
 

หลำยๆ คนแนะน ำ Waze ใหเ้ป็น GPS  หลงัจำกที่เรำมปีระสบกำรณ์ที่ไม่ดีนักกบั Waze ในคอสตำรกิำ เรำก็ใช ้Google 

Maps ตลอดทรปิปำนำมำและไม่มปัีญหำใดๆ เลย  เพยีงอย่ำลมืบนัทกึแผนที่ถนนลงในโทรศพัทม์อืถอืของเรำล่วงหน้ำ 

เพื่อที่คุณจะไดไ้มต่อ้งเชื่อมต่ออินเทอรเ์น็ตในขณะขบัรถ 
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5. จดุเด่นของปานามาซติี ้

ปำนำมำซติี ้(สเปน: Ciudad de Panamá) เป็นเมอืงที่ใหญ่ทีสุ่ดในปำนำมำ มปีระชำกรเพยีง 900,000 คน และ 1.5 

ลำ้นคนในเขตมหำนคร  เป็นเมอืงหลวงของประเทศและเมอืงทีม่กีำรพฒันำมำกทีสุ่ด 
 

ปำนำมำซติีก่้อตัง้ขึน้ในปี 1519 

และกลำยเป็นส่วนหน่ึงของเสน้ทำงกำรคำ้ที่ใชข้นส่งทองค ำและเงนิส่วนใหญ่ซึ่งสเปนปลน้ชำวพืน้เมอืง  ในปี 1671 

เมอืงถูกไฟไหมเ้มื่อถกูโจรสลดัโจมตีและปลน้  สองปีต่อมำ 

ปำนำมำซติีไ้ดร้บักำรสถำปนำขึน้ใหม่ห่ำงจำกที่ตัง้เดมิประมำณ 8 กม.  

สถำนที่ที่ถูกไฟไหมเ้ดิมยงัคงมอียู่และปัจจบุนักลำยเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่เรยีกว่ำ 'ปำนำมำ เวียโฮ” (ปำนำมำเก่ำ) หรอื 
'Panamá la Vieja” 

ท ำเลใหมถ่ือเป็นอีกสถำนที่ที่คณุไมค่วรพลำด  มนัถูกเรยีกว่ำ 'คำสโก เวียโฮ” (ย่ำนเมอืงเก่ำ) 
 

ในปี ค.ศ. 1855 

รถไฟปำนำมำไดเ้ปิดขึน้เพื่อใชเ้ป็นช่องทำงในกำรขนส่งผูค้นและสนิคำ้ระหว่ำงมหำสมุทรแปซฟิิกและมหำสมุทรแอตแล

นติก  แมว่้ำจะถกูสรำ้งขึน้ภำยใตก้ำรดูแลของสหรฐัฯ ซึ่งเป็นผูค้วบคุมมนั แต่ก็น ำควำมมั่งคั่งมำสู่เมอืงมำกมำย 

ควำมมั่งคั่งเพิ่มมำกขึน้ในภูมภิำคนี้ในเวลำกว่ำคร ึง่ศตวรรษต่อมำเมื่อคลองปำนำมำเปิดในปี 1914 

เช่นเดียวกบัทำงรถไฟปำนำมำเมื่อก่อน 

คลองนีถู้กสรำ้งขึน้โดยสหรฐัอเมรกิำและอยู่ภำยใตก้ำรควบคมุของสหรฐัอเมรกิำจนถงึวนัที่ 31 ธนัวำคม 1999 

แมก้ระทั่งทุกวนันี ้คลองปำนำมำยงัเป็นหน่ึงในแหล่งรำยไดห้ลกัของประเทศ  ในปีงบประมำณ 2019 

คลองดงักล่ำวสรำ้งรำยไดจ้ำกค่ำผ่ำนทำงเกอืบ 2.6 พนัลำ้นดอลลำรส์หรฐั เพิ่มขึน้จำก 1.9 พนัลำ้นดอลลำรส์หรฐัเมื่อ 

5 ปีก่อน 
 

สภำพภูมอิำกำศทีคุ่ณคำดหวงัไดใ้นปำนำมำซติีแ้สดงไวท้ี่น่ี: 

  
 

สถำนที่ท่องเที่ยวยอดนิยมใน ปำนำมำซติ ีมดีงันี ้

 HYPERLINK  \l "i52" ปำนำมำเวียโฮ (ปำนำมำเก่ำ) 

Casco Viejo (ย่ำนเมอืงเก่ำ) 

คลัซำดำ เด อำมำดอร ์

มริำฟลอเรส ล็อคส ์
 

โรงแรมที่เรำพกัไดแ้ก่ 

โรงแรมเบสต ์เวสเทริน์ พลสั ปำนำมำ เซน 

คนัทร ีอนิน์ แอนด ์สวีท ปำนำมำ คำแนล 
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ครำวน์ พลำซำ แอรพ์อรต์ 
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2. Fortín de la Natividad (ป้อมกำรประสูติ) (แผนที)่ 

ดำ้นหลงัสะพำนคอืป้อม Fortín de la Natividad ซึ่งเป็นป้อมเล็กๆ ที่อำจสรำ้งขึน้รำวปี 1616 

เพื่อใชเ้ป็นหลกัป้องกนัเมอืงจำกทำงตะวนัตก  สำมำรถรองรบัทหำรไดถ้ึง 12 

นำยและปืนใหญ่สีก่ระบอก  ป้อมแห่งนีไ้ดร้บักำรบูรณะในช่วงกลำงศตวรรษที่ 20 
 

3. Conjunto Conventual de La Merced (ลำเมอรเ์ซดคอนแวนต)์ (แผนที่) 

โบสถข์องนักบวช Mercedarian (เคร ือ่งรำชอสิรยิำภรณ์พระแม่มำรยีแ์ห่งควำมเมตตำ) มภีรำดรภำพสี่แห่ง 

(แม่พระแห่งควำมสนัโดษ พระแม่แห่งแคนเดลำเรยี แม่พระแห่งเซนตแ์คทเธอรนี และแม่พระแห่งสำยน ้ำศกัดิส์ิทธิ)์ 

แต่ละแห่งมแีนวโน้มว่ำจะมกีำรเปลี่ยนแปลงของตวัเอง  โบสถไ์ดร้บัควำมเสียหำยนอ้ยที่สดุจำกเหตุเพลิงไหมใ้นปี 1671 

แต่เมื่อปำนำมำซติีถู้กตัง้ถิน่ฐำนใหม่ห่ำงออกไป 5 ไมล ์

ดำ้นหน้ำของโบสถก็์ถูกยำ้ยไปที่ต ำแหน่งใหม่ในย่ำนเมอืงเก่ำซึ่งคุณยงัคงมองเห็นได ้และก ำแพงอื่นๆ 

ถูกน ำมำใชเ้พื่อสรำ้งก ำแพงเมอืงใหม ่
 

4. Conjunto Conventual de San Francisco (มหำวิหำรปำนำมำ วโีจ) (แผนที)่ 

ค ำสั่งของฟรำนซสิกนัเป็นกลุ่มแรกที่มำถึงในช่วงทศวรรษที่ 1520  นักบวชทัง้สองอำศยัอยู่ในอำคำรชั่วครำวจนถึงปี 

ค.ศ. 1573 จำกนั้นจงึยำ้ยมำอยู่ที่น่ีซึ่งเติบโตขึน้ตำมกำลเวลำและในที่สดุก็กินพืน้ที่สองช่วงตึก  ประกอบดว้ยหอพกั 

โบสถ ์และกุฏิพรอ้มลำนบำ้นซึง่ลอ้มรอบดว้ยผนังที่ไม่มหีน้ำต่ำง  โบสถแ์ห่งนีม้สีมำคม 4 แห่ง (แม่พระปฏิสนธ,ิ 

เวรำครูซแห่งซำนดิเอโก, แม่พระแห่งเรเมดิโอ และนักบุญยอหน์แห่งบูเอนำเวนตูรำ) 

และโบสถน์้อยทีอุ่ทศิใหก้บันักบุญอนัโตนีพรอ้มภำพแกะสลกัของนักบุญฟรำนซสิ 

แท่นบูชำของนักบุญคอสเมและนักบุญดำเมยีน และอีกแห่งหน่ึงอุทศิใหก้บันักบุญเอลอย 
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https://www.google.com/maps/place/Fort%C3%ADn+de+la+Natividad/@9.0036928,-79.4948545,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca9a2ed55b9b5:0x10c891ddd849b40d!8m2!3d9.0036915!4d-79.4943073
https://www.google.com/maps/@9.0053074,-79.4925585,111m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0062455,-79.4900119,158m/data=!3m1!1e3




 
 

7. Conjunto Conventual de La Compañía de Jesús (La Compañía de Jesús Convent) (แผนที่) 

ซำกปรกัหกัพงัทีคุ่ณเห็นในปัจจบุนัคอืโบสถแ์ละกฏิุหลกัทีส่รำ้งขึน้หลงัแผ่นดนิไหวในปี 1621  

โครงสรำ้งเดิมสรำ้งดว้ยไมแ้ละดดัแปลงเป็นก ำแพงหนิในช่วงตน้ศตวรรษที่ 17 โดยใชภ้ำพวำดที่คุณพ่อ Andrés 

Alonso de Valladolid ซึ่งเป็นสถำปนิกสรำ้งขึน้ในปี 1610 

ครสิตจกัรมทีำงเขำ้สองทำง: ทำงเขำ้หลกัไปทำงทศิตะวนัออกและทำงเขำ้ที่สองบนถนน Empedrada  

ประตูที่สำมเชื่อมต่อกบักุฏิ  โรงอำหำรอยู่ที่ชัน้ล่ำง คำดว่ำหอ้งขงัจะอยู่ชัน้บน โบสถส์ำมโบสถแ์ละกุฏิหลกัมหีอ้งแสดงไม ้

หนิถูกประกอบเขำ้ดว้ยกนัโดยใชด้ินเหนียวแทนปูนขำว 

สถำนที่ตัง้ทีพ่ลำซำ่เมเยอรร์ะหว่ำงถนน Empedrada และถนน Obispo ชีไ้ปทีส่ถำนะที่สูงของโบสถ ์ 

มนัอำจจะถูกแซงหน้ำโดยอำสนวิหำรเท่ำนัน้ และจรงิๆ 

แลว้มนัถกูใชแ้ทนเมื่ออำสนวิหำรอยู่ระหว่ำงกำรก่อสรำ้งหรอืปรบัปรุง 

คณะนิกำยเยซอูิตทีอ่ำศยัอยู่ทีน่ี่อุทศิใหก้บักำรศกึษำสำธำรณะและกำรสอนค ำสอนแก่ชนพืน้เมอืง 
 

 
 

8. คำซสั โอเอสเต (เวสต ์เฮำส)์ (แผนที)่ 

ตัง้อยู่ทำงตะวนัตกของพลำซ่ำเมเยอรบ์ำ้นระหว่ำงถนน Carrera และ Empedrada 

น่ำจะเป็นที่อยู่อำศยัสองชัน้เดี่ยวๆ  เน่ืองจำกตัง้อยู่ใกลก้บัจตัุรสัหลกั จงึมแีนวโน้มว่ำพวกเขำจะเป็นของชนชัน้สงู 

ปรำกฏว่ำบำ้นเหล่ำนั้นมผีนังไมส้รำ้งบนฐำนหนิ   สิง่ที่คุณเห็นในปัจจบุนัคือฐำนหนิของเสำเดิม 
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https://www.google.com/maps/@9.0071546,-79.4886987,446m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0066463,-79.4861511,79m/data=!3m1!1e3








 
 

13. Casa Alarcón (บำ้นอำลำรค์อน) (แผนที)่ 

เดิมทบีนเว็บไซตนี์ม้บีำ้นเช่ำทีส่รำ้งขึน้ในปี 1590 โบสถไ์ดใ้ชค่้ำเช่ำนี้เพื่อเป็นเงนิทุนในกำรสรำ้งอำสนวิหำรขึน้ใหม่  

โดยทั่วไปบำ้นนี้จะถูกครอบครองโดยบำทหลวงจงึกลำยเป็นทีรู่จ้กัในนำมบำ้นบำทหลวง 

ในปี 1640 บำ้นหลงันีถู้กประมลูออกไป และ Pedro de Alarcón เจำ้ของคนใหม ่

ไดร้ ือ้ถอนบำ้นหลงันี้เพื่อสรำ้งบำ้นหนิหลงัใหญ่ที่เรำเห็นซำกปรกัหกัพงัในปัจจบุนั  Casa Alarcón ขนำด 900 ตร.ม. 

อำจเป็นบำ้นหลงัที่ใหญ่ทีสุ่ดในเมอืงในขณะนัน้   เน่ืองจำกท ำเลที่ตัง้ดีเยีย่ม 

บำ้นหลงันีจ้งึกลำยเป็นสถำนทีย่อดนิยมในกำรรองรบัแขกผูม้เีกียรติที่สุด 
 

14. Casas Reales (บำ้นหลวง) (แผนที)่ 

รำชวงศซ์ึ่งน่ังอยู่ทำงฝ่ังตะวนัออกไกลของปำนำมำวโีฮ เป็นศนูยก์ลำงอ ำนำจที่แทจ้รงิของเมอืง  

ที่น่ีเป็นที่ท ำกำรของส่วนรำชกำร เช่น บำ้นพกัผูว่้ำกำร รำชส ำนัก และคลงั 

ตลอดจนเรอืนจ ำดว้ย  อำคำรแห่งนีส้รำ้งขึน้หลำยช่วงตลอดศตวรรษที่ 16 

โดยถกูแยกออกจำกเมอืงดว้ยร ัว้เหล็กและคนู ้ำ 

อำคำรบำงส่วนท ำดว้ยไม ้(เช่น บำ้นประธำนำธบิดี คลงัหลวง) และบำงส่วนท ำดว้ยหนิ (เช่น รำชส ำนัก เรอืนจ ำ) 

แผ่นดินไหวในปี 1621 ท ำใหเ้กิดควำมเสียหำยรำ้ยแรงซึ่งไดร้บักำรซ่อมแซม 

แต่เน่ืองจำกอำคำรทรุดโทรมอย่ำงต่อเน่ือง บำงแห่งจงึถูกพงัทลำยลงในปี 1647 แมว่้ำจะมแีผนกำรก่อสรำ้งอำคำรใหม่ 

แต่ก็ไมม่ใีครทรำบเกี่ยวกบัอำคำรใหม่นี้  พวกเขำอำจจะไมไ่ดถู้กสรำ้งขึน้ดว้ยซ ำ้ 
 

15. Casas de los Genoveses (บำ้นเสโนวีส) (แผนที)่ 

ในศตวรรษที ่16 โครงสรำ้งชัน้เดียวหลำยหลงัถกูสรำ้งขึน้โดยพ่อคำ้ชำว Genovese Domingo Grillo และ Ambrosio 

Lomelin ซึ่งกลำยเป็นที่รูจ้กัในชื่อ 'House of the Genovese' ที่ปลำยดำ้นตะวนัออกของเมอืง  

เชื่อกนัว่ำพวกเขำถกูใชเ้ป็นส ำนักงำนใหญ่ของกำรคำ้ทำส 
 

16. Conjunto Conventual de Santo Domingo (คอนแวนตซ์ำนโตโดมงิโก) (แผนที่) 

คอนแวนตข์องนักบวชโดมนิิกนัก่อตัง้ขึน้ในปี 1571 และอำคำรหลงัแรกสรำ้งเสรจ็ในปี 1577 ในรูปแบบโครงสรำ้งไม ้ 

ในศตวรรษที ่17 อำคำรนี้ถกูแทนที่ดว้ยกำรก่อสรำ้งดว้ยอฐิและอิฐ 

ซึ่งไดร้บัควำมเสียหำยเพยีงเล็กน้อยจำกแผ่นดินไหวในปี 1621 

เช่นเดียวกบัอำสนวิหำร ดำ้นหน้ำของอำคำรหนัไปทำงทศิเหนือ  มกีุฏิแห่งหน่ึงซึง่มลีำนลอ้มรอบไปดว้ยแกลเลอร ี
 

17. Conjunto Conventual de San José (ซำนโฮเซคอนแวนต)์ (แผนที่) 

อำคำรเหล่ำนี้ซึง่ตัง้อยู่ทำงตะวนัออกเฉียงเหนือของเมอืงเป็นของชำวออกสัติเนียนซึ่งสถำปนำตนเองระหว่ำงปี 1604 ถึง 

1610 และเป็นหน่ึงในอำรำมสุดทำ้ยในเมอืง  กำรก่อสรำ้งอำคำรไมด้ัง้เดมิเร ิม่ขึน้ระหว่ำงปี 1615 ถึง 1620 

แต่ถูกประธำนศำลรือ้ถอนเน่ืองจำกขอ้พพิำท  ซำกปรกัหกัพงัหนิที่คุณเห็นในปัจจบุนัถกูสรำ้งขึน้ในภำยหลงั 
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https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0064373,-79.4841497,315m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067754,-79.4833962,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0113144,-79.485666,94m/data=!3m1!1e3




 
 

 
 

20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (ลำนจอดรถ) (แผนที่) 
 

ถนนปานามาเวยีโฮ 

Panama Viejo ปฏิบตัติำมค ำสั่งของรำชวงศอ์ย่ำงหลวมๆ ตัง้แต่ปี 1513 ซึ่งก ำหนดใหเ้มอืงต่ำงๆ 

ในอเมรกิำควรแสดงกำรออกแบบถนนที่เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยและกำรแจกจ่ำยถนน  

พวกเขำยงัระบุดว้ยว่ำสถำนที่ในอุดมคติส ำหรบัพลำซ่ำหลกัและโบสถห์ลกัคือสถำนที่ใด 

ในปำนำมำวีโฮ กำรออกแบบถนนและจตัุรสัหลกัเกอืบจะเป็นสีเ่หลี่ยมจตัุรสั 

แต่ก็ไมไ่ดห้มำยควำมว่ำจะเป็นจตัุรสัที่สมบูรณ์แบบ และถนนก็ไมไ่ดเ้ป็นเสน้ตรงหรอืขนำนกนัอย่ำงสมบูรณ์ 

และช่วงตึกในเมอืงก็มขีนำดต่ำงกนั  โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในเขตชำนเมอืงทำงเหนือ ถนนและทีด่ินไม่ปกต ิ

เน่ืองจำกเป็นไปตำมภูมปิระเทศของพืน้ที ่

ถนนสำยหลกัมดีงัต่อไปนี ้ โปรดทรำบว่ำมถีนนสำยอื่นที่ไม่มอียู่อีกต่อไป 
  

Calle de La Carrera (ถนนรอยลั) 

เร ิม่ตน้ทีส่ะพำนมำทำเดโรน่ีคือถนนสำยหลกัของเมอืง  ปิดทำ้ยที่พลำซ่ำหลกั 
  

Calle de Santo Domingo (ถนนซานโตโดมงิโก) 

เร ิม่ตน้ทีพ่ลำซ่ำหลกัถนนสำยนี้มุง่หน้ำสู่คอนแวนตซ์ำนโตโดมงิโกและต่อไปยงัสะพำนกษตัรยิแ์ละ Royal Road 

ซึ่งเชื่อมต่อปำนำมำซติีก้บั Portobelo 
  

Calle de Empedrada (ถนนกรวด) 

Calle de Empedrada เร ิม่ตน้ที่พลำซ่ำหลกัและสิน้สุดที่คอนแวนตซ์ำนฟรำนซสิโกซึง่เชื่อมอำคำรทำงศำสนำหลกัๆ 

ในเมอืง  Empedrada เป็นภำษำสเปน แปลว่ำ กรวด และจรงิๆ แลว้ถนนส่วนใหญ่เป็นกรวด 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3






 
 

 
 

 
 

 
 

1. พลำซำ เด ลำ อนิดิเพนเดนเซยี (แผนที)่ 

บนจตัุรสัแห่งนี้เมื่อวนัที ่3 พฤศจกิำยน พ.ศ. 2446 ปำนำมำประกำศเอกรำชจำกโคลอมเบยี 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama/@8.9524515,-79.536881,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138




นิทรรศกำรบำงส่วนที่ชัน้ 1 มกีำรแปลเป็นภำษำองักฤษ แต่ทุกอย่ำงบนชัน้ 2 จะเป็นภำษำสเปน  

ว่ำกนัว่ำมทีวัรส์องภำษำใหบ้รกิำร 

เวลำท ำกำร: วนัองัคำรถึงวนัอำทติย ์9.00 น. ถงึ 17.00 น 

ค่ำเขำ้ชม: ผูใ้หญ่ที่ไม่ใช่ชำวปำนำมำ: $ 10; นักเรยีนและเด็กอำยุต ่ำกว่ำ 5 ปี: $5 
 

 
 
 
 

ทำงใตข้องพลำซ่ำและตดิกบัชัน้สองของ Palacio Municipal ก็ม ีMuseo de la Historia de Panamá 

(แผนที,่เว็บไซตเ์ป็นภำษำสเปน)  พพิธิภณัฑแ์ห่งนี้เปิดในปี 1977 

เป็นที่จดัแสดงคอลเล็กชนัประวตัิศำสตรป์ำนำมำที่กวำ้งขวำงที่สุดแห่งหน่ึงในนิทรรศกำรถำวร 3 ส่วน: 

- หอ้งประวตัศิาสตรย์ุคอาณานิคม: 

การมาถงึของชาวสเปนและการผสมผสานทางวฒันธรรมอนัเป็นผลสบืเน่ือง 

- หอ้งประวตัศิาสตรแ์ผนก: 

เหตกุารณ์ระหว่างการรวมตวัของปานามาและโคลอมเบยีในปัจจบุนัจนกระทั่งการแยกปานามาอ

อกจากโคลอมเบยีเมื่อวนัที ่3 พฤศจกิายน พ.ศ. 2446 

- หอ้งประวตัศิาสตรข์องพรรครพีบัลกินั: เหตกุารณ์ต่างๆ 

ตัง้แต่การแยกปานามาออกจากโคลอมเบยีไปจนถงึสนธสิญัญาตอรร์โิฮส-คารเ์ตอร ์

หอ้งน้ียงัมแีกลเลอรขีองประธานาธบิดแีหง่สาธารณรฐัปานามาอกีดว้ย 
 

 
 

Hotel Central (แผนที,่เว็บไซต)์ ทำงดำ้นตะวนัออกของพลำซ่ำสรำ้งขึน้เมื่อปี พ.ศ. 2417 

และเคยเป็นโรงแรมที่หรูหรำที่สุดในอเมรกิำ 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+de+La+Historia+de+Panam%C3%A1/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8facaf34d67aa7ab:0x8ee6abe27b7165ed!8m2!3d8.9520488!4d-79.5349203
https://quecultura.gob.pa/espacios-culturales/museos/museo-de-historia-de-panam%C3%A1
https://www.google.com/maps/place/Central+Hotel+Panam%C3%A1/@8.9523719,-79.5347522,20.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m7!1s0x8faca8cb2d6e3cf9:0x5e3ac466525d9129!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9525383!4d-79.53441
http://www.centralhotelpanama.com/default


โรงแรมมสีถำปัตยกรรมฝรัง่เศสเก่ำแก่และมล็ีอบบีท้ี่สวยงำม  

ในระดบัหลกัมบีนัไดไมค้ดเคีย้วที่สวยงำมพรอ้มหอ้งโถงทีส่วยงำม 
 

 
 

2. Palacio de Las Garzas (ท ำเนียบประธำนำธบิดี) (แผนที่,ควำมคดิเห็น) 

Palacio de Las Garzas สรำ้งขึน้ในปี 1673 และกลำยเป็น 'ท ำเนียบขำว' ของปำนำมำ 

ซึ่งประธำนำธบิดีปำนำมำอำศยัอยู่อย่ำงเป็นทำงกำรในปี 1885 ต่ำงจำกท ำเนียบขำวในกรุงวอชงิตนั ดี.ซ.ี 

ตรงที่ประธำนำธบิดีปำนำมำบำงคนเลือกทีจ่ะอำศยัอยู่ที่อื่นในเมอืง 

ยอ้นกลบัไปในศตวรรษที ่17 อำคำรหลงันี้ใชเ้ป็นที่พกัอำศยัของผูว่้ำรำชกำรสเปน  

กำรปรบัปรุงที่ส ำคญัทีสุ่ดเกิดขึน้ในปี 1922 เมื่อมกีำรเพิ่มลำนภำยใน หอ้ง 'มวัร'์ และอำคำรใหม่สองหลงั  ในปีพ.ศ. 

2477 ไดม้กีำรเพิ่มลิฟตเ์พื่อใหป้ระธำนำธบิดีแฟรงคลิน ดี. 

รูสเวลตแ์ห่งสหรฐัอเมรกิำสำมำรถเขำ้ไปในหอ้งนอนของเขำไดใ้นระหว่ำงที่เขำอยู่ทีน่ี่ 

Salon Amarillo (หอ้งสีเหลอืง) น่ำจะเป็นหอ้งทีส่ ำคญัที่สุดในอำคำร  กิจกรรมที่เป็นทำงกำรส่วนใหญ่เกิดขึน้ที่น่ี 

Salon de los Tamarindos (หอ้ง Tamarind) เป็นหอ้งรบัประทำนอำหำรของประธำนำธบิดี  

ตัง้ชื่อตำมจติรกรรมฝำผนังที่สวยงำมของจติรกรชำวปำนำมำ Roberto Lewis 

ซึ่งไดร้บัแรงบนัดำลใจจำกตน้มะขำมที่เขำเห็นระหว่ำงกำรเยอืนเกำะ Taboga 
 

 
 

3. พลำซ่ำโบลิวำร ์(แผนที่,ควำมคิดเห็น) 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Las+Garzas/@8.9528408,-79.5353194,18.46z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2sPalacio+de+Las+Garzas!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526!3m4!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7723530-Reviews-Palacio_de_las_Garzas-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Bolivar/@8.9531114,-79.5343506,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382807-Reviews-or50-Plaza_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html




ภำยในพระรำชวงัคอื Salón Bolívar (แผนที)่ ที่ไดร้บักำรบูรณะใหม่ทัง้หมด โดยในปี 1826 Simon Bolivar 

พยำยำมเจรจำเพื่อรวมโคลอมเบยี เม็กซโิก และอเมรกิำกลำงไม่ส ำเรจ็ 

เวลำเปิดท ำกำร: องัคำร-เสำร ์09.00-16.00 น. อำทติย ์13.00-17.00 น 

ค่ำเขำ้ชม: $ 1 ผูใ้หญ่ที่ไม่ใช่ชำวปำนำมำ 
 

Iglesia y Convento de San Francisco de Asís (โบสถแ์ละอำรำมเซนตฟ์รำนซสิแห่งอสัซซี)ี (แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

ตัง้อยู่ติดกบั Palacio  แมว่้ำจะเป็นหน่ึงในอำคำรดัง้เดิมใน Casco Viejo แต่ก็ถกูท ำลำยเกือบทัง้หมดดว้ยไฟในปี 1737 

และ 1756 และไดร้บักำรสรำ้งขึน้ใหม่เพื่อจะทิง้รำ้งในศตวรรษที่ 19 เท่ำนัน้  ไดร้บักำรออกแบบใหม่ทัง้หมดในปี 1918 

และไดร้บักำรบูรณะเพิ่มเติมบำงส่วนในช่วงหลำยปีที่ผ่ำนมำ  กำรบูรณะครัง้ล่ำสุดเกิดขึน้ในปี 2016 

ลองเขำ้ไปชมดำ้นในและเพลิดเพลินไปกบัหน้ำต่ำงกระจกส ี
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https://www.google.com/maps/place/Sal%C3%B3n+Bol%C3%ADvar,+Sal%C3%B3n+del+Congreso+Anficti%C3%B3nico+de+Panam%C3%A1+de+1826/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb5cabdfab:0xde8a780671a80a87!8m2!3d8.9533981!4d-79.5329321
https://www.google.com/maps/place/San+Francisco+de+Asis+Church,+Calle+3a+Este,+Panama+City,+Panama/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb44e2b6a9:0x96003ae401c782f0!8m2!3d8.9531842!4d-79.533077
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8048362-Reviews-Iglesia_de_San_Francisco_de_Asis-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

Iglesia San Felipe de Neri (แผนที่,ควำมคิดเห็น) ซึ่งตัง้อยู่ทำงตะวนัตกเฉียงใตข้องพลำซ่ำ สรำ้งขึน้ตัง้แต่ปี 1684 ถงึ 

1688 และน่ันท ำใหเ้ป็นหน่ึงในโบสถแ์ห่งแรกๆ ใน Casco Viejo  

ไดร้บัควำมเสียหำยจำกไฟไหมห้ลำยครัง้แต่ก็ถูกสรำ้งขึน้ใหมอ่ยู่เสมอ  

โบสถแ์ห่งนี้ขึน้ชื่อในเร ือ่งควำมเรยีบง่ำยและซ่อนอยู่ดำ้นหลงัเล็กน้อยซึง่มฉีำกกำรประสูติขนำดใหญ่  

ว่ำกนัว่ำเมื่อโบสถไ์ดร้บักำรบูรณะครัง้ล่ำสุดในปี 2014 

ก็ไดร้บักำรบรจิำคจำกคนในทอ้งถิน่ที่สรำ้งงำนศลิปะที่น่ำทึ่งชิน้นี ้
 

4. โรงละครแห่งชำติ (โรงละครแห่งชำติ) (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซตเ์ป็นภำษำสเปน) 

ในปีพ.ศ. 2447 ไดร้บัค ำสั่งใหส้รำ้งโรงละครแห่งชำติปำนำมำ  กำรก่อสรำ้งเร ิม่ตน้ในปี 1905 บนที่ดนิของอำรำม 

Concepción เก่ำ (ซึ่งถูกดดัแปลงเป็นค่ำยทหำรในปี 1862) และแลว้เสรจ็ในปี 1908 

กำรเปิดตวัอย่ำงยิง่ใหญ่ในปีเดียวกบักำรน ำเสนอ Aida ของ Verdi 

โรงละครแห่งนีไ้ดร้บักำรออกแบบโดยสถำปนิกชำวอิตำลี Genaro Ruggieri 

กำรตกแต่งภำยในมคีวำมงดงำมอย่ำงแทจ้รงิ ดว้ยโคมไฟระยำ้ขนำดใหญ ่ระเบยีงทำสีทอง 

รูปป้ันคร ึง่ตวัของนักเขยีนชื่อดงั และจติรกรรมฝำผนังบนเพดำนที่วำดโดย Roberto Lewis 

ศิลปินชื่อดงัทีสุ่ดของปำนำมำ 

Teatro Nacional จดักิจกรรมทำงวฒันธรรมที่ส ำคญัๆ เช่น โรงละคร โอเปรำ่ และบลัเล่ต ์
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https://www.google.com/maps/place/Parroquia+San+Felipe+de+Neri/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb373bee1f:0x4540beab82e5ed32!8m2!3d8.9530325!4d-79.5338635
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382057-Reviews-Iglesia_de_San_Felipe_Neri-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/National+Theatre/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xf2219f3eb3212c17!8m2!3d8.9528341!4d-79.5331256
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d1582945-Reviews-Teatro_Nacional-Panama_City_Panama_Province.html
https://teatronacional.org/


 
 

5. คำซำ่กอนโกรำ (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

สรำ้งขึน้ในปี 1756 โดยพ่อคำ้ผูม้ั่งคั่ง Pablo Gongora น่ีคอืบำ้นในยุคอำณำนิคมสเปนทีไ่ดร้บักำรอนุรกัษ์ไวด้ีทีสุ่ดใน 

Casco Viejo  อำคำรนี้เป็นของปำนำมำซติีต้ัง้แต่ปี 1995 และไดร้บักำรปรบัปรุงใหม่ในปี 1999 

โดยยงัคงรกัษำอำคำรและงำนไมด้ัง้เดมิไวส่้วนใหญ ่

Casa เป็นที่ตัง้ของ Casa de la Cultura y del Artista Panameño ซึง่เป็นศนูยว์ฒันธรรมส ำหรบัศิลปินทอ้งถิน่  

ที่น่ีคุณสำมำรถเขำ้รว่มนิทรรศกำรศิลปะ ดนตรแีจส๊สด (วนัพุธเวลำ 20.00 น.) และกำรแสดงแฟชั่นโชว ์
 

 
 

6. พลำซ่ำเดอฟรำนเซยี (แผนที่,ควำมคิดเห็น) 

Plaza de Francia (French Plaza) และทำงเดนิยกระดบับน las bóvedas (หอ้งใตด้นิ เดมิเป็นคุกใตด้นิของสเปน 

และต่อมำเป็นคุก โกดงั และส ำนักงำน) เป็นหน่ึงในไฮไลทข์อง Casco Viejo  ดว้ยรูปป้ันและแผ่นหนิ 

เป็นกำรเชดิชูเร ือ่งรำวของประมำณ คนงำนก่อสรำ้งชำวฝรัง่เศส 22,000 คนจำกฝรัง่เศส มำรต์ินีก และกวำเดอลูป 

ที่เสียชวีิตระหว่ำงกำรก่อสรำ้งคลองปำนำมำ 

บนทำงเดนิยกระดบั คุณจะเห็นแผงขำยของรมิถนนขำยงำนศลิปะทอ้งถิน่ และมองเห็น Clinta Costera 

ทำงหลวงที่ลอ้มรอบ Casco Viejo และในระยะไกลคือสะพำนแห่งอเมรกิำและเรอืที่รอเลีย้วเขำ้คลอง 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+G%C3%B3ngora/@8.9521861,-79.5344902,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!8m2!3d8.9522982!4d-79.533769
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8681174-Reviews-Casa_Gongora-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Francia/@8.9494589,-79.534174,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!8m2!3d8.9494536!4d-79.5319853
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d2703874-Reviews-Plaza_de_Francia-Panama_City_Panama_Province.html
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Museo de Arte Religioso Colonial (พพิธิภณัฑศ์ิลปะทำงศำสนำโคโลเนียล) (แผนที)่ 

ถดัจำกซำกปรกัหกัพงัคอืพพิธิภณัฑศ์ิลปะศำสนำโคโลเนียลขนำดเล็ก  

กำรจดัแสดงและค ำอธบิำยทัง้หมดเป็นภำษำสเปนเท่ำนั้น  ตัง้อยู่ในโบสถน์้อยทีส่รำ้งขึน้หลงัเพลิงไหมซ้ึ่งท ำลำยโบสถ ์

Iglesia de Santo Domingo ดัง้เดิม 
 

8. อิเกลเซยี เด ซำนโฮเซ (แผนที่,ควำมคดิเห็น) 

Iglesia de San José ซึ่งมแีท่นบูชำสีทองสไตลบ์ำโรกอนังดงำม (Altar de Oro) น่ำจะเป็นโบสถท์ี่มชีื่อเสียงที่สุดใน 

Casco Viejo  เร ือ่งรำวที่คุณอำจไดย้นิว่ำนักบวชทำสีแท่นบูชำเป็นสีด ำเพื่อซ่อนตวัจำกโจรสลดั Henry Morgan 

เมื่อเขำและพรรคพวกบุกโจมตปีำนำมำ เวียโฮไม่เป็นควำมจรงิ เน่ืองจำกแท่นบูชำมอีำยุเก่ำแก่ถึงศตวรรษที่ 18 

แท่นบูชำแกะสลกัจำกไมม้ะฮอกกำนีและปิดดว้ยแผน่ทองค ำ 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Religious+Art/@8.9514296,-79.533852,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34bbeabf81:0x1370d212555f8af2!8m2!3d8.9514283!4d-79.5333048
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/@8.9514257,-79.5382166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!8m2!3d8.9514204!4d-79.5360279
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g294480-d317494-r646871042-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html








Guerrero และ María Ossa de Amador ภรรยำของเขำ และทะเบยีนสมรสของกว ีRicardo Miró และภรรยำของเขำ 
Isabel Grimaldo 
 

หำกคุณยงัรูส้ึกอยำกเดนิไปยงัช่วงตึกในเมอืงใหญ่ โปรดไปต่อที่ Plaza Santa Ana  หรอืกลบัไปที่ Plaza de la 

Independencia (แผนที)่ ได ้
 

11. พลำซำ ซำนตำอำนำ (เซนตแ์อนน์พลำซ่ำ) (แผนที)่ 

พลำซ่ำแห่งนี้ตัง้อยู่บนระดบัควำมสงูสงูสดุของ Casco Viejo  ศตวรรษที่ผ่ำนมำ 

เมื่อซำนตำอำนำเป็นศนูยก์ลำงของปำนำมำซติี ้พลำซำซำนตำอำนำถกูใชเ้ป็นตลำด สถำนที่จดัปำรต์ี ้

สถำนที่สูว้วักระทงิ และเป็นสถำนที่ชุมนุมทำงกำรเมอืง กำรจลำจล และงำนแสดงสนิคำ้ยอดนิยม  

ตอนนี้ทุกอย่ำงเปลี่ยนไปแลว้ และคุณจะพบกบัคนเกษียณอำยุมำกมำยในสวนแห่งนี ้

เดิมทพีลำซำ่แห่งนี้เดมิเป็นพืน้ที่ว่ำง ถูกสรำ้งขึน้เป็นสวนสำธำรณะที่มมีำ้น่ังและตน้ไมใ้นปี 1892 

ศำลำหลงันี้สรำ้งขึน้ระหว่ำงปี 1920 ถงึ 1922 และมโีรงแรม โรงภำพยนตร ์รำ้นคำ้ และรำ้นกำแฟมำกมำย 

ใกล้ๆ  กนัคอื Café Coca Cola (แผนที)่ ซึง่มชีื่อเสียงในดำ้นอำหำรเชำ้เป็นส่วนใหญ่ 

และดึงดูดคนทอ้งถิ่นและนักท่องเที่ยวจ ำนวนมำก 
 

 
 

อิเกลเซยีเดอซำนตำอำนำ (โบสถเ์ซนตแ์อนน์) (แผนที)่ 

โบสถแ์ห่งนีส้รำ้งขึน้เพื่อเป็นเกยีรติแก่นักบุญแอนน์ มำรดำของพระแม่มำร ี ไดร้บักำรถวำยในปี พ.ศ. 2307 

และสรำ้งขึน้ใหม่ในปี พ.ศ. 2397 หลงัจำกถูกไฟไหม ้ กำรปรบัปรุงในภำยหลงัท ำใหม้รูีปลกัษณ์ในปัจจบุนั 

Iglesia de Santa Ana ไดร้บักำรประกำศใหเ้ป็นอนุสรณ์สถำนทำงประวตัิศำสตรแ์ห่งชำติในปี 1980 
 

ตอนนี้คณุสำมำรถกลบัไปที ่1. Plaza de la Independencia (แผนที่) เพื่อสิน้สุดทวัรเ์ดนิชมดว้ยตนเอง 
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https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Santa+Ana/@8.9538813,-79.5399414,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Coca+Cola/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Santa+Ana/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!2sCafe+Coca+Cola!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864!3m4!1s0x8faca8b546b98487:0x6e2cbd837bdcb8f1!8m2!3d8.9539876!4d-79.5391998
https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178


5.4 คำลซำดำ เด อำมำดอร ์(ทำงขำ้มแม่น ้ำอำมำดอร)์ (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Calzada de Amador เชื่อมต่อทำงเขำ้คลองปำนำมำกบัหมู่เกำะเล็กๆ ที่ประกอบดว้ยเกำะสี่เกำะ (Naos, Perico, 

Culebra และ Flamenco)  สรำ้งขึน้โดยรฐับำลสหรฐัฯ ในปี 1913 โดยเชื่อมต่อป้อม Amador 

ซึ่งป้องกนัทำงเขำ้ดำ้นใตข้องคลองปำนำมำเขำ้กบัเมอืง  ปัจจบุนั Calzada de Amador 

เป็นทุ่งหญำ้ที่ทอดยำวในมหำสมุทรแปซฟิิกซึ่งมทีำงเทำ้ รำ้นอำหำร บำร ์ศูนยก์ำรประชุม 

และพพิธิภณัฑค์วำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ (ออกแบบโดย Frank Gehry) ซึง่คุณจะไดเ้ห็นผูค้นเดินจ็อกกิง้ ขีจ่กัรยำน 

และผ่อนคลำยกลำงแสงแดด 

จำกทีน่ี่ 

คุณจะมทีวิทศัน์แบบพำโนรำมำที่ดีที่สุดแห่งหน่ึงบนเสน้ขอบฟ้ำของปำนำมำซติีแ้ละสะพำนแห่งอเมรกิำซึง่เชื่อมต่ออเมร ิ

กำเหนือและใต ้และอยู่ไม่ไกลจำก Miraflores Locks ซึง่เป็นจดุเร ิม่ตน้ของคลองปำนำมำ 

เรอืเฟอรร์ ีล่ ำหน่ึงไปยงัลำสแปรล์ำส(หมู่เกำะเพริล์) เร ิม่ตน้ที่ทีน่ี่ 
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https://www.google.com/maps/place/Calzada+de+Amador,+Panama+City,+Panama/@8.9131975,-79.5315963,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf0eba635135:0xb1da88c277fdf042!8m2!3d8.9147146!4d-79.524513
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300879-Reviews-Amador_Causeway_Calzada_de_Amador-Panama_City_Panama_Province.html










5.6 โรงแรมเบสต ์เวสเทริน์ พลสั ปำนำมำ เซน (แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต,์หนังสอื) 

เรำพกัที่โรงแรมนี ้4 คนื  คุณจะตอ้งม ีGPS เช่น Google Maps เพื่อคน้หำ 

เน่ืองจำกคุณตอ้งผ่ำนถนนที่อยู่อำศยัหลำยสำยและเลีย้วหลำยรอบ  ชัน้ 2 ถึงชัน้ 4 ของโรงแรมเป็นโรงจอดรถ  

ซึ่งสะดวกมำกเพรำะคนในพืน้ที่กอบโกยที่จอดรถรมิถนนไปหมด  ทีจ่อดรถแคบมำก 

ดงันัน้กำรมรีถเล็กจงึคุม้ค่ำอย่ำงแน่นอน  เรำมรีถเช่ำ Toyota Corolla และตอ้งเลีย้วกลบัตลอดเวลำเพื่อที่จะเลีย้วโคง้  

ภำยในรศัม ี300 ฟุตจำกทำงเขำ้โรงแรมมรีำ้นอำหำรอย่ำงนอ้ย 10 แห่ง ซูเปอรม์ำรเ์ก็ต และรำ้นคำ้อื่น ๆ 

เมื่อคุณเช็คอิน คุณจะไดร้บักญุแจหอ้งพกัซึ่งตอ้งรูดในลิฟต ์ซึ่งอนุญำตใหเ้ขำ้ถึงไดเ้ฉพำะล็อบบี ้ที่จอดรถ 

บำรแ์ละสระว่ำยน ้ำที่ชัน้บนสดุ ชัน้เฉพำะที่หอ้งของคุณอยู่ และแน่นอนว่ำรวมถงึหอ้งของคุณดว้ย 

โรงแรมรวมทัง้หอ้งของเรำก็ตกแต่งอย่ำงสวยงำม  หอ้งของเรำมเีตียงขนำดควนีไซส ์2 เตียง 

เคร ือ่งปรบัอำกำศที่เงยีบและมปีระสิทธภิำพ (คุณตอ้งตัง้อุณหภูมก่ิอนเพื่อใหร้อ้น จำกนัน้จงึปรบัอตัโนมตัิและเย็น) 

โตะ๊ติดผนังส ำหรบัเก็บของ และตูเ้สือ้ผำ้พรอ้มเตำรดีและที่รองรดีดำ้นใน  นอกจำกนี้ยงัมเีคร ือ่งชงกำแฟ ตูเ้ย็น 

และตูนิ้รภยั  ประตูมกีลอนล็อคและหอ้งน ำ้มฝัีกบวัพรอ้มหวัฝักบวัเรนชำวเวอร ์อ่ำงลำ้งหน้ำเดีย่วและโถสุขภณัฑ ์

รวมอำหำรเชำ้และใหบ้รกิำรแบบบุฟเฟตพ์รอ้มอำหำรจำนอุ่น ผลไม ้ซเีรยีล ขนมปังและแยมผวิสม้ แพนเคก้ โยเกิรต์ 

กำแฟและชำไมจ่ ำกดั 

ชัน้บนสดุมสีระว่ำยน ำ้ เกำ้อีร้มิสระ และพืน้ที่บำรท์ี่ตกแต่งอย่ำงสวยงำมพรอ้มทวิทศัน์อนัสวยงำมของปำนำมำซติี ้

โรงแรมตัง้อยู่ใจกลำงเมอืง ซึ่งช่วยใหเ้ขำ้ถึงสถำนที่ท่องเที่ยวหลำยแห่งในปำนำมำซติีไ้ดอ้ย่ำงรวดเรว็  

ขอ้เสียคือคุณจะตดิอยู่ในกำรจรำจรในชั่วโมงเรง่ด่วนที่บำ้คลั่งของปำนำมำซติีห้ำกคุณออกหรอืมำถงึผดิเวลำ 

พนักงำนโรงแรมพูดภำษำองักฤษไดบ้ำ้งและเป็นกนัเองและช่วยเหลือด ี

เร ือ่งสัน้: ทีน่ี่เป็นโรงแรมที่ดมีำกซึ่งตัง้อยู่ใจกลำงเมอืงและใกลก้บัรำ้นอำหำรมำกมำย  เรำจะอยู่ที่น่ีอีกคร ัง้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

48

https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Panama+Zen+Hotel/@8.989279,-79.5270737,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca8fa3df9d859:0xdd68fcb3ce4a9917!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9892737!4d-79.524885
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7190962-Reviews-Best_Western_Plus_Panama_Zen_Hotel-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=2674066


5.7 โรงแรมเรดิสนั คลองปำนำมำ (แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต,์หนังสอื) 

เรำพกัที่โรงแรมนี้ตอนที่ยงัคงเป็น Country Inn & Suites Panama Canal 

เรำพกัที่น่ีเพยีง 1 คืนและเรำออกเดินทำงตอน 6.30 น. เชำ้วนัรุง่ขึน้เพื่อน่ังเรอืขำ้มฟำกไป Isla Contadora ที่ Las 

Perlas (หมู่เกำะเพริล์) 

ที่น่ีเป็นโรงแรมขนำดใหญ่และดูดี และสงูกว่ำ Country Inn & Suites ทั่วๆ ไปสองสำมชัน้ในสหรฐัอเมรกิำ  

หอ้งของเรำมเีตียงควีนไซส ์2 เตียง เคร ือ่งปรบัอำกำศที่เงยีบสงบและมปีระสิทธภิำพ โตะ๊และเกำ้อี ้ 

หอ้งน ้ำมฝัีกบวัแบบสำยฝนและอ่ำงลำ้งหน้ำเดี่ยว  มแีชมพู สบู่ และครมีอำบน ้ำเตรยีมไวใ้ห ้

อำหำรเชำ้ใหบ้รกิำรแบบบุฟเฟตพ์รอ้มอำหำรจำนอุ่น ผลไม ้ซเีรยีล ขนมปังและแยมผวิสม้ แพนเคก้ โยเกิรต์ 

กำแฟและชำไมจ่ ำกดั 

กำรท ำควำมรอ้นในหอ้งสำมำรถท ำไดโ้ดยกำรตัง้ค่ำอณุหภูมทิี่ตอ้งกำรและเปลี่ยนเคร ือ่งปรบัอำกำศเป็นอตัโนมตัิและเย็

น 

ทวีีมช่ีองที่พูดภำษำองักฤษและสเปน 

ฉันชอบทีโ่รงแรมอนุญำตใหเ้รำเก็บกระเป๋ำเดินทำงขนำดใหญ่ไดส้องสำมวนัก่อนที่เรำจะเช็คอิน 

เพรำะเรำไม่ตอ้งกำรน ำตดิตวัไปดว้ยเมื่อมำเยอืน Bocas Del Toro 

โรงแรมมคีนขบัรถที่เรยีกเก็บเงนิเรำ 7 ดอลลำรส์ ำหรบักำรขบัรถไปท่ำเรอืเฟอรร์ ี ่Taboga ในตอนเชำ้  เงนิ 7 

ดอลลำรไ์มส่ำมำรถต่อรองได ้และเรำไดร้บัแจง้ว่ำหำกเรำตอ้งกำรจ่ำยน้อยลง เรำควรเรยีกแท็กซี ่

มเีพยีง TGI Friday ในระยะที่เดินได ้ส ำหรบัทุกสิ่งที่คณุตอ้งกำรรถยนต ์

เร ือ่งสัน้: ทีน่ี่เป็นโรงแรมที่ดจีรงิๆ และเรำจะพกัที่น่ีอกีคร ัง้ ถำ้เรำเช่ำรถ 
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https://www.google.com/maps/place/Radisson+Hotel+Panama+Canal/@8.9410751,-79.5580175,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca9dda96f6707:0xe99fe378dae6e0a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9410698!4d-79.5558288
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d299995-Reviews-Radisson_Hotel_Panama_Canal-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-panama-city-canal
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=5728115
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https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M


6.2 ทรปิวนัเดยีวสู่ Comarca Guna Yala (หมู่เกาะซานบลาส) 
 

 
 

เรำใช ้San Blas Frontera (เว็บไซต)์ ส ำหรบักำรเดนิทำงหน่ึงวนัไปยงั Comarca Guna Yala หมู่เกำะ San Blas  

กำรสื่อสำรกบัหลุยสเ์ป็นเร ือ่งงำ่ย โดยทั่วไปเขำจะตอบอีเมลของฉันภำยในไม่กี่ชัว่โมง 

เรำมำรบัที่โรงแรมของเรำในปำนำมำซติีเ้วลำต ี5 โดยคนขบัจำกประเทศ Guna Yala ดว้ยรถกระบะขนำดใหญ่  

คนขบัพูดภำษำองักฤษไดด้ีและเขำก็ไปโรงแรมอื่นเพื่อรบัคู่ที่สอง 

กำรขบัรถไป Puerto de Carti (แผนที)่ ไมม่เีหตุกำรณ์ใดๆ  ในระหว่ำงกำรขบัรถ 

มกีำรแวะซูเปอรม์ำรเ์ก็ตขนำดใหญ่พอสมควรเป็นเวลำ 30 นำท ีซึ่งคนขบัของเรำก ำลงัรอคนอื่นๆ 

ที่เขำตอ้งกำรจะไปรบัของ  ต่อมำหลงัจำกปิดทำงหลวงสำยหลกั (ทำงหลวงหมำยเลข 1) 

เรำก็ไปทำงเหนือบนถนนที่มหีลุมบ่อขนำดใหญม่ำกมำย  

เมื่อประมำณครึง่ทำงของถนนสำยนี้และก่อนถงึชำยแดนเขำ้สู่เขตกูนำ ยะลำ สญัญำณโทรศพัทม์อืถอืก็สิน้สุดลง 

ที่ชำยแดน ทุกคนสำมำรถอยู่ในรถบรรทุกได ้แต่ตอ้งแสดงหนังสอืเดินทำงและช ำระค่ำเขำ้ชมเป็นเงนิสด 20 ดอลลำร ์

(เท่ำนั้น) ที่สุดถนนใน Puerto de Carti ทำงเทำ้ที่มหีลุมเป็นบ่อจะสิน้สดุลง 

และคุณจะไปถงึลำนจอดรถขนำดใหญ่ที่ไม่ไดปู้พืน้ ซึ่งมท่ีำเรอืไมแ้ละเรอืเล็กหลำยล ำ  

ที่ลำนจอดรถเรำจ่ำยเงนิใหค้นขบั 115 ดอลลำร ์(= 135 ดอลลำรต์ำมรำคำที่ตกลงกนั - 20 

ดอลลำรท์ี่เรำจ่ำยที่ชำยแดน) เป็นเงนิสด (เท่ำนั้น) ต่อคน  เขำพำเรำไปที่เรอืซึ่งจะเป็นเรอืของเรำส ำหรบัวนันัน้ 

กูนำ ยะลำ สองคนที่ควบคมุเรอืพูดภำษำองักฤษไมไ่ด ้มเีพยีงภำษำสเปนและภำษำแม่เท่ำนัน้ 

ระหว่ำงทรปิของเรำ ทอ้งฟ้ำมดืคร ึม้ แต่พระอำทติยก็์ทะลุเมฆหลำยครัง้ แต่ก็มฝีนตกบำ้งเป็นบำงคร ัง้ 

แมว่้ำทะเลจะค่อนขำ้งเรยีบ แต่เรอืก็เรว็มำกและเรำก็เปียกพอสมควร  

อีกคู่หน่ึงที่เดมิน่ังอยู่ขำ้งหลงัเรำเปียกโชกและขอใหน่ั้งใหม่ตรงหน้ำเรำ  เน่ืองจำกเรอืแล่นเรว็มำก 

ดำ้นหน้ำของเรอืจงึลอยอยู่ในอำกำศบ่อยครัง้ซึง่ท ำใหต้อ้งลงจอดอย่ำงหนักหลำยครัง้ 
 

จดุแรกของเรำคอืเกำะแห่งหน่ึงซึ่งเรำจะรบัประทำนอำหำรกลำงวนัในภำยหลงั ขออภยั 

ไมม่ใีครบอกเรำว่ำเกำะนัน้ชื่ออะไร  อีกคู่หน่ึงถูกพำไปดูกระท่อมที่พวกเขำเช่ำไว ้1 คืน  

จำกนั้นพวกเรำก็มำรว่มกลุ่มอกี 5 คน และเรอืก็พำเรำมำถึงทีห่มำยที่ 1 
 

น่ีคือสนัทรำยกลำงมหำสมุทรทีอ่ยู่ใตน้ ้ำลกึประมำณ 2 ฟุต และลอ้มรอบดว้ยหญำ้ทะเล  ยกเวน้ปลำดำว 2 

ตวัและปลำกระเบน 1 ตวั กไ็มม่อีะไรใหดู้หรอืท ำอีกแลว้  

สมำชกิอกีกลุ่มหน่ึงเดนิและด ำน ้ำดูปะกำรงัในหญำ้ทะเลในเวลำต่อมำ และยนืยนัว่ำไมม่ปีลำหรอืปลำดำวชนิดอื่นๆ  

เจำ้หน้ำที่เรอืแจกอุปกรณ์ด ำน ำ้ใหก้บัใครก็ตำมทีต่อ้งกำร แต่ก็ไมม่ปีระโยชน์เพรำะไมม่อีะไรใหดู้อีกแลว้ 
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https://www.sanblasfrontera.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588








 
 

เรำเดินต่อไปอีกและมองดูกระท่อมทีส่ำมำรถเช่ำคำ้งคนืไดอ้ย่ำงใกลช้ดิ  กระท่อมเหล่ำนี้เป็นกระท่อมฟำง 

และฉันกไ็ดแ้ต่หวงัว่ำหลงัคำจะกนัน ้ำได ้

เน่ืองจำกผนังไมก่นัน ้ำอย่ำงแน่นอนเพรำะคุณสำมำรถมองผ่ำนพวกมนัไดใ้นหลำย ๆ ที ่ พืน้หอ้งโดยสำรเป็นทรำย 

และประตูดูเหมอืนไมม่กีุญแจล็อค  ภำยในกระท่อมมเีตียง 2 เตียงพรอ้มทีน่อนอยู่  ทีน่อนไดเ้ห็นวนัทีด่ีขึน้อย่ำงแน่นอน 

และฉันไม่อยำกนอนบนนั้นเลย  ไม่มสีญัญำณไฟฟ้ำใดๆ ในหอ้งโดยสำร  

บรเิวณใกลเ้คียงเป็นอำคำรอีกหลงัหน่ึงที่มหีอ้งน ้ำรวมและอ่ำงลำ้งจำนกลำงแจง้  

ฉันเชื่อว่ำอำคำรหอ้งน ้ำมแีผงฝักบวัอำบน ้ำ 
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หลงัจำกผ่ำนไปกว่ำ 90 นำท ีเรำก็ขึน้เรอือีกคร ัง้และถกูพำไปที่ Isla Pelicano (แผนที)่ 

ซึ่งเป็นเกำะที่สวยงำมแต่มขีนำดเล็กกว่ำเกำะก่อนหน้ำดว้ยซ ำ้  อสิลำ 

เพลิกำโนมหีำดทรำยที่สวยงำมพรอ้มน ้ำทะเลสีฟ้ำครำมใส รวมถงึสำมำรถว่ำยน ้ำและด ำน ้ำตืน้ไดด้ี  

เกำะแห่งนี้เปรยีบเสมอืนสวรรคแ์ห่งหน่ึงและเป็นเหตุผลว่ำท ำไมเรำถึงไปทวัรนี์้!  น่ำเสียดำยทีก่ำรหยุดใชเ้วลำเพยีง 30 

นำท ีซึง่สัน้เกินไป 
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https://www.google.com/maps/place/San+Blas+Islands/@9.5682582,-78.8743168,891m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e54e58308180277:0x84892c9036c3fb7b!8m2!3d9.5703192!4d-78.7872015




 
 

หลงัจำกลงเรอืแลว้เรำก็ถูกพำกลบัมำยงัเกำะแรกเพื่อรบัประทำนอำหำรกลำงวนัประมำณบ่ำย 2 โมง  

อำหำรกลำงวนัเสิรฟ์ในอำคำรไมพ้รอ้มทวิทศัน์ทีส่วยงำมของน ้ำทะเลสีฟ้ำครำมและหำดทรำยสีขำว  

อำหำรมำถึงภำยใน 2 นำททีี่เรำน่ังลง  ฉันไม่กนิอำหำรทะเลและสั่งไก่เมื่อจองทวัร ์ 

เห็นไดช้ดัว่ำขอ้มูลนี้ไม่ไดแ้จง้ใหใ้ครทรำบ ดงันัน้ผมกบัภรรยำจงึไดป้ลำทัง้ตวัพรอ้มกลำ้ยและขำ้วมะพรำ้ว  

หลงัจำกที่ฉันบอกพวกเขำว่ำฉันไม่กนิอำหำรทะเล พวกเขำก็หยบิจำนของฉันมำและภำยใน 10 นำท ี

เขำก็เอำจำนไก่มำใหฉั้น  มนัเป็นไก่ทอดด ำกบักลำ้ยและขำ้วมะพรำ้วและฉันชอบมนั  

มเีคร ือ่งดื่มหลำกหลำยใหเ้ลอืกซือ้  ระหว่ำงรบัประทำนอำหำรกลำงวนั คู่อื่นๆ 

ที่ขบัรถมำกบัเรำในตอนเชำ้ก็มำรว่มกบัเรำและเล่ำใหเ้รำฟังเกี่ยวกบักระท่อมของพวกเขำดว้ย  

ดูเหมอืนว่ำจะเหมอืนกบักระท่อมที่เรำเคยเห็นก่อนหนำ้นี ้
 

หลงัอำหำรกลำงวนั เรำก็พกัผอ่นบนเกำะและเดินเล่นรอบๆ แต่ไมไ่ดล้งเล่นน ำ้อกี  

จำกนั้นเรำก็ถูกน ำกลบัมำที่ลำนจอดรถลกูรงับนแผ่นดนิใหญ ่

ครำวนีม้เีพยีงฉันและภรรยำเท่ำนั้นทีอ่ยู่บนเรอื  เรำรอคนขบัรถของเรำ แต่เขำไม่ปรำกฏตวั 

ไมน่ำนนักก็มใีครบำงคนในรถบรรทุกที่ใหญ่กว่ำรถบรรทุกที่พำเรำมำที่น่ีก็เขำ้มำหำเรำ  

เขำบอกว่ำจะพำเรำกลบัปำนำมำซติี ้ แน่นอน เรำไม่เชื่อและบอกเขำว่ำเรำอยำกจะรอคนขบัรถของเรำ  

จำกนั้นเขำก็อธบิำยว่ำนักด ำน ำ้ของเรำจะไม่มำเน่ืองจำกมเีหตุกำรณ์ที่ไม่คำดฝัน และเพื่อพสิูจน์ 

เขำจงึโทรหำคนขบัรถคนเดมิของเรำ  ชื่อคนขบัเดิมของเรำแสดงอยู่บนจอ และฉันก็คุยกบัเขำ  

หลงัจำกที่เรำแน่ใจว่ำคนขบัตัง้แต่เชำ้ไม่มำแน่นอน เรำก็ขึน้รถปิกอพัซึง่มคีนอยู่ขำ้งในอยู่แลว้หลำยคน 

คนขบัคนใหม่เป็นคนขบัที่กำ้วรำ้ว ในขณะที่คนขบัของเรำในตอนเชำ้เป็นคนขบัที่สุภำพ  ฉันจะพูดอะไรได ้

เพรำะเรำกลบัมำถึงโรงแรมอย่ำงปลอดภยัแลว้ท่ำมกลำงกำรจรำจรติดขดัในชั่วโมงเรง่ด่วนของปำนำมำซติี ้
 

หำกมองยอ้นกลบัไปฉันไม่แน่ใจว่ำจะไดไ้ปทรปินีอ้ีกคร ัง้หรอืไม่  

เหตุผลหลกัคอืคุณไมส่ำมำรถควบคุมไดว่้ำพวกเขำจะพำคุณไปที่ใด  อิสลำ เพลิกำโนงดงำมมำก 

และฉันจะดีใจมำกหำกเรำไดใ้ชเ้วลำอยู่ทีน่ั่นมำกกว่ำนี้  ถำ้อำกำศดีขึน้ เรำน่ำจะสนุกไปกบัเกำะอื่นๆ มำกกว่ำนี ้

อำหำรเป็นสิง่ที่ด ี ฉันชอบกลำ้ยและอำหำรรสมะพรำ้วและไก่ด ำก็อรอ่ย 

เห็นกระท่อมแลว้มั่นใจไมอ่ยำกคำ้งคนืที่น่ันเลย 
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7.2 โบกสั ทำวน์ (แผนที)่ 

Bocas Town เป็นชื่อที่ไม่เป็นทำงกำรของชุมชนหลกัซึ่งมชีื่อเต็มว่ำ Bocas del Toro 

เช่นเดียวกบัชื่อจงัหวดัที่เมอืงนีต้ัง้อยู่  เมอืงนี้มขีนำดเล็กพอทีจ่ะเดินไปไดทุ้กที่ รวมทัง้ไปและกลบัสนำมบนิดว้ย 

เมอืงโบกสัมบีรกิำรทำงกำรแพทยข์ัน้พืน้ฐำนเท่ำนัน้ และไมส่ำมำรถดื่มน ำ้ได ้ 

พืน้ที่ใจกลำงเมอืงส่วนใหญ่ประกอบดว้ยรำ้นอำหำร รำ้นคำ้เล็กๆ และผูใ้หบ้รกิำรทวัรซ์ึง่มกีิจกรรมด ำน ำ้ ชำยหำด 

เที่ยวชมสถำนที ่ตกปลำ และทวัรอ์ื่นๆ มำกมำย 

แมว่้ำโรงแรมหลำยแห่งจะรบับตัรเครดิตในปัจจบุนั แต่รำ้นอำหำรหลำยแห่งรบัเฉพำะเงนิสดเท่ำนั้น  

มธีนำคำรแห่งหน่ึงใน Bocas Town และมตีูเ้อทเีอ็มเพยีงสองเคร ือ่ง (ทีต่ัง้) ดงันั้นควรพกเงนิสดตดิตวัมำดว้ยเพรำะตู ้

ATM ทัง้สองเคร ือ่งจะหมดโดยเฉพำะวนัหยุดสุดสปัดำหแ์ละ/หรอืเมื่อคณุตอ้งกำรเงนิ 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3325222,-82.2465371,14.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://www.google.com/maps/place/ATM/@9.3410533,-82.2424893,18z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!2sBocas+del+Toro+Province,+Panama!3b1!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193!3m4!1s0x8fa61dbc7c4703f1:0xb67e6b9fa2861fe3!8m2!3d9.3410507!4d-82.2414261






7.3 โบคำ เดล ดรำโก (หำดปลำดำว) (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Boca del Drago เป็นชำยหำดโปรดของเรำใน Bocas del Toro  เขำ้ถงึไดง้่ำยและสวยงำมพอสมควร 

วิธทีี่ถูกทีสุ่ดคอืกำรน่ังรถบสัรำคำไม่แพง (เงนิสด 2.50 ดอลลำรต่์อคน) ซึง่เร ิม่ตน้ที่ Simon Bolivar Park (แผนที)่ 

และน ำคุณไปที ่Drago Beach House (แผนที)่ 
 

 
 

 
 

รถจะผ่ำนปรำสำทขวดพลำสตกิ (แผนที,่ควำมคิดเห็น) บำ้นและพพิธิภณัฑท์ี่สรำ้งโดย Robert Bezeau และเพื่อนๆ 

ของเขำจำกขวด PET จ ำนวน 40,000 ขวด เพื่อใหผู้ค้นตระหนักถงึควำมเสียหำยที่ขวด PET 

แบบใชค้ร ัง้เดียวท ำใหเ้กิดสิง่แวดลอ้มทำงทะเลของเรำ 

ปรำสำทแห่งนีส้รำ้งขึน้ตัง้แต่เดอืนกรกฎำคม 2016 ถึงเมษำยน 2018 มคีวำมสูง 14 เมตร 

และโดยปกตจิะเปิดใหบ้รกิำรตัง้แต่เวลำ 10.00 น. - เที่ยงวนั และ 13.00 น. - 16.00 น. วนัจนัทรถ์ึงวนัเสำร ์
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https://www.google.com/maps/place/Starfish+Beach/@9.3811032,-82.3732895,12z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa6191bf9ddc619:0x321400fb99faad52!2sBoca+del+Drago,+Panama!3b1!8m2!3d9.414187!4d-82.3207707!3m4!1s0x8fa61917926da04d:0x8556d422e352436f!8m2!3d9.4052867!4d-82.3251057
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d2368782-Reviews-Boca_del_Drago-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Simon+Bolivar+Park/@9.3396493,-82.2414887,265m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m4!1s0x8fa61dbcec67e571:0x82784289b6053880!8m2!3d9.3398755!4d-82.2404632
https://www.google.com/maps/place/Drago+Beach+House/@9.4051243,-82.3251663,15z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m7!1s0x8fa6191e17b905ff:0xfeef3d71192f0e1c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.4162865!4d-82.3276538
https://www.google.com/maps/place/Plasticbottle+Village/@9.3702806,-82.2681337,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!2sSan+Felipe,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556!3m4!1s0x8fa61dd32ebf4c9f:0x7a1d3d7661525f8a!8m2!3d9.3679395!4d-82.262857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d14184770-Reviews-Plastic_Bottle_Village-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html


 

จำก Drago Beach House คณุสำมำรถน่ังแท็กซีน่ ้ำเป็นระยะทำงสัน้ๆ (เงนิสด 1.50 ดอลลำรต่์อคน) 

หรอืเดินไปตำมหำดทรำยประมำณ 15-20 นำทจีนกว่ำคุณจะมำถงึหำด Starfish 
 

 
 

ไมม่ตีั๋วรถบสัหรอืแท็กซีน่ ้ำใหซ้ือ้  แต่คณุช ำระเงนิใหก้บัรถบสัและคนขบัแท็กซี่น ำ้ทนัทหีลงัจำกกำรเดนิทำงเร ิม่ขึน้ 

โบกำ เดล ดรำโกเป็นชำยหำดยอดนิยม และเรำพบว่ำกำรน่ังรถบสัอำจเป็นเร ือ่งยำกและบำงคร ัง้ก็เป็นไปไม่ได ้ 

ดงันัน้อย่ำลมืมำเรว็  รถบสัใหบ้รกิำรประมำณชั่วโมงละระหว่ำง 7.00 น. ถงึ 19.00 น. และตอ้งใชเ้วลำ 50 นำทถีึง 1 

ชั่วโมงส ำหรบักำรเดินทำง  รถบสัมขีนำดเล็ก ขำ้งในรอ้น และคุณจะน่ังใกลค้นอื่นมำก 

ค ำแนะน ำของฉันคอืมำเรว็  เรำพบว่ำรถโดยสำรเวลำ 9.00 น. 

หรอืหลงัจำกนั้นมแีนวโน้มที่จะเต็มและไม่ไดจ้อดที่สวนสำธำรณะดว้ยซ ำ้  และอย่ำพึง่รถบสัคนัสุดทำ้ยที่จะพำคุณกลบั 

เพรำะอำจจะเต็มแลว้  เมื่อเกิดเหตุกำรณ์นี ้คุณจะตอ้งเรยีกแท็กซี่เพื่อกลบัไปที่เมอืงโบกสั 

วิธทีี่ดีที่สดุและแพงที่สุดในกำรไป Drago Beach House คือน่ังแท็กซี่ซึ่งมรีำคำ 15 

ดอลลำรส์ ำหรบักำรเดินทำงเที่ยวเดียว 30 นำท ี

ไม่ว่ำจะดว้ยวธิใีด ใหเ้ตรยีมตวัใหพ้รอ้มส ำหรบักำรเดินทำงที่ยำกล ำบำก เน่ืองจำกมหีลุมบ่ออยู่มำกมำยบนถนน 
 

โบกำ เดล ดรำโกเป็นชำยหำดที่สมบูรณ์แบบดว้ยหำดทรำยขำว น ำ้ทะเลสีฟ้ำครำม และมปีลำดำวมำกมำยในน ้ำ  

โปรดชื่นชมพวกเขำและอย่ำสมัผสัหรอืเอำพวกเขำออกจำกน ้ำ  จ ำนวนประชำกรลดนอ้ยลงในช่วงหลำยปีที่ผ่ำนมำ 

เน่ืองจำกนักท่องเที่ยวยงัคงแสดงพฤตกิรรมที่ขำดควำมรบัผดิชอบประเภทนี้ 

Boca del Drago มรีม่เงำมำกมำยใตต้น้ปำลม์และตน้ไมอ้ื่นๆ และมรีำ้นอำหำรและบำรอ์ยู่บนชำยหำดโดยตรง 

กำรด ำน ้ำดูปลำดำวเป็นสิง่ที่ดีแต่คุณจะไม่เห็นปลำหลำกสีสนัมำกนัก 
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7.4 คำโยส ซำปำติญำ่ (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Cayos Zapatilla เป็นเกำะสองเกำะในอุทยำนแห่งชำติทำงทะเล Isla Bastimentos  

วิธเีดียวที่จะไปถงึที่น่ันไดค้อืใชบ้รกิำรทวัรท์ำงเรอืที่จะพำคุณไปยงัไฮไลทอ์ื่นๆ  เรำจองทวัรผ์ำ่นโรงแรมของเรำ 

และบรษิทัทวัรม์ำรบัเรำจำกโรงแรมในเชำ้วนัรุง่ขึน้  ทวัรจ์ะพำคุณไปยงัเกำะใดเกำะหน่ึงเท่ำนัน้ 

เน่ืองจำกอีกเกำะหน่ึงไดร้บักำรคุม้ครอง  จรงิๆ แลว้ ฉันคดิว่ำ Cayos Zapatilla อำจมชีำยหำดที่ดีที่สุดในปำนำมำ  

มหีำดทรำยสีขำวสว่ำงและน ้ำทะเลสีฟ้ำครำมอย่ำงไม่น่ำเชื่อ ซึง่เหมำะส ำหรบักำรว่ำยน ำ้และกำรด ำน ้ำตืน้ดว้ย 
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https://www.google.com/maps/place/Cayo+Zapatilla/@9.2520249,-82.0431817,1783m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8b0246f3095ef:0xeb4e52066bbdc7d!2sCayos+Zapatilla,+Panama!3b1!8m2!3d9.25!4d-82.033333!3m4!1s0x8fa8b1530c25ff51:0xea900fc8ecd81d!8m2!3d9.2550454!4d-82.038399
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298425-d3849440-Reviews-Isla_Zapatillas-Bocas_del_Toro_Province.html






7.5 หำดกบแดง (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หำด Red Frog บน Isla Basimentos ตัง้ชื่อตำมกบรำนำโรโจ (กบแดง) ซึ่งคุณสำมำรถพบไดท้ี่น่ีในอดตี  

ปัจจบุนันี้ใกลก้บัเรดฟรอ็กบชีไอสแ์ลนดร์สีอรท์ โรงแรมและรำ้นอำหำรอื่นๆ ทีน่ี่คนเยอะมำกและไมค่่อยเห็นกบเลย  

นำนๆจะไดเ้ห็นเด็กทอ้งถิน่จบักบัดกัมำอวดนักท่องเที่ยวบำ้ง  คุณสำมำรถเดนิทำงมำทีน่ี่ดว้ยเรอืแท็กซี่น ้ำจำกเมอืง 

Bocas ในรำคำประมำณ 7 ดอลลำร ์ ชำยหำดอยู่ห่ำงจำกจดุจอดเรอืแท็กซีน่ ้ำโดยใชเ้วลำเดินเพยีง 15 นำท ี

หำด Red Frog เป็นหน่ึงในชำยหำดที่ดีที่สดุใน Bocas del Toro 
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https://www.google.com/maps/place/Red+Frog+Beach/@9.340058,-82.1855021,3564m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8a7026175854b:0xa2ceb9cb11c06314!2sRed+Frog+Beach,+Bastimentos+Island,+Panama!3b1!8m2!3d9.3394898!4d-82.1795209!3m4!1s0x8fa8a71edbf95583:0xf226d4f1e77bee90!8m2!3d9.3445468!4d-82.1758032
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304172-d3873707-Reviews-Red_Frog_Beach-Isla_Bastimentos_Bocas_del_Toro_Province.html


7.6 พลำยำบลฟัฟ์ (บลฟัฟ์บชี) (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

หำดทรำยสีทองที่ทอดยำว 5 กม. นี้เป็นชำยหำดที่ดีทีสุ่ดใกลก้บัเมอืง Bocas บน Isla Colon ที่สุด  

เป็นที่นิยมของนักเล่นเซริฟ์  มป้ีำยเตือนหำ้มลงเล่นน ำ้ 

เพรำะมหำสมุทรมกีระแสน ้ำไหลเชี่ยวและครำ่ชวีิตผูค้นมำกมำย  ดงันัน้อย่ำท ำอย่ำงนัน้! 

คุณสำมำรถน่ังแท็กซี่รำคำ 10 ดอลลำร ์(เที่ยวเดียว) หรอืเช่ำจกัรยำนไปทีน่ั่นก็ได ้ มโีรงแรมและรำ้นอำหำรบนชำยหำด 
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https://www.google.com/maps/place/Bluff+Beach+Rd,+Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3920311,-82.2421519,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e5ad63bf6d7:0x2029db9a2d793f23!8m2!3d9.3920258!4d-82.2399632
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12198669-d4324156-Reviews-Playa_Bluff-Bluff_Beach_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html


7.7 โรงแรมโปซำดำ ลอสเดลฟิเนส (แผนที่,ควำมคิดเห็น,เว็บไซต,์หนังสอื) 

โรงแรมตัง้อยู่ทำงตอนเหนือของเมอืง ห่ำงจำกทำงเขำ้สนำมบนิประมำณ 4 ช่วงตึก (1/4 ไมล ์400 ม.)  

กลำงคนืค่อนขำ้งเงยีบสงบ และในตอนกลำงวนัก็มรีถยนต์ รถกอลฟ์ รถบรรทุก 

และรถบสัผ่ำนไปมำและมเีสียงรบกวนบำ้ง 

เรำพกัที่หอ้ง 206 เป็นเวลำ 4 คนื ซึ่งโดยพืน้ฐำนแลว้เป็นหอ้งทีม่พีืน้กระเบือ้งและมเีตียง 2 เตียง  

ผนังที่ทำดว้ยสีขำวสำมำรถใชท้ำสีใหมไ่ดจ้รงิ ๆ เน่ืองจำกมคีรำบมำกมำยและสก็ีถกูขดัออกในบำงพืน้ที ่

มโีตะ๊เคร ือ่งแป้งเล็กๆ พรอ้มกระจก โตะ๊เล็กๆ และเกำ้อีต้วัเล็กๆ 

ในมมุหน่ึงมโีครงไมท้ี่ใชเ้ป็นที่เก็บของและเป็นทีส่ ำหรบัแขวนเสือ้ผำ้ 

ผำ้ม่ำนมรูีและครำบบำ้ง  ใตม้ำ่นบนพืน้เรำเห็นแมลงตวัเล็กๆ มำกมำย  ส่วนใหญ่เสียชวีิตแลว้ แต่บำงส่วนยงัมชีวีิตอยู่  

วนัหน่ึงเรำพบแมลงวนัตำยจ ำนวนมำกบนหมอนของภรรยำผม 

พนักงำนโรงแรมแลกใหท้นัทแีต่เรำยงัสงสยัว่ำไปเอำหมอนมำไดย้งัไง 

เคร ือ่งปรบัอำกำศท ำงำนเงยีบและมปีระสิทธภิำพแมว่้ำรโีมทคอนโทรลจะท ำงำนไดไ้ม่ดก็ีตำม 

ในทวีีเรำพบช่องที่พูดภำษำองักฤษได ้2 ช่อง ที่เหลือเป็นภำษำสเปน 

ประตูหอ้งน ้ำไมส่ำมำรถปิดหรอืล็อคไดเ้ต็มที่เน่ืองจำกกรอบประตูเสียหำย 

หอ้งน ้ำมอ่ีำงลำ้งหนำ้ หอ้งสุขำ และฝักบวั  ฝำครอบชกัโครกมขีนำดเล็กเกินไปส ำหรบัโถสว้ม 1 ขนำด  

หอ้งน ้ำอำศยักำรระบำยอำกำศตำมธรรมชำติผ่ำนรูสี่เหลี่ยมทีม่แีถบแนวนอน 

แต่ไมม่หีน้ำต่ำงหรอืมุง้กนัยุงเพื่อกนัสตัวต่์ำงๆ  น่ันอำจเป็นเหตผุลว่ำท ำไมเรำถึงโดนยุงกดับำ้ง 

อ่ำงลำ้งจำนไม่มทีีก่ัน้อ่ำงลำ้งจำน  เช่นเดียวกบัในหอ้งนอนก็มคีรำบบนผนังดว้ย  

อุณหภูมขิองน ้ำในหอ้งอำบน ้ำมคีวำมผนัผวนและบำงคร ัง้ก็รอ้นเกินไปหรอืเย็นเกินไป  มสีบู่กอ้นเล็กๆ ใหม้ำเพยีง 2 

กอ้นเท่ำนัน้  ไมม่แีชมพู ไม่มคีรมีอำบน ำ้ ไมม่เีคร ือ่งเป่ำผม ไมม่นี ้ำดื่มบรรจขุวด 

Wifi ในหอ้งนั้นไมม่อียู่จรงิ  เรำอำจม ีwifi 1 หรอื 2 ชั่วโมงในหอ้งของเรำระหว่ำงกำรเขำ้พกั 4 วนั  ในวนัแรกๆ 

อย่ำงน้อยเรำก็สำมำรถรบั wifi ในรำ้นอำหำรชัน้ 1 ได ้แต่ต่อมำสญัญำณขำดหำยมำกเช่นกนั  

เรำไดข้อใหเ้จำ้ของรเีซ็ตเรำเตอรห์ลำยครัง้แลว้  โดยปกติแลว้ Wi-Fi ใชง้ำนไดใ้นรำ้นอำหำรเพยีงชั่วระยะเวลำสัน้ๆ 

หลงัจำกรเีซ็ตแลว้จงึดบัอีกคร ัง้  ค ำแนะน ำของฉันคือ: อย่ำนับกำรเชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ตใดๆ  ไปที่รำ้นอำหำรอื่นแทนซึ่งม ี

wifi ฟร ี

ประตูหอ้งของเรำมล็ีอคแบบเรยีบง่ำยที่สำมำรถเลอืกไดง้่ำย  ไม่มสีลกัหรอืตูนิ้รภยัอยู่ในหอ้ง  

วนัหน่ึงพวกเขำลืมล็อคหอ้งของเรำหลงัท ำควำมสะอำดดว้ยซ ำ้ 

รวมอำหำรเชำ้แลว้  ประกอบดว้ย (ต่อคน): น ้ำสม้ 1 แกว้ กำแฟ 1 แกว้ (รฟิีล 1 ชิน้) ขนมปังชิน้เล็ก 3 ชิน้ มำกำรนี 1 

ส่วน และแยมผวิสม้ 2 ส่วน  หำกเพิ่มอีก 2.50 ดอลลำร ์คุณจะไดร้บัไข่คนหรอืไข่เจยีวในปรมิำณเล็กน้อย 

พนักงำนโรงแรมมคีวำมเป็นมติรและตอบสนองและพูดภำษำองักฤษไดเ้ล็กน้อย  

พวกเขำยงัสำมำรถจองทวัรใ์หคุ้ณไดแ้ละบอกเรำว่ำควรเดินทำงไปยงัหำดสตำรฟิ์ชอย่ำงไรใหด้ีที่สุด 

โรงแรมรบับตัรวีซ่ำและมำสเตอรก์ำรด์ส ำหรบัหอ้งพกัและช ำระค่ำอำหำรค ่ำ 

เร ือ่งสัน้: เรำจะไม่พกัที่น่ีอีก เน่ืองจำกขำดกำรเชื่อมต่ออินเทอรเ์น็ตและคุณภำพของหอ้งพกัไม่ด ี
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Posada+Los+Delfines/@9.3424897,-82.2442682,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g304171-d13809368-Reviews-Hotel_Posada_Los_Delfines-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
http://www.posadalosdelfines.net/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=11593871
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8.2 เรอืเฟอรร์ ีซ่ลีำสเพอรล์ำส (แผนที,่ควำมคดิเห็น,เว็บไซต)์ 

ต ำแหน่งที่เรอืขำ้มฟำก Sea Las Perlas ออกเดนิทำงในปำนำมำซติีม้กีำรเปลี่ยนแปลงและเวลำออกเดนิทำงก็เช่นกนั  

โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำคุณไปยงัต ำแหน่งใหม่ที่ท่ำเรอื Flamenco Marina ซึง่ลงิก์ไปยงัต ำแหน่งดงักล่ำวใน Google 

Maps จะแสดงอยู่ดำ้นบน  ไม่เช่นนัน้คุณจะตอ้งเดนิประมำณ 4,000 ฟุต (1.2 กม.) ไปยงัต ำแหน่งใหม่ 

ขำกลบัของเรำออกเดินทำงจำกพลำญำ่ กำเลออนบน Isla Contadora 

และไดเ้ปลี่ยนเป็นปลำยำลำรก์ำซึ่งใชเ้วลำเดินเพยีง 5 นำท ี 

โปรดทรำบว่ำอนุญำตใหม้กีระเป๋ำเดินทำงไดห้น่ึงชิน้ต่อคนเท่ำนั้น และคุณตอ้งแสดงหนังสอืเดินทำงของคุณ 
 

 
 

 
 

 
 

เรอืเฟอรร์อีอกจำกท่ำเรอื Flamenco Marina ไปยงั Isla Contadora เวลำ 07:30 น. และกลบัจำก Playa Galeon เวลำ 

15:30 น. ไปยงัท่ำเรอื Flamenco Marina  ตั๋วไปกลบัรำคำ $98 ต่อคน เมื่อเรำออกเดนิทำง น่ังรถไป Isla Contadora 

ใชเ้วลำ 1 ชั่วโมง 45 นำท ีกำรขึน้เคร ือ่งเร ิม่ 45 นำทก่ีอนออกเดินทำง  

คุณสำมำรถจองตั๋วออนไลน์หรอืซือ้ตั๋วไดท้ี่สถำนที ่พวกเขำรบับตัรเครดิต เมื่อเรอืขำ้มฟำกมำถงึ Playa Galeon บน 

Isla Contadora (อีกคร ัง้ตอนนี้เปลี่ยนเป็นปลำยำลำรก์ำ) ทุกคนตอ้งถ่ำยโอนไปยงัเรอืบดล ำเล็กที่น ำผูค้นไปที่ชำยหำด  

โปรดทรำบว่ำคุณจะตอ้งเดนิผ่ำนน ำ้ไม่กี่ฟุตเมื่อออกจำกเรอืบด  จำกนัน้ทุกคนจะตอ้งผ่ำนเขตศุลกำกรชั่วครำว 

ซึ่งต ำรวจทหำรจะตรวจสอบกระเป๋ำถือและหนังสือเดนิทำง 
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251


ขอ้ส ำคญั: เจำ้หนำ้ที่เรอืขำ้มฟำกจะบรรทุกสมัภำระทัง้หมดขึน้รถปิคอพัและใหบ้รกิำรแก่ผูโ้ดยสำรหลงัจำก (!) 

ผ่ำนด่ำนศลุกำกร  ขำกลบัคนตอ้งเช็คอินทีอ่ำคำรดำ้นขวำมอื Playa Galeon (เปลี่ยนใหม่เป็นปลำยำลำรก์ำอกีแลว้)  

มเีรอืขำ้มฟำกอีกล ำไปยงัปำนำมำซติี ้โดยจดุเช็คอินอยู่ภำยในอำคำรทำงดำ้นซำ้ยมอืของ Playa Galeon  

หนังสือเดนิทำง กระเป๋ำเดินทำง 

และกระเป๋ำถือไดร้บักำรตรวจสอบโดยต ำรวจทหำรซึง่มำถึงเขตศุลกำกรชั่วครำวเมื่อเวลำประมำณ 10.00 น. 15:10 น.  

จำกนั้นเจำ้หน้ำที่เรอืเฟอรร์ก็ีขนกระเป๋ำเดินทำงขึน้รถกระบะแลว้ขนไปลงเรอืบด ผูโ้ดยสำรตอ้งขึน้เรอืบด 

(คุณจะตอ้งเดนิผ่ำนน ้ำสองสำมฟุตอกีคร ัง้เพื่อขึน้เรอืบด) ซึง่น ำพวกเขำไปยงัเรอืขำ้มฟำก ในกรณีของเรำ 

เรอืเฟอรร์ไีปรบัผูโ้ดยสำรบำงส่วนจำกเกำะใกลเ้คียงซึ่งขยำยกำรเดินทำงเป็นเกอืบ 2 ชั่วโมง เมื่อคณุกลบัมำที่ท่ำเรอื 

Flamenco Marina คณุจะตอ้งรบักระเป๋ำเดินทำงจำกถงัเก็บของแบบเปิดดำ้นหน้ำบรเิวณที่น่ังแรก  

เจำ้หน้ำที่ของเรอืเฟอรร์จีะไมน่ ำเรอืขึน้ฝ่ังใหก้บัคุณ โปรดทรำบว่ำเรอืเฟอรร์ ีแ่ล่นเรว็ 

ดงันัน้คุณจงึจะไดส้มัผสักบัเรอืที่เคลื่อนตวัไปดำ้นขำ้งและมองเห็นละอองน ้ำปรมิำณมำกแมใ้นทะเลที่เรยีบ 

สำมำรถซือ้แครก็เกอรแ์ละเคร ือ่งดื่มบนเรอืเฟอรร์ ีไ่ด ้
 

อีกทำงเลือกหน่ึงส ำหรบัเรอืขำ้มฟำกคอืเที่ยวบนิของ Air Panama ซึ่งใชเ้วลำเพยีง 15-20 นำท ี 

บำงคร ัง้เที่ยวบนิเหล่ำนัน้อำจมรีำคำไม่แพง 

และอำจสมเหตสุมผลที่จะรวมเที่ยวบนิกบักำรน่ังเรอืเฟอรร์ ีเ่พื่อใหไ้ดข้อ้เสนอที่ดีทีสุ่ด  อยำ่งไรก็ตำม 

แอรป์ำนำมำมขีอ้จ ำกดัดำ้นสมัภำระที่เขม้งวดเน่ืองจำกใหบ้รกิำรเคร ือ่งบนิขนำดเล็กในเสน้ทำงนี ้
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https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.3 ปลำยำลำรก์ำ (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

ตำมชื่อเลย Playa Larga เป็นชำยหำดที่ใหญ่ทีสุ่ด (2,000 ฟุต; 650 ม.) บน Isla Contadora  ยงัเป็นที่ชื่นชอบของเรำ  

มหีำดทรำยขำวและน ้ำทะเลสีฟ้ำครำม  โปรดทรำบว่ำในช่วงน ำ้ลง อำจสงูหลำยรอ้ยฟุตจงึจะถึงน ำ้  

และในช่วงน ้ำขึน้น ้ำจะปกคลมุทรำยเกือบทัง้หมด  ดงันัน้ควรระมดัระวงัเมื่อคุณทิง้สิ่งของมค่ีำไวโ้ดยไมม่ใีครดูแล  

น ้ำอำจไดร้บัพวกเขำ 

มจีดุด ำน ำ้ตืน้ค่อนขำ้งดีบรเิวณโขดหนิทำงทศิเหนือ  และเฉพำะในกรณีที่คุณเป็นนักว่ำยน ำ้ที่แข็งแกรง่ 

คุณก็สำมำรถคน้พบชำยหำดเล็กๆ ที่ซ่อนอยู่ตรงหวัมุมทำงทศิเหนือได ้(แผนที)่ 

หำกคุณเดนิไปทำงใตบ้นชำยหำด คุณจะผ่ำนซำกปรกัหกัพงัของรสีอรท์รำ้ง (แผนที)่ 

และต่อมำทำงใตคุ้ณจะพบซำกเรอืรำ้งที่ถูกปกคลมุไปดว้ยกรำฟฟิตี (แผนที)่ 

เหนือสิง่อื่นใด บำงคร ัง้เรำก็มชีำยหำดเป็นส่วนตวั  คนส่วนใหญ่ที่เรำไปท ำลำยชำยหำดดว้ยอำจเป็น 7 หรอื 8 คน 

เน่ืองจำกขณะนีเ้รอืเฟอรร์จีำกปำนำมำซติีก้ ำลงัเขำ้และออกจำกที่น่ี คุณจะเห็นกิจกรรมเพิ่มเติมที่น่ีวนัละสองคร ัง้ 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Larga/@8.6247979,-79.0438405,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e3277492987:0xb4f3782edb02bd20!8m2!3d8.6301285!4d-79.0318385
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208788-Reviews-Playa_Larga-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6329136,-79.0350119,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6296867,-79.0323552,893m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6293871,-79.0312179,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
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8.5 พลำยำ คำซคิ (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Playa Cacique เป็นหำดทรำยสีขำวที่สวยงำมพรอ้มน ้ำทะเลสฟ้ีำครำมในย่ำนหรูทีม่อีำคำรสวยงำม  

โปรดทรำบว่ำน ้ำจะท่วมชำยหำดอย่ำงรวดเรว็เมื่อมนี ำ้ขึน้ ฉันประเมนิควำมเรว็ต ่ำไปสองคร ัง้ 

และสิ่งของมค่ีำรวมทัง้โทรศพัทม์อืถือของฉันก็เปียกสองคร ัง้  มดี ำน ้ำดูปะกำรงับำ้งแต่ยงัไม่ดีเท่ำปลำยำลำรก์ำ 

น่ีเป็นชำยหำดที่พลุกพล่ำนทีส่ดุที่เรำเคยเห็นบนอสิลำคอนทำโดรำ 
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https://www.google.com/maps/place/Cacique+Beach/@8.6247979,-79.0438405,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e374bc11881:0xc07ddd23d764b645!8m2!3d8.624191!4d-79.0371372
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d15613020-Reviews-Playa_Cacique-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
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8.6 ปลำยำเดอลำซวยกสั (แผนที่,ควำมคดิเห็น) 

น่ีเป็นเพยีงเสือ้ผำ้เสรมิชำยหำดบน Isla Contadora  เป็นชำยหำดที่โดดเดี่ยวและไม่มบีรกิำร 

ดงันัน้ควรเตรยีมทุกสิง่ที่คุณตอ้งกำร รวมถึงครมีกนัแดด เน่ืองจำกโดยทั่วไปไม่มรีม่เงำ  

มเีสน้ทำงที่ช ำรุดทรุดโทรมผ่ำนป่ำจำกปลำยำลำรก์ำที่คุณสำมำรถเดนิตำมเพื่อไปทีน่ั่นได ้

ในช่วงน ้ำลง ลงน ้ำไดย้ำก และคุณจะตอ้งใชร้องเทำ้ลุยน ้ำที่แข็งแรง (ไมใ่ช่รองเทำ้แตะ) 

เพื่อเดินขำ้มหนิที่ลื่นและบำงคร ัง้ก็แหลมคม 

หำกไปถงึคุณจะไดพ้บกบัหำดทรำยขำว น ้ำทะเลสีฟ้ำครำม หนิสีฟ้ำบนผนืทรำย และควำมสนัโดษ 

เพรำะคุณอำจเป็นเพยีงคนเดียวบนชำยหำดแห่งนี ้
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https://www.google.com/maps/place/Suecas+Beach/@8.6236579,-79.0422324,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e2e204e3091:0x93f26627a93a4a9d!8m2!3d8.6274634!4d-79.0303391
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d15606356-Reviews-Playa_de_las_Suecas-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html


8.7 พลำยำ เอเจคูตวิำ (แผนที,่ควำมคิดเห็น) 

Playa Ejecutiva เป็นหน่ึงในชำยหำดที่สวยงำมหลำยแห่งบน Isla Contadora  มหีำดทรำยขำวและน ้ำทะเลสีฟ้ำครำม 

และมจีดุด ำน ำ้ตืน้ตำมโขดหนิดว้ย  โดยทั่วไปแลว้จะไม่ยุ่งมำก 

แต่เรำเห็นคนที่น่ีมำกกว่ำทีป่ลำยำลำรก์ำแต่กไ็มไ่ดยุ้่งเท่ำพลำญ่ำ กำรซ์เิก 
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https://www.google.com/maps/place/Executive+Beach/@8.6285113,-79.0403988,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e35d44239d9:0xeda99d2764ef0c!8m2!3d8.6289882!4d-79.0392568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208790-Reviews-Playa_Ejecutiva-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
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8.8 บแีอนดบ์ ีเจอรลัด ์(แผนที,่ควำมคิดเห็น,เว็บไซต,์หนังสือ) 

บแีอนดบ์แีห่งนี้บรหิำรงำนโดยชำวต่ำงชำติชำวเยอรมนัที่เป็นมติรและช่วยเหลือดี  

พวกเขำมำรบัเรำทีเ่รอืขำ้มฟำกพรอ้มรถกอลฟ์ในวนัที่เรำมำถึงและพำเรำกลบัไปที่จดุเช็คอนิเรอืขำ้มฟำกในวนัออกเดิ

นทำง เรำพกัในหอ้ง 7 เป็นเวลำ 4 คืนซึง่อยู่บนชัน้ 2 ของอำคำร 3 ชัน้ซึ่งมหีอ้งพกัอยู่ที่ชัน้ 1 และ 2 

และมสีระว่ำยน ้ำและบำรบ์นชัน้ 3 หอ้งพกัขนำดก ำลงัดีมเีตียงขนำดควีนไซส ์เตียงเดี่ยว และเตยีงกลำงคนืขนำดเล็ก 2 

เตียง  บนผนังมทีวีีพรอ้มช่องพูดภำษำองักฤษและสเปน และกระดำนไม ้2 แผ่นส ำหรบัจดัเก็บ  

ในหอ้งมตีูเ้สือ้ผำ้พรอ้มตูเ้ย็นขนำดเล็กและตูนิ้รภยัที่ไมไ่ดต้ดิผนัง  มปีลัก๊ไฟ 3 ช่องและพืน้เป็นพืน้กระเบือ้ง 

หอ้งน ้ำแยกเป็นสดัส่วนมโีถสว้ม ฝักบวั อ่ำงลำ้งจำนแกว้เดี่ยว และกระจก เคร ือ่งปรบัอำกำศเงยีบสงบและมปีระสิทธภิำพ 

บรเิวณโรงแรมไดร้บักำรดูแลอย่ำงสวยงำม  

พวกเขำยงัใหอ้ำหำรกวำงที่คณุสำมำรถชมไดเ้มื่อมนัเงยีบสงบและเรำเห็นหนูบำงชนิดและนกฮัมมิ่งเบริด์ 

โรงแรมอยู่ใกลก้บัทุกสิง่  อยู่ห่ำงจำกสนำมบนิ 150 ฟุต และ 1,000 

ฟุตจำกปลำยำลำรก์ำซึ่งเป็นชำยหำดโปรดของเรำที่มนี ำ้ทะเลใสดุจครสิตลัและกำรด ำน ้ำตืน้ที่เหมำะสมใกลก้บัโขดหนิ

ทัง้สองดำ้นและจดุขึน้ลงของเรอืขำ้มฟำกไปยงัปำนำมำซติี ้โรงแรมมรีำ้นอำหำรของตวัเอง แต่มรีำ้นอำหำรอื่นๆ ในระยะ 

1,000 ฟุต  รำคำสำมำรถเทยีบเคียงไดใ้นทุกโรงแรม  โดยปกติแลว้เรำจะจ่ำยเงนิระหว่ำง 30 ถึง 40 เหรยีญสหรฐัฯ 

ส ำหรบั 2 ท่ำน (มือ้กลำงวนัหรอืมือ้เย็น) ไมว่่ำเรำจะไปรำ้นอำหำรไหนก็ตำม  

อำหำรมรีำคำแพงเพรำะทุกอยำ่งตอ้งน ำเขำ้จำกแผ่นดนิใหญ่  ส ำหรบัมือ้กลำงวนั เรำเลือกซือ้ขนมปัง ไสก้รอกสไลซ ์

ชสี และเบยีรจ์ำกซุปเปอรม์ำรเ์ก็ตมำท ำแซนดว์ิชเอง  รำคำในซูเปอรม์ำรเ์ก็ตสงูกว่ำในสหรฐัอเมรกิำเพยีง 50% 

(หรอืประมำณนัน้) เน่ืองจำกโรงแรมด ำเนินกำรโดยชำวต่ำงชำติชำวเยอรมนั เมนูจงึประกอบดว้ยอำหำรเยอรมนัรสเลิศ 

นอกเหนือจำกอำหำรปำนำมำและอำหำรนำนำชำติ ภำยในควำมสูง 1,000 ฟุต ยงัมซีูเปอรม์ำรเ์ก็ต 2 

แห่งและบรกิำรรถกอลฟ์ใหเ้ช่ำ รชิำรด์ซึ่งเป็นพนักงำนใหบ้รกิำรทวัรท์ำงเรอืไปยงัเกำะอื่น ๆ ด ำน ้ำตืน้ ด ำน ำ้ลกึ 

และทรปิตกปลำ 

น ้ำหมดสองสำมครัง้ระหว่ำงที่เรำพกั  ถำ้มนัเกิดขึน้ระหว่ำงกำรเขำ้พกัของคุณเพยีงบอกเจำ้ของ  

พวกเขำจะเปลี่ยนถงัเก็บน ้ำและจะมนี ้ำใหม่ใหใ้ชง้ำนไดท้นัท ี
 

Wifi ก็ใชไ้ดเ้กือบตลอดเวลำ  ในกรณีหน่ึง เจำ้ของไดแ้กไ้ขปัญหำ wifi โดยกำรรเีซ็ตเรำเตอร ์แต่ในบำงกรณี wifi 

ในหอ้งนัน้อ่อนเกินกว่ำจะรบัควำมเรว็อนิเทอรเ์น็ตที่มคีวำมหมำยได ้ ปัญหำนี้แกไ้ขไดง้่ำยๆ 

ดว้ยกำรน่ังเปลญวนหรอืเกำ้อีด้ำ้นนอกหอ้งซึ่งพนักงำนตอ้นรบัค่อนขำ้งดี อำหำรเชำ้รวมอยู่ในรำคำหอ้งพกัแลว้  

ประกอบดว้ยคอรน์เฟลกและนม พุดดิง้หรอืโยเกิรต์ น ้ำสม้ ชำมแตงโม มะละกอ และสบัปะรด ขนมปัง 2 ชิน้ต่อคน 

ครวัซองต ์1 ชิน้ และไข่เจยีว ไข่คน หรอืไข่ดำว 2 ฟอง และกำแฟหรอืชำไมจ่ ำกดั  ในวนัที่เรำมำถึง 

เรำไม่ทนัเวลำอำหำรเชำ้ของโรงแรมและเจำ้ของก็อนุญำตใหเ้รำกินอะไรก็ไดท้ี่เหลอื 
 
 

หอ้งไดร้บักำรท ำควำมสะอำดทีด่ีทุกวนั  มนี ้ำดื่มสองขวดต่อวนั  แชมพู (ขวดเล็ก 2 ขวดตลอดกำรเขำ้พกั) 

และสบู่เหลวลำ้งมอืก็มใีหด้ว้ย 
 

โรงแรมรบับตัรวีซ่ำและมำสเตอรก์ำรด์ส ำหรบัหอ้งพกัและอำหำร 
 

เร ือ่งสัน้: Hotel Gerald เป็นโรงแรมที่ดีในท ำเลที่ดีเยีย่ม และฉันจะพกัที่น่ีอีกคร ัง้ 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Restaurant+Gerald's/@8.6303383,-79.0378429,17.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m7!1s0x8e533e3308a8f7cd:0x2dd52e6204bf06a1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.6316666!4d-79.0341666
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298429-d2398360-Reviews-B_B_Gerald_s-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
http://www.island-contadora.com/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=368446
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ฟูเอรเ์ต เด ซำน เฆโรนิโม (แผนที่) 

น่ีคือป้อมทีไ่ดร้บักำรอนุรกัษ์ไวอ้ย่ำงดีที่สุดในเมอืง  สรำ้งขึน้ในช่วงต่ำงๆ ระหว่ำงปี 1596 ถึง 1779 

เพื่อปกป้องเรอืที่ขนส่งทองค ำและเงนิที่ถกูปลน้จำกอเมรกิำใตไ้ปยงัสเปน  ป้อมเดิมสรำ้งเสรจ็ในปี 1596 

และไดร้บักำรปรบัปรุงอย่ำงมำกหลงัปี 1758 ป้อมนี้เป็นป้อมที่ใหญ่ที่สุดในอ่ำว 

คุณยงัคงเห็นปืนใหญ่ขึน้สนิม 16 กระบอกในป้อม รวมถึงซำกที่พกัและค่ำยทหำรเก่ำ 
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https://www.google.com/maps/place/Fuerte+de+San+Jer%C3%B3nimo/@9.5540096,-79.6560185,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xb26f167e60b1e3b!8m2!3d9.5544355!4d-79.6555714
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แบตเตอร ีซ่นัตอิำโก (แผนที)่ 

เมื่อคุณขบัรถกลบัไปที่ปำนำมำซติี ้ใหแ้วะที ่Santiago Battery ครัง้สุดทำ้ยซึ่งคุณจะเห็นทำงดำ้นขวำมอื 

เกือบจะถึงเมื่อคณุก ำลงัจะออกจำกเมอืง  แบตเตอรเีป็นป้อมป้องกนัที่สรำ้งขึน้และไดร้บักำรอนุรกัษ์ไวอ้ย่ำงดี  

มนัเหมอืนกบัป้อมรุน่เล็กมำก 
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https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468
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10. ค ากล่าวปิดทา้ย 
 

เกีย่วกบั RUDY จาก BACKPACK & SNORKEL 
 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิำในปี 

2003  ภรรยำของฉันและฉันเป็นคู่รกัขำ้มชำตอิย่ำงแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภูีมหิลงัเป็นชำวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สำยจนี  เรำทัง้คู่อำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำ 
 

น่ำเศรำ้ที่กำรท ำงำนในสหรฐัอเมรกิำหมำยควำมว่ำเรำมวีนัลำพกัรอ้นน้อยกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ เช่น 

เยอรมนีจงึเดินทำงไดไ้ม่บ่อยนัก 
 

ดว้ยกำรลองผดิลองถูกหลำยครัง้ 

เรำจงึพบรูปแบบกำรเดินทำงและกำรพกัผอ่นในอดุมคติของเรำ  สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำโดยมุ่งเนน้ไปที่จดุหมำยปลำย

ทำงที่ส ำคญั กำรวำงแผนเวลำส ำหรบักำรพบปะกบัคนในทอ้งถิ่น 

และแน่นอนว่ำส ำหรบักำรพกัผ่อนคอืสิ่งที่เรำใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัแรก 
 

เรำยงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอำหำรทอ้งถิน่และพยำยำมกินอำหำรทอ้งถิน่ใหไ้ดม้ำกที่สุด  เพื่อควำมสนุกสนำน 

เรำลองไปทำนอำหำรที่รำ้นอำหำรจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เรำไปเยอืน  

น่ำทึ่งมำกว่ำอำหำรจนีมคีวำมแตกต่ำงกนัทั่วโลกอย่ำงไร 
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สรา้งช่วงเวลาทีน่่าจดจ า 

คุณอำจถ่ำยรูปได ้10,000 ภำพในช่วงวนัหยุดของคุณ โดยเรง่รบีจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหน่ึงไปยงัอกีสถำนที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คณุจะจดจ ำไวใ้นใจคอื  คุณสรำ้งช่วงเวลำทีน่่ำจดจ ำไดอ้ย่ำงไร 
 

ส ำหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเกี่ยวกบัอุทยำนแห่งชำติของสหรฐัอเมรกิำแห่งนี้หรอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำโอเบลสิกธ์ร

รมชำติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขำที่สวยงำมที่ตัง้อยู่  ฉันไปมำสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้กึเหมอืนเดมิ 
 

หรอืลองนึกถงึอสิลำมูเฮเรส เกำะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  หำกมองภำยนอกแลว้ Playa Norte 

น่ำจะเป็นชำยหำดที่สวยทีสุ่ดในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่ำนอยู่เสมอ และเรอืที่ทอดสมอทีน่ั่นก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดนิ อิสลำ มูเฮเรส เป็นสถำนที่ที่ผ่อนคลำยมำก สำมำรถเดินไดส้ะดวก และมผูีค้นทอ้งถิน่ที่เป็นมติร 

อำหำรเม็กซกินัตน้ต ำรบัรสเลศิ และอำหำรนำนำชำติรสเลิศ และมกัมรีำคำที่ไม่แพงมำก 
 

Isla Mujeres คอืสวรรค์ส่วนตวัของเรา! 
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แพ็คกระเป๋าเป้สะพายหลงัและด าน ้าตืน้แลว้ไปกนัเลย 
 

รูปแบบกำรเดินทำงของเรำมกีำรพฒันำตลอดหลำยปีที่ผ่ำนมำ  ทุกวนันี้เรำตอ้งจดัของใหเ้บำเมื่อเดนิทำง 

และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋ำเป้ใบเล็กต่อคนเท่ำนั้น โปรดด ูแสงแห่งกำรเดินทำงแนะน ำของฉัน 
 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งกำรมอบคุณค่ำใหก้บัคณุและช่วยคุณวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้ำหมำยในกำรสรำ้งช่วงเวลำ

ที่น่ำจดจ ำ! 
 

โปรดติดต่อฉันหำกคุณมคี ำถำมหรอืควำมคิดเห็น 
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