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1. పరిచయం 

మధ్య  అమెరికాలో అత్య ంత్ అభివృద్ధ ిచంద్ధన దేరం పనామా.  ల్జటిన్ అమెరికాలో, 2019 మానవ 

అభివృద్ధ ిసూచికలో చిలీ మరియు అరంాటీనా మాప్త్మే ఉనన త్ ప్సాన నంలో ఉనాన యి.  కాపిటల్ 

పనామా సిటీలో అధిక జీవన ప్పమాణం ప్పత్యయ కంగా కనిపిస్తంద్ధ, కానీ మీరు పెదద నగరానిన  వద్ధలి 

ప్గామీణ ప్పాంతాలకు వెళ్లనోపప టికీ, మీరు త్రచుగా అద్భు త్మైన ప్సినలలో ఉనన  రహదారులన 

మరియు ఇత్ర మధ్య  అమెరికా దేశాలతో పోలిస్తత చాల్జ ఎకుక వ పరిసినతులోో నివసించే వయ కుతలన 

కనగంటారు. 
 

 
 

పనామా సంపదకు ఒక మూలం, మీరు ఊహంచినద్ధ పనామా కాలువ.  30 సంవత్్ రాలకు పైగా 

ప్పాసాా మయ ంగా ఉనన  పనామా మధ్య  అమెరికాలో అలపెదద ఆరినక కంప్దానిన  నిరిమ ంచింద్ధ.  పనామా 

చాల్జ సంవత్్ రాలుగా పనన  సా రధాామంగా ప్పసిద్ధ ిచంద్ధంద్ధ మరియు కంత్ వరకు ఇపప టికీ 

ఉంద్ధ. 

పశి్చ మ అరగిోళంలో అలపెదద స్తా చాా  వాణిజయ  జోన్ అయిన కోలన్ ప్ీ ప్ేడ్ జోన్ప్లో భాగంగా పనామా 

క్యడా చాల్జ ల్జభపడుతోంద్ధ. 
 

పనామా ఉషణమండల వాతావరణానిన  కలిగ ఉంద్ధ మరియు దానితో పాటు ఉషణమండల వరాారణాయ ల 

యొకక  పెదద ప్పాంత్ం మరియు పెదద జీవవైవిధ్య ం వస్తంద్ధ.  ఉష్ణణ ప్గత్లు చాల్జ కాలం పాటు 

అరుద్భగా 90°F (32°C) కంే ఎకుక వగా ఉంటాయి.  ఆ పైన, పనామాలో అద్భు త్మైన బీచ్ప్లు 

ఉనాన యి.  వీటనిన ంటిని పరిగణనలోకి తీస్కుంే, పనామా యొకక  పరాయ టక పరిప్రమ నిరంత్రం 

పెరుగుతోందని స్లభంగా అరనం చేస్కోవచుి . 

పరాయ టకంతో పాటు, పనామా ఉదారంగా పదవీ విరమణ ప్పయోజనాలన క్యడా అంద్ధస్కతంద్ధ 

మరియు అంద్భవల ోUS, కెనడియన్ మరియు యూరోపియన్ రిటైర్ప్లకు చాల్జ కాలంగా ఇషమ్ైనద్ధ. 
 

పనామా గురించి తెలుస్కోవలసిన ఇత్ర విషయాలు: 

• రాజధాని: పనామా సిటీ 

• జెండా:  

• అధికారిక భాష: సాప నిష్ 

• టైమ్ జోన్: EST (తూరుప  ప్పామాణిక సమయం), డేల్ఫట్ స్తవింగ్్  సమయం గమనించలడద్భ 

• కరనీ్ : US డాలర్ (అధికారిక కరనీ్  పనామానియన్ ాలోో వా. ఒక ాలోో వా 1 US డాలర్ప్తో 

సమానం మరియు ాలోో వా నాణేలు మాప్త్మే ముప్ద్ధంచలడ్ాయి, బిలోులు లేవు. 1 ాలోో వా 

నాణం మినహా, అనిన  ఇత్ర ాలోో వా నాణేలు సంలంధిత్ US నాణేల పరిమాణం మరియు 

లరువుతో సమానంగా ఉంటాయి).  అందరూ US డాలరనో అంగీకరిసాతరు. 

• దేరం కోడ్: 507 
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• జనాభా: 4.25 మిలియనో (2019) 

• రోడు్కు కుడివైపున కారోు నడుసాతయి 

• ఇంటరన ట్ సైటోు: .pa 

• స్పప యిన్ నండి సాా త్ంప్త్య ం: నవంలర్ 28, 1821 
 

ఈ ప్టావెల్ గైడ్ మీకు వయ కి తగత్ గమయ సాననాలకు సంలంధించిన వివరణాత్మ క సమాచారంతో 2 వారాల 

నమూనా ప్పయాణ ప్పణాళ్లకన అంద్ధస్తంద్ధ. 

మీకు ఏద్ధ ాగా సరిపోతుందో కనగనడంలో మీకు సహాయపడటానికి, నేన అదనపు సమీక్షలకు 

చాల్జ ఫ్లటోలు మరియు లింకప్లన జోడించాన. 

ఇద్ధ లోైన పనామా గైడ్ కాద్భ.  మీరు పెదద ప్టావెల్ గైడ్ కంపెనీల నండి వాటిని కనగోలు 

చేయవచుి . 

మీ కోసం సరైన ప్పయాణ ప్పణాళ్లకన రూపంద్ధంచడంలో మీకు సహాయపడటం దాా రా విప్శాంల 

తీస్కునే ఐస్టప్ల్జయ ండ్ పరయ టనలో మీకు చిరసమ రణీయ క్షణాలు చేయడంలో సహాయపడటమే నా 

లక్షయ ం. 
 

దయచేసి మాBackpack & Snorkelవెబప్సైట్ప్లో ఇత్ర ఉత్యతజకరమైన గమయ సాననాలు మరియు ప్పయాణ 

గైడ్ప్లన క్యడా త్నిఖీ చేయండి. 
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2.1 నిరాకరణ 

ఈ గైడ్ప్లో నేన మీకు అత్య ంత్ ఖ్చిి త్మైన సమాచారానిన  అంద్ధంచడానికి నా వంతు కృషి 

చేస్తనాన న.  అయిత్య, కాలప్కమేణా, ధ్రలు, సమయాలు మరియు ఆకరణాలు క్యడా మారుతూ 

ఉంటాయి.  అంద్భవల,ో ప్పయాణిస్తనన పుప డు వినియోగదారుల అనభవాలకు నేన మరియు 

backpackandsnorkel.com ాధ్య త్ వహంచలేము.  మీరు మీ ప్పయాణ ప్పణాళ్లకలన 

రూపంద్ధంచినపుప డు నిరిారణ కోసం మీరు సందరిశ ంచాలనకుంటునన  ఆకరణాలన ప్వాయమని 

లేదా కాల్ చేయాలని నేన గటిగ్ా సూచిస్తనాన న. 

అల్జగే, దయచేసి అప్పమత్తంగా ఉండండి, మీ పరిసరాల గురించి తెలుస్కోండి మరియు మీ 

వస్తవులపై నిఘా ఉంచండి.   పికప్పాకెటోు మరియు ఇత్ర నేరస్నలు ఉత్తమమైన ప్పణాళ్లకాలదమిైన 

స్పలవులన క్యడా స్లభంగా నారనం చేయగలరు. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 కాపీరైట్ 

ఈ వెబప్సైట్ మరియు దాని కంటంట్ 'Rudy at Backpack & Snorkel' యొకక  కాపీరైట్.  అనిన  హకుక లు 

ప్పత్యయ కించలడ్ాయి.  ఏదైనా రూపంలో ఏదైనా భాగం లేదా మొత్తం కంటంట్ప్ని పునఃపంపిణీ 

చేయడం లేదా పునరుత్ప లత చేయడం నిషేధించలడింద్ధ.  'Rudy at Backpack & Snorkel' యొకక  

ప్వాత్పూరా క అనమల లేకుండా ఈ సైట్ప్లోని కంటంట్ (ఫ్లటోలతో సహా) విప్కయించలడద్భ, లరిగ 

ముప్ద్ధంచలడద్భ లేదా వాణిజయ  ప్పయోజనాల కోసం ఉపయోగంచలడద్భ.  మీరు మా ఎక్ ప్ప్పెస్ట 

ప్వాత్పూరా క అనమలతో మినహా, కంటంట్ప్న పంపిణీ చేయడం లేదా వాణిజయ పరంగా దోపిడీ 

చేయక్యడద్భ.  లేదా మీరు దానిని ఏ ఇత్ర వెబప్సైట్ప్లో లేదా ఎలత్రక్ానిక రిప్టీవల్ సిసమ్్ప్లోని ఇత్ర 

రూపంలో ప్పసారం చేయక్యడద్భ లేదా నిలా  చేయక్యడద్భ. 
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3. పనామా సందరిశ ంచడానికి ఉత్తమ సమయం 

ఉషణమండల వాతావరణం ఉనన  దేరంగా, పనామా పడి కాలం మరియు త్డి కాలం ఉంటుంద్ధ.  పడి 

నెలలు సాధారణంగా డిస్పంలర్ నండి ఏప్పిల్ వరకు మరియు మే నండి నవంలర్ వరకు త్యమగా 

ఉండే నెలలు. 

అయిత్య వరాాకాలం పూరితగా వాష్ అవుట్ కాదని సలహా ఇవా ండి.  మీరు త్రచుగా రోజులో చాల్జ వరకు 

ఎండగా ఉండే ఆకాశానిన  కలిగ ఉంటారు, అయిత్య మధాయ హన ం లేదా మధాయ హన ం సమయంలో 

ఆకసిమ క, సా లప కాలిక కానీ భాీ ఉరుములతో క్యడిన తుానలకు మంచి అవకారం ఉంద్ధ.  

వరాాకాలంలో కనిన  ప్గామీణ ప్పాంతాలకు చేరుకోవడం కషం్గా ఉంటుంద్ధ. 

ఉష్ణణ ప్గత్ల విషయానికస్తత, పగటి ఉష్ణణ ప్గత్ల మధ్య  వయ తాయ సం సీజన ోమధ్య  కంే ఎకుక వగా 

ఉంటుంద్ధ.  దయచేసి ఎకుక వ ఎతుతలో ఉంే, అద్ధ చలగోా ఉంటుందని సూచించండి. 
 

పనామా సిటీలో వాతావరణం 

  
 

బోకాస్ట పటణ్ంలో వాతావరణం 
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4. పనామా కోసం రండు వారాల ప్పయాణం 

పనామా అందానిన  పూరితగా మెచుి కోవాలంే, ఈ దేరంలో కనీసం ఒక నెల గడపవలసి ఉంటుంద్ధ.  

మీకు రండు వారాలు ఉంే, మీరు చాల్జ ముఖ్య ంశాలన చూడగలుగుతారు మరియు మేము 

ఇషప్డే విధ్ంగా మీరు దీనిన  ఇషప్డిత్య, మీరు దేశానిన  మరింత్ ఎకుక వగా అనేా షించడానికి లరిగ 

రావాలని లేదా మీకు ఇషమ్ైన బీచ్ప్లలో ఎకుక వ సమయం గడపాలని అనకోవచుి . 
 

  రోజు రాప్ి 

రని పనామా సిటీ(PTY)కి విమానం 

బెస్ట ్వెత్రసన్్ ప్పసో్ట పనామా జెన్ 

హోటల్
 

సూరుయ డు పనామా వీజో;మిరాఫో్లర్్  తాళాలు 

స్కమ రోజు పరయ టన:కమరక  గుణ యాల 

మంగళ 
పోరోబ్ెలో,ఫ్లర్ ్శాన్ లోరంజోమరియుగాటున్ ల్జకి్ క  

త్రైవ్ చేయండి;పనామా సిటీకి త్రైవ్ చేయండి 

బుధ్ కాస్కక  వీజో;కాలా్జడా డి అమడోర్ 

గురు 
బోకాస్ట డెల్ టోరోకి విమానం;బోకాస్ట టౌనిన  

అనేా షించండి 

హోటల్ Posada ల్జస్ట Delfines
 

శుప్క 
బోకా డెల్ ప్డాగో(ప్స్ార్ ఫిష్ బీచ్) వదద విప్శాంల 

తీస్కోండి 

రని రడ్ ప్ాగ్ బీచమ రియుప్లో్  బీచ్ 

సూరుయ డు కాయోస్ట జపాటిలో్జ
 

స్కమ పనామా సిటీకి విమానం రాడిసన్ హోటల్ పనామా కెనాల్
 

మంగళ ల్జస్ట పెరోాసిక  ఫెప్ీ;ప్ యోా ల్జరాా 

B&B గెరాల్్
 

బుధ్ ప్ యోా గేలియన్
 

గురు ప్ యోా ఎజెకుటివా
 

శుప్క ఇసోా చాపెరా వదద సాన రక లింగ్;ప్ యోా కాసిక్యయ  

రని పనామా సిటీకి పడవ ప్ౌన్ ప్పోాా విమానాప్రయం
 

సూరుయ డు ఇంటికి లరిగ ప్ఫైెటో్   
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మీరు గమనిస్తత, మేము పనామా సిటీలో కారున అద్దదకు తీస్కునాన ము.  సాధారణంగా, పనామాలో 

అద్దద కారు నడపడం స్లభం.  రోడుో, ప్గామీణ ప్పాంతాలోో క్యడా, సాధారణంగా ాగా 

నిరా హంచలడతాయి మరియు చాల్జ మంద్ధ పనామియనో మొరటుగా లేదా దూకుడుగా ఉండే 

త్రైవరోు కాద్భ.  వేగ పరిమితులు వంటి ప్టాఫిక సంకతాలు త్రచుగా మరియు స్లభంగా అరనం 

చేస్కోవచుి .  పనామా సిటీ వెలుపల రోడపోై వాసతవానికి చాల్జ కారోు లేవు, ఇద్ధ రిల్జక్ ్ త్రైవింగ్ప్న 

చేస్తంద్ధ. 

పనామా సిటీలో అయిత్య, USలోని పెదద నగరాలోో త్రైవింగ్ చాల్జ ఎకుక వగా ఉంటుంద్ధ.  రోడపోై చాల్జ 

కారోు ఉనాన యి మరియు రదీద సమయాలోో ప్టాఫిక చాల్జ భయంకరంగా ఉంటుంద్ధ.  అనిన  ఖ్రుి లు 

వదద దీనిని నివారించండి.  రదీద సమయానికి వెలుపల, పనామా నగరంలో మీ గమయ సాననాలకు 

చేరుకోవడానికి కారు నడపడం ఉత్తమ మారంా.  పారిక ంగ్ప్న కనగనడం కనిన సారోు కషం్గా 

ఉంటుంద్ధ, అయిత్య మేము కనిన  సిటీ ప్ ో కప్లు నడవాల్ి  వచిి నపప టికీ మేము ఎలపోుప డూ ఒక 

ప్సనల్జనిన  కనగనగలిగాము. 
 

చాల్జ మంద్ధ వయ కుతలు Wazeని GPSగా సూచిసాతరు.  మేము కోస్ా రికాలో Wazeతో కనిన  మంచి 

అనభవాలన పంద్ధన త్రాా త్, మేము మొత్తం పనామా పరయ టన కోసం Google మాయ ప్ప్లన 

ఉపయోగంచాము మరియు ఖ్చిి త్ంగా ఎటువంటి సమసయ లు లేవు.  మీరు త్రైవింగ్ చేస్తనన పుప డు 

మీకు యాకివ్్ ఇంటరన ట్ కనెక్షన్ అవసరం లేని విధ్ంగా మా స్పల్ ఫ్లన్ప్లో రోడ్ మాయ ప్ప్లన 

ముంద్భగానే స్తవ్ చేస్కోండి. 
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5. పనామా సిటీ యొకక  ముఖ్య ంశాలు 

పనామా సిటీ (సాప నిష్: Ciudad de Panamá) పనామాలోని అలపెదద నగరం, ఇద్ధ కవలం 900,000 కంే 

త్కుక వ జనాభా మరియు దాని మెప్టోపాలిటన్ ప్పాంత్ంలో 1.5మియో జనాభా ఉంద్ధ.  ఇద్ధ దేర 

రాజధాని మరియు దాని అత్య ంత్ అభివృద్ధ ిచంద్ధన నగరం. 
 

1519లో ప్సాన పించలడిన పనామా నగరం వాణిజయ  మారంాలో భాగంగా మారింద్ధ, దీని దాా రా స్పప యిన్ 

ప్సాన నికులన దోచుకునన  లంగారం మరియు వెండిలో ఎకుక వ భాగం రవాణా చేయలడింద్ధ.  1671లో, 

సముప్దపు దంగలు దాడి చేసి దోచుకునన పుప డు నగరం కాలిపోయింద్ధ.  రండు సంవత్్ రాల 

త్రువాత్, పనామా సిటీ దాని అసలు ప్సాన నం నండి 5 మైళ్ళు  (8 కిమీ) లరిగ ప్సాన పించలడింద్ధ.  అసలు 

కాలిపోయిన ప్పదేరం ఇపప టికీ ఉంద్ధ మరియు ఇపుప డు 'పనామా వీజో' (పాత్ పనామా) లేదా 'పనామా 

ల్జ వీా' అని పిలువలడే పరాయ టక ఆకరణా. 

కత్త ప్సాన నం మీరు మిస్ట చేయక్యడని మరొక ప్పదేరం.  దీనిని 'కాస్కక  వీజో' (పాత్ త్రైమాసికం) అంటారు. 
 

1855లో, పనామా రైల్ప్రోడ్ పసిఫిక మరియు అటోాంటిక మహాసముప్దాల మధ్య  ప్పజలన మరియు 

సరుకులన రవాణా చేయడానికి ఒక మారంాగా ప్పారంభించలడింద్ధ.  దీనిని నియంప్లంచిన US 

ఆధ్ా రయ ంలో నిరిమ ంచలడినపప టికీ, ఇద్ధ నగరానికి చాల్జ సంపదన తెచిి పెటిం్ద్ధ. 

1914లో పనామా కెనాల్ ప్పారంభించిన అర ిరతా దానికి పైగా ఈ ప్పాంతానికి మరింత్ సంపద 

తీస్కురాలడింద్ధ. ఇంత్కు ముంద్భ పనామా రైల్ప్రోడ్ వలె, ఈ కాలువన US నిరిమ ంచింద్ధ మరియు 

డిస్పంలర్ 31, 1999 వరకు US నియంప్త్ణలో ఉంద్ధ. నేటికీ, పనామా కాలువ దేశానికి ప్పధాన ఆదాయ 

వనరులలో ఒకటి.  2019 ఆరినక సంవత్్ రంలో, కాలువ దాదాపు 2.6 బిలియన్ యుఎస్ట డాలర ో

ఆదాయానిన  టోల్ప్ల నండి ఆరింాచింద్ధ, ఇద్ధ ఐదేళ ోప్కిత్ం 1.9 బిలియన్ యుఎస్ట డాలరోు. 
 

పనామా సిటీలో మీరు ఆశ్చంచే వాతావరణం ఇకక డ చూపలడింద్ధ: 

  
 

పనామా సిటీలోని ప్పధాన ఆకరణాలు: 

 HYPERLINK  \l "i52" పనామా వీజో (పాత్ పనామా) 

కాస్కక  వీజో (పాత్ కాా రర్్) 

కాలా్జడా డి అమడోర్ 

మిరాఫో్లర్్  తాళాలు 
 

మేము లస చేసిన హోటళ్ళు : 

బెస్ట ్వెత్రసన్్ ప్పసో్ట పనామా జెన్ హోటల్ 

కంప్టీ ఇన్ & సూట్్  పనామా కెనాల్ 
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ప్ౌన్ ప్పోాా విమానాప్రయం 
 
 
 
 

12









5.2 పనామా వీజో (పాత్ పనామా) (పటం,సమీక్షలు,వెబ్్స ట్,సైట్ యొకక  మాయ ప్) 

పనామా వీజో, లేదా పనామా ల్జ వీా, 1671లో సముప్దపు దంగలచే దోచుకోలడిన అసలు పనామా 

సిటీ స్పటిల్ప్మెంట్ యొకక  అవశేషాలు మరియు త్రువాత్ కాలిి వేయలడ్ాయి.  ఇద్ధ 1997లో 

ప్పపంచ వారసత్ా  ప్పదేరంగా ప్పకటించలడింద్ధ మరియు పనామా సిటీలోని ప్పధాన పరాయ టక 

ఆకరణాలలో ఒకటి. 

1519లో ప్సినరపడిన ఇద్ధ పసిఫిక మహాసముప్దంలో మొదటి శారా త్ యూరోపియన్ ప్సాన వరం.  1521లో, 

ఇద్ధ 'నగరం'గా అభివృద్ధ ిచేయలడింద్ధ మరియు పెరూకు యాప్త్లకు ఇద్ధ ఒక ప్పారంభ ప్సాన నంగా 

మారింద్ధ మరియు త్రువాత్, ప్సాన నికుల నండి స్పప యిన్ దేరస్నలు దోచుకునన  లంగారం మరియు 

వెండిలో ఎకుక వ భాగం స్పప యిన్ప్కు రవాణా చేయలడిన మారంాలో ముఖ్య మైన భాగం. 

సంవత్్ రాలుగా, నగరం అనేక అగన ప్పమాదాలు, సముప్దపు దంగలు మరియు ప్సాన నిక ప్పజల నండి 

దాడులు మరియు భూకంపం క్యడా ఎద్భరొక ంద్ధ.  వెల్ ాపైర్టట్ హెప్నీ మోరాాన్ త్న 1,400 మంద్ధ 

సైనయ ంతో నగరానిన  దోచుకునన  త్రాా త్ ఇపుప డు 10,000 మంద్ధ నివాసితులుగా ఉనన  నగరం, 

1671లో జరిగన అగన ప్పమాదం వలె వినారకరమైనద్ధ ఏమీ లేద్భ.  సముప్దపు దంగలు నగరానిన  

త్గులబెట్ారా లేదా జనరల్ డి గు మా న్ గన్ప్పౌడర్ మాయ గజైన్ప్లన ేలి డం దాా రా మంటలకు 

కారణమయాయ రా అనేద్ధ అసప షం్గా ఉంద్ధ. 

శ్చథిల్జలు ఎనన డూ పునరిన రిమ ంచలడలేద్భ మరియు లద్భలుగా, పనామా సిటీ రండు సంవత్్ రాల 

త్రాా త్ ఈ ప్పదేరం నండి 5 మైళ ో(8 కిమీ) దూరంలో ఇపుప డుకాస్కక  వీజోఅని పిలువలడే ప్పదేరంలో 

పునఃసాన పించలడింద్ధ. 

పనామా వీజోలో మీరు ఈ రోజు చూస్త శ్చథిల్జలు: శ్చథిల్జలు.  అయిత్య స్మారు 450 ఏళ ోప్కిత్ం 

భవనాలు ఎల్జ ఉండేవో అవి వెలుగుచూశాయి. 
 

 
 

పని గంటలు: మంగళవారం నండి ఆద్ధవారం వరకు, ఉదయం 8:30 నండి సాయంప్త్ం 4:30 వరకు 

ప్పవేరం: పనామేనియన్ కాని పెదదలు: $15 (ఫ్లటో IDతో వీసా మరియు మాసర్్ కార్ ్ఆమోద్ధంచలడింద్ధ) 

సిార్ు  చేసిన సమయం: 2గం 

పారిక ంగ్: ఉచిత్ పారిక ంగ్ 

పరయ టనలు: గైడెడ్ పరయ టనలు అంద్భాటులో ఉనాన యి, కానీ ముంద్భ డెస్టక  వదద అడగాలి 
 

పనామా వీజో మాయ ప్ప్లో 20 సైట్ప్లు మరియు 4 వీధులు ఉనాన యి.  అవి ఏమిటో ఇకక డ ఉనాన యి: 

1. Puente del Matadero (ప్సోాటర్ప్హౌస్ట వంతెన) (పటం) 

కబేళా వంతెన ేరు మిమమ లిన  అడు్కోవద్భద.  1607 నాటి ఈ రాల వంతెన, లహుశా పాత్ చకక  వంతెన 

ప్సాన నంలో ఉంద్ధ, సమీపంలోని కబేళా నండి దాని ేరు వచిి ంద్ధ.  గత్ంలో, ఈ వంతెన పనామా 

నగరానికి ప్పవేర దాా రం.  ఇద్ధ నిరిమ ంచలడింద్ధ, ఎంద్భకంే నగరంలోకి ప్పవేశ్చంచడం మరియు 

అధిక ఆటుపోట ోసమయంలో వద్ధలివేయడం కషం్ మరియు ప్పమాదకరమైనద్ధ.  ప్పజలు నద్ధకి ఈత్ 
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https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0054847,-79.4887743,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca997b99ffd2b:0xaa77481a84447092!2sPanam%C3%A1+Viejo,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d9.0070073!4d-79.4914798!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d309313-Reviews-Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.panamaviejo.org/
http://www.patronatopanamaviejo.org/ppv2014/files/Plano_pdf_descarga_gratis/Plano_Recorrido_PVesp.pdf
https://www.google.com/maps/@9.0034272,-79.4952479,133m/data=!3m1!1e3




 
 

 
 

5. హాసిప టల్ డి శాన్ జువాన్ డి డియోస్ట (శాన్ జువాన్ డి డియోస్ట హాసిప టల్) (పటం) 

నిానికి స్పయింట్ స్పాసియ్న్ హాసిప టల్ అని పిలువలడే ఈ ఆస్పప్ల నగరం రండు 

సంవత్్ రాల త్రాా త్ ప్సాన పించలడింద్ధ.  ప్పారంభంలో, ఆస్పప్లకి ఆరినక ప్స్కతమత్ చాల్జ త్కుక వగా 

ఉంద్ధ మరియు అత్య వసర మరియు ప్పాథమిక అవసరాలన మాప్త్మే కవర్ 

చేయగలద్భ.  అయినపప టికీ, ఇద్ధ నిరంత్రం రోగులతో నిండిపోయింద్ధ మరియు ఫైనాని్ ంగ్ 

లేకపోవడం వల ోకంత్కాలం మూసివేయలడింద్ధ. 

1620లో, శాన్ జువాన్ డి డియోస్ట ఆరర్్ప్న ఆస్పప్లకి ాధ్య త్ వహంచాలని నగరం నిరణయించింద్ధ.  

కత్త నిరా హణ మరియు కత్త ేరుతో, మరణాల ర్టటు త్గంాచలడింద్ధ మరియు ఆస్పప్ల 

నవీకరించలడింద్ధ మరియు విసతరించలడింద్ధ.  చివరికి, చకక  నిరామ ణం రాల భవనంగా మారింద్ధ, 

ఇంద్భలో చరిి , ప్కోోయిసర్్ప్లు, స్పలూన్ప్లు మరియు మిలిటీ హాసిప టల్ క్యడా ఉనాన యి, ఇద్ధ 

మొత్తం సిటీ ప్ ో కప్న ఆప్కమించింద్ధ.  దాదాపు 150 మంద్ధ వరకు ఆసప ప్లలో చికిత్్  పంద్భతునాన రు. 
 

6. కానాంటో కనాె ంచువల్ డి ల్జ కానె్ ప్ి యోన్ (ల్జ కానె్ ప్ి యోన్ కానాె ంట్) (పటం) 

ఈ అవర్ లేడీ ఆ్ కాన్ె పనా్ చరిి  పనామాలోని ఏకైక మహళా మత్ సమాానికి ప్పధాన కారాయ లయం 

మరియు ఇద్ధ పనామా వీజోలో అలపెదదద్ధ.  లిమా నండి వచిి న నలుగురు సనాయ సినలు దీనిని 

1598లో ప్సాన పించారు.  1621 భూకంపం కారణంగా అసలు భవనం భాీగా ద్దలో లంద్ధ మరియు 1640లో 

కత్త రాల చరిి  నిరామ ణం ప్పారంభమైంద్ధ. 1671 అగన ప్పమాదం జరిగనపుప డు, అద్ధ ఇపప టికీ 

అసంపూరితగా ఉంద్ధ. 

నేడు, మీరు ఇపప టికీ రాల గోడల శ్చధిల్జలు మరియు 124,000 లీటర ోకంే ఎకుక వ నీటిని కలిగ ఉనన  

పనామా వీజోలోని ఏకైక తొటి ్చుట్్య రాల తోరణాలు మరియు నిలువు వరుసలచే మదదతునిచేి  

నాలుగు సొరంగాలన చూడవచుి . 
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https://www.google.com/maps/@9.0061911,-79.4888986,64m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Convento+de+las+Concepcionistas/@9.0066911,-79.4887069,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca99746f7261b:0xee254848b1d1cb90!8m2!3d9.0066898!4d-79.4881597






ఆధునిక పనామా సిటీ యొకక  అద్భు త్మైన విశాల దృశాయ ల కోసం 3 ప్సానయిలలో లుౌట్ప్గా 

ఉపయోగంచవచిు . 
 

 
 

 
 

12. కాబిల్ో (టౌన్ హాల్) (పటం) 

పనామా సిటీకి నగరంగా బిరుద్భ లభించినపప టి నండి మొదటి సంవత్్ రాలోో, టౌన్ హాల్్  

నిరాడంలరమైన చకక  ఇళ్ళు .  మొదటి రాల టౌన్ హాల్ నిరిమ ంచడానికి 1583 వరకు పటిం్ద్ధ.  ఇద్ధ 

రండు అంత్స్తలన కలిగ ఉంద్ధ మరియు కథప్డల్ నండి హాలు దాా రా వేరు చేయలడింద్ధ.  1621 

భూకంపం భవనం నారనం చేయలడింద్ధ మరియు 1640 నాటికి అదే ప్సనలంలో కత్త టౌన్ హాల్ 

నిరిమ ంచలడింద్ధ. 

ప్రండ్ ప్ఫో్లర్ప్లో ప్పోాాకు ఎద్భరుగా ఉనన  గద్ధ, వీధిలో రండు ద్భకాణాలు మరియు వెనక డాా 

ఉనాన యి.  పై అంత్స్తలో టౌన్ హాల్ స్పషన్ప్లు మరియు కారాయ లయాల కోసం ఒక గద్ధ ఉంద్ధ.  నేటికీ, 

మీరు ద్ధగువ గాయ లీ నండి గులకరాయి-రాల అంత్స్తన మరియు పై అంత్స్తకు దారితీస్త రాల 

మెటనో చూడవచుి . 
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https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3
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20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (పారిక ంగ్ ప్సనలం) (పటం) 
 

పనామా వీజో స్ట్రటీ్్  

పనామా వీజో 1513 నండి రాచరిక సూచనలకు కట్ులడి ఉనాన డు, దీని ప్పకారం అమెరికాలోని 

నగరాలు సప షం్గా ఆదేశ్చంచిన వీధి రూపకలప న మరియు ప్సనల్జల పంపిణీని చూపించాలి.  

వారుప్పధాన ప్పోాామరియు ప్పధాన చరిి కి అనవైన ప్పదేశాలు ఏమిటో క్యడా తెలియజేసారు. 

పనామా వీజోలో, వీధులు మరియు ప్పధాన ప్పోాా రూపకలప న దాదాపు చతురప్సాలు, కానీ 

ఖ్చిి త్మైన చతురప్సాలు మరియు వీధులు క్యడా ఖ్చిి త్ంగా నేరుగా లేదా ఒకదానికకటి 

సమాంత్రంగా ఉండవు మరియు సిటీ ప్ ో కప్లు వేరా్ట రు పరిమాణాలన కలిగ ఉనాన యి.  ముఖ్య ంగా 

ఉత్తరాన ఉనన  శ్చవారలోో, వీధులు మరియు ప్సనల్జలు సప్కమంగా లేవు, ఎంద్భకంే అవి ప్పాంత్ం 

యొకక  ప్సనల్జకృలని అనసరించాయి. 

ప్పధాన వీధులు ప్కింద ఇవా లడ్ాయి.  దయచేసి ఇపుప డు ఉనికిలో లేని ఇత్ర వీధులు ఉనాన యని 

తెలియజేయండి. 
  

కాల్ డి లా కారరా (రాయల్ రోడ్) 

మాటడెరో వంతెనవదద ప్పారంభించి, ఇద్ధ నగరం యొకక  ప్పధాన రహదారి.  నేనప్పధాన ప్పోాావదద 

ముగంచాన. 
  

కాల్ డి శాంటో డొమంగో (శాంటో డొమంగో రోడ్) 

ప్పధాన ప్పోాావదద ప్పారంభించి, ఈ రహదారిశాంటో డొమింగో కానాె ంటాై పు వెళ్లకోింగ్్  ప్బిడామ రియు 

పనామా సిటీని పోరోబ్ెలోతో అనసంధానించే రాయల్ రోడ్ వరకు కనసాగంద్ధ. 
  

కాల్ డి ఎంపెప్డాడ (పెబుల్్ రోడ్) 

Calle de Empedradaప్పధాన ప్పోాావదద ప్పారంభమైంద్ధ మరియు పటణ్ంలోని ప్పధాన మత్పరమైన 

భవనాలన కలుపుతూశాన్ ప్ాని్ స్కక  కానాె ంటా ప్దద ముగసింద్ధ.  ఎంపెప్డాడా అనేద్ధ సాప నిష్ భాష 

మరియు అంే గులకరాళో్ళ అని అరనం మరియు వాసతవానికి, చాల్జ వరకు రోడు్ గులకరాళు తో 

త్యారు చేయలడింద్ధ. 
  

కాల్ డెల్ ఒబిస్పో  (బిషప్ స్ట్రటీ్) 

ఈ రహదారికి దాని ేరు వచిి ంద్ధ, ఎంద్భకంే ఇద్ధ నగరం యొకక  బిషప్ (ఒబిస్కప  = బిషప్) చాల్జ 

కాలం పాటు నివసించే ప్పదేశానికి ముంద్భ వెళ్లు ంద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3


5.3 కాస్కక  వీజో (పాత్ కాా రర్్) (పటం,సమీక్షలు,వెబ్స్ ట్) 

అసలు పనామా సిటీ స్పటిల్ప్మెంట్ అయిన రండు సంవత్్ రాల త్రాా త్,పనామా వీజో, 

కాలిపోయింద్ధ మరియు వద్ధలివేయలడింద్ధ, ఇద్ధ ఇపుప డు కాస్కక  వీజో (కాస్కక  ఆంటిగువో లేదా శాన్ 

ఫెలిే అని క్యడా పిలుసాతరు) వదద పునరావాసం పంద్ధంద్ధ. 

1997 నాటికి, కాస్కక  వీజో 'ఓల్ ్కాా రర్్' యొకక  అందమైన భవనాలన సంరక్షంచే ప్పపంచ వారసత్ా  

ప్పదేరం మరియు ఇద్ధ పనామా సిటీలోని అప్గ పరాయ టక ఆకరణాలలో ఒకటి. 

కాస్కక  వీజో సీా య-గైడెడ్ వాకింగ్ ట్యర్ప్లో ఉత్తమంగా అనేా షించలడుతుంద్ధ.  పారిక ంగ్ దరకడం 

కషం్ మరియు మీరు ఏ సమయంలోనైనా స్పల్ై  గైడెడ్ వాకింగ్ ట్యర్ప్న ప్పారంభించవచుి . 
 

  
(గూగుల్ మాయ ప్) 
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https://www.google.com/maps/place/San+Felipe,+Panama+City,+Panama/@8.9523203,-79.5373546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d317494-Reviews-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.cascoviejo.org/
https://www.google.com/maps/dir/Plaza+de+la+Independencia/Palacio+de+Las+Garzas/Plaza+Bolivar,+Panama+City,+Panama/National+Theatre/Casa+G%C3%B3ngora/Plaza+de+Francia/Convento+de+Santo+Domingo/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/Plaza+Herrera,+Panama+City,+Panama/Iglesia+de+La+Merced/@8.9510791,-79.5373156,17.5z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2m2!1d-79.5346138!2d8.9525047!1m5!1m1!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2m2!1d-79.5344526!2d8.9539301!1m5!1m1!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2m2!1d-79.5335541!2d8.9531095!1m5!1m1!1s0x8faca8cb4e5f1aef:0xf2219f3eb3212c17!2m2!1d-79.5331256!2d8.9528341!1m5!1m1!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!2m2!1d-79.533769!2d8.9522982!1m5!1m1!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!2m2!1d-79.5319853!2d8.9494536!1m5!1m1!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!2m2!1d-79.5333722!2d8.9515124!1m5!1m1!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!2m2!1d-79.5360279!2d8.9514204!1m5!1m1!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!2m2!1d-79.536772!2d8.9519594!1m5!1m1!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!2m2!1d-79.5367455!2d8.9527279!3e2


 
 

 
 

 
 

 
 

1. ప్పోాా డి ల్జ ఇండిపెండెని్ యా (పటం) 

ఈ ప్పోాాలో నవంలర్ 3, 1903న, పనామా కలంబియా నండి సాా త్ంప్త్య ం ప్పకటించింద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama/@8.9524515,-79.536881,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138




మూయ జయంలలో ఒకటిగా పరిగణించలడే కెనాల్ మూయ జయంగా ఇద్ధ పునరుదరిించలడింద్ధ 

మరియు పునఃప్పారంభించలడింద్ధ.  మొదటి అంత్స్తలోని కనిన  ప్పదరశ నలకు ఆంగ ోఅనవాదాలు 

ఉనాన యి, కానీ 2వ అంత్స్తలోని ప్పలదీ సాప నిష్ప్లో ఉంద్ధ.  దా్ధ భాషా పరయ టనలు అంద్భాటులో 

ఉనాన యని చపాప రు. 

తెరిచే గంటలు: మంగళవారం నండి ఆద్ధవారం వరకు ఉదయం 9 నండి సాయంప్త్ం 5 వరకు 

ప్పవేరం: పనామేనియన్ కాని పెదదలు: $10; విదాయ రునలు మరియు 5 సంవత్్ రాలలోపు పిలలోు: $5 
 

 
 
 
 

ప్పోాాకు దక్షణంగా మరియు పల్జసియో మునిసిపల్ రండవ అంత్స్తలో కుడి పకక నే మూయ జయో డి 

ల్జ హస్్కరియా డి పనామా (పటం,సాప నిష్ప్లో వెబప్సైట్) ఉంద్ధ.  1977లో ప్పారంభించలడిన ఈ 

మూయ జయంలో మూడు శారా త్ ప్పదరశ నలలో పనామేనియన్ చరిప్త్ యొకక  అత్య ంత్ విసతృత్మైన 

స్తకరణలలో ఒకటిగా ఉంద్ధ: 

- కలోనియల్ హిసరీీ రూమ్: సో్ప నిష్ రాక మరియు ఫలిత్ంగా స్పంసక ృిక మప్రమం 

- డిపార్్ీ‌మంటల్ హిసరీీ రూమ్: నవంబర్ 3, 1903న కొలంబియా నండి పనామా 

విడిపోయే వరకు పనామా మరియు ప్పస్తతత్ కొలంబియా యూనియన్‌లో జరిగిన 

సంఘటనలు 

- రిపబికిన హిసరీీ రూమ్: కొలంబియా నండి పనామా విడిపోవడం నండి టోరిజోస్-

కారరీ్ ఒపో ందాల వరకు జరిగిన సంఘటనలు; గది రిపబికి్ ఆఫ్ పనామా అధ్య క్షుల 

గాయ లరీని కూడా కలిగి ఉంది 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+de+La+Historia+de+Panam%C3%A1/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8facaf34d67aa7ab:0x8ee6abe27b7165ed!8m2!3d8.9520488!4d-79.5349203
https://quecultura.gob.pa/espacios-culturales/museos/museo-de-historia-de-panam%C3%A1


ప్పోాాకు తూరుప  వైపున ఉనన  హోటల్ స్పంప్టల్ (పటం,వెబ్స్ ట్) 1874లో అమెరికాలో అత్య ంత్ 

విల్జసవంత్మైన హోటళలోో ఒకటిగా నిరిమ ంచలడింద్ధ. 

హోటల్ చారిప్తాత్మ క ప్ఫెంచ్ ఆరిక టకి ర్ మరియు అందమైన ల్జబీని కలిగ ఉంద్ధ.  ప్పధాన 

ప్సానయిలో ఒక స్ందరమైన కరి ణకతో అద్భు త్మైన చకక  వైండింగ్ మెట ోఉంద్ధ. 
 

 
 

2. పల్జసియో డి ల్జస్ట గారాాస్ట (ప్పెసిడెనియాల్ పాయ లెస్ట) (పటం,సమీక్షలు) 

1673లో నిరిమ ంచలడిన పల్జసియో డి ల్జస్ట గారాాస్ట 1885లో పనామా అధ్య క్షుడు అధికారికంగా 

నివసించే పనామా యొకక  'వైట్ హౌస్ట'గా మారింద్ధ. వాషింగన్్, DCలోని వైట్ హౌస్ట వలె కాకుండా, 

కంత్మంద్ధ పనామేనియన్ అధ్య క్షులు నగరంలో వేర్ట చోట నివసించడానికి ఎంచుకునాన రు. 

లరిగ 17వ రతాలదంలో, ఈ భవనం సాప నిష్ గవరన ర్ నివాసంగా పనిచేసింద్ధ.  అత్య ంత్ ముఖ్య మైన 

పునరిన రామ ణం 1922లో జరిగంద్ధ, ఒక ప్పాంగణం, 'మూరిష్' గద్ధ మరియు రండు కత్త టవరోు 

జోడించలడ్ాయి.  1934లో US ప్పెసిడెంట్ ప్ాంకినో్ D. రూజ్ప్వెల్ ్త్న లస సమయంలో త్న పడక 

గద్భలకు చేరుకోవడానికి ఒక ఎలివేటర్ జోడించలడింద్ధ. 

సలోన్ అమరిలోో (పస్పు గద్ధ) లహుశా భవనంలో అత్య ంత్ ముఖ్య మైన గద్ధ.  చాల్జ అధికారిక 

కారయ ప్కమాలు ఇకక డ జరుగుతాయి. 

సలోన్ డి ల్జస్ట టామరిండోస్ట (చింత్పండ ోగద్ధ) అధ్య క్ష భోజనాల గద్ధ.  టబోగా దాీ పానిన  

సందరిశ ంచినపుప డు అత్న చూసిన చింత్పండు చట ోనండి ప్ేరణ పంద్ధన పనామా 

చిప్త్కారుడు రాలరో ్లూయిస్ట నండి అందమైన కుడయ చిప్తాల ేరు పెట్ారు. 
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https://www.google.com/maps/place/Central+Hotel+Panam%C3%A1/@8.9523719,-79.5347522,20.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m7!1s0x8faca8cb2d6e3cf9:0x5e3ac466525d9129!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9525383!4d-79.53441
http://www.centralhotelpanama.com/default
https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Las+Garzas/@8.9528408,-79.5353194,18.46z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2sPalacio+de+Las+Garzas!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526!3m4!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7723530-Reviews-Palacio_de_las_Garzas-Panama_City_Panama_Province.html




 
 

బొలివర్ పాయ లెస్ట (పల్జసియో బొలివర్) (పటం,సమీక్షలు) 

అగన ప్పమాదంలో ధా్ ంసమైన మాజీ ప్ాని్ సాక న్ మఠం ఆధారంగా నిరిమ ంచలడిన బోలివర్ పాయ లెస్ట 

పనామా యొకక  విదేశీ సంలంధాల మంప్లత్ా  శాఖ్కు నిలయంగా ఉంద్ధ. 

పనామా యొకక  మొదటి రాాయ ంగం ఇకక డ ఆమోద్ధంచలడింద్ధ. 

మీరు కారాయ లయ వేళలోో (స్కమ-శుప్కవారం: ఉదయం 9-గం. 3 గంటల వరకు) ఇకక డికి వస్తత, మీరు 

ప్పాంగణానిన  చూడవచుి  మరియు భవనం యొకక  నిరామ ణం మరియు టైల్ పనిని మెచుి కోవచుి . 

పాయ లెస్ట లోపల పూరితగా పునరుదరిించలడిన సలోన్ బొలివర్ (పటం) ఉంద్ధ, ఇకక డ 1826లో సైమన్ 

బొలివర్ కలంబియా, మెక్ి కో మరియు మధ్య  అమెరికాల ఏకీకరణపై చరి లు జరపడానికి 

విఫలమయాయ డు. 

తెరిచే గంటలు: మంగళ-రని 9am-4pm, ఆద్ధ 1-5pm 

ప్పవేరం: $1 పనామేనియన్ కాని పెదదలు 
 

Iglesia y Convento de San Francisco de Asís (చరి్  మరియు కానాె ంట్ ఆ్ స్పయింట్ ప్ాన్ి స్ట ఆ్ 

అస్ి సి) (పటం,సమీక్షలు) పల్జసియో పకక నే ఉంద్ధ.  ఇద్ధ కాస్కక  వీజోలోని అసల్ఫన భవనాలలో 

ఒకటి అయినపప టికీ, ఇద్ధ 1737 మరియు 1756లో మంటల కారణంగా దాదాపు పూరితగా ధా్ ంసమైంద్ధ. 

ఇద్ధ 19వ రతాలదంలో వద్ధలివేయడానికి మాప్త్మే పునరిన రిమ ంచలడింద్ధ.  ఇద్ధ 1918లో పూరితగా 

పునరిన రిమ ంచలడింద్ధ మరియు సంవత్్ రాలుగా కనిన  అదనపు పునరిన రామ ణాలకు గురైంద్ధ.  

అత్య ంత్ ఇటీవలి పునరుదరిణ 2016లో జరిగంద్ధ. లోపలికి వెళ్ల,ో గాజు కిటికీలన ఆసాా ద్ధంచండి. 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+Bol%C3%ADvar/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xd741b62b050ca9c!8m2!3d8.953668!4d-79.5332248
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d6835201-Reviews-Palacio_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Sal%C3%B3n+Bol%C3%ADvar,+Sal%C3%B3n+del+Congreso+Anficti%C3%B3nico+de+Panam%C3%A1+de+1826/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb5cabdfab:0xde8a780671a80a87!8m2!3d8.9533981!4d-79.5329321
https://www.google.com/maps/place/San+Francisco+de+Asis+Church,+Calle+3a+Este,+Panama+City,+Panama/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb44e2b6a9:0x96003ae401c782f0!8m2!3d8.9531842!4d-79.533077
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8048362-Reviews-Iglesia_de_San_Francisco_de_Asis-Panama_City_Panama_Province.html
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ప్పోాాకు నైరుల ద్ధరలో ఉనన  ఇగేసోియా శాన్ ఫెలిే డి నెరి (పటం,సమీక్షలు), 1684 నండి 1688 

వరకు నిరిమ ంచలడింద్ధ మరియు ఇద్ధ కాస్కక  వీజోలోని మొదటి చరిి లలో ఒకటిగా నిలిచింద్ధ.  ఇద్ధ 

అనేకసారోు అగన  ప్పమాదానికి గురైంద్ధ, కానీ ఎలపోుప డూ పునరిన రిమ ంచలడింద్ధ.  ఈ చరిి  దాని 

సరళత్కు ప్పసిద్ధ ిచంద్ధంద్ధ మరియు వెనక భాగంలో కద్ధదగా దాగ ఉంద్ధ, దాని పెదద జనన దృరయ ం.  

చరిి  చివరిగా 2014లో పునరుదరిించలడినపుప డు, ఈ అద్భు త్మైన కళాఖ్ండానిన  నిరిమ ంచిన 

ప్సాన నికుడు విరాళంగా ఇచిా డని చబుతారు. 
 

4. టీప్టో నేషనల్ (నేషనల్ థియేటర్) (పటం,సమీక్షలు,సాప నిష్ప్లో వెబప్సైట్) 

1904లో, పనామా ాతీయ థియేటర్ప్న నిరిమ ంచాలని ఆదేశ్చంచలడింద్ధ.  పాత్ కానె్ ప్ి యోన్ 

మొనాస్ీ  (1862లో మిలిటీ ాయ రక్ ప్గా మారి లడింద్ధ) భూమిలో 1905లో నిరామ ణం ప్పారంభమైంద్ధ 

మరియు 1908లో పూరతయింద్ధ. అదే సంవత్్ రంలో వెరిస్్ట ఐడా ప్పదరశ నతో ప్గాండ్ ఓపెనింగ్ 

జరిగంద్ధ. 

ఈ థియేటర్ప్న ఇటాలియన్ ఆరిక టక ్జెనారో రుగ ాీ  రూపంద్ధంచారు. 

పనామా యొకక  అత్య ంత్ ప్పసిద ికళాకారుడు రాలరో ్లూయిస్ట చిప్లంచిన పెదద షానిల్ియర్ప్లు, 

లంగారు రంగు పూసిన ాలక నీలు, ప్పసిద ిరచయిత్ల ప్పలమలు మరియు పైకపుప  కుడయ చిప్తాలతో 

లోపలి భాగం నిజంగా అద్భు త్మైనద్ధ. 

థియేటర్, ఒపెరాలు మరియు ాయ లెటతోో సహా ప్పధాన సాంసక ృలక కారయ ప్కమాలన టీప్టో నేషనల్ 

హోస్ట ్చేస్తంద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/Parroquia+San+Felipe+de+Neri/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb373bee1f:0x4540beab82e5ed32!8m2!3d8.9530325!4d-79.5338635
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382057-Reviews-Iglesia_de_San_Felipe_Neri-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/National+Theatre/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xf2219f3eb3212c17!8m2!3d8.9528341!4d-79.5331256
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d1582945-Reviews-Teatro_Nacional-Panama_City_Panama_Province.html
https://teatronacional.org/
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7. ఇగేసోియా డి శాంటో డొమింగో (పటం) 

1678లో నిరిమ ంచలడిన ఈ చరిి  అనేక మంటల వల ోద్దలో లనన ద్ధ.  1781 అగన ప్పమాదం త్రువాత్, 

ఇద్ధ వదలివేయలడింద్ధ మరియు శ్చధిలంగా మిగలిపోయింద్ధ.  అసాధారణ మదదతు ఇటుక తోరణం 

(ఆరోక  చాటో), ఇద్ధ దాదాపుగా చద్భనగా ఉంద్ధ మరియు దాదాపు ఒక వంపు కాద్భ, ఈ రోజులోో 

పరాయ టకులన ఆకరిసా్తంద్ధ.  ఏద్ధ ఏమైనపప టికీ, పనామా లేదా నికరాగాా  కాలువన నిరిమ ంచడానికి 

మంచి ప్పదేరం అని US చరిి ంచినపుప డు, గురుతాా కరణా-ధికక రించే వంపు పనామాకు 

అనక్యలంగా స్తక ల్ప్న లపిప కటవ్చిు , ఎంద్భకంే ఇద్ధ పనామాలో చాల్జ త్కుక వ భూకంప 

కారయ కల్జపాలు ఉనన టోు రుజువుగా భావించలడింద్ధ. 

ఆరోక  చాటో 35 అడుగుల ఎతుత మరియు 49 అడుగుల విసీతర ణంలో ఉంద్ధ. ద్భరదృషవ్శాతుత, ఇద్ధ 

2003లో పడిపోయింద్ధ, కానీ పునరిన రిమ ంచలడింద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/Convento+de+Santo+Domingo/@8.9515137,-79.5339194,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!8m2!3d8.9515124!4d-79.5333722
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9. ప్పోాా హెప్రరా (పటం,సమీక్షలు) 

ఈ ప్పోాా కలంబియా నండి సాా త్ంప్త్య ం సాధించగలిగన జనరల్ టోమస్ట హెప్రరాకు అంకిత్ం 

చేయలడింద్ధ. 

వాసతవానికి, ఇద్ధ 1781లో అగన ప్పమాదం త్రాా త్ వద్ధలివేయలడిన నివాస ప్పాంత్ం. 1928లో 

బుల్ప్ఫైటింగ్ప్న నిషేధించే వరకు వేడుకలు మరియు బుల్ప్ఫైట్ప్ల కోసం దీనిని ఉపయోగంచారు. 

త్రాా త్, ఈ ప్పదేరం ప్పోాా హెప్రరాగా మారింద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html
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5.5 మిరాఫో్లర్్  తాళాలు (పటం,సమీక్షలు,వెబ్్స ట్) 

మిరాఫో్లర్్  ల్జకప్లు దక్షణం వైపున ఉనన  తాళాలు మరియు పనామా కాలువన ఏరప రిచే మూడు 

తాళాలలో ఒకటి.  మిరాఫో్లర్్  అనేద్ధ ఈ తాళాలన ఉత్తరాన ఉనన  పెప్డో మిగుయ ల్ ల్జకప్ల నండి వేరు 

చేస్త చినన  సరస్్  ేరు.  ఇకక డ, ఓడలు రండు దరలోో (వాటి ప్పయాణ ద్ధరన లటి)్ 54 అడుగుల 

(16.50 మీ) పైకి లేపలడతాయి లేదా ద్ధంచలడతాయి. 

సందరశ కుల కంప్దం వెనక, కనిన  ప్పదరశ నలు మరియు థియేటర్ (మీరు చలనచిప్తానిన  చూడాలి) 

కలిగ ఉనన  వీక్షణ వేద్ధక, ఇకక డ మీరు ఆపర్టషన్ప్లో ఉనన  తాళాలన చూడవచుి .  ఇద్ధ 

అద్భు త్మైన ప్పదరశ న మరియు, కాలువ ఎంత్ బిజీగా ఉందో లటి,్ మీరు స్లభంగా 1 లేదా 

అంత్కంే ఎకుక వ గంటలు అకక డ గడపవచుి .  వీక్షణ ప్పోాట్ప్ రమ్ సూరుయ ని నండి మిమమ లిన  

రక్షంచే గుడారాల ప్కింద ఉంద్ధ, కానీ ఇపప టికీ ఇకక డ చాల్జ వేడిగా ఉంటుంద్ధ.  అదృషవ్శాతూత , 

మీరు ఐస్ట ప్కీం కనగోలు చేస్త సైట్ప్లో ఒక రస్ారంట్ ఉంద్ధ. 

చాల్జ ఓడలు కారోా షిప్ప్లే కానీ ఒకోక సారి పాయ సింజర్ బోట్ప్లు, ప్క్యయిజ్ షిప్ప్లు ల్జకప్ల గుండా 

వెళ్ళతుండడం చూసి అందరూ ఒకరినొకరు ఊపుతూంే జనాలు విపీత్ంగా వెళడోం చూసాతరు. 
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https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/






5.6 బెస్ట ్వెత్రసన్్ ప్పసో్ట పనామా జెన్ హోటల్ (పటం,సమీక్షలు,వెబ్స్ ట్,పుసతకం) 

మేము ఈ హోటల్ప్లో 4 రాప్తులు లస చేశాము.  మీరు అనేక నివాస వీధుల గుండా వెళ్ల ోఅనేక 

మలుపులు చేయాలి్  ఉంటుంద్ధ కాలటి ్దానిన  కనగనడానికి మీకు గూగుల్ మాయ ప్్  వంటి GPS 

అవసరం.  హోటల్ యొకక  2వ నండి 4వ అంత్స్త వరకు పారిక ంగ్ గాయ ర్టజీ ఉంద్ధ.  ప్సాన నిక ప్పజలు 

అనిన  వీధి పారిక ంగ్ సాప ట్ప్లన లలకించడం వలన ఇద్ధ చాల్జ సౌకరయ వంత్ంగా ఉంటుంద్ధ.  

పారిక ంగ్ గాయ ర్టజ్ చాల్జ ఇరుకైనద్ధ, కాలటి ్చినన  కారున కలిగ ఉండటం ఖ్చిి త్ంగా చలిసో్తంద్ధ.  

మేము టయోటా కరోల్జ అద్దద కారున కలిగ ఉనాన ము మరియు మూలల చుట్్య లరగడానికి 

నిరంత్రం ముంద్భకు వెనకకు లరగాలి.  హోటల్ ప్పవేర దాా రం నండి 300 అడుగుల లోపల 

కనీసం 10 రస్ారంటోు, ఒక సూపర్ మారక ట్ మరియు ఇత్ర ద్భకాణాలు ఉనాన యి. 

మీరు చక ఇన్ చేసినపుప డు, మీరు ఎలివేటర్ప్లో సాై ప్ చేయాలి్ న గద్ధ కీలన పంద్భతారు మరియు 

ఇద్ధ ల్జబీ, పారిక ంగ్ గాయ ర్టజ్, పై అంత్స్తలోని ార్ & పూల్, మీ గద్ధ ఉనన  నిరిదష ్అంత్స్త మరియు 

వాసతవానికి మీ గద్ధకి మాప్త్మే యాక్ె స్టప్న అనమలస్తంద్ధ. 

మా గద్ధతో సహా హోటల్ చకక గా అలంకరించలడింద్ధ.  మా గద్ధలో 2 కీా న్ సైజ్ బెడ్ప్లు, నిరశ లద 

మరియు సమరనవంత్మైన ఎయిర్ కండిషన్ (వేడి చేయడానికి మీరు మొదట ఉష్ణణ ప్గత్న స్పట్ 

చేయాలి, త్రాా త్ ఆటో మరియు క్యల్ప్కి స్పట్ చేయాలి), నిలా  చేయడానికి గోడకు మంటడ్ బోర్ ్

మరియు లోపల ఐరన్ మరియు ఇత్రసీత బోర్ప్్తో క్యడిన ప్కోోస్పట్ ఉనాన యి.  కాీ యంప్త్ం, ప్ఫిజ్ 

మరియు స్త్ క్యడా ఉనాన యి.  త్లుపుకు డెడ్ప్బోల్ ్ఉంద్ధ మరియు ాప్తూంలో రయిన్ షవర్ 

హెడ్, సింగల్ సింక మరియు టాయిలెట్ప్తో క్యడిన షవర్ ఉంద్ధ. 

అల్జప హారం చేరి లడింద్ధ మరియు వెచి ని వంటకాలు, పండుో, త్ృణధానాయ లు, ప్బెడ్ మరియు 

మారామ ల్జడే, పాన్ప్కకప్లు, పెరుగు మరియు అపరిమిత్ కాీ మరియు టీలతో క్యడిన లే  శైలిని 

అంద్ధంచారు. 

పై అంత్స్తలో పూల్, పూల్ కుీి లు మరియు పనామా సిటీలో మంచి వీక్షణలతో అందంగా 

అలంకరించలడిన ార్ ప్పాంత్ం ఉనాన యి. 

హోటల్ కంప్దంగా ఉంద్ధ, ఇద్ధ పనామా సిటీలోని అనేక ప్పదేశాలకు శీప్ఘ ప్పాపయ త్న అంద్ధస్తంద్ధ.  

ప్పలక్యలత్ ఏమిటంే, మీరు సరైన సమయంలో లయలుదేరిత్య/వచిి నటయోిత్య మీరు పనామా 

సిటీ యొకక  ప్కజీ రష్ అవర్ ప్టాఫికప్లో చికుక కుపోతారు. 

హోటల్ సిలో ంద్ధ కంత్ ఇంగీషోులో మాటోాడేవారు మరియు స్తన హపూరా కంగా మరియు 

సహాయకారిగా ఉనాన రు. 

స్దీరఘ కథనం: ఇద్ధ చాల్జ మంచి హోటల్, ఇద్ధ కంప్దంగా ఉంద్ధ మరియు అనేక రస్ారంట్ప్లకు 

దగరాగా ఉంద్ధ.  మళీ ోఇకక డే ఉంటాం. 
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https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Panama+Zen+Hotel/@8.989279,-79.5270737,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca8fa3df9d859:0xdd68fcb3ce4a9917!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9892737!4d-79.524885
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7190962-Reviews-Best_Western_Plus_Panama_Zen_Hotel-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=2674066




5.7 రాడిసన్ హోటల్ పనామా కెనాల్ (పటం,సమీక్షలు,వెబ్స్ ట్,పుసతకం) 

ఇద్ధ ఇపప టికీ కంప్టీ ఇన్ & సూట్్  పనామా కెనాల్ అయినపుప డు మేము ఈ హోటల్ప్లో ఉనాన ము. 

ఇకక డ మా లస కవలం 1 రాప్ల మాప్త్మే మరియు మేము మరుసటి రోజు ఉదయం 6:30 గంటలకు 

ల్జస్ట పెరోాస్ట (పెర్ ోదీవులు) వదద ఇసోా కాంటడోరాకు ఫెప్ీకి లయలుదేరాము. 

ఇద్ధ పెదద మరియు అందంగా కనిపించే హోటల్ మరియు USలోని మీ సాధారణ కంప్టీ ఇన్ & 

సూట్ప్ల కంే కనిన  త్రగతులు ఎకుక వ.  మా గద్ధలో 2 కీా న్ సైజ్ బెడ్ప్లు, ప్పశాంత్మైన మరియు 

సమరనవంత్మైన ఎయిర్ కండిషనింగ్ మరియు డెస్టక  మరియు కుీి  ఉనాన యి.  ాప్తూంలో 

రయిన్ షవర్ హెడ్ మరియు సింగల్ సింక ఉనాన యి.  షాంపూ, సబుో  మరియు ాడీ వాష్ 

అంద్ధంచారు. 

అల్జప హారం వెచి ని వంటకాలు, పండుో, త్ృణధానాయ లు, ప్బెడ్ మరియు మారామ ల్జడే, పాన్ప్కకప్లు, 

పెరుగు మరియు అపరిమిత్ కాీ మరియు టీలతో క్యడిన మంచి ఎంపికతో లే  శైలిని 

అంద్ధంచింద్ధ. 

కావలసిన ఉష్ణణ ప్గత్న స్పట్ చేయడం మరియు A/Cని ఆటో మరియు క్యల్ప్గా మారి డం దాా రా 

గద్ధని వేడి చేయడం పూరతయింద్ధ. 

టీవీలో ఇంగీషో్ మరియు సాప నిష్ మాటోాడే ఛానెల్ప్లు ఉనాన యి. 

మేము చక ఇన్ చేయడానికి కనిన  రోజుల ముంద్భ మా పెదద సూట్ప్కస్టప్ని నిలా  చేయడానికి హోటల్ 

అనమలంచడం నాకు నచిి ంద్ధ, ఎంద్భకంే మేము బోకాస్ట డెల్ టోరో సందరశ నలో దానిని 

తీస్కురావడానికి ఇషప్డలేద్భ. 

హోటల్ప్లో ఒక త్రైవర్ ఉనాన డు, అత్న ఉదయం త్బోగా ఫెప్ీకి షార్ ్త్రైవ్ కోసం మాకు $7 

వసూలు చేశాడు.  $7 నెగోషియబుల్ కాద్భ మరియు మేము త్కుక వ చలింోచాలనకుంే మేము 

టాకీ్ కి కాల్ చేయాలని మాకు చపప లడింద్ధ. 

నడక దూరంలో ఒక TGI శుప్కవారం మాప్త్మే ఉంద్ధ, అనిన టికీ మీకు కారు అవసరం. 

చినన  కథ: ఇద్ధ నిజమైన మంచి హోటల్ మరియు మాకు అద్దద కారు ఉంే మేము మళీ ోఅకక డే 

ఉంటాము. 
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https://www.google.com/maps/place/Radisson+Hotel+Panama+Canal/@8.9410751,-79.5580175,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca9dda96f6707:0xe99fe378dae6e0a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9410698!4d-79.5558288
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d299995-Reviews-Radisson_Hotel_Panama_Canal-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-panama-city-canal
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=5728115




5.8 ప్ౌన్ ప్పోాా పనామా విమానాప్రయం (పటం,సమీక్షలు,వెబ్స్ ట్,పుసతకం) 

మా పనామా స్పలవులోో మేము లస చేసిన మంచి హోటల్ ఇద్ధ.  ఇద్ధ టోకుమెన్ విమానాప్రయం 

నండి వీధికి ఎద్భరుగా ఉంద్ధ.  వారు ప్పల 30 నిమిషాలకు హోటల్ నండి లయలుదేర్ట 24 గంటల 

విమానాప్రయ షటిల్ స్తవన కలిగ ఉనాన రు మరియు విమానాప్రయానికి చేరుకోవడానికి 5-10 

నిమిషాలు పడుతుంద్ధ. 

మేము ఈ హోటల్ప్లో ఒక చినన  రాప్ల మాప్త్మే లస చేసి, మరుసటి రోజు ఉదయం 5 గంటలకు 

షటిల్ప్లో విమానాప్రయానికి లయలుదేరాము. 

హోటల్ ఆధునికమైనద్ధ మరియు అందంగా అలంకరించలడింద్ధ.  మా గద్ధలో, 507 గద్ధ, 2 కీా న్ 

సైజ్ బెడ్ప్లు, ప్ ో ట్ ప్సీక న్ టీవీ, కాీ మెషిన్, స్త్, ఐరన్, ఇత్రసీత బోర్ు, అల్జరం గడియారం, డెస్టక , 

కుీి లు మరియు బెడ్ప్ల దగరా 4 డబుల్ పవర్ ప్పగో్ అవుట్ప్లెట్ప్లు ఉనాన యి. 

ాప్తూంలో చకక ని షవర్, సింగల్ సింక, టాయిలెట్ మరియు పెదద అదదం ఉనాన యి. 

హోటల్ప్లో ార్ మరియు రస్ారంట్ ఉంద్ధ, ఇకక డ మీరు డినన ర్ ల్జ కార్ట ్లేదా లే  ప్స్పైల్్ 

లనవచిు .  లే లో 6 వెచి ని వంటకాలు, అనేక సల్జడ్ ఎంపికలు, ప్బెడ్ మరియు పెదద డెజర్ ్ఎంపిక 

ఉనాన యి.  దీని ధ్ర స్మారు $26 సహా. వయ కి తకి పనన . 

రస్ారంట్ రాప్ల 11 గంటల వరకు తెరిచి ఉంటుంద్ధ, కానీ గద్ధ స్తవ గడియారం చుట్్య ఆహారానిన  

తీస్కువస్తంద్ధ. 

హోటల్ప్లో మేము ఉపయోగంచని కలన వంటి ఇత్ర సౌకరాయ లు ఉనాన యి. 

హోటల్ నండి నడిచే దూరం లో ఆసకి త ఏమీ కనిపించద్భ. 

స్దీరఘ కథనం: ఇద్ధ విమానాప్రయానికి దగరాగా ఉనన  చాల్జ మంచి ఆధునిక హోటల్ మరియు 

మేము ఖ్చిి త్ంగా మళీ ోఇకక డే ఉంటాము. 
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https://www.google.com/maps/place/Crowne+Plaza+Panama+Airport/@9.0699703,-79.3960677,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8fab552ef8ebdaf7:0xcb0b1bbf0a994ae5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.069965!4d-79.393879
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7180140-Reviews-Crowne_Plaza_Panama_Airport-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.crowneplaza.com/hotels/us/en/panama/pcyap/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99922675&icdv=99922675
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=699171
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6. కోమారాక  గుణ యాల్జ (శాన్ ప్ ో స్ట దీవులు) ఒక రోజు పరయ టన (పటం,సమీక్షలు,వెబ్స్ ట్) 
 

6.1 స్పధారణ సమాచారం 

2011 నాటికి, శాన్ ప్ ో స్ట దీవుల ేరు అధికారికంగా ఉంద్ధ: కోమారాక  గుణ యాల్జ.  ఇద్ధ 'కోమారాక  

ఇండిజెనా', గుణ ప్పజల సా యంప్పలపలత కలిగన సా దేశీ ప్పావిన్్ .  దీని రాజధాని ఎల్ పోరా నిర్. 
 

చాల్జమంద్ధకి ఇద్ధ తెలియకపోవచిు , కానీ 1690ల చివరలో, డేరియన్ సీక మ్ అని పిలవలడే, 

సాక టోాండ్ రాజయ ం పనామా సిటీ ప్పాంత్ంలో అటోాంటిక మరియు పసిఫిక మహాసముప్దాల మధ్య  

భూభాగ మారాానిన  సృషిం్చాలని ఆరతో ఒక కాలనీని ప్సాన పించింద్ధ.  తెలిసిన కదూ?  అవున, ఇద్ధ 

పనామా కాలువకు దాదాపు రండు రతా దా ల ముంద్భ జరిగంద్ధ! 
 

ద్భరదృషవ్శాతూత , కరువు మరియు ఉషణమండల వాయ ధులు కాలనీని తాకాయి మరియు ఈస్ట ్

ఇండియా కంపెనీ మరియు ఇంగంోడ్ రాజయ ం మధ్య  కుద్ధంపు చాల్జ మంద్ధ వలసవాద్భల మరణానికి 

మరియు చివరికి కాలనీ వైఫల్జయ నికి దారితీసింద్ధ.  స్పప యిన్ దేరస్నలు పటణ్ానిన  ముటడ్ించి, 

ఓడర్టవున ద్ధగో ంధించిన త్రాా త్, ప్సాన వరం 1700లో లంగపోయింద్ధ. అసలు 2,500 సాక టిష్ 

వలసవాద్భలలో, కనిన  వందల మంద్ధ మాప్త్మే మిగలి ఉనాన రు మరియు ఖ్ళీ చేయలడ్ారు.  

ఇపుప డు పూరితగా నషప్ోయిన సాక టిష్ డారియన్ కంపెనీకి సాక టోాండ్ప్లో చల్జమణిలో ఉనన  మొత్తం 

డబుో లో దాదాపు 20% మదదతు లభించినంద్భన ఈ వైఫలయ ం చాల్జ ఖ్ీదైనద్ధగా నిరూపించలడింద్ధ.  

ఈ నషం్ సాక టిష్ ప్పభుతాా నిన  ద్ధవాళా తీసింద్ధ మరియు ఇంగంోడ్ప్కు సాక టిష్ సారా భౌమతాా నిన  

కోలోప వడానికి దారితీసిన ఒక కారకం. 
 

1870 నాటి కలంబియన్ చటం్ తులెనెగా షైర్ప్న సృషిం్చింద్ధ, ఇంద్భలో ఇపుప డు కమరాక  గుణ 

యాల్జ ఉంద్ధ మరియు ఇద్ధ గుణన ఆసిత యజమానలుగా గురితంచింద్ధ.  1903లో కలంబియా నండి 

పనామా విడిపోవడంతో, చటం్ విసమ రించలడింద్ధ మరియు ఎకుక వ భాగం కత్త రిపబికో ఆ్ 

పనామాకు కటాయించలడింద్ధ, అయిత్య కంత్ భాగం కలంబియాతో మిగలిపోయింద్ధ. 

ఇపుప డు గుణ దేరం విభజంచలడింద్ధ, లయటి వయ కుతలు గుణ భూములపై అనాే షణ 

ప్పారంభించారు, మరియు గుణ ప్పజలు వలసవాద పోలీస్లచే ద్భరాి నియోగం చేయలడ్ారు, 

గుణలో అసంత్ృపిత పెరిగంద్ధ.  ఇద్ధ చివరికి 1925లో గుణ విపవోానికి దారితీసింద్ధ, ఇకక డ గుణ 

సా త్ంప్త్ రిపబికో ఆ్ టులే మరియు పనామా నండి విడిపోయిందని ప్పకటించింద్ధ. 

అపుప డు శాంల ఒపప ందం ప్సాన పించలడింద్ధ, దీనిలో పనామా ప్పభుత్ా ం గుణ యొకక  ఆచారాలన 

రక్షంచడానికి కట్ులడి ఉంద్ధ మరియు గుణ భూభాగం చివరికి పనామాలో సా యంప్పలపత్త 

ప్పావిన్్ ప్గా మారడానికి పునాద్ధ వేసింద్ధ.  చివరి సరిహద్భదలు 1953లో ప్సాన పించలడ్ాయి. 
 

మీరు కమరక  గుణ యాలన సందరిశ ంచినపుప డు, ప్సాన నికులు ఎంత్ ేదవారో గమనించవచిు .  

గుణ యాల్జ యొకక  ఆరినక వయ వసన ప్పధానంగా వయ వసాయం, చేపలు పటడ్ం, హసతకళల ఉత్ప లత 

(ముఖ్య ంగా 'మోల్జస్ట' చేలతో త్యారు చేయలడిన సాంప్పదాయ గుణ మహళల ద్భస్తలు) మరియు 

కంత్ పరాయ టకం. 
 

ముఖ్య మైనది: మీరు గుణ భూభాగానిి  సందరిశ స్తత, మీరు వాటిని ఫోటోప్గాఫ్ లేదా 

చిప్ీకరించాలనకుంటే త్పో నిసరిగా ్‌స్పని నికుల నండి అనమి పందాలి.  కొందరు 

ిరసక రిస్పత రు మరియు ఇత్రులు త్మ అనమి ఇవవ డానికి ముందే డబుు  అడుగుతారు. 
 

కింద్ధద్ధ షార్ ్ఫిల్మ  – దానిపై ప్కికో చేస్తత మీరుhttps://youtu.be/8syQ0xQ_d_Mకి మళ్లంోచలడతారు 
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6.2 కోమారాక  గుణ యాలా (శాన ్‌ ి స్ దీవులు)కి రోజు పరయ టన 
 

 
 

మేము శాన్ ప్ ో స్ట దీవుల కోమరాక  గునా యాల్జకు ఒక రోజు పరయ టన కోసం శాన్ ప్ ో స్ట ప్ఫ్లంటరా 

(వెబ్స్ ట్)ని ఉపయోగంచాము.  లూయిస్టప్తో కమూయ నికషన్ స్లభం; అత్న సాధారణంగా కనిన  

గంటలోో నా ఇమెయిల్ప్లకు ప్పలసప ంద్ధంచాడు. 

పెదద పికప్ ప్టకుక లో గుణ యాల్జ దేశానికి చంద్ధన త్రైవర్ మమమ లిన  పనామా సిటీలోని మా హోటల్ 

వదద ఉదయం 5 గంటలకు పికప్ చేశారు.  త్రైవర్ మంచి ఇంగీషో్ మాటోాడాడు మరియు అత్న 

రండవ జంటన తీయడానికి మరొక హోటల్ప్కు వెళోాడు. 

పూయ రో ్డి కారి ్(పటం)కి వెళడోం అసంభవం.  త్రైవింగ్ సమయంలో, ఒక పెదద సూపర్ మారక ట్ వదద 

30నిమి ప్స్ాప్ ఉంద్ధ, అకక డ మా త్రైవర్ త్న ఏదైనా తీస్కోవాలనకుంటునన  ఇత్రుల కోసం వేచి 

ఉనాన డు.  త్రువాత్, ప్పధాన రహదారిని (హైవే 1) ఆ్ చేసిన త్రాా త్ మేము చాల్జ పెదద గుంత్లు 

ఉనన  రహదారిపై ఉత్తరం వైపు వెళాు ము.  ఈ రహదారిపై దాదాపు సగం వదద మరియు గుణ యాల 

భూభాగంలోకి సరిహద్భదకు కద్ధదస్తపటి ముంద్భ, స్పల్ ఫ్లన్ సిగన ల్ ముగసింద్ధ. 

సరిహద్భద వదద, ప్పల ఒకక రూ ప్టకుక లో ఉండగలరు కానీ వారి పాస్టప్పోర్ప్్లన చూపించి $20 

అడిమ షన్ప్న నగద్భ రూపంలో చలింోచాలి (మాప్త్మే). రహదారి చివరలో, పూయ రో ్డి కాీల్ో, గుంత్లు 

పడిన ేవ్ప్మెంట్ ముగుస్తంద్ధ మరియు మీరు ఒక పెదద చద్భన చేయని పారిక ంగ్ ప్సనల్జనికి 

చేరుకుంటారు, అకక డ కనిన  చకక  ప్సతంభాలు మరియు అనేక చినన  పడవలు ఉనాన యి.  పారిక ంగ్ 

ప్సనలంలో మేము మా త్రైవర్ప్కి $115 (= $135 ధ్రపై అంగీకరించాము - సరిహద్భద వదద మేము చలింోచిన 

$20 ప్పవేరం) నగద్భ (మాప్త్మే) వయ కి తకి చలింోచాము.  ఆ రోజు మా పడవగా ఉండే ఒక పడవకు 

మమమ లిన  నడిపించాడు. 

పడవన నడిపిన ఇదదరు గుణ యాలకు ఇంగీషోు రాద్భ; సాప నిష్ మరియు వారి ప్సాన నిక భాష మాప్త్మే. 

మా పరయ టనలో, ఆకారం మేఘావృత్మై ఉంద్ధ, కానీ సూరుయ డు చాల్జసారోు మేఘాల నండి గరిష ్

ప్సానయికి చేరుకునాన డు, కానీ కనిన సారోు వరంా క్యడా కురిసింద్ధ. 

సముప్దం చాల్జ సాీగా ఉనన పప టికీ, పడవ చాల్జ వేగంగా ఉంద్ధ మరియు మేము ాగా 

త్డిసిపోయాము.  నిానికి మా వెనక క్యరుి నన  ఇత్ర జంట నానబెటి,్ మా ముంద్భ క్యరిో మని 

అడిగారు.  పడవ చాల్జ వేగంగా ఉనన ంద్భన, పడవ ముంద్భ భాగం త్రచుగా గాలిలో ప్పయాణించేద్ధ, 

ఇద్ధ చాల్జ హార్ ్ల్జయ ండింగ్ప్లకు దారితీసింద్ధ. 
 

మా మొదటి ప్స్ాప్ ఒక దాీ పంలో ఉంద్ధ, అకక డ మేము త్రువాత్ భోజనం చేసాతము - క్షమించండి, ఆ 

దాీ పం ేరు ఏమిటో మాకు ఎవరూ చపప లేద్భ.  ఇత్ర జంటలు 1 రాప్లకి అద్దదకు తీస్కునాన రని 

వారి కాయ బిన్ప్కు చూపించారు.  అపుప డు మేము మరో 5 మంద్ధ వయ కుతలతో చేరాము మరియు పడవ 

మమమ లిన  మా 1వ గమయ సాననానికి తీస్కువచిి ంద్ధ. 
 

60

https://www.sanblasfrontera.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588


ఇద్ధ సముప్దం మధ్య లో 2 అడుగుల లోతులో మరియు సముప్దపు గడిత్ో చుట్ుముటల్డిన ఇస్క 

ఒడు్.  2 ప్స్ార్ ఫిష్ మరియు ఒక ప్సిం్ప్గే త్పప , చూడడానికి లేదా చేయడానికి వేర్ట ఏమీ లేద్భ.  ఇత్ర 

గుంపులోని ఒక సభుయ డు నడిచాడు మరియు త్రువాత్ సముప్దపు గడి ్గుండా సాన రక ల్ చేసి చేపలు 

లేదా ఇత్ర నక్షప్త్ చేపలు లేవని నిరిారించారు.  బోటు సిలో ంద్ధ ఎవరికైనా సాన రక లింగ్ పరికరాలు 

అందజేసినా గత్య ంత్రం లేని కారణంగా నిరుపయోగంగా ఉంద్ధ. 
 

 
 

 
 

 
 

20 నిమిషాల త్రాా త్, మేము మరో దాీ పానికి వెళోాము (మళీ,ో మాకు ేరు లేదని చపప లడింద్ధ) 

అకక డ మేము త్ద్భపరి 90 నిమిషాలు విప్శాంల తీస్కోవాలని చపాప ము.  ఈ దాీ పం చాల్జ చినన ద్ధ 
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మరియు అంద్ధంచిన కుీి లు లేదా ఊయలలో క్యరిొ ని దాీ పం చుట్్య నడవడానికి కనిన  

నిమిషాలు గడపడమే కాకుండా, చూడడానికి మరియు చేయడానికి ఇంకమీ లేద్భ.  నేన నీటిలో 

మరియు సాన రక ల్ప్లోకి వెళడోానికి ప్పయలన ంచాన, కానీ సముప్దపు అడుగుభాగం రాలతో నిండి 

ఉంద్ధ మరియు మీకు నీటి బ్యటోు లేకపోత్య నడవడం కషం్.  నీరు త్కుక వ దృరయ మానత్న కలిగ 

ఉంద్ధ మరియు నేన చేపలు లేదా పగడాలన చూడలేద్భ. 
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90 నిమిషాల త్రాా త్ మేము మళీ ోపడవ ఎకాక ము మరియు ఇసోా పెలికాన్స (పటం)కి 

తీస్కువచిా ము, ఇద్ధ ఒక అందమైన దాీ పం, కానీ మునపటి దాీ పం కంే చినన ద్ధ.  ఇసోా పెలికాన్స 

సప షమ్ైన మణి నీరు మరియు మంచి ఈత్ మరియు సాన రక లింగ్ప్తో అందమైన ఇస్క బీచ్ప్న కలిగ 

ఉంద్ధ.  ఈ దాీ పం సా రంా యొకక  భాగం మరియు మేము పరయ టన చేయడానికి ఖ్చిి త్ంగా కారణం!  

ద్భరదృషవ్శాతుత, ప్స్ాప్ 30 నిమిషాలు మాప్త్మే ఉంద్ధ, ఇద్ధ చాల్జ చినన ద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/San+Blas+Islands/@9.5682582,-78.8743168,891m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e54e58308180277:0x84892c9036c3fb7b!8m2!3d9.5703192!4d-78.7872015




 
 

పడవ ఎకిక న త్రువాత్, మధాయ హన ం 2 గంటలకు భోజనం చేయడానికి మమమ లిన  మొదటి దాీ పానికి 

లరిగ తీస్కువచిా రు.  మణి జల్జలు మరియు తెలనోి ఇస్క బీచ్ప్లో అందమైన దృశాయ లతో చకక  

భవనంలో భోజనం అంద్ధంచలడింద్ధ.  మేము క్యరుి నన  2 నిమిషాలోో ఆహారం వచిి ంద్ధ.  నేన 

సీఫుడ్ లనన మరియు నేన పరయ టనన బుక చేసినపుప డు చికెన్ ఆరర్్ చేశాన.  సప షం్గా, ఈ 

సమాచారం ఎవరికీ తెలియజేయలడలేద్భ మరియు నా భారయ  మరియు నేన ప్పల ఒకక రూ అరటి 

మరియు కలో రి బియయ ంతో మొత్తం చేపన పందాము.  నేన సీఫుడ్ లననని వారికి చపాప క, వారు 

నా వంటకానిన  తీస్కుని, 10నిమిషాలోో, నాకు చికెన్ డిష్ తీస్కచాి రు.  ఇద్ధ అరటిపండుో మరియు 

కలో రి అనన ంతో నలగోా వేయించిన చికెన్ మరియు నాకు నచిి ంద్ధ.  కనగోలు కోసం వివిధ్ 

పానీయాలు అంద్భాటులో ఉనాన యి.  లంచ్ సమయంలో, ఉదయం మాతో త్రైవ్ చేసిన ఇత్ర 

జంట మాతో చేరి, వారి కాయ బిన్ గురించి మాకు చపాప రు.  ఇంత్కు ముంద్భ చూసిన కాయ బిన ో

మాద్ధరిగానే అనిపించింద్ధ. 
 

మధాయ హన  భోజనం త్రువాత్ మేము దాీ పంలో విప్శాంల తీస్కునాన ము మరియు చుట్్య లరిగాము 

కానీ మరొక ఈత్ తీస్కోలేద్భ.  అపుప డు మేము ప్పధాన భూభాగంలోని చద్భన చేయని పారిక ంగ్ 

ప్సనల్జనికి లరిగ తీస్కువచిా ము. 

ఈసారి పడవలో నేన మరియు నా భారయ  మాప్త్మే ఉనాన ము.  మేము మా త్రైవర్ కోసం వేచి 

ఉనాన ము, కానీ అత్న కనిపించలేద్భ. 

కద్ధదస్తపటికి మమమ లిన  ఇకక డికి తీస్కచిి న ప్టకుక  కంే పెదద ప్టకుక లో ఎవరో మమమ లిన  

సంప్పద్ధంచారు.  మమమ లిన  పనామా సిటీకి రపిప సాతనని చపాప డు.  మేము సందేహాసప దంగా 

ఉనాన ము మరియు మా త్రైవర్ కోసం వేచి ఉండాలనకుంటునాన ము అని అత్నికి చపాప ము.  కనిన  

అనకోని సంఘటనల వల ోమా ైవర్ రాలేదని, దానిని నిరూపించడానికి మా అసలు త్రైవర్ప్కు ఫ్లన్ 

చేసానని అత్న వివరించాడు.  మా ఒరిజనల్ త్రైవర్ ేరు డిస్తప ేలో చూపలడింద్ధ మరియు నేన 

అత్నితో మాటోాడాన.  ఉదయం నండి మా త్రైవర్ ఖ్చిి త్ంగా రాలేడని మేము నిరిారించిన 

త్రాా త్, మేము పికప్ ప్టకుక  ఎకాక ము, అకక డ అపప టిక చాల్జ మంద్ధ వయ కుతలు ఉనాన రు. 

కత్త త్రైవర్ దూకుడు త్రైవర్ అయిత్య ఉదయం మా త్రైవర్ మరాయ దగల త్రైవర్.  నేన ఏమి 

చపప గలన, పనామా సిటీ యొకక  ప్కజీ రష్ అవర్ ప్టాఫిక దాా రా మేము స్రక్షత్ంగా హోటల్ప్కి 

లరిగ వచిా ము. 
 

పునరాలోచనలో, నేన ఈ యాప్త్న మళీ ోచేసాతన్స లేదో నాకు ఖ్చిి త్ంగా తెలియద్భ.  ప్పధాన 

కారణం ఏమిటంే, వారు మిమమ లిన  ఎకక డికి తీస్కువసాత రనే దానిపై మీకు పూరితగా నియంప్త్ణ 

ఉండద్భ.  ఇసోా పెలికాన్స అద్భు త్మైనద్ధ మరియు మేము అకక డ మరికంత్ సమయం 

గడిపినటయోిత్య నేన దానిని అభినంద్ధసాతన.  వాతావరణం మెరుగాా ఉంే, మనం ఇత్ర దాీ పాలన 

ఎకుక వగా ఆసాా ద్ధంచవచి ని నేన ఊహస్తనాన న. 
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లండి ాగానే ఉంద్ధ.  నేన అరటిపండుో మరియు కలో రి రుచి కలిగన ఆహారానిన  ఇషప్డతాన 

మరియు నలలోడిన చికెన్ రుచికరమైనద్ధ. 

గుడిస్పలన చూసిన త్రువాత్, నేన అకక డ రాప్ల గడపక్యడదని నాకు ఖ్చిి త్ంగా తెలుస్. 
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7. బోకాస్ట డెల్ టోరో: పనామా యొకక  ప్పధాన బీచ్ లకషన్ (పటం,వెబప్సైట్ 1,వెబప్సైట్ 2) 
 

7.1 స్పధారణ సమాచారం 

బోకాస్ట డెల్ టోరో పనామాలోని ఒక ప్పావిన్్ .  పరాయ టకులు బోకాస్ట డెల్ టోరో గురించి 

మాటోాడినపుప డు, సాధారణంగా బోకాస్ట డెల్ టోరో దాీ పసమూహం అని అరనం, ఇద్ధ కర్టబియన్ 

సముప్దంలో 50 కస్ట మరియు 200 చినన  దాీ పాల సమూహం. 

ప్పధాన పరిషాక రంబోకాస్ట టౌనమ రియు బోకాస్ట టౌన్ప్కి ప్పయాణించడానికి ఉత్తమ మారంా విమానం.  

బోకాస్ట డెల్ టోరో 'ఇసోా కలోన్' అంత్రాాతీయ విమానాప్రయం (ఎయిర్ప్పోర్ ్కోడ్ BOC) బోకాస్ట టౌన్ప్లో 

ఉంద్ధ మరియు అనేక హోటళో్ళ, రస్ారంటోు మరియు ట్యర్ బోట్ప్లకు స్లభంగా నడిచే దూరంలో 

ఉంద్ధ. 

బోకాస్ట టౌన్ ప్పధాన భూభాగం నండి అలిమ రాంే, చాంగా న్సల్జ మరియు చిరిక్యయ  ప్గాండే నండి 

పడవలు క్యడా అంద్ధసాతయి. 
 

ప్కిస్్కఫర్ కలంలస్ట 1502లో అటోాంటిక మరియు పసిఫిక మహాసముప్దాల మధ్య  మారాానిన  

వెతుకుతునన  కత్త ప్పపంచానికి త్న 4వ (మరియు చివరి) సముప్దయానంలో ఇకక డకు వచాి రు.  

బోకాస్ట టౌన్ ఉనన  ఇసోా కోలోన్, 1900ల ప్పారంభంలో అరటిపండు ఉత్ప లతకి ప్సినరపడింద్ధ మరియు 

బోకాస్ట టౌన్ వారి ప్పాంతీయ ప్పధాన కారాయ లయంగా మారింద్ధ.  1920లలో, ఇకక డ 20,000 కంే 

ఎకుక వ మంద్ధ ప్పజలు నివసిస్తనాన రు మరియు పనామాలోని అత్య ంత్ సంపనన  పటణ్ాలలో 

బోకాస్ట టౌన్ ఒకటి.  త్రాా త్ అరటి తెగులు స్కకడంతో ఆపర్టషనో ఆగపోయి ప్పధాన భూభాగానికి 

త్రలించారు.  నేడు, ప్సాన నిక జనాభా దాదాపు 4,000. 
 

స్మారుగా పరాయ టకం ాధ్య త్ వహస్తంద్ధ. ప్పాంత్ ఆరినక వయ వసనలో 95%.  అనేక ఇత్ర కర్టబియన్ 

గమయ సాననాలకు భినన ంగా, బోకాస్ట డెల్ టోరోలో బీచ్ప్లు లేదా మొత్తం దాీ పాలన కవర్ చేస్త పెదద 

రిసార్ప్్లు పెదద హోటళో్ళ లేవు.  లద్భలుగా, మీరు అనేక చినన  హోటళ్ళు  మరియు పెననానో 

కనగంటారు. 
 

బోకాస్ట టౌన్ కనిన  చద్భన చేయలడిన రోడనో కలిగ ఉండగా, చాల్జ రోడు ోచద్భన చేయలడవు 

మరియు అవి ఇసోా కోలోన్ప్లోని కనిన  ప్పాంతాలన మాప్త్మే కలుపుతాయి.  అనేక హోటళతోో సహా 

చాల్జ దాీ పం పడవ దాా రా మాప్త్మే చేరుకోవచుి .  దాీ పసమూహంలోని ఇత్ర దాీ పాలకు రోడుో 

క్యడా లేవు. 

చింలంచకండి, నీటి టాయ కీ్ లు మరియు పరయ టనలు దాీ పసమూహంలో ఎకక డికైనా మిమమ లిన  

తీస్కురాగలవు. 
 

బోకాస్ట టౌన్ప్లో మీరు ఆశ్చంచే వాతావరణం ఇకక డ చూపలడింద్ధ: 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3922759,-82.3497902,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://bocasdeltoro.com/
https://bocasdeltoro.travel/




 
 

 
 

కింద్ధద్ధ షార్ ్ఫిల్మ  – దానిపై ప్కికో చేస్తత మీరుhttps://youtu.be/D_P5eEJqP2Iకి మళ్లంోచలడతారు 

 
 

కింద్ధద్ధ షార్ ్ఫిల్మ  – దానిపై ప్కికో చేస్తత మీరుhttps://youtu.be/pMntEuc-BIIకి మళ్లంోచలడతారు 
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https://youtu.be/D_P5eEJqP2I
https://youtu.be/pMntEuc-BII
https://youtu.be/D_P5eEJqP2I
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7.2 బోకాస్ట టౌన్ (పటం) 

బోకాస్ట టౌన్ అనేద్ధ ప్పధాన ప్సాన వరానికి అనధికారిక ేరు, దీని పూరిత ేరు బోకాస్ట డెల్ టోరో, ఇద్ధ 

ఉనన  ప్పావిన్్  ేరు వలె.  పటణ్ం త్గనంత్ చినన ద్ధ, మీరు విమానాప్రయం నండి మరియు 

విమానాప్రయానికి సహా ప్పలచోటా నడవవచుి . 

బోకాస్ట టౌన్ప్లో ప్పాథమిక వైదయ  స్తవ మాప్త్మే ఉంద్ధ మరియు నీరు ప్తాగడానికి లేద్భ.  డౌన్ప్టౌన్ 

ప్పాంత్ంలో ఎకుక వ భాగం రస్ారంటోు, చినన  ద్భకాణాలు మరియు ట్యర్ ప్పవైడర్ప్లన కలిగ ఉంద్ధ, 

ఇవి ైవింగ్, బీచ్, సందరశ నా, ఫిషింగ్ మరియు ఇత్ర పరయ టనలన అంద్ధసాతయి. 

ఈ రోజులోో చాల్జ హోటళో్ళ ప్కెడిట్ కార్ప్్లన అంగీకరిస్తనన పప టికీ, చాల్జ రస్ారంట్ప్లు నగద్భన 

మాప్త్మే అంగీకరిసాతయని గురుతంచుకోండి.  బోకాస్ట టౌన్ప్లో ఒక ాయ ంకు ఉంద్ధ మరియు దానిలో 

కవలం రండు ATMలు (ప్సాన నం) మాప్త్మే ఉనాన యి, కాలటి ్రండు ATMలలో ముఖ్య ంగా వారాంతాలోో 

మరియు/లేదా మీకు డబోు  అవసరమైనపుప డు నగద్భ ఖ్ళీ అయినంద్భన పుషక లంగా నగద్భన 

తీస్కురండి. 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3325222,-82.2465371,14.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://www.google.com/maps/place/ATM/@9.3410533,-82.2424893,18z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!2sBocas+del+Toro+Province,+Panama!3b1!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193!3m4!1s0x8fa61dbc7c4703f1:0xb67e6b9fa2861fe3!8m2!3d9.3410507!4d-82.2414261
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బోకా డెల్ ప్డాగో వదద తాటి మరియు ఇత్ర చట ోప్కింద నీడ పుషక లంగా ఉంద్ధ మరియు రస్ారంట్ 

మరియు ార్ నేరుగా బీచ్ప్లో ఉనాన యి. 

ప్స్ార్ ఫిష్ కోసం సాన రక లింగ్ మంచిద్ధ, కానీ మీరు చాల్జ రంగురంగుల చేపలన చూడలేరు. 
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7.4 కాయోస్ట జపాటిలో్జ (పటం,సమీక్షలు) 

కాయోస్ట జపాటిలో్జ ఇసోా ాసిమ్ెంటోస్ట నేషనల్ మెరైన్ పార్క ప్లోని రండు దాీ పాలు.  అకక డికి 

చేరుకోవడానికి బోట్ ట్యర్ మాప్త్మే మారంా, అద్ధ మిమమ లిన  కనిన  ఇత్ర ముఖ్య ంశాలకు 

తీస్కువస్తంద్ధ.  మేము మా హోటల్ దాా రా మా పరయ టనన బుక చేసాము మరియు మరుసటి రోజు 

ఉదయం మా హోటల్ నండి ట్యర్ కంపెనీ మమమ లిన  తీస్కువెళ్లంోద్ధ.  పరయ టన మిమమ లిన  ఒక 

దాీ పానికి మాప్త్మే తీస్కువస్తంద్ధ, ఎంద్భకంే మరొకటి రక్షంచలడింద్ధ.  నిాయితీగా, కాయోస్ట 

జపాటిలో్జ పనామాలో అతుయ త్తమ బీచ్ కలిగ ఉంటుందని నేన భావిస్తనాన న.  ఇద్ధ ప్పకారవంత్మైన 

తెలనోి ఇస్క మరియు నమమ రకయ ం కాని మణి జల్జలన కలిగ ఉంద్ధ, ఇవి ఈత్కు మంచివి మరియు 

సాన రక లింగ్ప్కు మంచివి. 
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https://www.google.com/maps/place/Cayo+Zapatilla/@9.2520249,-82.0431817,1783m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8b0246f3095ef:0xeb4e52066bbdc7d!2sCayos+Zapatilla,+Panama!3b1!8m2!3d9.25!4d-82.033333!3m4!1s0x8fa8b1530c25ff51:0xea900fc8ecd81d!8m2!3d9.2550454!4d-82.038399
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298425-d3849440-Reviews-Isla_Zapatillas-Bocas_del_Toro_Province.html
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7.5 రడ్ ప్ాగ్ బీచ్ (పటం,సమీక్షలు) 

ఇసోా బేసిమెంటోస్టప్లోని రడ్ ప్ాగ్ బీచ్ప్కు రానా రోజో (ఎరుపు కపప ) కపప  ేరు పెట్ారు, ఇద్ధ మీరు 

గత్ంలో ఇకక డ కనగనవచుి .  ఈ రోజులోో, సమీపంలోని రడ్ ప్ాగ్ బీచ్ ఐల్జండ్ రిసార్,్ ఇత్ర 

హోటళ్ళు  మరియు రస్ారంటతోో, ఇకక డ చాల్జ మంద్ధ వయ కుతలు ఉనాన రు మరియు కపప లు చాల్జ 

అరుద్భగా కనిపిసాతయి.  ఒకోక సారి పరాయ టకుల వదద చూపించడానికి ఒకరిని ప్టాప్ చేసిన కంత్మంద్ధ 

ప్సాన నిక పిలలోన మీరు చూడవచుి .  మీరు బోకాస్ట పటణ్ం నండి స్మారు $7కి వాటర్ టాకీ్ తో 

ఇకక డికి చేరుకోవచుి .  వాటర్ టాకీ్  ర్టవుల నండి బీచ్ స్లభంగా 15 నిమిషాల నడకలో 

ఉంటుంద్ధ. 

రడ్ ప్ాగ్ బీచ్ బోకాస్ట డెల్ టోరోలోని ఉత్తమ బీచ్ప్లలో ఒకటి. 
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https://www.google.com/maps/place/Red+Frog+Beach/@9.340058,-82.1855021,3564m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8a7026175854b:0xa2ceb9cb11c06314!2sRed+Frog+Beach,+Bastimentos+Island,+Panama!3b1!8m2!3d9.3394898!4d-82.1795209!3m4!1s0x8fa8a71edbf95583:0xf226d4f1e77bee90!8m2!3d9.3445468!4d-82.1758032
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304172-d3873707-Reviews-Red_Frog_Beach-Isla_Bastimentos_Bocas_del_Toro_Province.html




7.7 హోటల్ పోసాడా ల్జస్ట డెలై్ఫ న్్  (పటం,సమీక్షలు,వెబ్స్ ట్,పుసతకం) 

విమానాప్రయం ప్పవేర దాా రం నండి 4 ప్ ో కప్ల (1/4 మైలు, 400మీ) దూరంలో ఈ హోటల్ పటణ్ం 

యొకక  ఉత్తర భాగంలో ఉంద్ధ.  ఇద్ధ రాప్ల మరియు పగటిపూట చాల్జ నిరశ లదంగా ఉంటుంద్ధ, కారోు, 

గోలై్  కార్ప్్లు, ప్టకుక లు మరియు లస్్ లు కంత్ ర దానిన  కలిగసాతయి. 

మేము గద్ధ 206లో 4 రాప్తులు లస చేసాము, ఇద్ధ ప్పాథమికంగా టైల్ ప్ఫో్లర్ మరియు 2 పడకలు ఉనన  

గద్ధ.  వైట్ప్వాష్ చేయలడిన గోడలు నిజంగా పెయింట్ యొకక  తాా పరన ఉపయోగంచగలవు, 

ఎంద్భకంే అవి చాల్జ మరకలన చూపించాయి మరియు పెయింట్ కనిన  ప్పాంతాలలో 

రుదదలడింద్ధ. 

ఒక అదదం మరియు ఒక చినన  ేబుల్ మరియు ఒక చినన  కుీి తో ఒక చినన  ప్డెస్ ర్ ేబుల్ ఉంద్ధ. 

ఒక మూలలో ఒక చకక  ప్ేమ్ ఉంద్ధ, అద్ధ నిలా గా పనిచేస్తంద్ధ మరియు మీ లటల్ు కనిన  

వేల్జడదీయడానికి ప్సనలం. 

కరన్లోో కనిన  రంప్ధాలు మరియు మరకలు ఉంటాయి.  నేలపై కరన్్ కింద మేము చాల్జ చినన  

కీటకాలన చూశాము.  మెారిటీ చనిపోయారు, కానీ కందరు సజీవంగా ఉనాన రు.  ఒకరోజు నా భారయ  

ద్ధండు మీద చాల్జ చనిపోయిన ఈగలు కనిపించాయి. హోటల్ సిలో ంద్ధ దానిని వెంటనే 

మారుి కునాన రు, కాని వారు ద్ధండుపైకి ఎల్జ వచాి రో మేము ఇపప టికీ ఆరి రయ పోతునాన ము. 

రిమోట్ కంప్టోల్ సరిగాా పని చేయనపప టికీ, ఎయిర్ కండిషనింగ్ నిరశ లదంగా మరియు 

సమరనవంత్ంగా ఉంద్ధ. 

టీవీలో మేము 2 ఇంగీషో్ మాటోాడే ఛానెల్ప్లన కనగనాన ము, మిగలినవి సాప నిష్ప్లో ఉనాన యి. 

డోర్ ప్ేమ్ ద్దలో లనడంతో ాప్తూమ్ త్లుపు పూరితగా మూసివేయడం లేదా ల్జక చేయడం 

సాధ్య పడలేద్భ. 

ాప్తూంలో సింక, టాయిలెట్ మరియు షవర్ ఉనాన యి.  టాయిలెట్ కవర్ 1 పరిమాణం 

టాయిలెట్ప్కు చాల్జ చినన ద్ధ.  ాప్తూమ్ క్షలజ సమాంత్ర కడీల్తో దీరఘచతురప్సాకార రంప్ధ్ం 

దాా రా సహజమైన వెంటిలేషన్ప్పై ఆధారపడుతుంద్ధ, అయిత్య ప్కిటర్్ప్లన లయటకు తీయడానికి 

కిటికీ లేదా దోమల నెట్ లేద్భ.  అంద్భక లహుశా మనకు కనిన  దోమలు కుట్ాయి. 

సింకప్లో సింక ప్స్ాపర్ లేద్భ.  పడకగద్ధలో మాద్ధరిగా, గోడపై క్యడా మరకలు ఉనాన యి.  షవర్ప్లో నీటి 

ఉష్ణణ ప్గత్ హెచిు త్గుాలకు లోనవుతూ ఉంటుంద్ధ మరియు కనిన సారోు చాల్జ వేడిగా లేదా చాల్జ 

చలగోా ఉంటుంద్ధ.  2 చినన  సబుో లు మాప్త్మే అంద్ధంచలడ్ాయి.  షాంపూ లేద్భ, ాడీ వాష్ లేద్భ, 

హెయిర్ త్రైయర్ లేద్భ, ాటిల్ వాటర్ లేద్భ. 

గద్ధలో Wifi ప్పాథమికంగా ఉనికిలో లేద్భ.  మేము 4 రోజుల లసలో మా గద్ధలో 1 లేదా 2 గంటల వైఫైని 

కలిగ ఉండవచుి .  మొదటి రోజులోో, మేము కనీసం మొదటి అంత్స్తలో ఉనన  రస్ారంట్ప్లో వైఫైని 

పందగలిగాము, కానీ త్రువాత్, అద్ధ క్యడా చాల్జ మచి గా ఉంద్ధ.  రూటర్ప్ని ీస్పట్ చేయమని 

మేము యజమానిని చాల్జసారోు అడిగాము.  సాధారణంగా, wifi ీస్పట్ చేసిన త్రాా త్ కద్ధదస్తపు 

రస్ారంట్ప్లో పని చేసి, మళీ ోలయటకు వెళ్లంోద్ధ.  నా సలహా ఏమిటంే: ఏ ఇంటరన ట్ కనెక్షన్ప్న 

లెకిక ంచవద్భద.  లద్భలుగా వారు ఉచిత్ వైఫైని కలిగ ఉనన  మరొక రస్ారంట్ప్కి వెళంోడి. 

మా గద్ధ త్లుపుకు స్లభంగా తీయగలిగే సాధారణ తాళం ఉంద్ధ.  గద్ధలో డెడ్ప్బోల్ ్లేదా స్త్ లేద్భ.  

ఒకరోజు మా గద్ధని శుప్భం చేసి తాళం వేయడం క్యడా మరిి పోయారు. 

అల్జప హారం చేరి లడింద్ధ.  ఇంద్భలో (ప్పల వయ కి తకి): 1 ప్గోాస్ నారింజ రసం, ఒక కపుప  కాీ (ఒక 

ీఫిల్ప్తో), 3 చినన  ప్బెడ్ ముకక లు, వనసప ల 1 భాగం మరియు మారామ ల్జడే 2 భాగాలు.  అదనంగా 

$2.50 కోసం, మీరు గలకటిన్ గుడుో లేదా ఆమెోట్ యొకక  చినన  భాగానిన  పంద్భతారు. 

హోటల్ సిలో ంద్ధ స్తన హపూరా కంగా మరియు ప్పలసప ంద్ధంచే మరియు కద్ధదగా ఆంగంోలో 

మాటోాడతారు.  వారు మీ కోసం విహారయాప్త్లన క్యడా బుక చేస్కోవచుి  మరియుప్స్ార్ ఫిష్ బీచిక  

ఉత్తమంగా ఎల్జ చేరుకోవాలో వారు మాకు చపాప రు. 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Posada+Los+Delfines/@9.3424897,-82.2442682,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g304171-d13809368-Reviews-Hotel_Posada_Los_Delfines-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
http://www.posadalosdelfines.net/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=11593871


హోటల్ గద్ధ కోసం వీసా మరియు మాసర్్ కార్ప్్న అంగీకరిస్తంద్ధ మరియు వింద్భ కోసం 

చలింోచలడుతుంద్ధ. 

పెదద కథనం: ఇంటరన ట్ కనెకివ్ిటీ లేకపోవడం మరియు గద్ధ నాణయ త్ త్కుక వగా ఉండటం వల ో

మేము మళీ ోఅకక డ ఉండలేము. 
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8. ల్జస్ట పెరోాస్ట: పనామా సీప్కెట్ బీచ్ డెసిన్ేషన్ (పటం,సమీక్షలు) 
 

8.1 స్పధారణ సమాచారం 

ల్జస్ట పెరోాస్ట దాీ పసమూహం గల్ై  ఆ్ పనామాలోని పనామా నగరానికి ఆగేన యంగా 40 మైళ్ళు  (65 

కిమీ) దూరంలో ఉనన  90 ేరునన  దాీ పాలు మరియు 100 కంే ఎకుక వ ేరులేని దాీ పాల 

సమూహం.  1513లో స్పప యిన్ దేరస్నలు ఈ దీవులన కనగనన పుప డు ఇకక డ లభించిన అనేక పెదద 

ముతాయ ల ేరు మీద్భగా దీనికి ేరు పెట్ారు. 

పెర్ ోదీవులు తెలటోి ఇస్క మరియు మణి జల్జలతో ప్పపంచ ప్సానయి బీచ్ప్లన కలిగ ఉనాన యి.  ఇసోా 

కాంటడోరా అత్య ంత్ ప్పసిద ిదాీ పం మరియు అత్య ంత్ సరసమైన దాీ పం.  ఇద్ధ పనామా సిటీ నండి 

15 నిమిషాల విమానంలో చినన  విమానం లేదా 90నిమి నండి 1గం 45నిమిఫెప్ీ రైడా రకు 

చేరుకోవచిు . 

కాంటాడోర్ అంే సాప నిష్ప్లో బుకప్కీపర్ అని అరనం మరియు స్పప యిన్ప్కు రవాణా చేయడానికి 

ముంద్భ కత్త ప్పపంచం నండి కలగోటిన్ విలువైన వస్తవుల ాబితాన తీస్కోవడానికి స్పప యిన్ 

దేరస్నలు కాంటడోరా దాీ పానిన  ఉపయోగంచారు కాలటి ్ఈ ేరు వచిి ంద్ధ. 
 

మూడు US సరైా వర్ సీజన్ప్లు ఇకక డ చిప్తీకరించలడ్ాయి: సరైా వర్: పెర్ ోఐల్జండ్్ , సరైా వర్: ఆల్-

ప్స్ార్్  మరియు సరైా వర్: పనామా మరియు ఇత్ర దేశాల సరైా వర్ ప్పోప్గామింగ్ (లలేరాియా, ప్ాన్్ , 

ఇప్ాయెల్, దక్షణాప్ఫికా, ఉప్కెయిన్) నండి అనేక సీజన్ప్లు.  ఇకక డ చిప్తీకరించలడిన అనేక ఇత్ర 

ధారావాహకలు ఉనాన యి, వాటిలో BBC TV సిీస్ట 'ద్ధ రియల్ సాి స్ట యా మిలీ రాబిన్ న్'. 
 

పనామా సిటీలో కవలం 1,700 వారికా సూరయ రశ్చమ  గంటలు మాప్త్మే ఉండగా, పెర్ ోదీవులు 2,200గం 

కంే ఎకుక వగా ఉంటాయి. 

70 నండి ద్ధగువ 90ల మధ్య  ఎకుక వగా ఉండే సప షమ్ైన నీలి ఆకారం మరియు త్యలికపాటి 

ఉష్ణణ ప్గత్లు పెర్ ోదీవులన ఏడాద్ధ పడవునా పరాయ టక ప్పదేరంగా మారిా యి.  వెచి ని నెలలు మారిి  

మరియు ఏప్పిల్ అయిత్య అక్ోలర్ చలగోా ఉంటుంద్ధ.  డిస్పంలర్ మరియు జనవరిలో సాధారణంగా 

ఆహోాదకరమైన వాతావరణం మరియు త్కుక వ వరంా ఉంటుంద్ధ.  మే నండి నవంలర్ వరకు త్డిగా 

ఉనన  సీజన్ప్లో భాీ వరాాలు కురుసాతయి. 
 

ఇసోా కాంటడోరా 750 ఎకరాల విసీతర ణంలో ఉనన  ఒక చినన  దాీ పం.  ఇంద్భలో 13 బీచ్ప్లు 

ఉనాన యి;ప్ యోా ల్జరాాఅలపెదదద్ధ మరియుప్ యోా సూకాదాీ పంలోని ఏకైక లటల్ు ఐచిా క బీచ్.  

దాీ పం చుట్్య 5 పగడపు ద్ధలో లు ఉనాన యి మరియు మంచి సాన రక లింగ్ప్న కలిగ 

ఉంటాయి.  చలటోి నీటి కారణంగా, ఇకక డ త్కుక వ చేపలు ఉనాన యి మరియు కర్టబియన్ప్తో పోలిస్తత 

చేపల వైవిధ్య ం త్కుక వ.  అల్జగే, చేపలు ప్పకారవంత్మైన రంగులో ఉండవు. 
 

విమానాప్రయం ప్పాథమికంగా చినన  విమానాల కోసం ల్జయ ండింగ్ త్రసిప్్, దాని చుట్్య త్కుక వ కంచ 

మరియు ఎకుక వ సమయం అన్ప్ల్జక చేయలడే గేటు ఉంటుంద్ధ. 
 

కింద్ధద్ధ షార్ ్ఫిల్మ  – దానిపై ప్కికో చేస్తత మీరుhttps://youtu.be/oAOYRBW3RM8కి మళ్లంోచలడతారు 
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https://www.google.com/maps/place/Pearl+Islands/@8.4324612,-79.2314342,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e5322d9f17d7d7b:0x1284cc6f16862ae7!8m2!3d8.4318812!4d-78.951237
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2651536-d309341-Reviews-Perla_Islands-Panama_Province.html
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
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https://youtu.be/oAOYRBW3RM8


8.2 సీ ల్జస్ట పెరోాస్ట ఫెప్ీ (పటం,సమీక్షలు,వెబ్్స ట్) 

పనామా సిటీలో సీ ల్జస్ట పెరోాస్ట ఫెప్ీ లయలుదేర్ట ప్పదేరం మారి లడింద్ధ మరియు లయలుదేర్ట 

సమయాలు క్యడా మారాయి.  దయచేసి మీరు ప్ మోెన్ప్కో మెీనా డాకప్లోని కత్త లకషన్ప్కి వెళోారని 

నిరిారించుకోండి - గూగుల్ మాయ ప్్ ప్లోని లకషన్ప్కి లింక పైన చూపలడింద్ధ.  లేకపోత్య మీరు కత్త 

ప్పదేశానికి దాదాపు 4,000ft (1.2km) నడవాలి. 

మా లరుగు ప్పయాణం ఇసోా కాంటడోరాలోనిప్ యోా గేలియనన ండి లయలుదేరింద్ధ మరియు ఇద్ధ 

క్యడాప్ యోా ల్జరాాకి మారి లడింద్ధ, ఇద్ధ 5 నిమిషాల నడక దూరంలో ఉంద్ధ.  ఒక వయ కి తకి ఒక సామాన 

మాప్త్మే అనమలంచలడుతుందని మరియు మీరు మీ పాస్టప్పోర్ప్్న చూపించాలని సూచించండి. 
 

 
 

 
 

 
 

ఫెప్ీ ప్ మోెన్సక  మెీనా డాక నండి ఉదయం 7:30 గంటలకు ఇసోా కాంటాడోరాకు లయలుదేరి, 

మధాయ హన ం 3:30 గంటలకు ప్ మోెన్సక  మెీనా డాకప్కు లరిగ వస్తంద్ధ.  ఒక రండ్ ప్టిప్ టికెట్ వయ కి తకి 

$98 ఖ్రి వుతుంద్ధ. మేము ప్టిప్ తీస్కునన పుప డు, ఇసోా కాంటడోరాకు రైడ్ 1గం 45నిమి పటిం్ద్ధ. 

బోరిం్గ్ లయలుదేరడానికి 45 నిమిషాల ముంద్భ ప్పారంభమవుతుంద్ధ.  మీరు మీ టికెక ట్ప్లన 

ఆన్ప్ల్ఫన్ప్లో బుక చేస్కోవచుి  లేదా ఆన్ప్సైట్ప్లో టికెక ట్ప్న కనగోలు చేయవచుి ; వారు ప్కెడిట్ 

కార్ప్్లన అంగీకరిసాతరు. ఫెప్ీ ఇసోా కాంటడోరాలోని ప్ యోా గేలియన్ప్కి వచిి నపుప డు (మళీ,ో ఇద్ధ 

ఇపుప డుప్ యోా ల్జరాాకి మారి లడింద్ధ), ప్పల ఒకక రూ ప్పజలన బీచ్ప్కి తీస్కువచేి  చినన  డింగీలకు 
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.7 ప్ యోా ఎజెకుటివా (పటం,సమీక్షలు) 

ఇసోా కాంటడోరాలోని అనేక అద్భు త్మైన బీచ్ప్లలో ప్ యోా ఎజెకుటివా ఒకటి.  ఇద్ధ తెలటోి ఇస్క 

మరియు మణి నీటిని కలిగ ఉంద్ధ మరియు రాళ ోవదద కంత్ సాన రక లింగ్ ఉంద్ధ.  ఇద్ధ సాధారణంగా 

చాల్జ బిజీగా ఉండద్భ, కానీ మేముప్ యోా ల్జరాాకంే ఎకుక వ మంద్ధ వయ కుతలన ఇకక డ చూశాము, 

కానీ ఇద్ధప్ యోా కార్ి క్యయ వలె బిజీగా లేద్భ. 
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https://www.google.com/maps/place/Executive+Beach/@8.6285113,-79.0403988,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e35d44239d9:0xeda99d2764ef0c!8m2!3d8.6289882!4d-79.0392568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208790-Reviews-Playa_Ejecutiva-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
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గద్ధ ప్పలరోజూ మంచి శుప్భపరచడం జరుగుతుంద్ధ.  రోజుకు రండు ాటిళ ోనీటిని అందజేస్తనాన రు.  

షాంపూ (మొత్తం లస కోసం 2 చినన  సీసాలు) మరియు లికిా డ్ హాయ ండ్ సబోు  క్యడా 

అంద్ధంచలడ్ాయి. 
 

హోటల్ గద్ధ మరియు ఆహారం కోసం వీసా మరియు మాసర్్ కార్ప్్లన అంగీకరిస్తంద్ధ. 
 

స్దీరఘ కథనం: హోటల్ గెరాల్ ్ఒక గపప  ప్పదేరంలో మంచి హోటల్ మరియు నేన మళీ ోఅకక డే 

ఉంటాన. 
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శాంటియాగో ాయ టీ (పటం) 

మీరు పనామా సిటీకి లరిగ వెళ్లనోపుప డు, మీరు పటణ్ం నండి లయలుదేరినపుప డు కుడివైపున 

చూస్త శాంటియాగో ాయ టీ వదద చివరి ప్స్ాప్ చేయండి.  ాయ టీ అనేద్ధ ఒక రక్షణ కోటగా 

నిరిమ ంచలడింద్ధ మరియు ఇద్ధ ాగా సంరక్షంచలడింద్ధ.  ఇద్ధ కోట యొకక  చినన  రూపానిన  పోలి 

ఉంటుంద్ధ. 
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https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468




9.3 గాటున్ ల్జక్  (పటం,సమీక్షలు) 

గాటున్ ల్జకప్లు పనామా కెనాల్ప్కు ఉత్తరాన ఉనన  తాళాలు.మిరాఫో్లర్్  తాళాలువలె కాకుండా, గాటున్ 

ల్జకప్ల వీక్షణ ప్పోాట్ప్ రమ్ చాల్జ అరుద్భగా బిజీగా ఉంటుంద్ధ.  మూడు తాళాలు ఓడలన 

85అడుగులు (26మీ) పెంచుతాయి/త్కుక వగా ఉంటాయి మరియు ఒకక కక టి 1,000అడుగులు 

(305మీ) x 112అడుగులు (34మీ). 
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https://www.google.com/maps/place/Agua+Clara+Locks+Visitor+Center/@9.2687167,-79.9149839,2521m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fab71d43a50a619:0x87622e4e36fa5bf1!2sGatun+Locks!3b1!8m2!3d9.2673821!4d-79.9238175!3m4!1s0x8fab6fd26a70d937:0xfbcb514d3ab63613!8m2!3d9.2648402!4d-79.9094707
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d547628-Reviews-Gatun_Locks-Colon_Colon_Province.html


 
 

10. ముగింపు వాయ ఖ్య లు 
 

ాయ క్్‌పాయ క్ & స్పి రక ల్ నండి రూడీ గురించి 
 

నేన జరమ నీలో పుట్ాన మరియు 2003లో USకి వలసపోయాన.  నా భారయ  మరియు నేన నిజంగా 

లహుళాల జంట: నేన, నా జరమ న్ నేపథయ ం, మరియు ఆమె త్న చైనీస్ట వారసత్ా ంతో.  మేమిదదరం 

USAలో ఉంటునాన ం. 
 

ద్భరదృషవ్శాతుత, USలో పని చేయడం అంే ఇత్ర దేశాలతో పోలిస్తత మనకు చాల్జ త్కుక వ స్పలవు 

ద్ధనాలు ఉనాన యి ఉదా. జరమ నీ మరియు అంద్భవల ోమేము చాల్జ త్రచుగా ప్పయాణించలేము. 
 

చాల్జ ప్టయల్ మరియు ఎప్రర్ దాా రా, మేము మా ఆదరశ  ప్పయాణ మరియు స్పలవు శైలిని 

కనగనాన ము.  ముఖ్య మైన గమయ సాననాలపై దృషి ్సారించడం దాా రా చిరసమ రణీయమైన క్షణాలన 

రూపంద్ధంచడం, ప్సాన నికులన కలవడానికి సమయానిన  ప్పోాన్ చేయడం మరియు విప్శాంల కోసం మా 

ప్పాధానయ త్లు. 
 

మేము ప్సాన నిక ఆహారాలన మెచుి కోవడం మరియు వీల్ఫననిన  ఎకుక వ ప్సాన నిక వంటకాలన లనడానికి 

ప్పయలన ంచడం క్యడా నేరుి కునాన ము.  విన్సదం కోసం, మేము సందరిశ ంచే ప్పల దేరంలో ఒక 

చైనీస్ట రస్ారంట్ప్లో లనడానికి ప్పయలన సాతము.  ప్గహం అంత్టా చైనీస్ట ఆహారం ఎంత్ భినన ంగా 

ఉంటుందో ఖ్చిి త్ంగా ఆరి రయ ంగా ఉంద్ధ. 
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మమోరబుల్ మూమంట్్  మేకింగ్ 

మీరు మీ వెకషన్ప్లో 10,000 ఫ్లటోలన తీయవచుి , ఒక ఆకరణా నండి మరొక ఆకరణాకు 

పరుగెత్తవచిు , కానీ మీ హృదయంలో మీరు గురుతంచుకునేద్ధ మీరు  మెమరబుల్ మూమెంట్ప్లన 

ఎల్జ చేస్తనాన రో. 
 

నాకు, అద్ధ ఉదా. కానయ న్ డి చలిలోోని సైప డర్ రాక (ఈ US నేషనల్ పార్క  గురించి ఎపుప ైనా 

వినాన రా?).  నేన దీనిన  మొదటిసారి చూసినపుప డు, ఈ గంభీరమైన సహజ ప్సూనపానిన  మరియు అద్ధ 

క్యరుి నన  అందమైన లోయన చూసి నేన ఉప్రూత్లూగపోయాన.  నేన మరో రండు సారోు 

అకక డికి వెళోాన మరియు ఇపప టికీ అల్జగే భావిస్తనాన న. 
 

లేదా మెకి్ కోలోని కాంకున్ వెలుపల ఉనన  ఇసోా ముజెరస్ట అనే చినన  దాీ పం గురించి 

ఆలోచించండి.  ఉపరిత్లంపై, ప్ యోా న్సర్ట ్మెకి్ కో యొకక  అత్య ంత్ అందమైన బీచ్ మరియు ఇద్ధ 

ఎలపోుప డూ రదీదగా ఉంటుంద్ధ మరియు అకక డ లంగరు వేస్త పడవలు బిగరాగా సంగీతానిన  ప్  ో

చేసాతయి. 

ఉపరిత్లం ద్ధగువన, ఇసోా ముజెరస్ట చాల్జ రిల్జక్ ప్డ్ప్గా ఉంద్ధ, నడవడానికి వీలుగా ఉంటుంద్ధ 

మరియు ఇద్ధ స్తన హపూరా క ప్సాన నికులు, మంచి ప్పామాణికమైన మెకి్ కన్ ఆహారం మరియు మంచి 

అంత్రాాతీయ వంటకాలన కలిగ ఉంటుంద్ధ మరియు త్రచుగా చాల్జ సరసమైనద్ధ. 
 

ఇసి్ప ముజెరస్ మా వయ కి తగత్ సవ ర గం! 
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మీ ాయ క్్‌పాయ క్ & స్పి రక ల్్‌ని పాయ క్ చేయండి మరియు వెళ్ద ం 
 

మా ప్పయాణ శైలి సంవత్్ రాలుగా అభివృద్ధ ిచంద్ధంద్ధ.  మేము ఈ రోజులోో ప్పయాణిస్తనన పుప డు 

మరియు సాధారణంగా ఒక వయ కి తకి చినన  ాయ కప్పాయ క మాప్త్మే అవసరం అయినపుప డు మేము ల్ఫట్ 

పాయ క చేస్తనాన ము - నా ప్టావెలింగ్ ల్ఫటైడిాూ డండి. 
 

ఈ గైడ్ప్తో, నేన మీకు విలువన అంద్ధంచాలనకుంటునాన న మరియు చిరసమ రణీయ క్షణాలన 

రూపంద్ధంచే లక్షయ ంతో మీ సా ంత్ విప్శాంల స్పలవులన ప్పోాన్ చేయడంలో మీకు సహాయం 

చేయాలనకుంటునాన న! 
 

మీకు ఏవైనా ప్పరన లు లేదా వాయ ఖ్య లు ఉంే దయచేసి ననన  సంప్పద్ధంచండి. 
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