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1. அறிமுகம் 

மத்திய அசமரிக்காவில் மிகவும் வளரந்்த நாடு பனாமா.  லதத்ீன் 

அசமரிக்காவில், சிலி மற்றும் அரச் ன்டினா மட்டுநம 2019 மனித வளரச்ச்ிக் 

குறியீட்டில் உயரந்்த இடத்மதப் சபற்றுள்ளன.  உயர ்வாை்க்மகத் தரம் 

குறிப்பாக தமலநகர ்பனாமா நகரத்தில் சதரியும், ஆனால் நீங்கள் சபரிய 

நகரதம்த கிராமப்புறங்களுக்கு விட்டுச ்சசன்றாலும், சபரும்பாலும் சிறந்த 

நிமலயில் உள்ள சாமலகமளயும், மற்ற மத்திய அசமரிக்க நாடுகளுடன் 

ஒப்பிடும்நபாது மிக உயரந்்த நிமலயில் வாழும் மக்கமளயும் நீங்கள் 

காணலாம். 
 

 
 

பனாமா சசல்வத்தின் ஒரு ஆதாரம், பனாமா கால்வாய் என்று நீங்கள் 

யூகித்தீரக்ள்.  30 ஆண்டுகளுக்கும் நமலாக  னநாயகமாக இருப்பதால், மத்திய 

அசமரிக்காவில் மிகப்சபரிய நிதி மமயத்மத பனாமா உருவாக்கியுள்ளது.  

பனாமா பல ஆண்டுகளாக ஒரு வரி புகலிடமாக அறியப்பட்டது மற்றும் 

ஓரளவிற்கு இன்னும் உள்ளது. 

நமற்கு அமரக்நகாளத்தில் மிகப்சபரிய தமடயற்ற வரத்்தக மண்டலமான 

சகாநலான் சுதந்திர வரத்்தக மண்டலத்தின் ஒரு பகுதியாக இருந்து பனாமாவும் 

சபரிதும் லாபம் ஈட்டுகிறது. 
 

பனாமா ஒரு சவப்பமண்டல காலநிமலமயக் சகாண்டுள்ளது மற்றும் அதனுடன் 

சவப்பமண்டல மமைக்காடுகளின் ஒரு சபரிய பகுதி மற்றும் ஒரு சபரிய 

பல்லுயிர ்உள்ளது.  நீண்ட காலத்திற்கு சவப்பநிமல அரிதாக 90°F (32°C) ஐ 

தாண்டுகிறது.  அதற்கு நமல், பனாமாவில் நம்பமுடியாத கடற்கமரகள் உள்ளன.  

இமவ அமனத்மதயும் கணக்கில் எடுத்துக்சகாண்டால், பனாமாவின் சுற்றுலாத் 

துமற சதாடரந்்து வளரந்்து வருகிறது என்பது எளிதில் புரிந்துசகாள்ளதத்க்கது. 

சுற்றுலா தவிர, பனாமா தாராளமான ஓய்வூதிய பலன்கமள வைங்குகிறது, 

எனநவ நீண்ட காலமாக அசமரிக்கா, கநனடிய மற்றும் ஐநராப்பிய 

ஓய்வூதியதாரரக்ளுக்கு விருப்பமானதாக உள்ளது. 
 

பனாமா பற்றி சதரிந்து சகாள்ள நவண்டிய மற்ற விஷயங்கள்: 

• தமலநகரம்: பனாமா நகரம் 

• சகாடி:  

• அதிகாரப்பூரவ் சமாழி: ஸ்பானிஷ் 
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• நநர மண்டலம்: EST (கிைக்கு நிமலயான நநரம்), பகல் நசமிப்பு நநரம் 

கவனிக்கப்படவில்மல 

• நாணயம்: அசமரிக்க டாலர ்(அதிகாரப்பூரவ் நாணயம் பனாநமனியன் 

பால்நபாவா. ஒரு பல்நபாவா என்பது 1 அசமரிக்க டாலருக்கு சமம் மற்றும் 

பல்நபாவா நாணயங்கள் மட்டுநம அசச்ிடப்பட்டுள்ளன, பில்கள் இல்மல. 1 

பல்நபாவா நாணயதம்தத ்தவிர, மற்ற அமனத்து பால்நபாவா 

நாணயங்களும் அந்தந்த அசமரிக்க நாணயங்களின் அளவு மற்றும் 

எமடயில் உள்ளன).  எல்நலாரும் அசமரிக்க டாலரக்மள 

ஏற்றுக்சகாள்கிறாரக்ள். 

• நாட்டின் குறியீடு: 507 

• மக்கள் சதாமக: 4.25 மில்லியன் (2019) 

• சாமலயின் வலது பக்கத்தில் காரக்ள் சசல்கின்றன 

• இமணய தளங்கள்: .பா 

• ஸ்சபயினில் இருந்து சுதந்திரம்: நவம்பர ்28, 1821 
 

இந்த பயண வழிகாட்டி தனிப்பட்ட இடங்கள் பற்றிய விரிவான தகவலுடன் 2 

வார மாதிரி பயணத ்திட்டத்மத வைங்குகிறது. 

உங்களுக்கு எது மிகவும் சபாருதத்மானது என்பமதக் கண்டறிய உங்களுக்கு 

உதவ, கூடுதல் மதிப்புமரகளுக்கு நிமறய புமகப்படங்கமளயும் 

இமணப்புகமளயும் நசரத்்துள்நளன். 

இது ஒரு ஆைமான பனாமா வழிகாட்டி அல்ல.  சபரிய பயண வழிகாட்டி 

நிறுவனங்களிடமிருந்து நீங்கள் அவற்மற வாங்கலாம். 

உங்களுக்கான சரியான பயணத்திட்டதம்த உருவாக்க உதவுவதன் மூலம், 

ஐஸ்லாந்து பயணதத்ின் நபாது மறக்கமுடியாத தருணங்கமள உருவாக்க 

உங்களுக்கு உதவுவநத எனது குறிக்நகாள். 
 

எங்கள்Backpack & Snorkelஇமணயதளத்தில் மற்ற உற்சாகமான இடங்கள் மற்றும் 

பயண வழிகாட்டிகமளயும் பாரக்்கவும். 
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2.1 மறுப்பு 

இந்த வழிகாட்டியில் நான் உங்களுக்கு மிகவும் துல்லியமான தகவமல வைங்க 

என்னால் முடிந்த அமனத்மதயும் சசய்கிநறன்.  இருப்பினும், காலப்நபாக்கில், 

விமலகள், நநரங்கள் மற்றும் இடங்கள் கூட மாற்றத்திற்கு உட்பட்டமவ.  எனநவ, 

பயணத்தின் நபாது பயனரக்ளின் அனுபவங்களுக்கு நானும் 

backpackandsnorkel.comம் சபாறுப்நபற்க முடியாது.  உங்கள் பயணத ்திட்டங்கமளச ்

சசய்யும்நபாது உறுதிப்படுத்துவதற்காக நீங்கள் பாரம்வயிட திட்டமிட்டுள்ள 

இடங்கமள எழுதவும் அல்லது அமைக்கவும் நான் கடுமமயாக 

பரிந்துமரக்கிநறன். 

நமலும், தயவுசசய்து விழிப்புடன் இருங்கள், உங்கள் சுற்றுப்புறங்கமளப் பற்றி 

விழிப்புடன் இருங்கள் மற்றும் உங்கள் சபாருடக்மளக் கண்காணிக்கவும்.   

பிக்பாக்சகட்டுகள் மற்றும் பிற குற்றவாளிகள் சிறந்த திட்டமிட்ட 

விடுமுமறமயக் கூட எளிதில் அழிக்க முடியும். 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 பதிப்புரிமம 

இந்த இமணயதளம் மற்றும் அதன் உள்ளடக்கம் 'Rudy at Backpack & Snorkel' இன் 

பதிப்புரிமம.  அமனத்து உரிமமகளும் பாதுகாக்கப்பட்டமவ.  எந்தசவாரு 

வடிவத்திலும் பகுதி அல்லது அமனத்து உள்ளடக்கங்களின் மறுபகிரவ்ு அல்லது 

இனப்சபருக்கம் தமடசசய்யப்பட்டுள்ளது.  'Rudy at Backpack & Snorkel' இன் 

எழுத்துப்பூரவ் அனுமதியின்றி இந்தத் தளத்தில் உள்ள உள்ளடக்கம் 

(புமகப்படங்கள் உடப்ட) விற்கப்படநவா, மறுபதிப்பு சசய்யநவா அல்லது வணிக 

நநாக்கங்களுக்காகப் பயன்படுதத்ப்படநவா கூடாது.  எங்களின் எழுத்துப்பூரவ் 

அனுமதியின்றி நீங்கள் உள்ளடக்கதம்த விநிநயாகிக்கநவா அல்லது வணிக 

ரீதியாகப் பயன்படுத்தநவா முடியாது.  நீங்கள் அமத அனுப்பநவா அல்லது நவறு 

எந்த இமணயதளதத்ிநலா அல்லது மின்னணு மீட்சடடுப்பு அமமப்பில் 

நசமிக்கநவா கூடாது. 
 
 

7



3. பனாமாவுக்குச ்சசல்ல சிறந்த நநரம் 

சவப்பமண்டல காலநிமல சகாண்ட நாடாக, பனாமா வறண்ட காலத்மதயும் 

ஈரமான காலதம்தயும் சகாண்டுள்ளது.  வறண்ட மாதங்கள் சபாதுவாக டிசம்பர ்

முதல் ஏப்ரல் வமர மற்றும் ஈரப்பதமான மாதங்கள் நம முதல் நவம்பர ்வமர 

இருக்கும். 

இருப்பினும், மமைக்காலம் முழுவதுமாக கழுவப்படுவதில்மல என்பமத 

நிமனவில் சகாள்ளவும்.  நீங்கள் சபரும்பாலும் நாள் முழுவதும் சூரிய ஒளியுடன் 

இருப்பீரக்ள், ஆனால் மதியம் அல்லது பிற்பகலில் திடீர,் குறுகிய கால ஆனால் 

கடுமமயான இடியுடன் கூடிய மமைக்கு நல்ல வாய்ப்பு உள்ளது.  

மமைக்காலத்தில் சில கிராமப்புறங்கமள அமடவது கடினமாக இருக்கலாம். 

சவப்பநிமலமயப் சபாறுதத்வமர, பகல்நநர சவப்பநிமலகளுக்கு 

இமடயிலான நவறுபாடு பருவங்களுக்கு இமடயில் இருப்பமத விட அதிகமாக 

உள்ளது.  தயவு சசய்து, உயரம் அதிகமாக இருந்தால், அது குளிரச்ச்ியமடயும். 
 

பனாமா நகரத்தின் காலநிமல 

  
 

நபாகாஸ் டவுனில் காலநிமல 
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4. பனாமாவுக்கான இரண்டு வார பயணம் 

பனாமாவின் அைமக முழுமமயாகப் பாரக்்க, ஒருவர ்குமறந்தது ஒரு 

மாதமாவது இந்த நாட்டில் சசலவிட நவண்டியிருக்கும்.  உங்களிடம் இரண்டு 

வாரங்கள் இருந்தால், நீங்கள் பல சிறப்பம்சங்கமளக் காண முடியும், நமலும் 

நாங்கள் விரும்புவமதப் நபாலநவ நீங்கள் விரும்பினால், நாட்மட இன்னும் 

அதிகமாக ஆராய நீங்கள் திரும்பி வர விரும்புவீரக்ள் அல்லது உங்களுக்குப் 

பிடித்த கடற்கமரகளில் அதிக நநரம் சசலவிட விரும்புவீரக்ள். 
 

  நாள் இரவு 

சனி பனாமா நகரம்(PTY)க்கான விமானம் 

சிறந்த சவஸ்டரன்் பிளஸ் 

பனாமா ச ன் ந ாட்டல்
 

சூரியன் பனாமா விந ா;Miraflores பூட்டுகள் 

திங்கள் நாள் சுற்றுப்பயணம்:சகாமரச் குண யல 

சசவ்வாய் 

நபாரந்டாசபநலா,நகாட்மட சான் 

நலாசரன்நசாமற்றும்கட்டுன் 

பூடட்ுகள்க்கு ஓட்டுங்கள்;பனாமா 

நகரம்க்கு ஓட்டவும் 

புதன் காஸ்நகா விந ா;கால்சாடா டி அமநடார ்

வியாைன் 

நபாகாஸ் சடல் நடாநராக்கு 

விமானம்;நபாகாஸ் டவுன்ஐ 

ஆராயுங்கள் 

ந ாட்டல் நபாசாடா லாஸ் 

சடல்ஃமபன்ஸ்
 

சவள்ளி 
நபாகா சடல் டிராநகா(ஸ்டாரஃ்பிஷ் பீச)் 

இல் ஓய்சவடுங்கள் 

சனி 
சிவப்பு தவமள கடற்கமரமற்றும்ப்ளஃப் 

பீச ்

சூரியன் கநயாஸ்  பாடில்லா
 

திங்கள் பனாமா நகரம்க்கு விமானம் 
ராடிசன் ந ாட்டல் 

பனாமா கால்வாய்
 

சசவ்வாய் 
லாஸ் சபரல்ாஸ்க்கு படகு;பிநளயா 

லாரக்ா 

பி & பி ச ரால்ட்
 

புதன் பிநளயா நகலிநயான்
 

வியாைன் பிநளயா எச குடிவா
 

சவள்ளி 
இஸ்லா சப்நபராவில் 

ஸ்நநாரச்கலிங்;பிநளயா நகசிக் 

சனி பனாமா நகரம்க்கு படகு 
கிரவுன் பிளாசா விமான 

நிமலயம்
 

சூரியன் வீட்டிற்கு திரும்ப விமானம்   
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நீங்கள் பாரக்்க முடியும் என, நாங்கள் பனாமா நகரில் ஒரு காமர வாடமகக்கு 

எடுதந்தாம்.  சபாதுவாக, பனாமாவில் வாடமக கார ்ஓட்டுவது எளிது.  

சாமலகள், கிராமப்புறங்களில் கூட, சபாதுவாக நன்கு பராமரிக்கப்படுகின்றன 

மற்றும் சபரும்பாலான பனாமியரக்ள் முரட்டுத்தனமான அல்லது 

ஆக்நராஷமான ஓட்டுநரக்ள் அல்ல.  நவக வரம்புகள் நபான்ற நபாக்குவரத்து 

அறிகுறிகள் அடிக்கடி மற்றும் புரிந்து சகாள்ள எளிதானமவ.  பனாமா 

நகரத்திற்கு சவளிநய சாமலகளில் நிதானமாக வாகனம் ஓட்டுவதற்கு அதிக 

காரக்ள் இல்மல. 

இருப்பினும், பனாமா நகரத்தில், வாகனம் ஓட்டுவது அசமரிக்காவில் உள்ள 

சபரிய நகரங்கமளப் நபாலநவ உள்ளது.  சாமலகளில் பல காரக்ள் உள்ளன 

மற்றும் அவசர நநர நபாக்குவரத்து மிகவும் நமாசமானது.  எல்லா விமலயிலும் 

அமதத் தவிரக்்கவும்.  அவசர நநரத்திற்கு சவளிநய, பனாமா நகரத்தில் உள்ள 

உங்கள் இடங்களுக்குச ்சசல்வதற்கு கார ்ஓட்டுவநத சிறந்த வழியாகும்.  

பாரக்்கிங் சில சமயங்களில் கண்டுபிடிக்க கடினமாக இருக்கலாம், ஆனால் சில 

நகரத ்சதாகுதிகள் நடக்க நவண்டியிருந்தாலும் எங்களால் எப்நபாதும் ஒரு 

இடத்மதக் கண்டுபிடிக்க முடிந்தது. 
 

பலர ்Waze ஐ GPS ஆக பரிந்துமரக்கின்றனர.்  நகாஸ்டாரிகாவில் Waze உடன் சில 

நல்ல அனுபவங்கமளப் சபற்ற பிறகு, முழு பனாமா பயணதத்ிற்கும் Google 

வமரபடத்மதப் பயன்படுத்திநனாம், எந்த பிரசச்மனயும் இல்மல.  நீங்கள் 

வாகனம் ஓட்டும் நபாது சசயலில் இமணய இமணப்பு நதமவப்படாமல் இருக்க, 

சாமல வமரபடங்கமள எங்கள் சசல்நபானில் முன்கூட்டிநய நசமித்து 

மவத்துக்சகாள்ளுங்கள். 
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பனாமா நகரத்தின் முக்கிய இடங்கள்: 

 HYPERLINK  \l "i52" பனாமா விந ா (பமைய பனாமா) 

காஸ்நகா விந ா (பமைய காலாண்டு) 

கால்சாடா டி அமநடார ்

Miraflores பூட்டுகள் 
 

நாங்கள் தங்கியிருந்த ந ாட்டல்கள்: 

சிறந்த சவஸ்டரன்் பிளஸ் பனாமா ச ன் ந ாட்டல் 

கண்ட்ரி இன் & சூட்ஸ் பனாமா கால்வாய் 

கிரவுன் பிளாசா விமான நிமலயம் 
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7. Conjunto Conventual de La Compañía de Jesús (La Compañía de Jesús Convent) (வமரபடம்) 

இன்று நீங்கள் காணும் இடிபாடுகள் நதவாலயம் மற்றும் 1621 பூகம்பத்திற்குப் 

பிறகு கட்டப்பட்ட முக்கிய குளங்கள் ஆகும்.  அசல் அமமப்பு மரதத்ால் 

கட்டப்பட்டது மற்றும் 17 ஆம் நூற்றாண்டின் முற்பகுதியில் கட்டிடக் கமலஞராக 

இருந்த தந்மத ஆண்ட்நரஸ் அநலான்நசா டி வல்லநடாலிட் 1610 இல் உருவாக்கிய 

வமரபடங்கமளப் பயன்படுத்தி கல் சுவரக்ளாக மாற்றப்பட்டது. 

நதவாலயத்திற்கு இரண்டு நுமைவாயில்கள் இருந்தன: கிைக்கு நநாக்கிய 

பிரதான நுமைவாயில் மற்றும் இரண்டாவது எம்சபட்ராடா சதருவில்.  

க்நளாஸ்டரக்ளுடன் இமணக்கப்பட்ட மூன்றாவது கதவு.  சரஃசபக்டரி தமர 

தளத்தில் இருந்தது மற்றும் சசல்கள் நமல் தளத்தில் இருந்ததாக 

ஊகிக்கப்படுகிறது. நதவாலயம் மூன்று நநவ்கள் மற்றும் முக்கிய மூமடகள் ஒரு 

மர நகலரி. 

சுண்ணாம்பு சாந்துக்குப் பதிலாக களிமண்மணப் பயன்படுத்தி கற்கள் 

ஒன்றாகப் சபாருதத்ப்பட்டன. 

எம்சபட்ராடா மற்றும் ஒபிஸ்நபா சதருக்களுக்கு இமடநய உள்ளபிளாசா 

நமயரஇ்ல் உள்ள இடம் நதவாலயத்தின் உயர ்நிமலமய சுட்டிக்காட்டுகிறது.  

இது அநநகமாக கதீட்ரலால் மட்டுநம மிஞ்சப்பட்டது மற்றும் கதீட்ரல் 

கட்டுமானம் அல்லது புதுப்பித்தலின் நபாது உண்மமயில் மாற்றாகப் 

பயன்படுதத்ப்பட்டது. 

இங்கு வசிக்கும் ந சுட் ஆமண சபாதுக் கல்விக்காகவும், பைங்குடி மக்கமளக் 

கற்பிப்பதற்காகவும் அரப்்பணிக்கப்பட்டது. 
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13. காசா அலரக்ான் (அலரக்ான்  வுஸ்) (வமரபடம்) 

முதலில் இந்த தளதத்ில் 1590 இல் கட்டப்பட்ட ஒரு வாடமக வீடு இருந்தது. 

வாடமக கதீட்ரமல மீண்டும் கட்டுவதற்கு நதவாலயதத்ால் 

பயன்படுதத்ப்பட்டது.  இந்த வீடு சபாதுவாக பிஷப்புகளால் 

ஆக்கிரமிக்கப்பட்டது, இதனால் பிஷப்ஸ்  வுஸ் என்று அறியப்பட்டது. 

1640 ஆம் ஆண்டில் வீடு ஏலம் விடப்பட்டது மற்றும் புதிய உரிமமயாளர,் சபட்நரா 

டி அலாரந்கான், ஒரு சபரிய கல் வீடம்டக் கட்டுவதற்காக அமத இடித்தார,் 

அதன் இடிபாடுகள் இன்று காணப்படுகின்றன.  காசா அலாரந்கானின் 900 மீ 2 

அளவு அந்த நநரத்தில் நகரத்தின் மிகப்சபரிய வீடாக இருந்திருக்கலாம் என்று 

கூறுகிறது.   அதன் முதன்மமயான இடம் காரணமாக, இந்த வீடு மிகவும் 

பிரபலமான பாரம்வயாளரக்மள நடத்துவதற்கு பிரபலமான இடமாக மாறியது. 
 

14. காசாஸ் ரியல்ஸ் (ராயல்  வுஸ்) (வமரபடம்) 

பனாமா விந ாவின் கிைக்குப் பகுதியில் அமரந்்திருக்கும் ராயல்  வுஸ் 

நகரத்தின் உண்மமயான அதிகார மமயமாக இருந்தது.  இங்கு கவரன்ரின் 

இல்லம், அரச நீதிமன்றம் மற்றும் கருவூலம் நபான்ற அரச அரசாங்கத்தின் 

அலுவலகங்கள் இருந்தன, ஆனால் சிமறசச்ாமலயும் கூட.  இந்த வளாகம் 16 ஆம் 

நூற்றாண்டு முழுவதும் பல கட்டங்களில் கட்டப்பட்டது, நகரத்திலிருந்து ஒரு 

பாலிநசட் மற்றும் அகழி மூலம் பிரிக்கப்பட்டது. 

சில கட்டிடங்கள் மரத்தாலும் (எ.கா.  னாதிபதி மாளிமக, அரச கருவூலம்) சில 

கல்லாலும் (எ.கா. ராயல் நகாரட்், சிமற) சசய்யப்பட்டன. 
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https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0064373,-79.4841497,315m/data=!3m1!1e3




19. அருங்காட்சியகம் (அருங்காட்சியகம்) (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

பனாமா விந ாவின் கமதமய ஸ்பானிஷ் மற்றும் ஆங்கிலத்தில் விளக்கும் 

சிறிய அருங்காட்சியகம் இது. 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+De+Panama+Viejo/@9.0042905,-79.4928976,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca9a29a10ec63:0x3aec1c11f403f5cb!8m2!3d9.0036734!4d-79.4934621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d3928897-Reviews-Museo_Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (பாரக்்கிங் லாட்) 

(வமரபடம்) 
 

பனாமா விந ா சதருக்கள் 

பனாமா விந ா 1513 ஆம் ஆண்டிலிருந்து அரச வழிமுமறகமள தளரவ்ாகக் 

கமடப்பிடித்தார,் இது அசமரிக்காவில் உள்ள நகரங்கள் சதளிவாக 

ஒழுங்குபடுதத்ப்பட்ட சதரு வடிவமமப்பு மற்றும் நிமறய விநிநயாகதம்தக் 

காட்ட நவண்டும்.பிரதான பிளாசாமற்றும் பிரதான நதவாலயத்திற்கான சிறந்த 

இடங்கள் என்ன என்பமதயும் அவரக்ள் விளக்கினர.் 

பனாமா விந ாவில், சதருக்கள் மற்றும் பிரதான பிளாசாவின் வடிவமமப்பு 

கிட்டத்தட்ட சதுரங்கள், ஆனால் சரியான சதுரங்கள் மற்றும் சதருக்களும் 

சரியாக நநராகநவா அல்லது ஒருவருக்சகாருவர ்இமணயாகநவா இல்மல 

மற்றும் நகரத் சதாகுதிகள் சவவ்நவறு அளவுகமளக் 

சகாண்டிருந்தன.  குறிப்பாக வடக்நக புறநகரில், சதருக்கள் மற்றும் இடங்கள் 

ஒழுங்கற்றமவ, ஏசனனில் அமவ பகுதியின் நிலப்பரப்மபப் பின்பற்றின. 

முக்கிய வீதிகள் கீநை பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன.  இப்நபாது இல்லாத நவறு 

சதருக்கள் உள்ளன என்பமதத் சதரிவிக்கவும். 
  

காநல டி லா கநரரா (ராயல் நராடு) 

மடசடநரா பாலம்இல் சதாடங்கி, இது நகரின் முக்கிய சாமலயாக இருந்தது.  

நான்பிரதான பிளாசாஇல் முடித்நதன். 
  

கால் டி சாண்நடா சடாமிங்நகா (சாண்நடா சடாமிங்நகா சாமல) 

பிரதான பிளாசாஇல் சதாடங்கி, இந்த சாமலசாண்நடா சடாமிங்நகா 

கான்சவன்ட்நநாக்கிச ்சசன்று,ரா ாவின் பாலம்மற்றும் பனாமா நகரத்மத 

நபாரந்டாசபநலாவுடன் இமணக்கும் ராயல் சாமல வமர சதாடரந்்தது. 
  

கால் டி எம்சபடர்ாடா (கூழாங்கல் சாமல) 

Calle de Empedradaபிரதான பிளாசாஇல் சதாடங்கி நகரத்தின் முக்கிய மத 

கட்டிடங்கமள இமணக்கும்சான் பிரான்சிஸ்நகா கான்சவன்ட்இல் முடிந்தது.  

எம்சபட்ராடா என்பது ஸ்பானிஷ் மற்றும் கூைாங்கல் என்று சபாருள்படும், 

உண்மமயில், சாமலயின் சபரும்பகுதி கூைாங்கற்களால் ஆனது. 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3


கால் சடல் ஒபிஸ்நபா (பிஷப் சதரு) 

நகரத்தின் பிஷப் (ஓபிஸ்நபா = பிஷப்) நீண்ட காலமாக வாை்ந்த இடத்திற்கு 

முன்னால் சசன்றதால் இந்த சாமலக்கு அதன் சபயர ்வந்தது. 
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5.3 காஸ்நகா விந ா (பமைய காலாண்டு) 

(வமரபடம்,விமரச்னங்கள்,இமணயதளம்) 

அசல் பனாமா நகர குடிநயற்றம்,பனாமா விந ா, எரிந்து மகவிடப்பட்ட இரண்டு 

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அது இப்நபாது காஸ்நகா விந ாவில் (காஸ்நகா 

ஆன்டிகுநவா அல்லது சான் சபலிப் என்றும் அமைக்கப்படுகிறது) 

மீள்குடிநயற்றப்பட்டது. 

1997 ஆம் ஆண்டு நிலவரப்படி, காஸ்நகா விந ா ஒரு உலக பாரம்பரிய 

தளமாகும், இது 'பமைய காலாண்டின்' அைகான கட்டிடங்கமள பாதுகாக்கிறது 

மற்றும் இது பனாமா நகரத்தின் சிறந்த சுற்றுலா தலங்களில் ஒன்றாகும். 

காஸ்நகா விந ா ஒரு சுய வழிகாட்டி நமடப்பயணத்தில் சிறப்பாக 

ஆராயப்படுகிறது.  பாரக்்கிங் கண்டுபிடிக்க கடினமாக உள்ளது மற்றும் நீங்கள் 

எந்த நநரத்திலும் சுய வழிகாட்டும் நமடப்பயணத்மத சதாடங்கலாம். 
 

  
(கூகுள் வமரபடம்) 
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https://www.google.com/maps/place/San+Felipe,+Panama+City,+Panama/@8.9523203,-79.5373546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d317494-Reviews-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.cascoviejo.org/
https://www.google.com/maps/dir/Plaza+de+la+Independencia/Palacio+de+Las+Garzas/Plaza+Bolivar,+Panama+City,+Panama/National+Theatre/Casa+G%C3%B3ngora/Plaza+de+Francia/Convento+de+Santo+Domingo/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/Plaza+Herrera,+Panama+City,+Panama/Iglesia+de+La+Merced/@8.9510791,-79.5373156,17.5z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2m2!1d-79.5346138!2d8.9525047!1m5!1m1!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2m2!1d-79.5344526!2d8.9539301!1m5!1m1!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2m2!1d-79.5335541!2d8.9531095!1m5!1m1!1s0x8faca8cb4e5f1aef:0xf2219f3eb3212c17!2m2!1d-79.5331256!2d8.9528341!1m5!1m1!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!2m2!1d-79.533769!2d8.9522982!1m5!1m1!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!2m2!1d-79.5319853!2d8.9494536!1m5!1m1!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!2m2!1d-79.5333722!2d8.9515124!1m5!1m1!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!2m2!1d-79.5360279!2d8.9514204!1m5!1m1!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!2m2!1d-79.536772!2d8.9519594!1m5!1m1!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!2m2!1d-79.5367455!2d8.9527279!3e2






சதற்நக உள்ள பிளாசாவின் எல்மலயில் மியூசிநயா சடல் கால்வாய் 

இன்டரஓ்சினிநகா (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்,ஸ்பானிஷ் சமாழியில் 

இமணயதளம்) உள்ளது. இந்த நிநயாகிளாசிக்கல் கட்டிடம் முதலில் 1875 இல் 

கிரான் ந ாட்டலாக கட்டப்பட்டது. பிசரஞ்சுக்காரரக்ள் இமத 1881 இல் 

கால்வாய் தமலமமயகமாக மாற்றினர,் பின்னர ்இது அசமரிக்க கால்வாய் 

ஆமணயத்தின் அலுவலகமாக பயன்படுத்தப்பட்டது.  1997 ஆம் ஆண்டில், இது 

பனாமா நகரத்தின் சிறந்த அருங்காட்சியகங்களில் ஒன்றாகக் கருதப்படும் 

கால்வாய் அருங்காட்சியகமாக புதுப்பிக்கப்பட்டு மீண்டும் திறக்கப்பட்டது.  

முதல் தளத்தில் உள்ள சில கண்காட்சிகளில் ஆங்கில சமாழிசபயரப்்புகள் 

உள்ளன, ஆனால் 2வது தளத்தில் உள்ள அமனத்தும் ஸ்பானிஷ் சமாழியில் 

உள்ளன.  இருசமாழி சுற்றுப்பயணங்கள் கிமடக்கும் என்று கூறப்படுகிறது. 

திறக்கும் நநரம்: சசவ்வாய் முதல் ஞாயிறு வமர காமல 9 மணி முதல் மாமல 5 

மணி வமர 

நசரக்்மக: பனாநமனியன் அல்லாத சபரியவரக்ள்: $10; 5 வயதுக்குட்பட்ட 

மாணவரக்ள் மற்றும் குைந்மதகள்: $5 
 

 
 
 
 

பிளாசாவின் சதற்நக மற்றும் பலாசிநயா முனிசிபலின் இரண்டாவது மாடியில் 

வலது பக்கமாக உள்ளது மியூசிநயா டி லா ஹிஸ்நடாரியா டி பனாமா 

(வமரபடம்,ஸ்பானிஷ் சமாழியில் இமணயதளம்).  1977 இல் திறக்கப்பட்ட இந்த 

அருங்காட்சியகம் மூன்று நிரந்தர கண்காட்சிகளில் பனாநமனிய வரலாற்றின் 

மிக விரிவான சதாகுப்புகளில் ஒன்றாகும்: 

- காலனித்துவ வரலாற்று அமற: ஸ்பானிஷ் வருமக மற்றும் அதன் 

விமளவாக கலாசச்ார கலமவ 

- துமறசார் வரலாற்று அமற: நவம்பர் 3, 1903 அன்று சகாலம்பியாவில் 

இருந்து பனாமா பிரிக்கப்படும் வமர பனாமா மற்றும் இன்மறய 

சகாலம்பியாவின் ஒன்றியத்தின் நபாது நிகழ்வுகள் 

- குடியரசுக் கட்சியின் வரலாற்று அமற: பனாமாமவ 

சகாலம்பியாவிலிருந்து பிரித்ததில் இருந்து நடாரிந ாஸ்-கார்ட்டர ்

ஒப்பந்தங்கள் வமரயிலான நிகழ்வுகள்; அமறயில் பனாமா 

குடியரசுத் தமலவர்களின் நகலரியும் உள்ளது 
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https://www.google.com/maps/place/Panama+Canal+Museum./@8.9521792,-79.534812,20.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x0:0xbc9b46700861836f!8m2!3d8.9520348!4d-79.5346029
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d299996-Reviews-Museo_del_Canal_Interoceanico_de_Panama-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.museodelcanal.com/
https://www.museodelcanal.com/
https://www.google.com/maps/place/Museo+de+La+Historia+de+Panam%C3%A1/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8facaf34d67aa7ab:0x8ee6abe27b7165ed!8m2!3d8.9520488!4d-79.5349203
https://quecultura.gob.pa/espacios-culturales/museos/museo-de-historia-de-panam%C3%A1




சநலான் டி லாஸ் டமரிண்நடாஸ் (புளியின் அமற) என்பது  னாதிபதியின் 

சாப்பாட்டு அமற.  பனாநமனிய ஓவியர ்ராபரந்டா லூயிஸின் அைகிய 

சுவநராவியங்களின் சபயரால் இது சபயரிடப்பட்டது, அவர ்தநபாகா தீவுக்குச ்

சசன்றநபாது அவர ்பாரத்்த புளி மரங்களால் ஈரக்்கப்பட்டார.் 
 

 
 

3. பிளாசா சபாலிவர ்(வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

ஒரு நபரழிவுகரமான தீக்குப் பிறகு, இந்தத் சதாகுதி 1756 இல் பிளாசா டி சான் 

பிரான்சிஸ்நகாவாக மாற்றப்பட்டது. 1883 இல், ஸ்சபயினில் இருந்து சுதந்திரம் 

சபற்ற வீரரான மசமன் சபாலிவரின் நிமனவாக பிளாசா பிளாசா சபாலிவர ்

என மறுசபயரிடப்பட்டது. 

பிளாசாவின் மமயதத்ில் மசமன் சபாலிவரின் சிமல உள்ளது. 

இந்த பிளாசா பல உணவகங்களில் ஒன்றில் அமரந்்து சிலர ்பாரக்்க ஒரு நல்ல 

இடம். 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Bolivar/@8.9531114,-79.5343506,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382807-Reviews-or50-Plaza_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html










சுற்றியுள்ள சநடுஞ்சாமல மற்றும் சதாமலவில், அசமரிக்காவின் பாலம் மற்றும் 

கால்வாயில் நுமைவதற்கு தங்கள் முமறக்காக காத்திருக்கும் கப்பல்கமளக் 

காணலாம். 
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7. Iglesia de Santo Domingo (வமரபடம்) 

1678 இல் கட்டப்பட்ட இந்த நதவாலயம் பல தீவிபத்தில் நசதமமடந்தது.  1781 

தீவிபத்திற்குப் பிறகு, அது மகவிடப்பட்டது மற்றும் ஒரு இடிந்த நிமலயில் 

உள்ளது.  வைக்கத்திற்கு மாறான துமண சசங்கல் வமளவு (ஆரந்கா சாட்நடா), 

இது கிட்டத்தட்ட தடம்டயானது மற்றும் கிட்டத்தட்ட ஒரு வமளவு அல்ல, இது 

இன்று சுற்றுலாப் பயணிகமள ஈரக்்கிறது.  பனாமா அல்லது நிகரகுவா 

கால்வாமய அமமப்பதற்கு சிறந்த இடமாக இருக்கும் என்று அசமரிக்கா 

விவாதித்தநபாது, பனாமாவில் நில அதிரவ்ு நடவடிக்மககள் மிகக் குமறவாகநவ 

காணப்பட்டதால், புவியீரப்்பு விமசமய மீறும் வமளவு பனாமாவுக்கு ஆதரவாக 

அளமவக் காட்டியிருக்கலாம் என்பது அதன் புகை்க்கான கூற்று. 

ஆரந்கா சாட்நடா 35 அடி உயரமும், 49 அடி நீளமும் சகாண்டது. 

துரதிரஷ்்டவசமாக, அது 2003 இல் விழுந்தது, ஆனால் மீண்டும் கட்டப்பட்டது. 
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https://www.google.com/maps/place/Convento+de+Santo+Domingo/@8.9515137,-79.5339194,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!8m2!3d8.9515124!4d-79.5333722


 
 

 
 

மியூசிநயா டி ஆரந்ட ரிலிஜிநயாநசா காலனியல் (காலனித்துவ மத கமல 

அருங்காட்சியகம்) (வமரபடம்) 

இடிபாடுகளுக்கு அடுத்ததாக சிறிய காலனித்துவ மத கமல அருங்காட்சியகம் 

உள்ளது.  அமனத்து கண்காட்சிகளும் விளக்கங்களும் ஸ்பானிஷ் சமாழியில் 

மட்டுநம உள்ளன.  இது அசல் இக்நலசியா டி சாண்நடா சடாமிங்நகாமவ அழித்த 

தீக்குப் பிறகு கட்டப்பட்ட நதவாலயத்தில் உள்ளது. 
 

8. இக்நலசியா டி சான் ந ாஸ் (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

இக்நலசியா டி சான் ந ாஸ் அதன் அைகிய பநராக் தங்க பலிபீடத்துடன் 

(ஆல்டார ்டி ஓநரா) காஸ்நகா விந ாவில் உள்ள மிகவும் பிரபலமான 

நதவாலயமாக இருக்கலாம்.  கடற்சகாள்மளயர ்ச ன்றி நமாரக்னும் அவனது 

கும்பலும்பனாமா விந ாமீது தாக்குதல் நடத்தியநபாது அவரிடம் இருந்து 

மமறப்பதற்காக ஒரு பாதிரியார ்பலிபீடத்மத கருப்பு வண்ணம் தீட்டினார ்

என்று நீங்கள் நகட்கும் கமத உண்மமயல்ல, ஏசனனில் பலிபீடம் 18 ஆம் 

நூற்றாண்மடச ்நசரந்்தது. 

பலிபீடம் மந ாகனியில் இருந்து சசதுக்கப்பட்டு தங்க இமலகளால் 

மூடப்பட்டிருந்தது. 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Religious+Art/@8.9514296,-79.533852,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34bbeabf81:0x1370d212555f8af2!8m2!3d8.9514283!4d-79.5333048
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/@8.9514257,-79.5382166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!8m2!3d8.9514204!4d-79.5360279
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g294480-d317494-r646871042-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html




 
 

 
 

 
 

9. பிளாசா ச ரச்ரரா (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

சகாலம்பியாவில் இருந்து சுதந்திரம் சபற்ற ச னரல் நடாமஸ் ச ரச்ரராவுக்கு 

இந்த பிளாசா அரப்்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. 

முதலில், இது 1781 இல் தீ விபத்துக்குப் பிறகு மகவிடப்பட்ட ஒரு குடியிருப்புப் 

பகுதியாகும். 1928 இல் காமளச ்சண்மட தமடசசய்யப்படும் வமர இது 

சகாண்டாட்டங்களுக்கும் காமளச ்சண்மடகளுக்கும் பயன்படுத்தப்பட்டது. 

பின்னர,் இந்த இடம் பிளாசா ச ரந்ரரா ஆனது. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html










 
 

 
 

 
 

பின்வருவது ஒரு குறும்படம் - அமதக் கிளிக் சசய்தால், 

நீங்கள்https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Agக்கு திருப்பி விடப்படுவீரக்ள் 

 

49

https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
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5.5 Miraflores பூட்டுகள் (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்,இமணயதளம்) 

மிராஃப்நளாரஸ் பூட்டுகள் சதற்நக உள்ள பூட்டுகள் மற்றும் பனாமா கால்வாமய 

உருவாக்கும் மூன்று பூடட்ுகளில் ஒன்றாகும்.  மிராஃப்நளாரஸ் என்பது இந்த 

பூடட்ுகமள வடக்நக உள்ள சபட்நரா மிகுவல் பூடட்ுகளிலிருந்து பிரிக்கும் சிறிய 

ஏரியின் சபயர.்  இங்நக, கப்பல்கள் இரண்டு நிமலகளில் 54 அடி (16.50 மீ) 

(அவற்றின் பயணத் திமசமயப் சபாறுத்து) தூக்கி அல்லது இறக்கப்படுகின்றன. 

பாரம்வயாளர ்மமயத்திற்குப் பின்னால், சில கண்காட்சிகள் மற்றும் ஒரு 

திநயட்டர ்(நீங்கள் படம் பாரக்்க நவண்டும்), பூட்டுகள் சசயல்படுவமத நீங்கள் 

காணக்கூடிய ஒரு பாரம்வ தளம் உள்ளது.  இது ஒரு அற்புதமான காட்சி மற்றும் 

கால்வாய் எவ்வளவு பிஸியாக உள்ளது என்பமதப் சபாறுத்து, நீங்கள் 1 அல்லது 

அதற்கு நமற்பட்ட மணிநநரங்கமள எளிதாக அங்கு சசலவிடலாம்.  பாரக்்கும் 

தளம் சூரிய ஒளியில் இருந்து உங்கமளக் காக்கும் சவய்யிலின் கீை் உள்ளது, 

ஆனால் அது இன்னும் இங்நக மிகவும் சூடாக இருக்கும்.  அதிரஷ்்டவசமாக, 

தளத்தில் நீங்கள் ஐஸ்கிரீம் வாங்கக்கூடிய ஒரு உணவகம் உள்ளது. 

சபரும்பாலான கப்பல்கள் சரக்கு கப்பல்கள் ஆனால் எப்நபாதாவது பயணிகள் 

படகுகள் மற்றும் பயணக் கப்பல்கள் பூட்டுகள் வழியாக சசல்வமதக் 

காண்பீரக்ள், எல்நலாரும் ஒருவமரசயாருவர ்அமசக்கும்நபாது கூட்டம் 

அமலநமாதும். 
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https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/
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பின்வருவது ஒரு குறும்படம் - அமதக் கிளிக் சசய்தால், 

நீங்கள்https://youtu.be/vXP7_fGCJbAக்கு திருப்பி விடப்படுவீரக்ள் 
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https://youtu.be/vXP7_fGCJbA
https://youtu.be/vXP7_fGCJbA
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5.8 கிரவுன் பிளாசா பனாமா விமான நிமலயம் 

(வமரபடம்,விமரச்னங்கள்,இமணயதளம்,புதத்கம்) 

எங்கள் பனாமா விடுமுமறயின் நபாது நாங்கள் தங்கியிருந்த சிறந்த ந ாட்டல் 

இதுவாகும்.  இது நடாகுசமன் விமான நிமலயத்திலிருந்து சதருவில் 

அமமந்துள்ளது.  ஒவ்சவாரு 30 நிமிடங்களுக்கும் ந ாட்டமல விட்டு 

சவளிநயறும் 24 மணிநநர விமான ஷடட்ில் நசமவ உள்ளது, நமலும் விமான 

நிமலயத்திற்குச ்சசல்ல 5-10 நிமிடங்கள் ஆகும். 

இந்த ந ாட்டலில் ஒரு குறுகிய இரவு மட்டுநம தங்கியிருந்நதாம், மறுநாள் 

காமல 5 மணி ஷட்டில் விமான நிமலயதத்ிற்குச ்சசன்நறாம். 

ந ாட்டல் நவீனமாகவும் அைகாகவும் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது.  எங்கள் அமற, 

அமற 507, 2 ராணி அளவு படுக்மககள், ஒரு பிளாட் ஸ்கிரீன் டிவி, காபி 

இயந்திரம், பாதுகாப்பான, இரும்பு, இஸ்திரி பலமக, அலாரம் கடிகாரம், நமமச, 

நாற்காலிகள் மற்றும் படுக்மககள் அருகில் 4 இரட்மட பவர ்பிளக் கமடகள் 

இருந்தன. 

குளியலமறயில் ஒரு நல்ல மமை, ஒற்மற மடு, கழிப்பமற மற்றும் சபரிய 

கண்ணாடி இருந்தது. 

ந ாட்டலில் ஒரு பார ்மற்றும் உணவகம் உள்ளது, அங்கு நீங்கள் இரவு உணமவ 

லா காரந்ட அல்லது பஃநப பாணியில் சாப்பிடலாம்.  பஃநபவில் 6 சூடான 

உணவுகள், பல சாலட் விருப்பங்கள், சராட்டி மற்றும் ஒரு சபரிய இனிப்பு நதரவ்ு 

இருந்தது.  இதன் விமல சுமார ்$26 உட்பட. ஒரு நபருக்கு வரி. 

இரவு 11 மணி வமர உணவகம் திறந்திருந்தது, ஆனால் அமற நசமவ 24 மணி 

நநரமும் உணமவ சகாண்டு வரும். 

ந ாட்டலில் நாங்கள் பயன்படுதத்ாத குளம் நபான்ற மற்ற வசதிகள் இருந்தன. 

ந ாட்டலுக்கு நடந்து சசல்லும் தூரத்தில் சுவாரஸ்யமாக எதுவும் இருப்பதாகத ்

சதரியவில்மல. 

நீண்ட கமத சுருக்கம்: இது விமான நிமலயத்திற்கு அருகில் உள்ள மிக 

அருமமயான நவீன ந ாட்டல், நாங்கள் நிசச்யமாக மீண்டும் இங்கு 

தங்குநவாம். 
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https://www.google.com/maps/place/Crowne+Plaza+Panama+Airport/@9.0699703,-79.3960677,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8fab552ef8ebdaf7:0xcb0b1bbf0a994ae5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.069965!4d-79.393879
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7180140-Reviews-Crowne_Plaza_Panama_Airport-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.crowneplaza.com/hotels/us/en/panama/pcyap/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99922675&icdv=99922675
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=699171
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6. நகாமரக்ா குணா யாலாவின் ஒரு நாள் சுற்றுப்பயணம் (சான் பிளாஸ் தீவுகள்) 

(வமரபடம்,விமரச்னங்கள்,இமணயதளம்) 
 

6.1 சபாது தகவல் 

2011 இன் படி, சான் பிளாஸ் தீவுகளின் சபயர ்அதிகாரப்பூரவ்மாக: சகாமரக்ா 

குண யாலா.  இது ஒரு 'நகாமரக்ா இண்டிச னா', குணா மக்களின் தன்னாட்சி 

சபற்ற பூரவ்ீக மாகாணமாகும்.  இதன் தமலநகரம் எல் நபாரச்வனிர.் 
 

பலருக்கு இது சதரியாது, ஆனால் 1690 களின் பிற்பகுதியில், நடரியன் திட்டம் 

என்று அமைக்கப்படும் நபாது, அட்லாண்டிக் மற்றும் பசிபிக் 

சபருங்கடல்களுக்கு இமடயில் ஒரு நிலப்பரப்பு பாமதமய உருவாக்கும் 

நம்பிக்மகயில், ஸ்காட்லாந்து இராசச்ியம் பனாமா நகர பகுதியில் ஒரு 

காலனிமய நிறுவியது.  சதரிந்ததா?  ஆம், இது பனாமா கால்வாய்க்கு இரண்டு 

நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்பு இருந்தது! 
 

துரதிரஷ்்டவசமாக, பஞ்சம் மற்றும் சவப்பமண்டல நநாய்கள் காலனிமயத் 

தாக்கியது மற்றும் கிைக்கிந்திய கம்சபனிக்கும் இங்கிலாந்து 

இராசச்ியத்திற்கும் இமடயிலான கூட்டு சபரும்பாலான குடிநயற்றவாசிகளின் 

மரணத்திற்கும் இறுதியில் காலனியின் நதால்விக்கும் வழிவகுத்தது.  

ஸ்சபயினியரக்ள் நகரதம்த முற்றுமகயிடட்ு துமறமுகத்மத முற்றுமகயிட்ட 

பிறகு, குடிநயற்றம் 1700 இல் சரணமடந்தது. அசல் 2,500 ஸ்காட்டிஷ் 

குடிநயற்றவாசிகளில், சில நூறு நபர ்மட்டுநம எஞ்சியிருந்தனர ்மற்றும் 

சவளிநயற்றப்பட்டனர.்  ஸ்காட்லாந்தில் புைக்கத்தில் இருந்த சமாதத்ப் 

பணத்தில் 20% ஆதரமவப் சபற்றிருந்த ஸ்காட்டிஷ் நடரியன் நிறுவனம், 

இப்நபாது முழுமமயான நஷ்டத்தில் இருந்ததால், இந்தத் நதால்வி மிகவும் விமல 

உயரந்்தது.  இந்த இைப்பு ஸ்காட்டிஷ் அரசாங்கத்மத திவாலாக்கியது மற்றும் 

இங்கிலாந்துக்கு ஸ்காட்டிஷ் இமறயாண்மமமய இைக்க வழிவகுதத் ஒரு 

காரணியாகும். 
 

1870 இன் சகாலம்பியச ்சட்டம் துநலநனகா மஷயமர உருவாக்கியது, அதில் 

இப்நபாது நகாமரக்ா குணா யாலா உள்ளது, நமலும் அது குணாமவ சசாத்து 

உரிமமயாளரக்ளாக அங்கீகரித்தது.  1903 இல் சகாலம்பியாவில் இருந்து 

பனாமா பிரிந்தவுடன், சட்டம் புறக்கணிக்கப்பட்டது மற்றும் பிராந்தியத்தின் 

சபரும்பகுதி புதிய பனாமா குடியரசுக்கு ஒதுக்கப்பட்டது, அநத நநரத்தில் ஒரு 

சிறிய பகுதி சகாலம்பியாவுடன் இருந்தது. 

இப்நபாது குணா நதசம் பிளவுபட்டதால், சவளியாட்கள் குணா நிலங்கமளத ்

நதடத் சதாடங்கினர,் நமலும் குணா மக்கள் காலனித்துவ காவல்துமறயினரால் 

துஷ்பிரநயாகம் சசய்யப்பட்டனர,் குணா மத்தியில் அதிருப்தி வளரந்்தது.  இது 

இறுதியில் 1925 இல் குணா புரட்சிக்கு வழிவகுத்தது, அங்கு குணா துநல சுதந்திர 

குடியரமச அறிவித்து பனாமாவிலிருந்து பிரிந்தது. 

பின்னர ்ஒரு சமாதான உடன்படிக்மக நிறுவப்பட்டது, அதில் பனாமா 

அரசாங்கம் குணாவின் பைக்கவைக்கங்கமளப் பாதுகாக்க உறுதியளித்தது 

மற்றும் குணா பிரநதசம் இறுதியில் பனாமாவிற்குள் ஒரு தன்னாட்சி 
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https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588
https://www.tripadvisor.com/Attractions-g298434-Activities-c42-San_Blas_Islands_Guna_Yala_Region.html
https://www.sanblasfrontera.com/




6.2 சகாமர்கா குணா யாலாவிற்கு (சான் பிளாஸ் தீவுகள்) நாள் பயணம் 
 

 
 

சான் பிளாஸ் தீவுகளான சகாமரக்ா குணா யாலாவிற்கு ஒரு நாள் பயணத்திற்கு 

சான் பிளாஸ் ஃப்நரான்சடராமவ (இமணயதளம்) பயன்படுதத்ிநனாம்.  

லூயிஸுடனான சதாடரப்ு எளிதாக இருந்தது; அவர ்சபாதுவாக எனது 

மின்னஞ்சல்களுக்கு சில மணிநநரங்களில் பதிலளிதத்ார.் 

பனாமா நகரில் உள்ள எங்கள் ந ாட்டலுக்கு காமல 5 மணியளவில் குணா 

யால நாட்டிலிருந்து ஒரு சபரிய பிக்கப் டிரக்கில் எங்கமள அமைத்துச ்

சசன்றார.்  டிமரவர ்நன்றாக ஆங்கிலம் நபசினார,் அவர ்இரண்டாவது 

ந ாடிமய அமைத்துச ்சசல்ல மற்சறாரு ந ாட்டலுக்குத் சதாடரந்்தார.் 

Puerto de Carti (வமரபடம்) க்கு ஓட்டுவது சீரற்றதாக இருந்தது.  வாகனம் ஓட்டும் 

நபாது, ஒரு சபரிய பல்சபாருள் அங்காடியில் 30 நிமிட நிறுதத்ம் இருந்தது, அங்கு 

எங்கள் ஓட்டுநர ்மற்றவரக்ளுக்காக எமதயாவது எடுக்க விரும்பினார.்  பின்னர,் 

பிரதான சநடுஞ்சாமலமய (சநடுஞ்சாமல 1) திருப்பிவிட்டு, பல சபரிய 

பள்ளங்கள் உள்ள சாமலயில் வடக்கு நநாக்கிச ்சசன்நறாம்.  இந்த வீதியில் பாதி 

தூரத்தில் குணா யால எல்மலக்குள் வருவதற்கு சற்று முன்னர ்சசல்நபான் 

சிக்னல் முடிந்தது. 

எல்மலயில், அமனவரும் டிரக்கில் தங்கலாம் ஆனால் தங்கள் பாஸ்நபாரட்்மடக் 

காட்டி $20 நசரக்்மகமய சராக்கமாக (மட்டும்) சசலுதத் நவண்டும். சாமலயின் 

முடிவில், புநவரட்்நடா டி காரட்ியில், பள்ளங்கள் நிமறந்த நமடபாமத 

முடிவமடகிறது, நமலும் நீங்கள் ஒரு சபரிய சசப்பனிடப்படாத வாகன 

நிறுத்துமிடத்திற்குச ்சசல்கிறீரக்ள், அங்கு சில மரத ்தூண்கள் மற்றும் பல சிறிய 

படகுகள் உள்ளன.  வாகன நிறுத்துமிடத்தில், ஒரு நபருக்கு நாங்கள் எங்கள் 

ஓட்டுனருக்கு $115 (= $135 விமலயில் ஒப்புக்சகாண்நடாம் - $20 எல்மலயில் 

நாங்கள் சசலுத்திய அனுமதி) பணமாக (மட்டும்) சசலுத்திநனாம்.  அன்மறக்கு 

எங்களுமடய படகாக இருக்கும் ஒரு படகிற்கு அவர ்எங்கமள அமைத்துச ்

சசன்றார.் 

படமக இயக்கிய குணா யலா இருவரும் ஆங்கிலம் நபசவில்மல; ஸ்பானிஷ் 

மற்றும் அவரக்ளின் சசாந்த சமாழி மட்டுநம. 

எங்கள் பயணத்தின் நபாது, வானம் நமகமூட்டத்துடன் இருந்தது, ஆனால் 

சூரியன் பல முமற நமகங்கள் வழியாக உசச்ம் அமடந்தது, ஆனால் சில 

நநரங்களில் மமை சபய்தது. 

கடல் மிகவும் சீராக இருந்தாலும், படகு மிகவும் நவகமாக இருந்தது, நாங்கள் 

ஓரளவு ஈரமாகிவிட்நடாம்.  முதலில் எங்களுக்குப் பின்னால் அமரந்்திருந்த மற்ற 
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https://www.sanblasfrontera.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588
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படகில் ஏறிய பிறகு, மதியம் 2 மணியளவில் மதிய உணவு சாப்பிடுவதற்காக 

முதல் தீவுக்கு நாங்கள் அமைத்து வரப்பட்நடாம்.  டரக்்மகஸ் நீர ்மற்றும் 

சவள்மள மணல் கடற்கமரயில் அைகான காட்சிகளுடன் ஒரு மர கட்டிடத்தில் 

மதிய உணவு வைங்கப்பட்டது.  நாங்கள் அமரந்்த 2 நிமிடத்தில் உணவு வந்து 

நசரந்்தது.  நான் கடல் உணவுகமள உண்பதில்மல, சுற்றுப்பயணத்திற்கு 

முன்பதிவு சசய்தநபாது சிக்கன் ஆரட்ர ்சசய்திருந்நதன்.  சவளிப்பமடயாக, 

இந்த தகவல் யாருக்கும் சதரிவிக்கப்படவில்மல, அதனால் நானும் என் 
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மமனவியும் ஒவ்சவாருவருக்கும் வாமைப்பைம் மற்றும் நதங்காய் அரிசியுடன் 

ஒரு முழு மீன் கிமடத்தது.  நான் கடல் உணவு சாப்பிடுவதில்மல என்று சசான்ன 

பிறகு, அவரக்ள் என் உணமவ எடுத்து, 10 நிமிடங்களுக்குள், ஒரு சிக்கன் டிஷ் 

சகாண்டு வந்தாரக்ள்.  வாமைப்பைம் மற்றும் நதங்காய் சாதத்துடன் கருப்பட்டி 

சபாரித்த சிக்கன், எனக்கு பிடித்திருந்தது.  பல்நவறு பானங்கள் வாங்குவதற்கு 

கிமடத்தன.  மதிய உணவின் நபாது, காமலயில் எங்களுடன் டிமரவ் எடுதத் 

மற்ற ந ாடி எங்களுடன் நசரந்்து தங்கள் நகபிமனப் பற்றி எங்களிடம் கூறினார.்  

நாங்கள் முன்பு பாரத்்த நகபின்கமளப் நபாலநவ இது இருந்தது. 
 

மதிய உணவுக்குப் பிறகு நாங்கள் தீவில் ஓய்சவடுத்நதாம், சுற்றி நடந்நதாம், 

ஆனால் நவறு நீந்தவில்மல.  பின்னர ்நாங்கள் மீண்டும் நிலப்பரப்பில் உள்ள 

சசப்பனிடப்படாத வாகன நிறுத்துமிடத்திற்கு அமைத்து வரப்பட்நடாம். 

இந்த முமற படகில் நானும் என் மமனவியும் மட்டுநம இருந்நதாம்.  நாங்கள் 

எங்கள் டிமரவருக்காக காத்திருந்நதாம், ஆனால் அவர ்வரவில்மல. 

சிறிது நநரத்தில் எங்கமள இங்கு அமைத்து வந்த லாரிமய விட சபரிய டிரக்கில் 

ஒருவர ்எங்கமள அணுகினார.்  அவர ்எங்கமள மீண்டும் பனாமா நகரத்திற்கு 

அமைத்து வருவார ்என்று கூறினார.்  நிசச்யமாக, நாங்கள் சந்நதகமமடந்நதாம், 

நமலும் எங்கள் ஓட்டுநருக்கு நாங்கள் காத்திருக்க விரும்புகிநறாம் என்று 

அவரிடம் சசான்நனாம்.  அப்நபாது எதிரப்ாராத சில சம்பவங்களால் எங்கள் 

மடவர ்வரமாட்டார ்என்றும், அமத நிரூபிக்க, எங்கள் ஒரிஜினல் டிமரவமர 

வரவமைதத்தாகவும் விளக்கமளிதத்ார.்  எங்கள் அசல் ஓட்டுநரின் சபயர ்

காட்சியில் காட்டப்பட்டது, நான் அவரிடம் நபசிநனன்.  காமலயிலிருந்து எங்கள் 

ஓட்டுநர ்கண்டிப்பாக வரமாட்டார ்என்பமத உறுதிப்படுத்திய பிறகு, நாங்கள் 

டிரக்கில் ஏறிநனாம், அங்கு ஏற்கனநவ பலர ்உள்நள இருந்தனர.் 

புதிய ஓட்டுனர ்ஆக்நராஷமான ஓட்டுநராக இருந்தார,் காமலயில் எங்கள் 

ஓட்டுனர ்கண்ணியமான ஓட்டுநராக இருந்தார.்  நான் என்ன சசால்ல முடியும், 

பனாமா சிட்டியின் கிநரஸி  வர ்டிராஃபிக் மூலம் நாங்கள் பாதுகாப்பாக 

ந ாட்டலுக்கு திரும்பிநனாம். 
 

பின்நனாக்கிப் பாரத்த்ால், நான் இந்தப் பயணத்மத மீண்டும் சசய்நவன் என்று 

எனக்குத் சதரியவில்மல.  முக்கிய காரணம், அவரக்ள் உங்கமள எங்கு 

சகாண்டு வருகிறாரக்ள் என்பதில் உங்களுக்கு முற்றிலும் கட்டுப்பாடு இல்மல.  

Isla Pelicano கண்கவர ்மற்றும் நாங்கள் இன்னும் சிறிது நநரம் அங்கு 

சசலவழித்திருந்தால் நான் அமதப் பாராட்டியிருப்நபன்.  வானிமல சிறப்பாக 

இருந்திருந்தால், மற்ற தீவுகமள நாம் அதிகமாக அனுபவிதத்ிருக்கலாம் என்று 

நிமனக்கிநறன். 

உணவு நன்றாக இருந்தது.  நான் வாமைப்பைம் மற்றும் நதங்காய் சுமவ 

உணவுகமள விரும்புகிநறன் மற்றும் கருப்பட்ட நகாழி சுமவயாக இருந்தது. 

குடிமசகமளப் பாரத்்த பிறகு, நான் இரமவ அங்நகநய கழிக்க விரும்பவில்மல 

என்று உறுதியாக நம்புகிநறன். 
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https://youtu.be/pMntEuc-BII






 
 
 

80



7.3 நபாகா சடல் டிராநகா (ஸ்டாரஃ்பிஷ் பீச)் (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

நபாகா சடல் டிராநகா நபாகாஸ் சடல் நடாநராவில் எங்களுக்கு பிடிதத் 

கடற்கமர.  இது மிகவும் எளிதாக அணுகக்கூடியதாகவும் அைகாகவும் இருந்தது. 

மசமன் சபாலிவர ்பூங்காவில் (வமரபடம்) சதாடங்கி, டிராநகா பீச ் வுஸுக்கு 

(வமரபடம்) உங்கமள அமைத்துச ்சசல்லும் மலிவான நபருந்தில் ($2.50pp பணம்) 

சசல்வநத மலிவான வழி. 
 

 
 

 
 

இந்த சவாரி பிளாஸ்டிக் பாட்டில் நகாட்மடமய (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

கடந்து சசல்கிறது, இது ராபரட்் சபநஸா மற்றும் அவரது நண்பரக்ளால் 40,000 PET 

பாட்டில்களில் கட்டப்பட்ட வீடு மற்றும் அருங்காட்சியகமாகும், இது ஒருமுமற 

மட்டுநம பயன்படுதத்ப்படும் PET பாட்டில்கள் நமது கடல் சுற்றுசச்ூைலுக்கு 

ஏற்படுத்தும் நசததம்த மக்களுக்கு உணரத்்துகிறது. 

இந்த நகாட்மட  ூமல 2016 முதல் ஏப்ரல் 2018 வமர கட்டப்பட்டது, 50 அடி (14 மீ) 

உயரம் மற்றும் வைக்கமாக காமல 10-மதியம் மற்றும் திங்கள் முதல் 

சனிக்கிைமம வமர மதியம் 1 மணி முதல் 4 மணி வமர திறந்திருக்கும். 
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https://www.google.com/maps/place/Starfish+Beach/@9.3811032,-82.3732895,12z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa6191bf9ddc619:0x321400fb99faad52!2sBoca+del+Drago,+Panama!3b1!8m2!3d9.414187!4d-82.3207707!3m4!1s0x8fa61917926da04d:0x8556d422e352436f!8m2!3d9.4052867!4d-82.3251057
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d2368782-Reviews-Boca_del_Drago-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Simon+Bolivar+Park/@9.3396493,-82.2414887,265m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m4!1s0x8fa61dbcec67e571:0x82784289b6053880!8m2!3d9.3398755!4d-82.2404632
https://www.google.com/maps/place/Drago+Beach+House/@9.4051243,-82.3251663,15z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m7!1s0x8fa6191e17b905ff:0xfeef3d71192f0e1c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.4162865!4d-82.3276538
https://www.google.com/maps/place/Plasticbottle+Village/@9.3702806,-82.2681337,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!2sSan+Felipe,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556!3m4!1s0x8fa61dd32ebf4c9f:0x7a1d3d7661525f8a!8m2!3d9.3679395!4d-82.262857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d14184770-Reviews-Plastic_Bottle_Village-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
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7.4 கநயாஸ் சபாடில்லா (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

Cayos Zapatilla Isla Bastimentos நதசிய கடல் பூங்காவில் உள்ள இரண்டு தீவுகள்.  நவறு 

சில சிறப்பம்சங்களுக்கு உங்கமள அமைத்துச ்சசல்லும் படகுப் பயணம் 

மட்டுநம அங்கு சசல்வதற்கான ஒநர வழி.  நாங்கள் எங்கள் ந ாட்டல் மூலம் 

எங்கள் சுற்றுப்பயணதம்த முன்பதிவு சசய்நதாம், மறுநாள் காமல எங்கள் 

ந ாட்டலில் இருந்து சுற்றுலா நிறுவனம் எங்கமள அமைத்துச ்சசன்றது.  

சுற்றுப்பயணம் உங்கமள ஒரு தீவுக்கு மட்டுநம அமைத்துச ்சசல்கிறது, 

ஏசனனில் மற்சறான்று பாதுகாக்கப்படுகிறது.  நநரம்மயாக, பனாமா 

முழுவதிலும் உள்ள சிறந்த கடற்கமரமய கநயாஸ்  பாடிலா சகாண்டுள்ளது 

என்று நான் நிமனக்கிநறன்.  இது பிரகாசமான சவள்மள மணல் மற்றும் 

நம்பமுடியாத டரக்்மகஸ் நீமரக் சகாண்டுள்ளது, இது நீசச்லுக்கு நல்லது மற்றும் 

ஸ்நநாரச்கலிங்கிற்கு நல்லது. 
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https://www.google.com/maps/place/Cayo+Zapatilla/@9.2520249,-82.0431817,1783m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8b0246f3095ef:0xeb4e52066bbdc7d!2sCayos+Zapatilla,+Panama!3b1!8m2!3d9.25!4d-82.033333!3m4!1s0x8fa8b1530c25ff51:0xea900fc8ecd81d!8m2!3d9.2550454!4d-82.038399
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298425-d3849440-Reviews-Isla_Zapatillas-Bocas_del_Toro_Province.html
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7.5 சிவப்பு தவமள கடற்கமர (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

Isla Basimentos இல் உள்ள சிவப்பு தவமள கடற்கமர, கடந்த காலத்தில் நீங்கள் 

இங்கு காணக்கூடிய ரானா நராந ா (சிவப்பு தவமள) தவமளயின் சபயரால் 

அமைக்கப்படுகிறது.  இப்நபாசதல்லாம், அருகிலுள்ள சரட ்ஃபிராக் பீச ்

ஐநலண்ட் ரிசாரட்், பிற ந ாட்டல்கள் மற்றும் உணவகங்களுடன், இங்கு 

அதிகமான மக்கள் உள்ளனர ்மற்றும் தவமளகள் அரிதாகநவ 

காணப்படுகின்றன.  எப்நபாதாவது சில உள்ளூர ்குைந்மதகமள சுற்றுலாப் 

பயணிகளிடம் காட்ட ஒருவமர மாட்டிக்சகாண்டமத நீங்கள் காணலாம்.  

நபாகாஸ் நகரத்திலிருந்து சுமார ்$7க்கு வாட்டர ்டாக்ஸி மூலம் இங்கு வரலாம்.  

வாட்டர ்டாக்ஸி இருக்கும் இடத்திலிருந்து 15 நிமிட நமடப்பயணத்தில் கடற்கமர 

உள்ளது. 

சரட ்ஃபிராக் பீச ்நபாகாஸ் சடல் நடாநராவில் உள்ள சிறந்த கடற்கமரகளில் 

ஒன்றாகும். 
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https://www.google.com/maps/place/Red+Frog+Beach/@9.340058,-82.1855021,3564m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8a7026175854b:0xa2ceb9cb11c06314!2sRed+Frog+Beach,+Bastimentos+Island,+Panama!3b1!8m2!3d9.3394898!4d-82.1795209!3m4!1s0x8fa8a71edbf95583:0xf226d4f1e77bee90!8m2!3d9.3445468!4d-82.1758032
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304172-d3873707-Reviews-Red_Frog_Beach-Isla_Bastimentos_Bocas_del_Toro_Province.html






மிகவும் கவனக்குமறவாக இருந்தது.  ரூட்டமர மீட்டமமக்க உரிமமயாளரிடம் 

பலமுமற நகட்டிருந்நதாம்.  சபாதுவாக, மவஃமப ரீசசட் சசய்யப்பட்ட பிறகு 

சிறிது நநரம் உணவகத்தில் நவமல சசய்தது, பின்னர ்அது மீண்டும் 

சவளிநயறியது.  எனது ஆநலாசமன: எந்த இமணய இமணப்மபயும் எண்ண 

நவண்டாம்.  அவரக்ளுக்கு இலவச மவஃமப உள்ள மற்சறாரு உணவகத்திற்குச ்

சசல்லவும். 

எங்கள் அமறயின் கதவு எளிதில் எடுக்கக்கூடிய ஒரு எளிய பூட்மடக் 

சகாண்டிருந்தது.  அமறயில் சடட்நபால்ட் அல்லது பாதுகாப்பு எதுவும் இல்மல.  

ஒரு நாள், அவரக்ள் எங்கள் அமறமய சுதத்ம் சசய்த பிறகு பூடட் 

மறந்துவிட்டாரக்ள். 

காமல உணவு நசரக்்கப்பட்டது.  இது (ஒரு நபருக்கு): 1 கிளாஸ் ஆரஞ்சு சாறு, ஒரு 

கப் காபி (ஒரு ரீஃபில் உடன்), 3 சிறிய சராட்டி துண்டுகள், மாரக்ரின் 1 பகுதி 

மற்றும் மாரம்நலட் 2 பகுதிகள்.  கூடுதலாக $2.50 க்கு, நீங்கள் துருவல் முடம்ட 

அல்லது ஆம்சலட்டின் ஒரு சிறிய பகுதிமயப் சபறுவீரக்ள். 

ந ாட்டல் பணியாளரக்ள் நட்பாகவும் பதிலளிக்கக்கூடியவரக்ளாகவும், 

சகாஞ்சம் ஆங்கிலம் நபசக்கூடியவரக்ளாகவும் இருக்கிறாரக்ள்.  அவரக்ள் 

உங்களுக்காக உல்லாசப் பயணங்கமளயும் முன்பதிவு சசய்யலாம், 

நமலும்நடச்த்திர மீன் கடற்கமரக்கு எப்படிச ்சசல்வது என்று எங்களிடம் 

சசான்னாரக்ள். 

ந ாட்டல் அமறக்கு விசா மற்றும் மாஸ்டரக்ாரம்ட ஏற்றுக்சகாள்கிறது மற்றும் 

இரவு உணவிற்கு பணம் சசலுத்துகிறது. 

நீண்ட கமத சுருக்கம்: இமணய இமணப்பு இல்லாததாலும் அமறயின் தரம் 

குமறந்ததாலும் நாங்கள் மீண்டும் அங்கு தங்க மாட்நடாம். 
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8. லாஸ் சபரல்ாஸ்: பனாமாவின் சீக்சரட ்பீச ்சடஸ்டிநனஷன் 

(வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 
 

8.1 சபாது தகவல் 

லாஸ் சபரல்ாஸ் தீவுக்கூட்டம் என்பது 90 சபயரிடப்பட்ட தீவுகள் மற்றும் 100 க்கும் 

நமற்பட்ட சபயரிடப்படாத தீவுகளின் குழுவாகும், இது பனாமா வமளகுடாவில் 

உள்ள பனாமா நகரத்திற்கு சதன்கிைக்நக 40 மமல் (65 கிமீ) சதாமலவில் 

உள்ளது.  ஸ்பானியரக்ள் 1513 இல் தீவுகமளக் கண்டுபிடிதத்நபாது இங்கு 

கண்சடடுக்கப்பட்ட பல சபரிய முத்துக்களின் சபயரால் இது சபயரிடப்பட்டது. 

நபரல்் தீவுகள் சவள்மள மணல் மற்றும் டரக்்மகஸ் நீமரக் சகாண்ட உலகத ்

தரம் வாய்ந்த கடற்கமரகமளக் சகாண்டுள்ளன.  Isla Contadora மிகவும் 

பிரபலமான தீவு மற்றும் மிகவும் மலிவு தீவு.  பனாமா நகரத்திலிருந்து 15 நிமிட 

விமானத்தில் ஒரு சிறிய விமானம் அல்லது 90 நிமிடம் முதல் 1 மணிநநரம் 45 

நிமிடம்படகு சவாரிவமர அமடயலாம். 

Contador என்பது ஸ்பானிய சமாழியில் புதத்கக் காப்பாளர ்என்று சபாருள்படும் 

மற்றும் ஸ்சபயினுக்கு அனுப்பப்படுவதற்கு முன்பு புதிய உலகத்திலிருந்து 

சகாள்மளயடிதத் விமலமதிப்பற்ற சபாருடக்மள ஸ்பானியரக்ள் கான்டநடாரா 

தீமவப் பயன்படுதத்ியதால் இந்தப் சபயர ்வந்தது. 
 

மூன்று US சரம்வவர ்பருவங்கள் இங்நக படமாக்கப்பட்டன: சரம்வவர:் நபரல்் 

தீவுகள், சரம்வவர:் ஆல்-ஸ்டாரஸ்் மற்றும் சரம்வவர:் பனாமா மற்றும் பிற 

நாடுகளின் சரம்வவர ்புநராகிராமிங்கிலிருந்து (பல்நகரியா, பிரான்ஸ், இஸ்நரல், 

சதன்னாப்பிரிக்கா, உக்மரன்) பல பருவங்கள்.  இங்நக படமாக்கப்பட்ட பல 

சதாடரக்ள் உள்ளன, அவற்றில் பிபிசி சதாமலக்காட்சி சதாடர ்'தி ரியல் ஸ்விஸ் 

குடும்ப ராபின்சன்'. 
 

பனாமா சிட்டியில் 1,700 வருட சூரிய ஒளி நநரம் மட்டுநம உள்ளது, நபரல்் தீவுகள் 

2,200 மணிநநரத்திற்கு அதிகமாக இருக்கும். 

சபரும்பாலும் தற்நபாது காணப்படும் சதளிவான நீல வானம் மற்றும் 70 களின் 

கீை் முதல் 90 களின் கீை் உள்ள மிதமான சவப்பநிமல ஆகியமவ நபரல்் 

தீவுகமள ஆண்டு முழுவதும் விரும்பத்தக்க சுற்றுலா இடமாக மாற்றுகின்றன.  

சவப்பமான மாதங்கள் மாரச் ்மற்றும் ஏப்ரல் ஆகும், அக்நடாபர ்குளிரச்ச்ியாக 

இருக்கும்.  டிசம்பர ்மற்றும்  னவரி மாதங்களில் சபாதுவாக இனிமமயான 

வானிமல மற்றும் சிறிய மமை இருக்கும்.  நம முதல் நவம்பர ்வமரயிலான 

ஈரமான பருவத்தில் கடுமமயான மமை சபய்யும். 
 

Isla Contadora என்பது 750 ஏக்கர ்பரப்பளவில் உள்ள ஒரு சிறிய தீவு.  இது 13 

கடற்கமரகமளக் சகாண்டுள்ளது;பிநளயா லாரக்ாமிகப்சபரியது 

மற்றும்பிநளயா சூக்காதீவில் உள்ள ஒநர ஆமட விருப்ப கடற்கமரயாகும்.  

தீமவச ்சுற்றி 5 பவளப்பாமறகள் உள்ளன மற்றும் நல்ல ஸ்நநாரச்கலிங்மக 

உருவாக்குகின்றன.  குளிரந்்த நீரின் காரணமாக, இங்கு மீன்கள் குமறவாக 

உள்ளன மற்றும் கரபீியன் தீவுகளுடன் ஒப்பிடும்நபாது மீன்களின் 

பன்முகத்தன்மம குமறவாக உள்ளது.  நமலும், மீன்கள் பிரகாசமான நிறத்தில் 

இல்மல. 
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https://www.google.com/maps/place/Pearl+Islands/@8.4324612,-79.2314342,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e5322d9f17d7d7b:0x1284cc6f16862ae7!8m2!3d8.4318812!4d-78.951237
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2651536-d309341-Reviews-Perla_Islands-Panama_Province.html




8.2 சீ லாஸ் சபரல்ாஸ் ஃசபரர்ி (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்,இமணயதளம்) 

பனாமா சிட்டியில் சீ லாஸ் சபரல்ாஸ் படகு புறப்படும் இடமும், புறப்படும் 

நநரமும் மாறிவிட்டது.  Flamenco Marina Dock இல் உள்ள புதிய இடத்திற்குச ்

சசல்வமத உறுதிசசய்து சகாள்ளவும் - Google வமரபடத்தில் இருப்பிடத்திற்கான 

இமணப்பு நமநல காட்டப்பட்டுள்ளது.  இல்மலசயனில், நீங்கள் புதிய இடத்திற்கு 

சுமார ்4,000 அடி (1.2 கிமீ) நடக்க நவண்டும். 

எங்கள் திரும்பும் பயணம் Isla Contadora இல்பிநளயா நகலிநயான்இலிருந்து 

புறப்பட்டது, இதுபிநளயா லாரக்ாஆகவும் மாறியுள்ளது, இது 5 நிமிட நமட 

தூரத்தில் உள்ளது.  ஒரு நபருக்கு ஒரு துண்டு சாமான்கள் மட்டுநம 

அனுமதிக்கப்படும் மற்றும் உங்கள் பாஸ்நபாரட்்மடக் காட்ட நவண்டும். 
 

 
 

 
 

 
 

படகு ஃபிளசமன்நகா சமரினா டாக்கிலிருந்து காமல 7:30 மணிக்கு இஸ்லா 

கான்டநடாராவுக்குப் புறப்பட்டு பிற்பகல் 3:30 மணிக்கு ப்நளசமன்நகா சமரினா 

டாக்கிற்குத் திரும்புகிறது.  ஒரு சுற்றுப்பயண டிக்சகட் ஒரு நபருக்கு $98 

சசலவாகும். நாங்கள் பயணத்மத நமற்சகாண்டநபாது, Isla Contadora க்கு பயணம் 

சசய்ய 1h 45min ஆனது. புறப்படுவதற்கு 45 நிமிடங்களுக்கு முன் நபாரட்ிங் 
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251


சதாடங்குகிறது.  நீங்கள் ஆன்மலனில் உங்கள் டிக்சகட்டுகமள முன்பதிவு 

சசய்யலாம் அல்லது டிக்சகட்மட ஆன்மலனில் வாங்கலாம்; அவரக்ள் கிசரடிட் 

காரட்ுகமள ஏற்றுக்சகாள்கிறாரக்ள். படகு Isla Contadora இல் உள்ள Playa Galeonக்கு 

வந்தநபாது (மீண்டும், இது இப்நபாதுபிநளயா லாரக்ாஎன மாற்றப்பட்டுள்ளது), 

எல்நலாரும் கடற்கமரக்கு மக்கமளக் சகாண்டு வரும் சிறிய டிங்கிகளுக்கு 

மாற்ற நவண்டியிருந்தது.  நீங்கள் டிங்கி படகில் இருந்து சவளிநயறும் நபாது சில 

அடி நீரின் வழியாக நடக்க நவண்டும் என்று அறிவுறுத்துங்கள்.  பின்னர ்

அமனவரும் தற்காலிக சுங்கப் பகுதி வழியாகச ்சசல்ல நவண்டியிருந்தது, அங்கு 

இராணுவப் சபாலிசார ்எடுத்துச ்சசல்லும் சாமான்கள் மற்றும் 

பாஸ்நபாரட்்டுகமள ஆய்வு சசய்தனர.் 

முக்கியமானது: படகுப் பணியாளரக்ள் அமனத்து சாமான்கமளயும் பிக்கப் 

டிரக்கில் ஏற்றி, சுங்கசச்ாவடிகமளக் கடந்து சசன்ற பிறகு (!) பயணிகளுக்குக் 

கிமடக்கும்படி சசய்வாரக்ள்.  திரும்பும் பயணத்திற்கு, மக்கள் பிநளயா 

நகலிநயானில் வலதுபுறம் உள்ள கட்டிடதத்ில் சசக்-இன் சசய்ய 

நவண்டியிருந்தது (மீண்டும், இது இப்நபாதுபிநளயா லாரக்ாஎன 

மாற்றப்பட்டுள்ளது).  பனாமா நகரத்திற்கு மற்சறாரு படகு இருந்தது, அங்கு 

பிளாயா நகலிநயானின் இடது புறத்தில் உள்ள கட்டிடத்தின் உள்நள சசக்-இன் 

உள்ளது.  ஏறக்குமறய தற்காலிக சுங்கப் பகுதிக்கு வந்த இராணுவப் 

சபாலிஸாரால் கடவுசச்ீட்டுகள், லக்நக ்கள் மற்றும் எடுத்துச ்சசல்லும் மபகள் 

என்பன நசாதமன சசய்யப்பட்டன. மாமல 3:10 மணி.  சூட்நகஸ்கள் படகு 

பணியாளரக்ளால் பிக்கப் டிரக்கில் ஏற்றப்பட்டு டிங்கிக்கு மாற்றப்பட்டன. 

பயணிகள் டிங்கிகளில் ஏற நவண்டியிருந்தது (நீங்கள் மீண்டும் சில அடி 

தண்ணீர ்வழியாக நடக்க நவண்டும்) அது அவரக்மள படகுக்கு சகாண்டு 

வந்தது. எங்கள் விஷயத்தில், படகு அருகிலுள்ள தீவில் இருந்து நமலும் சில 

பயணிகமள ஏறக்குமறய 2 மணிநநரம் வமர பயணதம்த நீட்டித்தது. நீங்கள் 

மீண்டும் ஃபிளசமன்நகா சமரினா கப்பல்துமறக்கு வந்ததும், உங்கள் முன் 

இருக்மகயின் முன் இருக்மகமய திறக்க நவண்டும்.  படகு பணியாளரக்ள் 

அமத உங்களுக்காக நிலத்தில் சகாண்டு வரமாட்டாரக்ள். படகு நவகமானது 

என்பமத கவனத்தில் சகாள்ள நவண்டியது அவசியம், எனநவ நீங்கள் அமத 

பக்கவாட்டாக ஆடுவமத அனுபவிப்பீரக்ள் மற்றும் சமன்மமயான 

கடல்களாலும் ஏராளமான தண்ணீர ்சதளிப்பமதக் காணலாம். படகில் 

பட்டாசுகள் மற்றும் பானங்கள் வாங்கலாம். 
 

படகுக்கு மாற்றாக ஏர ்பனாமா விமானங்கள் 15-20 நிமிடங்கள் மட்டுநம ஆகும்.  

சில நநரங்களில் அந்த விமானங்கள் மலிவானதாக இருக்கலாம் மற்றும் சிறந்த 

ஒப்பந்ததம்தப் சபற ஒரு படகு சவாரியுடன் விமானத்மத இமணப்பது 

அரத்்தமுள்ளதாக இருக்கும்.  எவ்வாறாயினும், ஏர ்பனாமா இந்த பாமதயில் 

சிறிய விமானங்கமள இயக்குவதால் கடுமமயான லக்நக ் கட்டுப்பாடுகமளக் 

சகாண்டுள்ளது. 
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https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.3 பிநளயா லாரக்ா (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

சபயர ்குறிப்பிடுவது நபால, பிளாயா லாரக்ா இஸ்லா கான்டநடாராவில் உள்ள 

மிகப்சபரிய கடற்கமர (2,000 அடி; 650 மீ) ஆகும்.  இது நமக்கும் பிடிதத்மானது.  

இது சவள்மள மணல் மற்றும் டரக்்மகஸ் நீமரக் சகாண்டுள்ளது.  குமறந்த 

அமலயில், நீங்கள் தண்ணீமர அமடயும் வமர அது நூற்றுக்கணக்கான 

அடியாக இருக்கும் என்று அறிவுறுத்துங்கள்.  நமலும் அதிக அமலகளில், 

தண்ணீர ்கிட்டத்தட்ட அமனத்து மணமலயும் உள்ளடக்கியது.  எனநவ, உங்கள் 

மதிப்புமிக்க சபாருட்கமள கவனிக்காமல் விட்டுவிடும்நபாது கவனமாக 

இருங்கள்.  நீர ்அவற்மறப் சபறலாம். 

வடக்நக பாமறகள் மூலம் நல்ல ஸ்நநாரச்கலிங் உள்ளது.  நீங்கள் ஒரு 

வலிமமயான நீசச்ல் வீரராக இருந்தால் மட்டுநம, வடக்நக (வமரபடம்) 

மூமலயில் ஒரு சிறிய மமறக்கப்பட்ட கடற்கமரமய நீங்கள் கண்டுபிடிக்க 

முடியும். 

நீங்கள் கடற்கமரயில் சதற்நக நடந்தால், மகவிடப்பட்ட ரிசாரட்்டின் (வமரபடம்) 

இடிபாடுகமளக் கடந்து நமலும் சதற்நக நீங்கள் கிராஃபிட்டியால் மூடப்பட்ட ஒரு 

மகவிடப்பட்ட படகின் எசச்ங்கமள (வமரபடம்) காணலாம். 

எல்லாவற்றிற்கும் நமலாக, நாங்கள் சில நநரங்களில் கடற்கமரமய 

எங்களுக்காகநவ மவத்திருந்நதாம்.  நாங்கள் கடற்கமரமய துண்டாக்கிய 

சபரும்பாலான நபரக்ள் 7 அல்லது 8 நபர.் 

பனாமா நகரத்திலிருந்து படகுஇப்நபாது இங்கிருந்து வந்து புறப்படுவதால், ஒரு 

நாமளக்கு இரண்டு முமற அதிக சசயல்பாட்மடக் காண்பீரக்ள். 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Larga/@8.6247979,-79.0438405,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e3277492987:0xb4f3782edb02bd20!8m2!3d8.6301285!4d-79.0318385
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208788-Reviews-Playa_Larga-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6329136,-79.0350119,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6296867,-79.0323552,893m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6293871,-79.0312179,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
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8.4 பிநளயா நகலிநயான் (வமரபடம்) 

முன்னரப்டகுபனாமா நகரத்திற்கு வருமக மற்றும் புறப்படும் இடம், பிநளயா 

நகலியன் இப்நபாது மிகவும் சவறிசந்சாடிய இடமாக உள்ளது.  நாங்கள் இங்நக 

சூரிய குளியல் சசய்நதாம், நீந்திநனாம், ஆனால் என்னால் நல்ல 

ஸ்நநாரச்கலிங்மகக் கண்டுபிடிக்க முடியவில்மல.  கடற்கமரயின் கிைக்கு 

மற்றும் நமற்கு பாமறகளில் சில மீன்கமள நீங்கள் காணலாம், ஆனால் 

அருகிலுள்ளபிநளயா லாரக்ாமிகவும் சிறந்த ஸ்நநாரச்கலிங் உள்ளது. 

உங்களுக்சகன ஒரு கடற்கமர இருக்க நவண்டுசமனில் இந்த கடற்கமரமயத் 

நதரவ்ு சசய்யவும். 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6303691,-79.0410805,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.6326133!4d-79.0350625
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8.6 பிநளயா டி லாஸ் சூகாஸ் (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

இது இஸ்லா காண்டநடாராவில் உள்ள ஆமட விருப்ப கடற்கமர மட்டுநம.  இது 

ஒரு தனிமமப்படுதத்ப்பட்ட கடற்கமர மற்றும் நசமவகள் எதுவும் இல்மல, 

எனநவ சூரிய பாதுகாப்பு உட்பட உங்களுக்கு நதமவயான அமனத்மதயும் 

சகாண்டு வாருங்கள், ஏசனனில் அடிப்பமடயில் நிைல் இல்மல.பிநளயா 

லாரக்ாஇலிருந்து காடு வழியாக நன்கு நதய்ந்த பாமத உள்ளது, அமத நீங்கள் 

அங்கு சசல்லலாம். 

குமறந்த அமலகளின் நபாது, தண்ணீரில் இறங்குவது கடினமாக இருக்கும், 

நமலும் வழுக்கும் மற்றும் சில நநரங்களில் கூரம்மயான பாமறகள் மீது நடக்க 

உங்களுக்கு உறுதியான நீர ்காலணிகள் (ஃபிளிப்-ஃப்ளாப்ஸ் அல்ல) 

நதமவப்படும். 

நீங்கள் அங்கு சசன்றால், சவள்மள மணல், டரக்்மகஸ் நீர,் மணலில் நீல 

பாமறகள் மற்றும் தனிமம ஆகியமவ உங்கமள வரநவற்கும். 
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https://www.google.com/maps/place/Suecas+Beach/@8.6236579,-79.0422324,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e2e204e3091:0x93f26627a93a4a9d!8m2!3d8.6274634!4d-79.0303391
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d15606356-Reviews-Playa_de_las_Suecas-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
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சரிசசய்தனர,் ஆனால் நவறு சில சந்தரப்்பங்களில், அரத்்தமுள்ள இமணய 

நவகத்மதப் சபறுவதற்கு அமறயில் உள்ள மவஃமப மிகவும் பலவீனமாக 

இருந்தது.  வரநவற்பு நன்றாக இருந்த எங்கள் அமறக்கு சவளிநய காம்பால் 

அல்லது நாற்காலியில் உடக்ாரந்்து இந்த பிரசச்மன எளிதில் தீரக்்கப்பட்டது. 

காமல உணவு அமற விகிதத்தில் நசரக்்கப்பட்டது.  அதில் காரன்் ஃப்நளக்ஸ் 

மற்றும் பால், புட்டு அல்லது தயிர,் ஆரஞ்சு  ூஸ், ஒரு கிண்ணம் தண்ணீர ்

முலாம்பைம், பப்பாளி மற்றும் அன்னாசி துண்டுகள், ஒரு நபருக்கு 2 சராட்டி 

துண்டுகள் மற்றும் 1 குநராசண்ட் மற்றும் ஒரு ஆம்சலட,் துருவல் முடம்ட அல்லது 

2 சன்னி மசட் அப் முட்மடகள் மற்றும் வரம்பற்ற காபி அல்லது நதநீர ்ஆகியமவ 

அடங்கும்.  நாங்கள் வந்த அன்று, ந ாட்டலின் காமல உணவு நநரத்தின் வால் 

முமனமயப் பிடித்நதாம், மீதமுள்ளவற்மற சாப்பிட உரிமமயாளரக்ள் எங்கமள 

அனுமதித்தனர.் 
 
 

அமற ஒவ்சவாரு நாளும் நன்றாக சுதத்ம் சசய்யப்படுகிறது.  ஒரு நாமளக்கு 

இரண்டு பாட்டில் தண்ணீர ்வைங்கப்படுகிறது.  ஷாம்பு (முழு தங்குவதற்கு 2 

சிறிய பாட்டில்கள்) மற்றும் திரவ மக நசாப்பும் வைங்கப்பட்டது. 
 

ந ாட்டல் அமற மற்றும் உணவுக்காக விசா மற்றும் மாஸ்டரக்ாரம்ட 

ஏற்றுக்சகாள்கிறது. 
 

நீண்ட கமத சுருக்கம்: ந ாட்டல் ச ரால்ட் ஒரு சிறந்த இடதத்ில் ஒரு நல்ல 

ந ாட்டல், நான் மீண்டும் அங்நகநய தங்குநவன். 
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9. நபாரந்டாசபநலா, சபருங்குடல் மற்றும் காடன் பூட்டுகளுக்கு சாமலப் 

பயணம் 

9.1 நபாரந்டாசபநலா (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

நபாரந்டாசபநலா அட்லாண்டிக் சபருங்கடலின் கரபீியன் கடலில் பனாமா 

நகரத்திற்கு வடக்நக சுமார ்60 மமல்கள் (காரில் 97 கிமீ, 2 மணி) சதாமலவில் 

அமமந்துள்ளது.  1597 இல் நிறுவப்பட்டது, இது 18 ஆம் நூற்றாண்டின் ஆரம்பம் 

வமர ஸ்சபயினின் பணக்கார மற்றும் பரபரப்பான துமறமுகங்களில் ஒன்றாக 

இருந்தது.  புதிய உலகத்திலிருந்து ஸ்சபயினியரக்ள் சகாள்மளயடித்த தங்கம் 

மற்றும் சவள்ளியின் சபரும்பகுதி ஸ்சபயினுக்கு மீண்டும் அனுப்பப்பட்டது 

இங்கிருந்துதான். 

அமனத்து முக்கியத்துவமும் மங்கிவிட்டது மற்றும் இன்று, நபாரந்டாசபநலா 

5,000 க்கும் குமறவான மக்கமளக் சகாண்ட ஒரு சிறிய நகரமாக உள்ளது மற்றும் 

அதன் முந்மதய சபருமமயின் சிமதவுகள். 

கிறிஸ்நடாபர ்சகாலம்பஸ் முதலில் 1502 ஆம் ஆண்டில் துமறமுகத்திற்கு 

'புநவரட்்நடா சபல்நலா' ('அைகான துமறமுகம்') என்று சபயரிட்டார ்என்றும் 

அந்த சபயர ்காலப்நபாக்கில் நபாரந்டாசபநலா என மாறியது என்றும் 

கூறப்படுகிறது.  இந்த நகரம் ஆங்கிநலயரக்ளாலும் கடற்சகாள்மளயரக்ளாலும் 

மீண்டும் மீண்டும் மகப்பற்றப்பட்டது, ஆனால் ஸ்சபயின் சபாதுவாக அமத 

விமரவாகக் மகப்பற்றியது.  1739 இல் பிரிட்டிஷ் அட்மிரல் எடவ்ரட்் சவரன்ான் 

தமலமமயில் நடந்த ஒரு நபார,் வரலாற்மற உருவாக்கியது.  1726 ஆம் ஆண்டில் 

அட்மிரல் பிரான்சிஸ் ந ாசியரின் கீை் 'நபாரட்்நடா சபல்நலா' 

முற்றுமகயிடப்பட்டதில் ஆங்கிநலயரக்ள் நபரழிவுகரமான நதால்விமய 

சந்தித்தனர.்  13 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அதிரஷ்்டம் தமலகீைாக மாறியது 

மற்றும் சவரன்ான் நபாரந்டாசபநலாமவ 'ச ன்கின்ஸ் காதுகளின் நபாரின்' 

நபாது மகப்பற்றினார,் இது ஆறு கப்பல்களுடன் புதிய உலகில் 

ஸ்பானியரக்ளுக்கு எதிராக 9 வருட பிரிட்டிஷ் நபாராக இருந்தது.  இந்த சவற்றி 

இங்கிலாந்தில் சவகுவாகக் சகாண்டாடப்பட்டது, நமலும் சவரன்ான் பிரிட்டிஷ் 

தீவுகளில் மிகவும் அலங்கரிக்கப்பட்ட 18 ஆம் நூற்றாண்டின் பிரிட் ஆனார ்

மற்றும் நபாரந்டாசபல்நலாவின் நிமனவாக சாமலகள் மற்றும் இடங்கள் 

சபயரிடப்பட்டன, இது இப்நபாது லண்டனின் நாட்டிங் ஹில் பகுதியில் உள்ள 

பண்மணக்கு சசல்லும் நபாரந்டாசபநலா என்று சபயரிடப்பட்டது. 

சவற்றி குறுகிய காலமாக இருந்தது மற்றும் ஸ்சபயின் 1741 இல் 

சவரன்ானிலிருந்து நபாரந்டாசபநலாமவ மீண்டும் மகப்பற்றியது. 
 

பனாமா நகரத்திலிருந்து வாகனம் ஓட்டுவதற்கு சுமார ்2 மணிநநரம் ஆகும்.  

நீங்கள் சபானிடாஸ் வமர சநடுஞ்சாமல 9 ஐப் பின்சதாடரவ்ீரக்ள், பின்னர ்

நபாரந்டாசபநலாவிற்குச ்சசல்லும் சாமல அமடயாளங்கமளப் 

பின்பற்றுவீரக்ள்.  சநடுஞ்சாமல நல்ல நிமலயில் உள்ளது, நீங்கள் 

நபாரந்டாசபநலாமவ அமடயும் வமர சபானிடாஸ் கிராமங்களில் 

மந்தநிமலமய மட்டுநம சந்திக்க நவண்டும். 
 

பின்வருவது ஒரு குறும்படம் - அமதக் கிளிக் சசய்தால், 

நீங்கள்https://youtu.be/O7GIKdEDVIEக்கு திருப்பி விடப்படுவீரக்ள் 
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https://www.google.com/maps/place/Portobelo,+Panama/@9.3392132,-79.7717703,11z/data=!4m5!3m4!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!8m2!3d9.5488889!4d-79.6530174
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d300888-Reviews-Portobelo_National_Park-Colon_Colon_Province.html
https://youtu.be/O7GIKdEDVIE








 
 

 
 

 
 

Iglesia de San Felipe (வமரபடம்) 

Iglesia de San Felipe அதன் 'கருப்பு கிறிஸ்து' சிமலக்கு பிரபலமானது, இது ஒவ்சவாரு 

ஆண்டும் அக்நடாபர ்21 ஆம் நததி நபாரந்டாசபநலாவின் மிகப்சபரிய 

திருவிைாவின் மூலமாகும். புராணத்தின் படி, சகாலம்பியாவின் 

காரட்ஜீனாவுக்குச ்சசன்ற ஒரு கப்பலில் சிமல விட்டுச ்சசன்றது.  காலரா 

சதாற்றுநநாய் நபாரந்டாசபநலாமவ அசச்ுறுத்தியநபாது, அதன் 

குடியிருப்பாளரக்ள் சிமலக்கு பிராரத்்தமன சசய்யத ்சதாடங்கினர,் நமலும் 

நகரம் காப்பாற்றப்பட்டது.  எனநவ, ஒவ்சவாரு ஆண்டும் அலங்கரிக்கப்பட்ட 

ஊதா நிற ஆமடகளுடன் புனித யாத்ரகீரக்ள் சான் சபலிப் நதவாலயத்திற்கு 

நன்றி சசலுதத் அல்லது பிராரத்்தமன சசய்கிறாரக்ள். 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Felipe/@9.5542089,-79.6555395,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8fab3ca68b95440b:0x6464a646dc2c166!8m2!3d9.5541647!4d-79.6546796


 
 

 
 

 
 

சாண்டியாநகா நபட்டரி (வமரபடம்) 

நீங்கள் பனாமா நகரத்திற்குத் திரும்பிச ்சசல்லும்நபாது, நீங்கள் நகரத்மத 

விட்டு சவளிநயறும் நபாது வலதுபுறம் பாரக்்கக்கூடிய சாண்டியாநகா 

நபட்டரியில் கமடசியாக நிறுத்துங்கள்.  நபட்டரி என்பது ஒரு தற்காப்புக் 

நகாட்மட கட்டப்பட்டு அது நன்கு பாதுகாக்கப்படுகிறது.  இது நகாட்மடயின் 

சிறிய பதிப்பு நபான்றது. 
 

125

https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468




9.2 ஃபுரந்ட சான் நலாசரன்நசா (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

1680 களில் கட்டப்பட்ட சான் நலாசரன்நசா நகாட்மட, சகாநலானுக்கு நமற்நக 

சுமார ்17 மமல் (27 கி.மீ) சதாமலவில் 80 அடி (24 மீ) மமலயில் சாக்சரஸ் ஆற்றின் 

முகப்பில் உள்ளது.  இது ஸ்சபயினால் கடல் மட்டத்தில் பலமுமற 

இமணக்கப்பட்ட சார ்ஸ் ஆற்றின் முகப்பில் கட்டப்பட்ட அநத சபயரில் 

பமையமத மாற்றியது. 

பிரிட்டிஷ் அட்மிரல் எடவ்ரட்் சவரன்ான் நபாரந்டாசபநலாமவத் தாக்கி அதன் 

நகாட்மடமய அழிதத்நபாது, ஸ்சபயின் அதன் சான் நலாசரன்நசா 

நகாட்மடமயயும் கட்டூனில் அதன் நகாட்மடமயயும் பலப்படுத்தியது, இது சான் 

நலாசரன்நசா நகாட்மடமயயும் அதன் நகரமான சாக்சரஸ் ஸ்சபயினின் 

முக்கிய அட்லாண்டிக் துமறமுகத்மதயும் பனாமாவில் உருவாக்கியது. 

18 ஆம் நூற்றாண்டின் நடுப்பகுதியில், ஸ்பானிய கப்பல்கள் சதன் 

அசமரிக்காவின் முமனயில் நகப்  ாரன்ில் பயணம் சசய்ய விரும்பின, இது 

ஃபுரந்ட சான் நலாசரன்நசா கிட்டத்தட்ட மகவிடப்பட்டு பின்னர ்

சிமறசச்ாமலயாக பயன்படுதத்ப்பட்டது. 

பனாமா கால்வாய் கட்டப்பட்டநபாது, அசமரிக்கா 'பனாமா கால்வாய் 

மண்டலத்மத' நிறுவியது, இதன் சபாருள் 500 க்கும் குமறவான மக்கமளக் 

சகாண்ட நகாட்மட மற்றும் நகரமான சாக்சரஸ் முற்றிலும் மகவிடப்பட்டு 

அதன் குடியிருப்பாளரக்ள் நியூநவா சாக்சரஸில் குடியமரத்த்ப்பட்டனர.் 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+San+Lorenzo/@9.3227831,-80.0038554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab73fcfae49755:0x9081d9bdba5ed326!8m2!3d9.3227778!4d-80.0016667
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d301182-Reviews-Fort_San_Lorenzo-Colon_Colon_Province.html


9.3 காட்யூன் லாக்ஸ் (வமரபடம்,விமரச்னங்கள்) 

கட்டன் பூட்டுகள் பனாமா கால்வாயின் வடக்குப் பூட்டுகளாகும்.Miraflores 

பூடட்ுகள்நபாலல்லாமல், Gatún Locks இன் பாரக்்கும் தளம் அரிதாகநவ பிஸியாக 

இருக்கும்.  மூன்று பூட்டுகள் 85 அடி (26 மீ) உயரம்/கீை் கப்பல்கள் மற்றும் 

ஒவ்சவான்றும் 1,000 அடி (305 மீ) x 112 அடி (34 மீ) ஆகும். 
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https://www.google.com/maps/place/Agua+Clara+Locks+Visitor+Center/@9.2687167,-79.9149839,2521m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fab71d43a50a619:0x87622e4e36fa5bf1!2sGatun+Locks!3b1!8m2!3d9.2673821!4d-79.9238175!3m4!1s0x8fab6fd26a70d937:0xfbcb514d3ab63613!8m2!3d9.2648402!4d-79.9094707
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d547628-Reviews-Gatun_Locks-Colon_Colon_Province.html


 
 

10. நிமறவு குறிப்புகள் 
 

நபக்நபக் & ஸ்நநார்சகலில் இருந்து ரூடி பற்றி 
 

நான் ந ரம்னியில் பிறந்து 2003 இல் அசமரிக்காவிற்கு குடிசபயரந்்நதன்.  நானும் 

எனது மமனவியும் உண்மமயிநலநய பன்னாட்டுத் தம்பதிகள்: நான், எனது 

ச ரம்ன் பின்னணியுடன், அவள் சீனப் பாரம்பரியத்துடன்.  நாங்கள் இருவரும் 

அசமரிக்காவில் வசிக்கிநறாம். 
 

துரதிரஷ்்டவசமாக, அசமரிக்காவில் பணிபுரிவது என்பது மற்ற நாடுகளுடன் 

ஒப்பிடும்நபாது, எ.கா. ச ரம்னி மற்றும் அதனால் எங்களால் அடிக்கடி பயணம் 

சசய்ய முடியாது. 
 

நிமறய நசாதமன மற்றும் பிமை மூலம், நாங்கள் எங்கள் சிறந்த பயண மற்றும் 

விடுமுமற பாணிமய கண்டுபிடித்துள்நளாம்.  முக்கியமான இடங்களுக்கு 

கவனம் சசலுத்துவதன் மூலம் மறக்கமுடியாத தருணங்கமள உருவாக்குதல், 

உள்ளூரவ்ாசிகமளச ்சந்திப்பதற்கான நநரதம்தத ்திட்டமிடுதல் 

மற்றும் நிசச்யமாக ஓய்சவடுப்பதற்கு எங்களின் முன்னுரிமமகள். 
 

உள்ளூர ்உணவுகமளப் பாராட்டவும், முடிந்தவமர உள்ளூர ்உணவுகமள 

சாப்பிடவும் நாங்கள் கற்றுக்சகாண்நடாம்.  நவடிக்மகக்காக, நாங்கள் சசல்லும் 

ஒவ்சவாரு நாட்டிலும் ஒரு சீன உணவகத்தில் சாப்பிட முயற்சிக்கிநறாம்.  கிரகம் 

முழுவதும் சீன உணவு எவ்வளவு வித்தியாசமானது என்பது முற்றிலும் 

ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. 
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மறக்கமுடியாத தருணங்கமள உருவாக்குதல் 

உங்கள் விடுமுமறயின் நபாது நீங்கள் 10,000 புமகப்படங்கமள எடுக்கலாம், ஒரு 

ஈரப்்பிலிருந்து அடுதத் இடத்திற்கு விமரந்து சசல்லலாம், ஆனால் உங்கள் 

மனதில் நிமனவில் இருப்பது நீங்கள் எப்படி மறக்கமுடியாத தருணங்கமள 

உருவாக்குகிறீரக்ள் என்பதுதான். 
 

என்மனப் சபாறுத்தவமர, அது எ.கா. கனியன் டி சசல்லியில் ஸ்மபடர ்ராக் 

(இந்த அசமரிக்க நதசிய பூங்கா பற்றி எப்நபாதாவது 

நகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளா?).  நான் முதன்முதலில் அமதப் பாரத்்தநபாது, இந்த 

கம்பீரமான இயற்மக தூபி மற்றும் அது அமரந்்திருக்கும் அைகான பள்ளத்தாக்கு 

ஆகியவற்றால் நான் ஆசச்ரியப்பட்நடன்.  நான் இன்னும் இரண்டு முமற அங்கு 

சசன்றிருக்கிநறன், இப்நபாதும் அமதநய உணரக்ிநறன். 
 

அல்லது சமக்சிநகாவின் கான்கனுக்கு சவளிநய உள்ள சிறிய தீவான Isla Mujeres 

பற்றி நிமனத்துப் பாருங்கள்.  நமற்பரப்பில், பிளாயா நநாரந்ட சமக்சிநகாவின் 

மிக அைகான கடற்கமர என்று கூறப்படுகிறது, அது எப்நபாதும் கூட்டமாக 

இருக்கும் மற்றும் அங்கு நங்கூரமிடும் படகுகள் உரதத் இமசமய ஒலிக்கின்றன. 

நமற்பரப்பிற்குக் கீநை, Isla Mujeres மிகவும் நிதானமாகவும், நடக்கக்கூடியதாகவும் 

இருக்கிறது, நமலும் இது நட்பு உள்ளூரவ்ாசிகள், நல்ல உண்மமயான சமக்சிகன் 

உணவு மற்றும் நல்ல சரவ்நதச உணவுகள்  மற்றும் சபரும்பாலும் மிகவும் மலிவு 

விமலயில் உள்ளது. 
 

Isla Mujeres எங்கள் தனிப்பட்ட சசார்க்கம்! 
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உங்கள் நபக் நபக் & ஸ்நநார்க்கமல நபக் சசய்துவிட்டு நபாகலாம் 
 

எங்கள் பயண பாணி பல ஆண்டுகளாக உருவாகி வருகிறது.  இந்த நாட்களில் 

நாங்கள் பயணம் சசய்யும் நபாது, ஒரு நபருக்கு ஒரு சிறிய நபக் நபக் மட்டுநம 

நதமவப்படும் - எனது பயண ஒளிவழிகாட்டிஐப் பாரக்்கவும். 
 

இந்த வழிகாட்டி மூலம், நான் உங்களுக்கு மதிப்மப வைங்க விரும்புகிநறன் 

மற்றும் மறக்கமுடியாத தருணங்கமள உருவாக்கும் குறிக்நகாளுடன் உங்கள் 

சசாந்த ஓய்வு விடுமுமறகமள திட்டமிட உதவ விரும்புகிநறன்! 
 

உங்களுக்கு ஏநதனும் நகள்விகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்தால் என்மன 

சதாடரப்ு சகாள்ளவும். 
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