© backpackandsnorkel.com







Tresc
1. Wprowadzenie

2.1 Zastrzezenie
2.2 Prawa autorskie

3. Najlepszy czas na wizyte w Panamie

4. Dwutygodniowy plan podrdzy do Panamy

HYPERLINK \I "i5" 5. Najwazniejsze atrakcje Panamy
5.1 Dojazd z lotniska do Panamy

5.2 Panama Viejo (Stara Panama)

5.3 Casco Viejo (Stara Dzielnica)

HYPERLINK \l "i54" 5.4 Calzada de Amador

5.5 Zamki Miraflores

5,6 Best Western Plus Panama Zen Hotel

5,7 Hotel Radisson Kanat Panamski

5.8 Lotnisko Crowne Plaza w Panamie

6. Jednodniowa wycieczka do Comarca Guna Yala (Wyspy San Blas)
6.1 Informacje ogdlne
6,2 Jednodniowa wycieczka do Comarca Guna Yala

7. Bocas del Toro: najlepsza lokalizacja na plazy w Panamie
7.1 Informacje ogdlne

7.2 Miasto Bocas

7.3 Boca del Drago (plaza rozgwiazd)

7.4 Cayos Zapatilla

7,5 Plaza Czerwonej Zaby

7,6 Playa Bluff (plaza Bluff)

7,7 Hotel Posada Los Delfines

8. Las Perlas: tajemnicza plaza w Panamie
8.1 Informacje ogdlne

8.2 Prom Sea Las Perlas

8.3 Playa Larga

8.4 Playa Galeon

8,5 Playa Cacique

8.6 Playa de las Suecas

8.7 Playa Ejecutiva

8,8 Pensjonat Gerald

9. Wycieczka samochodowa do $luz Portobelo, Colon i Gatun
9.1 Portobelo
9.2 Fuerte San Lorenzo

9.3 Sluzy Gatin

10. Uwagi koncowe




1. Wprowadzenie

Panama jest najbardziej rozwinietym krajem Ameryki Srodkowej. W Ameryce tacifskiej jedynie Chile i
Argentyna znalazty sie wyzej we wskazniku rozwoju spotecznego za 2019 r. Wysoki standard zycia jest
szczegoblnie widoczny w stolicy Panamy, ale nawet jesli wyjedziesz z duzego miasta na wies, znajdziesz
drogi w czesto doskonatym stanie, a ludzi zyje sie w znacznie lepszych warunkach w poréwnaniu do
innych krajéw Ameryki Srodkowe;j.

Jak mozna sie domysli¢, jednym ze Zrédet bogactwa Panamy jest Kanat Panamski. Bedgc demokracjg od
ponad 30 lat, Panama zbudowata najwieksze centrum finansowe w Ameryce Srodkowej. Z pewnoscig
pomogto to, ze Panama byta przez wiele lat znana jako raj podatkowy i w pewnym stopniu nadal nig jest.
Panama czerpie takze ogromne korzysci z bycia czescia Strefy Wolnego Handlu Coldn, ktéra jest
najwiekszg strefg wolnego handlu na pétkuli zachodniej.

Panama ma klimat tropikalny, a wraz z nim duzy obszar tropikalnych laséw deszczowych i duza
réoznorodnos¢ biologiczng. Temperatury rzadko przekraczajg 90°F (32°C) przez dtuzszy okres czasu. Do
tego Panama ma niesamowite plaze. Biorgc to wszystko pod uwage, tatwo zrozumieé, ze branza
turystyczna Panamy stale sie rozwija.

Opradcz turystyki Panama oferuje rowniez hojne swiadczenia emerytalne i dlatego od dawna jest
ulubionym miejscem emerytow z USA, Kanady i Europy.

Inne rzeczy, ktdre warto wiedzie¢ o Panamie:
e Stolica: Panama City

*
*

e Flaga:

e Jezyk urzedowy: hiszpanski

e Strefa czasowa: EST (czas wschodni standardowy), czas letni nie jest przestrzegany

e Waluta: dolar amerykanski (oficjalng walutg jest balboa panamska. Jedna balboa to
rownowartos$¢ 1 dolara amerykanskiego i bite sg tylko monety Balboa, bez banknotéw. Z
wyjatkiem monety 1 Balboa, wszystkie pozostate monety Balboa majg ten sam rozmiar i wage co
odpowiednie monety amerykanskie). Wszyscy przyjmujg dolary amerykanskie.

e Kod kraju: 507

e Populacja: 4,25 min (2019)

e Samochody jezdzg prawag strong jezdni

Strony internetowe: .pa
o Niepodlegtos¢ od Hiszpanii: 28 listopada 1821



W tym przewodniku znajdziesz przyktadowy plan podrdzy na 2 tygodnie ze szczegdétowymi informacjami
na temat poszczegdlnych miejsc docelowych.

Aby pomdc Ci dowiedzied sie, co najbardziej Ci odpowiada, dodatem wiele zdje¢ i linkéw do
dodatkowych recenzji.

To nie jest szczegdtowy przewodnik po Panamie. Mozna je kupié¢ w duzych firmach oferujacych
przewodniki turystyczne.

Moim celem jest poméc Ci stworzy¢ niezapomniane chwile podczas relaksujgcej wycieczki na Islandie,
pomagajac Ci w stworzeniu idealnego planu podrézy.

Sprawdz takze inne ekscytujgce miejsca docelowe i przewodniki turystyczne na naszej stronie
internetowejBackpack & Snorkel.



https://backpackandsnorkel.com/

_2.1 Zastrzezenie

W tym przewodniku doktadam wszelkich staran, aby przekazaé Ci jak najdoktadniejsze informacje. Z
biegiem czasu ceny, godziny, a nawet atrakcje mogg ulega¢ zmianom. Dlatego tezjai
backpackandsnorkel.com nie ponosimy odpowiedzialnosci za doswiadczenia uzytkownikéw podczas
podrézy. Zdecydowanie sugeruje, abys napisat lub zadzwonit do atrakcji, ktére planujesz odwiedzi¢, w
celu potwierdzenia podczas planowania podrézy.

Prosimy réwniez zachowaé czujnosé, zwracaé uwage na otoczenie i mie¢ oko na swoje rzeczy.
Kieszonkowcy i inni przestepcy moga z fatwoscig zrujnowac nawet najlepiej zaplanowane wakacje.

_2.2 Prawa autorskie

Ta strona internetowa i jej zawartosc sg objete prawami autorskimi 'Rudy at Backpack &

Snorkel”. Wszelkie prawa zastrzezone. Jakakolwiek redystrybucja lub reprodukcja czesci lub catosci
tresci w jakiejkolwiek formie jest zabroniona. Zawartos¢ tej witryny (w tym zdjecia) nie moze by¢
sprzedawana, przedrukowywana ani wykorzystywana w celach komercyjnych bez pisemnej zgody 'Rudy
at Backpack & Snorkel”. Bez naszej wyraznej pisemnej zgody nie mozesz rozpowszechniaé ani
wykorzystywac komercyjnie tresci. Nie mozesz ich takze przesytac ani przechowywadé na zadnej innej
stronie internetowej ani w innej formie elektronicznego systemu wyszukiwania.



3. Najlepszy czas na wizyte w Panamie

Jako kraj o klimacie tropikalnym, Panama ma pore suchg i pore deszczowga. Najsuchsze miesigce to
zazwyczaj od grudnia do kwietnia, a najbardziej mokre miesigce od maja do listopada.

Nalezy jednak pamietaé, ze pora deszczowa nie oznacza catkowitej kleski zywiotowej. Niebo bedzie
czesto stoneczne przez wiekszg czes$¢ dnia, ale istnieje duza szansa na nagte, krétkotrwate, ale silne
burze okoto potudnia lub wczesnym popotudniem. Do niektérych obszaréow wiejskich moze by¢ trudno
dotrze¢ w porze deszczowej.

Jesli chodzi o temperatury, réznica temperatur w ciggu dnia jest wieksza niz pomiedzy porami roku.
Nalezy pamieta¢, ze im wieksza wysokosé¢, tym robi sie chtodniej.

Klimat w Panamie
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4. Dwutygodniowy plan podrézy do Panamy
Aby w petni doceni¢ piekno Panamy, nalezatoby prawdopodobnie spedzi¢ w tym kraju co najmniej

......

jak nam, prawdopodobnie bedziesz chciat wréci¢, aby jeszcze bardziej poznac kraj lub po prostu spedzié
wiecej czasu na swoich ulubionych plazach.

sob Lot doMiasto Panama(PTY)
Stoneczny Panama Viejo;Zamki Miraflores

pon Wycieczka jednodniowa:Comarca Guna Yala

jedz doPortobelo,Fort San LorenzoiZamki Gatun; jedz
doMiasto Panama

Poslubic¢ Casco Viejo;Calzada de Amador
czw Lot doBocas del Toro; poznajMiasto Bocas
pigtek Zrelaksuj sie wBoca del Drago(plaza rozgwiazd)
sob Plaza Czerwonej ZabyiPlaza Bluff
Stoneczny Cayos Zapatilla
pon Lot doMiasto Panama Hotel Radisson Kanat Panamski
wt Prom dolLas Perlas;Playa Larga

Hotel Best Western Plus Panama Zen

Hotel Posada Los Delfines

Poslubi¢ Playa Galeon
czw Playa Ejecutiva
piatek Nurkowanie z rurkg na Isla Chapera;Playa Cacique
sob Prom doMiasto Panama Lotnisko Crowne Plaza
Stoneczny Lot powrotny do domu

Pensjonat Gerald




Jak wida¢, wynajeliSmy samochéd w Panamie. Ogdlnie rzecz biorac, prowadzenie wypozyczonego
samochodu w Panamie jest tatwe. Drogi, nawet na obszarach wiejskich, sg zwykle dobrze utrzymane, a
wiekszos¢ Panamczykow nie jest niegrzecznymi ani agresywnymi kierowcami. Znaki drogowe, takie jak
ograniczenia predkosci, sg czeste i tatwe do zrozumienia. Poza Panamg na drogach nie ma zbyt wielu
samochoddw, co sprzyja relaksujacej jezdzie.

Natomiast w Panamie jezdzi sie bardzo podobnie jak w duzych miastach w USA. Na drogach jest
zdecydowanie za duzo samochoddw, a ruch w godzinach szczytu jest po prostu okropny. Unikaj tego za
wszelkg cene. Poza godzinami szczytu jazda samochodem to najlepszy sposéb na dotarcie do miejsc
docelowych w Panamie. Czasami znalezienie parkingu moze by¢ trudne, ale zawsze udato nam sie
znalez¢ miejsce, nawet jesli oznaczato to, ze musieli$my przejsé kilka przecznic w miescie.

Wiele osdb sugeruje Waze jako GPS. Po kilku niezbyt dobrych doswiadczeniach z Waze w Kostaryce,
podczas catej podrdzy do Panamy korzystalisSmy z map Google i nie mieliSmy zadnych probleméw.
Pamietaj tylko, aby wczesniej zapisa¢ mapy drogowe na naszym telefonie komorkowym, abys nie
potrzebowat aktywnego potaczenia z Internetem podczas jazdy.



5. Najwazniejsze atrakcje Panamy

Panama City (hiszpanski: Ciudad de Panama) to najwieksze miasto w Panamie, liczagce nieco ponizej 900
000 mieszkancéw i 1,5 miliona mieszkancéw w obszarze metropolitalnym. Jest stolicg kraju i jego
najbardziej rozwinietym miastem.

Zatozone w 1519 roku Panama City stafo sie czescig szlaku handlowego, ktérym transportowano
wiekszos$¢ ztota i srebra, ktére Hiszpania rabowata tubylcéw. W 1671 roku miasto sptoneto w wyniku
napadu i splagdrowania go przez piratow. Dwa lata pdzniej Panama City zostato przywrécone okoto 5 mil
(8 km) od pierwotnej lokalizacji. Pierwotnie spalone miejsce nadal istnieje i jest obecnie atrakcjg
turystyczng zwang 'Panama Viejo” (Stara Panama) lub 'Panama la Vieja”.

Nowa lokalizacja to kolejne miejsce, ktérego nie mozna przegapi¢. Nazywa sie 'Casco Viejo” (Stara
Dzielnica).

W 1855 roku otwarto kolej panamska jako srodek transportu ludzi i towaréw miedzy Pacyfikiem a
Oceanem Atlantyckim. Chociaz zostat zbudowany pod nadzorem Stanéw Zjednoczonych, ktére go
kontrolowaty, przyniést miastu wiele bogactw.

Jeszcze wieksze bogactwo sprowadzono do regionu ponad pét wieku pdzniej, kiedy w 1914 r. otwarto
Kanat Panamski. Podobnie jak wczesniej Kolej Panamska, kanat zostat zbudowany przez Stany
Zjednoczone i znajdowat sie pod ich kontrolg do 31 grudnia 1999 r. Nawet dzisiaj Kanat Panamski jest
jednym z gtéwnych zrédet dochodéw kraju. W roku podatkowym 2019 kanat wygenerowat prawie 2,6
miliarda dolaréw przychoddw z optat za przejazd, w poréwnaniu z 1,9 miliarda dolaréow piec lat
wczesniej.

Klimat, jakiego mozesz sie spodziewac¢ w Panamie, pokazano tutaj:
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Do najwiekszych atrakcji Panamy nalezga:
HYPERLINK \l "i52" Panama Viejo (Stara Panama)
Casco Viejo (Stara Dzielnica)

Calzada de Amador

Zamki Miraflores

Hotele w jakich nocowalismy to:
Hotel Best Western Plus Panama Zen
Country Inn & Suites Kanat Panamski
Lotnisko Crowne Plaza
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5.2 Panama Viejo (Stara Panama) (mapa,recenzje,strona internetowa,mapa serwisu)

Panama Viejo, czyli Panama3 la Vieja, to pozostatosci pierwotnej osady Panama City, ktéra zostata
spladrowana przez piratéw w 1671 r., a nastepnie spalona. Zostat wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO w 1997 roku i jest jedng z najwazniejszych atrakcji turystycznych w Panamie.
Zatozona w 1519 roku, byta pierwszg statg osadg europejska na Pacyfiku. W 1521 roku awansowato na
'miasto” i stato sie punktem wyjscia wypraw do Peru, a pdzniej wazng czescig szlaku, ktérym
przewozono do Hiszpanii wiekszos$¢ ztota i srebra zrabowanego tubylcom przez Hiszpandw.

Przez lata miasto ucierpiato w wyniku licznych pozaréw, atakéw piratéw i rdzennej ludnosci, a nawet
trzesienia ziemi. Ale nic nie byto tak niszczycielskie jak pozar w 1671 r., ktéry ucierpiat liczace obecnie 10
000 mieszkancéw miasto, gdy walijski pirat Henry Morgan splagdrowat miasto swojg 1400-osobowg
armig. Nie jest jasne, czy piraci podpalili miasto, czy tez generat de Guzmadan spowodowat pozar,
eksplodujgc magazynki prochowe.

Ruin nigdy nie odbudowano, zamiast tego dwa lata pdzniej Panama City zostato odbudowane okoto 5
mil (8 km) od tego miejsca, w miejscu znanym obecnie jakoCasco Viejo.

Ruiny, ktére mozna dzisiaj zobaczy¢ w Panama Viejo, to wtasnie ruiny. Rzucajg jednak swiatto na wyglad
budynkéw okoto 450 lat temu.

Godziny otwarcia: od wtorku do niedzieli, od 8:30 do 16:30

Wstep: dorosli spoza Panamy: 15 USD (Vis i Master Card akceptowane za okazaniem dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem)

Zalecany czas: 2h

Parking: bezptatny parking

Woycieczki: dostepne sg wycieczki z przewodnikiem, ale nalezy zapyta¢ w recepcji

Mapa Panamy Viejo zawiera 20 miejsc i 4 ulice. Oto czym sa:

1. Puente del Matadero (Most Rzezni) (mapa)

Nie pozwdl, aby nazwa 'most rzezni” Cie odstraszyta. Kamienny most z 1607 roku, ktory
prawdopodobnie zastgpit starszy most drewniany, swojg nazwe wziat od pobliskiej rzezni. W przesztosci
most ten stanowit wejscie do Panamy. Zostat zbudowany, poniewaz w czasie przyptywu trudno byto i
niebezpiecznie byto dostac sie do miasta i opuscic¢ je. Nie tylko dlatego, ze ludzie musieliby przeptyngé
rzeke, ale takze dlatego, ze zyjace tu kajmany prébowaty sie na nich ucztowac.

Spekuluje sie, ze pirat Henry Morgan i jego ludzie weszli do miasta przez most.
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https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0054847,-79.4887743,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca997b99ffd2b:0xaa77481a84447092!2sPanam%C3%A1+Viejo,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d9.0070073!4d-79.4914798!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d309313-Reviews-Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.panamaviejo.org/
http://www.patronatopanamaviejo.org/ppv2014/files/Plano_pdf_descarga_gratis/Plano_Recorrido_PVesp.pdf
https://www.google.com/maps/@9.0034272,-79.4952479,133m/data=!3m1!1e3

2. Fortin de la Natividad (Fort Narodzenia Panskiego) (mapa)

Za mostem znajduje sie Fortin de la Natividad, maty fort, ktéry zostat zbudowany prawdopodobnie okoto
1616 roku jako gtéwna obrona miasta od zachodu. Mogta pomiesci¢ do 12 zotnierzy i cztery dziata. Fort
zostat odrestaurowany w potowie XX wieku.

3. Conjunto Conventual de La Merced (Klasztor La Merced) (mapa)

Kosciot braci Mercedarian (Zakon Najswietszej Maryi Panny Mitosierdzia) sktadat sie z czterech bractw
(Matki Bozej Samotnej, Matki Bozej z Candelarii, Matki Bozej Sw. Katarzyny i Matki Bozej Wodnej), kazde
prawdopodobnie z wtasnym ottarzem. Koscidt zostat najmniej uszkodzony przez pozar w 1671 r., ale
kiedy Panama City zostata przesiedlona 5 mil dalej, fasada kosciota zostata przeniesiona donowa
lokalizacjawStara Dzielnica, gdzie nadal mozna jg zobaczy¢, a pozostate $ciany wykorzystano do budowy
nowych muréw miejskich.

4. Conjunto Conventual de San Francisco (Katedra Panama Viejo) (mapa)

Zakon franciszkandw przybyt jako pierwszy w latach dwudziestych XVI wieku. Bracia mieszkali w
prowizorycznym budynku do 1573 roku, po czym przeniesli sie do tego miejsca, ktdre z biegiem czasu
rozrastato sie i ostatecznie zajmowato dwa bloki. W jego sktad wchodzity dormitorium, kosciét i
kruzganek z patio otoczonym pozbawionymi okien $cianami. W kosciele znajdowaty sie cztery bractwa
(Matki Bozej Poczecia, Veracruz z San Diego, Matki Bozej z Remedios i $w. Jana z Buenaventury) oraz
kaplica poswiecona sw. Antoniemu z rycing sw. Franciszka, ottarz sw. Cosme i $w. Damiana oraz jeden
poswiecony $w. Eloyowi.
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https://www.google.com/maps/place/Fort%C3%ADn+de+la+Natividad/@9.0036928,-79.4948545,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca9a2ed55b9b5:0x10c891ddd849b40d!8m2!3d9.0036915!4d-79.4943073
https://www.google.com/maps/@9.0053074,-79.4925585,111m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0062455,-79.4900119,158m/data=!3m1!1e3







Wydaje sie, ze domy miaty drewniane $ciany zbudowane na kamiennych podstawach. To, co mozna
dzisiaj zobaczy¢, to kamienne podstawy oryginalnych kolumn.

9. Casas Terrin (Domy Terrin) (mapa)

Zbudowany w XVII wieku przez Francisco Terrina, pozostaty ruiny kilku wysokiej klasy doméw. Domy
miaty kamienne podstawy, drewniane $ciany na gérze, mate wewnetrzne dziedzirice, kuchnie na
Swiezym powietrzu, oddzielne pomieszczenia dla stuzby i duzy tuk w stroneBurmistrz Placu.

10. Plaza Mayor (Plac Gtéwny) (mapa)

Plaza Mayor byt spotecznym, kulturalnym, gospodarczym, religijnym i politycznym centrum

miasta. Zostat powiekszony okoto 1600 roku. Na zachodzie i pétnocy znajdujg sieCasa TerriniCasa Oeste,
podczas gdyKatedraiRatuszznajdujg sie na wschodzie.

11. Catedral y mirador de la torre (Katedra) (mapa)

Katedra z kamiennymi murami, ktérg widzisz dzisiaj, jest co najmniej czwartg katedrg w tym miejscu.
Pierwsze 3 byty budowlami drewnianymi, pierwsza powstata tu w 1535 roku. Obecna budowla
murowana powstata w latach 1619-1626, a jej wieza stuzyta jako dzwonnica i wieza straznicza. Dzi$
mozna wspigc sie po 115 schodach i wykorzystac go jako punkt widokowy na 3 poziomach, skad
roztaczajq sie wspaniate panoramiczne widoki na Paname Viejo i nowoczesne Panama City.
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https://www.google.com/maps/@9.0069469,-79.4857366,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0069326,-79.4865283,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485

12. Cabildo (Ratusz) (mapa)

W pierwszych latach od przyznania Panamie tytutu miejskiego ratusze byty skromnymi drewnianymi
domami. Dopiero w 1583 roku wzniesiono pierwszy murowany ratusz. Miata dwie kondygnacje i
oddzielona byta od katedry sienig. Trzesienie ziemi w 1621 r. zniszczyto budynek, a w 1640 r. w tym
samym miejscu zbudowano nowy ratusz.

Parter sktadat sie z pokoju wychodzgcego na plac, dwdch sklepdw na ulicy i tylnego patio. Na pietrze
znajdowalty sie pomieszczenia na posiedzenia ratusza i biura. Dzi$ nadal mozna zobaczy¢ zwirowo-
kamienng podtoge z dolnej galerii i kamienne schody prowadzace na pietro.
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https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3




13. Casa Alarcén (Dom Alarcén) (mapa)

Pierwotnie w tym miejscu stat dom do wynajecia, ktory zostat zbudowany w 1590 roku. Z czynszu kosciét
sfinansowat odbudowe katedry. Dom byt zazwyczaj zajmowany przez biskupow i dlatego stat sie znany
jako Dom Biskupdw.

W 1640 roku dom zostat sprzedany na aukcji, a nowy wtasciciel, Pedro de Alarcén, zburzyt go, aby
zbudowadé okazaty kamienny dom, ktérego ruiny mozemy ogladac do dzis. Powierzchnia Casa Alarcon
wynoszgca 900 m2 sugeruje, ze mégt to by¢ wowczas najwiekszy dom w miescie. Dzieki swojej
doskonatej lokalizacji dom stat sie popularnym miejscem goszczenia najwybitniejszych gosci.

14. Casas Reales (Domy Kroélewskie) (mapa)

Potozone na dalekim wschodzie Panama Viejo, Domy Krdlewskie byty prawdziwym centrum wiadzy
miasta. Miescity sie tu biura rzgdu krélewskiego, m.in. rezydencja gubernatora, dwér krélewski i
skarbiec, ale takze wiezienie. Kompleks ten budowany byt w kilku fazach, przez caty XVI wiek oddzielony
byt od miasta palisads i fosa.

Czesc budynkow wzniesiono z drewna (np. dom prezydenta, skarbiec krélewski), a cze$¢ z kamienia (np.
dwor krélewski, wiezienie).

Trzesienie ziemi w 1621 r. spowodowato powazne zniszczenia, ktdre naprawiono, ale z powodu ciggtego
niszczenia budynkow niektdre z nich zostaty zburzone w 1647 r. Chociaz istniaty plany budowy nowego
kompleksu, nic nie wiadomo o nowych budynkach. By¢ moze nawet nie zostaty zbudowane.

15. Casas de los Genoveses (Domy Genovese) (mapa)

W XVI wieku kupcy z Genovese Domingo Grillo i Ambrosio Lomelin zbudowali kilka parterowych
budowli, ktdre staty sie znane jako 'Dom Genovese” na wschodnim kraficu miasta. Uwaza sie, ze byty
one wykorzystywane jako siedziba handlu niewolnikami.

16. Conjunto Conventual de Santo Domingo (Klasztor Santo Domingo) (mapa)

Klasztor dominikanéw zostat zatozony w 1571 roku, a pierwszy budynek ukoriczono w 1577 roku jako
konstrukcje drewniang. W XVII wieku zastgpiono jg konstrukcja murowang i ceglang, ktéra ulegta
jedynie niewielkim zniszczeniom podczas trzesienia ziemi w 1621 roku.

Podobnie jak katedra, jej fasada byta zorientowana na pétnoc. Posiadata jeden kruzganek, ktérego patio
otaczata empora.

17. Conjunto Conventual de San José (Klasztor San Jose) (mapa)

Budynki te, potozone na pétnocno-wschodnich obrzezach miasta, nalezaty do augustianéw, ktérzy
osiedlili sie w latach 1604-1610 jako jeden z ostatnich klasztoréw w miescie. Pierwotng budowe
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https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0064373,-79.4841497,315m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067754,-79.4833962,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0113144,-79.485666,94m/data=!3m1!1e3

drewnianych budynkéw rozpoczeto w latach 1615-1620, lecz w wyniku spordw zostaty one rozebrane
przez prezesa dworu. Kamienne ruiny, ktére mozna dzi$ ogladaé, powstaty pdzniej.

Klasztor ze wzgledu na swoje potozenie na obrzezach miasta ucierpiat najmniej w czasie pozaru po ataku
pirata Morgana.

Dzi$ mozna zobaczy¢ jedynie pozostatosci kosciota. Wszelkie $lady po klasztorze zaginety w XX wieku.

18. Puente del Rey (Most Krélewski) (mapa)

Zbudowany w latach 1619-1634 Most Krélewski zastgpit starszy drewniany most, ktéry stat w tym
miejscu. Mostuje nad Rio Abajo (rzekg Abajo), zwang dawniej rzekg Gallinero i potgczong z Drogg
Krélewska, dzieki czemu byta punktem dostepowym do miasta. Puente del Rey jest dobrym przyktadem
kolonialnej konstrukcji murowane;.

19. Museo (Muzeum) (mapa,recenzje)
To mate muzeum, ktére wyjasnia historie Panamy Viejo w jezyku hiszpanskim i angielskim.
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https://www.google.com/maps/place/Puente+del+Rey/@9.0132181,-79.4857397,21z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca993a1fe14d9:0xd1971421288dff3!8m2!3d9.0133367!4d-79.4858003
https://www.google.com/maps/place/Museo+De+Panama+Viejo/@9.0042905,-79.4928976,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca9a29a10ec63:0x3aec1c11f403f5cb!8m2!3d9.0036734!4d-79.4934621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d3928897-Reviews-Museo_Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html

20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (Parking) (mapa)

Ulice Panamy Viejo

Panama Viejo luzno trzymata sie krélewskich instrukcji z 1513 roku, ktére wymagaty, aby miasta w obu
Amerykach miaty wyraZnie uporzgdkowany projekt ulic i rozktad dziatek. Okreslili takze idealne miejsca
dlaPlac Gtéwnyi gtéwnego kosciota.

W Panama Viejo ulice i gtéwny plac sg prawie kwadratowe, ale nie sg to kwadraty idealne, a ulice nie
byty tez idealnie proste ani nawet rownolegte do siebie, a bloki miejskie miaty rézne rozmiary. Zwtaszcza
na obrzezach dalej na pdétnoc ulice i dziatki byty nieregularne, poniewaz odpowiadaty topografii obszaru.
Ponizej znajduja sie gtdwne ulice. Informujemy, ze byty inne ulice, ktére juz nie istnieja.

Calle de La Carrera (Droga Krolewska)
Zaczynajgc odMost Matadero, byta to gtéwna droga miasta. Skonczytem naPlac Gtéwny.

Calle de Santo Domingo (ulica Santo Domingo)
Zaczynajac odPlac Gtéwny, droga ta biegta w kierunkuKlasztor Santo Domingoi dalej doMost Krélewskii
Drogi Krélewskiej, ktéra tagczyta Paname z Portobelo.

Calle de Empedrada (kamienista droga)

Calle de Empedrada zaczynata sie przyPlac Gtdwnyi korczyta przyKlasztor San Franciscotgczacym gtéwne
budynki sakralne w miescie. Empedrada to po hiszparsku oznacza zwirowa i tak naprawde wiekszos¢
drogi byta zwirowa.

Calle del Obispo (ulica Biskupow)
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3

Droga ta otrzymata swojg nazwe, poniewaz przebiegata przed miejscem, w ktédrym przez dtugi czas
mieszkat biskup miasta (Obispo = biskup).

24



5.3 Casco Viejo (Stara Dzielnica) (mapa,recenzje,strona internetowa)

Dwa lata po spaleniu i opuszczeniu pierwotnej osady Panama City,Panama Viejo, zostata przesiedlona na
teren dzisiejszego Casco Viejo (zwanego takze Casco Antiguo lub San Felipe).

0d 1997 roku Casco Viejo znajduje sie na Liécie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, w ktérym zachowaty
sie piekne budynki 'Starej Dzielnicy” i jest jedna z gtéwnych atrakcji turystycznych Panamy.

Casco Viejo najlepiej zwiedza¢ podczas pieszej wycieczki z przewodnikiem. Znalezienie parkingu jest
trudne, a pieszg wycieczke z przewodnikiem mozna rozpoczg¢ w dowolnym momencie.
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https://www.google.com/maps/place/San+Felipe,+Panama+City,+Panama/@8.9523203,-79.5373546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d317494-Reviews-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.cascoviejo.org/
https://www.google.com/maps/dir/Plaza+de+la+Independencia/Palacio+de+Las+Garzas/Plaza+Bolivar,+Panama+City,+Panama/National+Theatre/Casa+G%C3%B3ngora/Plaza+de+Francia/Convento+de+Santo+Domingo/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/Plaza+Herrera,+Panama+City,+Panama/Iglesia+de+La+Merced/@8.9510791,-79.5373156,17.5z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2m2!1d-79.5346138!2d8.9525047!1m5!1m1!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2m2!1d-79.5344526!2d8.9539301!1m5!1m1!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2m2!1d-79.5335541!2d8.9531095!1m5!1m1!1s0x8faca8cb4e5f1aef:0xf2219f3eb3212c17!2m2!1d-79.5331256!2d8.9528341!1m5!1m1!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!2m2!1d-79.533769!2d8.9522982!1m5!1m1!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!2m2!1d-79.5319853!2d8.9494536!1m5!1m1!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!2m2!1d-79.5333722!2d8.9515124!1m5!1m1!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!2m2!1d-79.5360279!2d8.9514204!1m5!1m1!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!2m2!1d-79.536772!2d8.9519594!1m5!1m1!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!2m2!1d-79.5367455!2d8.9527279!3e2




Od zachodu z placem graniczy Catedral Metropolitana (Katedra Metropolitalna) (mapa,recenzje) lub
'Bazylika Katedralna Santa Maria la Antigua” z szarg fasadg z kamienia ciosowego i biatymi
neoklasycznymi dzwonnicami po obu stronach. Jest stolicg biskupig archidiecezji panamskiej. Budowe
rozpoczeto w 1688 r., a konsekrowano ostatecznie w 1796 r. Wejdz do srodka i przyjrzyj sie witrazom,
reszta wnetrza jest bardzo prosta.

Od potudnia graniczy z placem Museo del Canal Interoceanico (mapa,recenzje,strona internetowa w
jezyku hiszpanskim). Ten neoklasycystyczny budynek zostat pierwotnie zbudowany jako Gran Hotel w
1875 r. Francuzi przeksztatcili go w Siedzibe Kanatu w 1881 r., a pdzniej stuzyt jako biura Amerykanskiej
Komisji Kanatu. W 1997 roku zostato odnowione i ponownie otwarte jako Muzeum Kanatu, uwazane za
jedno z najlepszych muzedéw w Panamie. Niewiele eksponatdéw na pierwszym pietrze ma ttumaczenia na
jezyk angielski, ale wszystko na drugim pietrze jest w jezyku hiszpariskim. Mdwi sie, ze dostepne s3
wycieczki dwujezyczne.
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https://www.google.com/maps/place/Panama+Metropolitan+Cathedral/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8faca8cad481aacb:0x1b67bb769837b393!8m2!3d8.95259!4d-79.53533
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300268-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitan-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Panama+Canal+Museum./@8.9521792,-79.534812,20.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x0:0xbc9b46700861836f!8m2!3d8.9520348!4d-79.5346029
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d299996-Reviews-Museo_del_Canal_Interoceanico_de_Panama-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.museodelcanal.com/
https://www.museodelcanal.com/










Iglesia y Convento de San Francisco de Asis (kosciot i klasztor $w. Franciszka z Asyzu) (mapa,recenzje)
znajduje sie tuz obok Palacio. Cho¢ jest to jeden z oryginalnych budynkéw w Casco Viejo, zostat niemal
doszczetnie zniszczony przez pozary w latach 1737 i 1756. Odbudowano go dopiero po tym, jak zostat
opuszczony w XIX wieku. W 1918 roku zostat catkowicie przebudowany, a na przestrzeni lat przeszedt
kilka dodatkowych renowacji. Ostatnia renowacja miata miejsce w 2016 roku. Zajrzyj do srodka i
podziwiaj witraze.
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https://www.google.com/maps/place/San+Francisco+de+Asis+Church,+Calle+3a+Este,+Panama+City,+Panama/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb44e2b6a9:0x96003ae401c782f0!8m2!3d8.9531842!4d-79.533077
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8048362-Reviews-Iglesia_de_San_Francisco_de_Asis-Panama_City_Panama_Province.html




5. Dom Géngora (mapa,recenzje)
Zbudowany w 1756 roku przez bogatego kupca kapitana Pabla Gongore, jest to najlepiej zachowany

hiszpanski dom kolonialny w Casco Viejo. Budynek nalezy do miasta Panama od 1995 roku i zostat
odnowiony w 1999 roku, zachowujac wiekszo$¢ oryginalnego budynku i stolarki.

W Casa znajduje sie Casa de la Cultura y del Artista Panamefio, bedgce centrum kulturalnym
skupiajgcym lokalnych artystéw. Mozna tu wzigé udziat w wystawach sztuki, muzyce jazzowej na zywo
(w Srode 0 20:00) i pokazach mody.

6. Plaza de Francia (mapa,recenzje)

Plaza de Francia (Plac Francuski) i podwyzszony chodnik na szczycie las bovedas (skarbiec, pierwotnie
hiszpanski loch, a pdzniej wiezienie, magazyn i biura) to jedne z gtéwnych atrakcji Casco Viejo. Za
pomocg posagdéw i kamiennych tablic upamietnia historie ok. 22 000 francuskich pracownikéw
budowlanych z Francji, Martyniki i Gwadelupy, ktdrzy zgineli podczas budowy Kanatu Panamskiego.
Na podwyzszonym chodniku zobaczysz ulicznych sprzedawcéw sprzedajgcych lokalng sztuke, Clinta
Costera, autostrade otaczajgcg Casco Viejo, a w oddali Most Ameryk i statki czekajgce na swojg kolej,
aby wptyna¢ do kanatu.
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https://www.google.com/maps/place/Casa+G%C3%B3ngora/@8.9521861,-79.5344902,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!8m2!3d8.9522982!4d-79.533769
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8681174-Reviews-Casa_Gongora-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Francia/@8.9494589,-79.534174,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!8m2!3d8.9494536!4d-79.5319853
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d2703874-Reviews-Plaza_de_Francia-Panama_City_Panama_Province.html
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9. Plac Herrera (mapa,recenzje)
Plac ten poswiecony jest generatowi Tomasowi Herrerze, ktéremu udato sie uzyskaé niepodlegtosé od
Kolumbii.

Pierwotnie byta to dzielnica mieszkaniowa, ktéra zostata opuszczona po pozarze w 1781 r. Nastepnie
byta wykorzystywana do uroczystosci i walk bykéw, az do zakazania walk bykéw w 1928 r. Pézniej
miejsce to zmienito nazwe na Plaza Herrera.
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html

10. Iglesia de la Merced (mapa,recenzje)
Zbudowana w 1680 roku fasada kosciota zostata przeniesiona kamien po kamieniu zoryginalna
witrynawPanama Viejodo obecnej lokalizacji w Casco Viejo.

W kosciele znajduje sie takze muzeum z historycznymi dokumentami religijnymi. Do dokumentéw tych
zaliczajg sie akty urodzenia, metryki chrztéw, slubdw i zgondw osobistosci historycznych oraz zwyktych
cywildw. Wsréd dokumentdéw znajduje sie akt chrztu generata Tomdsa Herrery, akt matzeristwa
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+La+Merced/@8.9527305,-79.5378398,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!8m2!3d8.9527279!4d-79.5367455
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7144346-Reviews-Iglesia_de_la_Merced-Panama_City_Panama_Province.html

Manuela Amadora Guerrero i jego zony Marii Ossa de Amador oraz akt matzenstwa poety Ricardo Mird i
jego zony Isabel Grimaldo.

Jezeli nadal masz ochote dojs¢ pieszo do duzych dzielnic miasta, prosze udad sie dalej do Plaza Santa
Ana. W przeciwnym razie mozesz wroécic¢ do Plaza de la Independentia (mapa).

11. Plaza Santa Ana (Plac Sw. Anny) (mapa)

Plac ten znajduje sie na najwyzszym wzniesieniu Casco Viejo. W zesztym stuleciu, kiedy Santa Ana byto
centrum Panamy, Plaza Santa Ana byta wykorzystywana jako rynek, miejsce imprez, miejsce walk bykdw,
a takze byta sceng wiecédw politycznych, zamieszek i popularnych jarmarkéw. Wszystko sie teraz
zmienito i w tym parku znajdziesz wielu emerytdw.

Pierwotnie pusty plac zostat utworzony jako park z tawkami i drzewami w 1892 roku. W latach 1920-
1922 zbudowano altane, na ktérej znajdowaty sie hotele, kina, sklepy i kawiarnie.

W poblizu znajduje sie kawiarnia Coca Cola (mapa), ktéra stynie gtéwnie ze $niadan i przycigga wielu
mieszkancow i czes¢ turystéw.

Iglesia de Santa Ana (kosciot sw. Anny) (mapa)

Koscidt ten poswiecony jest czci Swietej Anny, matki Maryi Dziewicy. Po$wiecono gow 1764 r., a po
pozarze odbudowano w 1854 r. Pdzniejsze remonty nadaty mu obecny wyglad.

W 1980 roku Iglesia de Santa Ana zostata uznana za narodowy zabytek historyczny.

Teraz mozesz wrdci¢ do 1. Plaza de la Independent (mapa), aby zakonczy¢ pieszg wycieczke z
przewodnikiem.
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https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Santa+Ana/@8.9538813,-79.5399414,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Coca+Cola/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Santa+Ana/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!2sCafe+Coca+Cola!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864!3m4!1s0x8faca8b546b98487:0x6e2cbd837bdcb8f1!8m2!3d8.9539876!4d-79.5391998
https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178




Ponizej znajduje sie krétki film — kliknij na niego, a zostaniesz przekierowany

dohttps://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
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https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag

5.5 Zamki Miraflores (mapa,recenzje,strona internetowa)

Sluzy Miraflores to $luzy najbardziej wysuniete na potudnie i jedna z trzech $luz tworzacych Kanat
Panamski. Miraflores to nazwa matego jeziora oddzielajgcego te sluzy od $luz Pedro Miguel dalej na
potnoc. Tutaj statki sg podnoszone lub opuszczane (w zaleznosci od kierunku podrdzy) na wysokos¢
16,50 m w dwéch etapach.

Behind the visitor center, which has some exhibits and a theater (you should watch the film), is a
viewing platform where you can see the locks in operation. To niesamowity pokaz i, w zaleznosci od
tego, jak zajety jest kanat, mozesz z tatwoscig spedzi¢ tam 1 lub wiecej godzin. Platforma widokowa
znajduje sie pod markizg, ktdra chroni przed storncem, ale i tak moze by¢ tu naprawde gorgco. Na
szczescie na miejscu jest restauracja, w ktérej mozna kupic lody.

Wiekszos$¢ statkow to statki towarowe, ale od czasu do czasu mozna zobaczy¢ todzie pasazerskie i statki
wycieczkowe przeptywajgce przez Sluzy, a ttum szaleje, gdy wszyscy machajg do siebie.

G v 11 il
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https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/






















6. Jednodniowa wycieczka po Comarca Guna Yala (Wyspy San Blas) (mapa,recenzje,strona internetowa)

_6.1 Informacje ogolne
0Od 2011 roku oficjalna nazwa Wysp San Blas brzmi: Comarca Guna Yala. Jest to 'comarca indigena”,
autonomiczna, rdzenna prowincja ludu Guna. Jej stolicg jest El Porvenir.

Wielu moze o tym nie wiedzie¢, ale pod koniec lat 90. XVII wieku, w ramach tzw. schematu Darien,
Kroélestwo Szkocji zatozyto kolonie w regionie Panama City, majgc nadzieje na utworzenie lagdowego
szlaku pomiedzy oceanami Atlantyku i Pacyfiku. Brzmi znajomo? Tak, to byto jakies dwa wieki przed
Kanatem Panamskim!

Niestety, kolonie nawiedzit gtéd i choroby tropikalne, a zmowa miedzy Kompanig Wschodnioindyjskg a
Krélestwem Anglii doprowadzita do $mierci wiekszosci kolonistéw i ostatecznego upadku kolonii. Po
oblezeniu miasta i blokadzie portu przez Hiszpandw, osada poddata sie w 1700 roku. Z pierwotnych 2500
szkockich kolonistéw pozostato tylko kilkuset, ktorzy zostali ewakuowani. Ta porazka okazata sie bardzo
kosztowna, poniewaz szkocka firma Darien, ktéra obecnie poniosta catkowitg strate, byta wspierana
przez okoto 20% wszystkich pieniedzy krazacych w Szkocji. Ta strata doprowadzita szkocki rzad do
bankructwa i byta jednym z czynnikéw prowadzgcych do utraty suwerennosci Szkocji na rzecz Anglii.

Ustawa kolumbijska z 1870 r. utworzyta hrabstwo Tulenega, ktére obejmowato tereny dzisiejszego
Comarca Guna Yala i uznawata Guna za wtascicieli nieruchomosci. Wraz z oddzieleniem Panamy od
Kolumbii w 1903 r. Ustawa zostata zignorowana i wiekszosc¢ regionu zostata przydzielona nowej
Republice Panamy, a niewielka cze$¢ pozostata w Kolumbii.

Teraz, gdy nardd Guna zostat podzielony, osoby z zewnatrz rozpoczety poszukiwania na ziemiach Guna, a
policja kolonialna znecata sie nad ludnoscig Guna, wéréd Guna wzrosto niezadowolenie. To ostatecznie
doprowadzito do rewolucji Guna w 1925 r., kiedy Guna ogtosili niepodlegta Republike Tule i oddzielenie
od Panamy.

Nastepnie zawarto traktat pokojowy, w ktérym rzad Panamy zobowigzat sie do ochrony zwyczajow Guny
i ktéry potozyt podwaliny pod to, ze terytorium Guna ostatecznie stato sie autonomiczng prowincja w
Panamie. Ostateczne granice ustalono w 1953 .

Kiedy odwiedzisz Comarca Guna Yala, zauwazysz, jak biedni sg miejscowi. Gospodarka Guna Yala to
gtéwnie rolnictwo, rybotéwstwo, produkcja rekodzieta (zwtaszcza 'molas”, czyli recznie robionej
tradycyjnej odziezy damskiej Guna) i czes¢ turystyki.

Watine: jesli odwiedzasz terytorium Guna, musisz uzyska¢ pozwolenie od mieszkancow, jesli chcesz ich
fotografowac lub filmowacd. Niektdrzy odmowia, a inni poprosza o pienigdze, zanim wyrazg zgode.

Ponizej znajduje sie kroétki film — kliknij na niego, a zostaniesz przekierowany
dohttps://youtu.be/8syQ0xQ d M
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https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588
https://www.tripadvisor.com/Attractions-g298434-Activities-c42-San_Blas_Islands_Guna_Yala_Region.html
https://www.sanblasfrontera.com/
https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M




6.2 Jednodniowa wycieczka do Comarca Guna Yala (wyspy San Blas)

WykorzystalisSmy San Blas Frontera (strona internetowa) na jednodniowg wycieczke do Comarca Guna
Yala, wysp San Blas. Komunikacja z Luisem byta fatwa; zazwyczaj odpowiadat na moje e-maile w ciggu
kilku godzin.

ZostaliSmy odebrani z naszego hotelu w Panamie o 5 rano przez kierowce z kraju Guna Yala duzym
pickupem. Kierowca moéwit dobrze po angielsku i pojechat do innego hotelu, aby odebra¢ drugg pare.
Podréz do Puerto de Carti (mapa) przebiegta spokojnie. Podczas jazdy byt 30-minutowy postéj w dosé
duzym supermarkecie, gdzie nasz kierowca czekat na innych, od ktérych chciat co$ odebrac. Pézniej, po
zjechaniu z gtéwnej autostrady (autostrada nr 1), udaliSmy sie na potnoc drogg z wieloma duzymi
dziurami. Mniej wiecej w potowie tej drogi, na krdtko przed granica z terytorium Guna Yala, sygnat
telefonu komdrkowego ustat.

Na granicy kazdy mégt pozosta¢ w ciezardwce, musiat jednak okaza¢ paszport i zaptacié¢ 20 dolaréw za
wstep (tylko gotdwka). Na koncu drogi, w Puerto de Carti, podziurawiony chodnik konczy sie i dotrzesz
do duzego, nieutwardzonego parkingu, na ktérym znajduje sie kilka drewnianych pomostéw i wiele
matych téddek. Na parkingu zaptaciliSmy kierowcy 115 dolaréw (= 135 dolaréw po uzgodnionej cenie - 20
dolarow za wstep zaptaciliSmy na granicy) gotéwka (tylko) za osobe. Polecit nam t6dz, ktora miata by¢
naszg todzig na ten dzien.

Dwie Guna Yala, ktore obstugiwaty t6dz, nie mowity po angielsku; tylko hiszpanski i ich jezyk ojczysty.
Podczas naszej podrézy niebo byto zachmurzone, ale stonce kilka razy przebito sie przez chmury, ale
czasami tez troche padato.

Mimo ze morze byto w miare gtadkie, t6dz ptyneta naprawde szybko i zmoklismy dos¢ mocno. Druga
para, ktéra pierwotnie siedziata za nami, zmokta i poprosita, aby ponownie usiadta przed nami.
Poniewaz t6dz byta bardzo szybka, przdd todzi czesto unosit sie w powietrze, co powodowato wiele
twardych lgdowan.

Naszym pierwszym przystankiem byta wyspa, na ktdrej pdzniej zjedlismy lunch — przepraszam, nikt nam
nie powiedziat, jak nazywa sie ta wyspa. Drugiej parze pokazano kabine, ktérg wynajeli na 1 noc.
Nastepnie dofaczyta do nas grupa 5 innych oséb i t6dz zawiozta nas do naszego pierwszego miejsca
docelowego.

Byt to brzeg piasku na $rodku oceanu, znajdujacy sie na gtebokosci okoto 2 stép pod wodg i otoczony
trawg morskg. Oprdcz 2 rozgwiazd i ptaszczki nie byto nic innego do zobaczenia ani zrobienia. Cztonek
drugiej grupy spacerowat po trawie morskiej, a pdzniej nurkowat z rurka i potwierdzit, ze nie byto tam
zadnych ryb ani innych rozgwiazd. Personel fodzi rozdawat sprzet do snorkelingu kazdemu, kto chciat,
ale byt on bezuzyteczny, poniewaz nie byto nic innego do zobaczenia.
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https://www.sanblasfrontera.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588
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Wybralismy sie na kolejny spacer i przyjrzelismy sie blizej domkom, ktére mozna wynaja¢ na nocleg. Te
domki byty chatami ze stomy i moge mie¢ tylko nadzieje, ze dachy byty wodoszczelne, bo Sciany na
pewno nie byty wodoszczelne, bo w wielu miejscach mozna byto przez nie zajrze¢. Podtogi kabiny byty
pokryte piaskiem, a drzwi nie wydawaty sie mie¢ zadnych zamkéw. Wewnatrz domkdw znajdowaty sie 2
tézka z materacami. Materace zdecydowanie widziaty lepsze dni i nie chciatbym na nich spaé. W
kabinach nie byto $ladu pradu. W poblizu znajdowat sie oddzielny budynek ze wspdlnymi toaletami i
umywalkg na zewnatrz. Wydaje mi sie, ze w budynku toalet znajdowaty sie kabiny prysznicowe.
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Po nieco ponad 90 minutach ponownie wsiedliSmy na t6dz i doptynelismy do Isla Pelicano (mapa), ktéra
jest piekng wyspg, ale byta jeszcze mniejsza niz poprzednia wyspa. Isla Pelicano ma piekng piaszczystg
plaze z czystg turkusowa wodg i dobrymi miejscami do ptywania i snorkelingu. Ta wyspa to kawatek raju

i wtasnie dlatego wybraliSmy sie na te wycieczke! Niestety przystanek trwat tylko 30 minut, czyli
zdecydowanie za krétko.

Al
ALY !b
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https://www.google.com/maps/place/San+Blas+Islands/@9.5682582,-78.8743168,891m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e54e58308180277:0x84892c9036c3fb7b!8m2!3d9.5703192!4d-78.7872015




2

Po wejsciu na poktad todzi zabrano nas z powrotem na pierwszg wyspe, gdzie okoto 14:00 zjedlismy
lunch. Lunch serwowany byt w drewnianym budynku z pieknym widokiem na turkusowg wode i biatg
piaszczystg plaze. Jedzenie dotarto w ciggu 2 minut od tego, jak usiedlismy. Nie jem owocdéw morza i
zamoéwitem kurczaka, kiedy rezerwowatem wycieczke. Najwyrazniej ta informacja nie zostata nikomu
przekazana, wiec dostaliSmy z zong po catej rybie z bananami i ryzem kokosowym. Kiedy powiedziatem
im, ze nie jem owocéw morza, zabrali moje danie iw ciggu 10 minut przyniesli mi danie z kurczaka. To
byt smazony kurczak poczerniaty z bananami i ryzem kokosowym i podobato mi sie. Mozna byto kupic
rézne napoje. Podczas lunchu dotgczyta do nas druga para, ktdra rano wybrata sie z nami na
przejazdzke, i opowiedziata nam o swoim domku. Wydawato sig, ze jest identyczny z domkami, ktére
widzieliSmy wczesniej.

Po lunchu zrelaksowalismy sie na wyspie i spacerowaliémy po niej, ale juz nie ptywalismy. Nastepnie
zabrano nas z powrotem na nieutwardzony parking na kontynencie.

Tym razem na fodzi byliSmy tylko ja i moja zona. CzekaliSmy na naszego kierowce, ale on sie nie pojawit.
Po chwili podjechat do nas ktos w jeszcze wiekszej ciezarowce niz ta, ktdra nas tu przywiozta.
Powiedziat, ze zabierze nas z powrotem do Panamy. Bylismy oczywiscie sceptyczni i powiedzielismy mu,
ze chcielibysmy poczekac¢ na naszego kierowce. Nastepnie wyjasnit, ze nasz nurek nie przyjedzie ze
wzgledu na nieprzewidziane zdarzenia i na dowdd zadzwonit do naszego pierwotnego kierowcy. Na
wyswietlaczu pojawito sie nazwisko naszego pierwotnego kierowcy i rozmawiatem z nim. Po tym jak
potwierdziliémy, ze nasz kierowca z rana na pewno nie przyjedzie, wsiedli§my do pickupa, w ktédrym byto
juz kilka innych oséb.

Nowy kierowca byt agresywny, podczas gdy nasz kierowca rano byt uprzejmy. Céz moge powiedzie¢,
bezpiecznie wrdcilismy do hotelu dzieki szalonemu ruchowi w Panamie w godzinach szczytu.

Z perspektywy czasu nie jestem pewien, czy zdecydowatbym sie na te podroz jeszcze raz. Gtéwnym
powodem jest to, ze nie masz catkowitej kontroli nad tym, dokad Cie przyprowadzg. Isla Pelicano byta
spektakularna i docenitbym jg, gdybySmy mogli spedzi¢ tam troche wiecej czasu. Mysle, ze gdyby
pogoda byta lepsza, inne wyspy mogtyby bardziej nam sie spodobad.

Jedzenie byto dobre. Uwielbiam banany i jedzenie o smaku kokosowym, a sczerniaty kurczak byt pyszny.
Po obejrzeniu chatek jestem pewna, ze nie chciatabym tam spedzi¢ nocy.
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7. Bocas del Toro: najlepsza plaza w Panamie (mapa,strona internetowa 1,strona internetowa 2)

_7.1 Informacje ogolne

Bocas del Toro to prowincja Panamy. Kiedy turysci méwig o Bocas del Toro, zazwyczaj majg na mysli
Archipelag Bocas del Toro, ktéry stanowi grupe 50 raf i okoto 200 matych wysepek na Morzu Karaibskim.
Gtéwna osadg jestMiasto Bocas, a do miasta Bocas najlepiej dostac sie samolotem. Miedzynarodowy
port lotniczy Bocas del Toro 'Isla Colon” (kod lotniska BOC) znajduje sie w mieScie Bocas, w odlegtosci
krétkiego spaceru od wielu hoteli, restauracji i todzi wycieczkowych.

Do miasta Bocas kursujg takze promy z Almirante, Changuinola i Chiriqui Grande z ladu.

Krzysztof Kolumb przybyt tu w 1502 roku podczas swojej czwartej (i ostatniej) podrozy do Nowego
Swiata w poszukiwaniu przejscia miedzy Atlantykiem a Pacyfikiem. Isla Coldn, gdzie znajduje sie miasto
Bocas, zostata zasiedlona w celu produkcji banandéw na poczatku XX wieku, a miasto Bocas stato sie ich
regionalng siedzibg. W latach dwudziestych XX wieku mieszkato tu ponad 20 000 ludzi, a Bocas Town
byto jednym z najlepiej prosperujgcych miast w Panamie. Nastepnie uderzyta zaraza banandw, a
dziatalnos$¢ zostata zamknieta i przeniesiona na kontynent. Dzi$ miejscowa ludnos¢ liczy okoto 4000
0s0b.

Turystyka odpowiada za ok. 95% gospodarki regionu. W przeciwienistwie do wielu innych karaibskich
miejsc, w Bocas del Toro nie ma duzych hoteli rozmieszczonych wzdtuz plaz ani duzych kurortéw
obejmujacych cate wyspy. Zamiast tego znajdziesz wiele matych hoteli i pensjonatéw.

Chociaz w miescie Bocas niektdre drogi sg utwardzone, wiele z nich jest nieutwardzonych i tgczg one
tylko kilka obszaréw na Isla Coldn. Do wiekszosci wyspy, w tym do kilku hoteli, mozna dotrze¢ wytgcznie
todzig. Inne wyspy archipelagu nie majg nawet drég.

Nie martw sie, sg takséwki wodne i wycieczki, ktére zabiorg Cie w dowolne miejsce na archipelagu.

Klimat, jakiego mozesz sie spodziewaé w Bocas Town, pokazano tutaj:
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3922759,-82.3497902,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://bocasdeltoro.com/
https://bocasdeltoro.travel/
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7.2 Miasto Bocas (mapa)

Bocas Town to nieformalna nazwa gtdwnej osady, ktdrej petna nazwa brzmi Bocas del Toro, podobnie
jak nazwa prowincji, w ktérej sie znajduje. Miasto jest na tyle mate, ze wszedzie mozna dojs¢ pieszo,
takze z lotniska i na lotnisko.

W Bocas Town dostepna jest jedynie podstawowa opieka medyczna, a woda nie nadaje sie do picia.
Duza czes¢ centrum miasta sktada sie z restauracji, matych sklepéw i organizatorow wycieczek, ktorzy
oferujg mndstwo wycieczek nurkowych, plazowych, krajoznawczych, wedkarskich i innych.

Chociaz obecnie wiele hoteli akceptuje karty kredytowe, nalezy pamietac, ze wiele restauracji akceptuje
wytacznie gotéwke. W Bocas Town jest jeden bank, ktory ma tylko dwa bankomaty (lokalizacja), wiec
zabierz ze sobg duzo gotéwki, poniewaz w obu bankomatach brakuje gotowki, szczegdlnie w weekendy
i/lub gdy potrzebujesz pieniedzy.
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3325222,-82.2465371,14.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://www.google.com/maps/place/ATM/@9.3410533,-82.2424893,18z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!2sBocas+del+Toro+Province,+Panama!3b1!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193!3m4!1s0x8fa61dbc7c4703f1:0xb67e6b9fa2861fe3!8m2!3d9.3410507!4d-82.2414261
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7.4 Cayos Zapatilla (mapa,recenzje)
Cayos Zapatilla to dwie wyspy w Narodowym Parku Morskim Isla Bastimentos. Jedynym sposobem, aby

sie tam dostag, jest rejs statkiem, ktéry zabierze Cie do innych atrakcji. ZarezerwowalisSmy wycieczke po
naszym hotelu i nastepnego ranka odebrano nas z hotelu przez firme turystyczng. Wycieczka prowadzi
tylko na jedng z wysp, poniewaz druga jest chroniona. Szczerze mdwigc, mysle, ze Cayos Zapatilla ma
prawdopodobnie najlepszg plaze w catej Panamie. Ma jasny biaty piasek i niewiarygodnie turkusowa
wode, ktora jest dobra do ptywania i jest dobra do snorkelingu.

75


https://www.google.com/maps/place/Cayo+Zapatilla/@9.2520249,-82.0431817,1783m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8b0246f3095ef:0xeb4e52066bbdc7d!2sCayos+Zapatilla,+Panama!3b1!8m2!3d9.25!4d-82.033333!3m4!1s0x8fa8b1530c25ff51:0xea900fc8ecd81d!8m2!3d9.2550454!4d-82.038399
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298425-d3849440-Reviews-Isla_Zapatillas-Bocas_del_Toro_Province.html
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7.6 Playa Bluff (Bluff Beach) (mapa,recenzje)

Ten odcinek ztotego piasku o dtugosci 5 km jest najlepsza plazg potozong najblizej miasta Bocas na Isla
Colon. Jest popularny wsrdd surferéw. Znajdujg sie tam znaki ostrzegawcze, ktére ostrzegajg, aby nie
wchodzi¢ do wody w celu ptywania,

poniewaz w oceanie wystepujg silne przyptywy, ktore kosztowaty zycie wielu ludzi. Wiec nie réb tego!
Mozesz albo wzigc takséwke za 10 dolaréw (w jedng strone), albo wypozyczy¢ rower, aby tam pojechac.
Na plazy znajduja sie hotele i restauracje.
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https://www.google.com/maps/place/Bluff+Beach+Rd,+Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3920311,-82.2421519,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e5ad63bf6d7:0x2029db9a2d793f23!8m2!3d9.3920258!4d-82.2399632
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12198669-d4324156-Reviews-Playa_Bluff-Bluff_Beach_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html

7.7 Hotel Posada Los Delfines (mapa,recenzje,strona internetowa,ksigzka)

Hotel potozony jest w pdtnocnej czesci miasta, okoto 4 przecznice (400 m) od wejscia na lotnisko. W
nocy jest dosé cicho, a w ciggu dnia przejezdzajg samochody, wézki golfowe, ciezaréwki i autobusy,
powodujgc hatas.

Mieszkalismy w pokoju 206 na 4 noce, ktéry jest w zasadzie pokojem z podtogg wytozong kafelkami i 2
tézkami. Bielonym scianom naprawde przydataby sie Swieza warstwa farby, poniewaz byto na nich wiele
plam, a farba zostata w niektérych miejscach starta.

Stat tam maty stolik z lustrem, maty stolik i malutkie krzesto.

W jednym rogu znajdowata sie drewniana rama, ktdra stuzyta jako miejsce do przechowywania i
wieszania niektérych ubran.

Zastony majg dziury i plamy. Pod zastong na podtodze widzielismy wiele drobnych owadéw. Wiekszosé
nie zyfa, ale niektdrzy przezyli. Pewnego dnia na poduszce mojej zony znalezlismy wiele martwych
much. Personel hotelu od razu go wymienit, ale wcigz zastanawiamy sie, jak znalezli sie na poduszce.
Klimatyzacja dziatata cicho i wydajnie, mimo ze pilot nie dziatat dobrze.

W telewizji znalezlismy 2 kanaty anglojezyczne, reszta byta w jezyku hiszpanskim.

Drzwi do tazienki nie mogty zosta¢ catkowicie zamkniete ani zaryglowane, poniewaz osScieznica zostata
uszkodzona.

W tazience byta umywalka, toaleta i prysznic. Naktadka na toalete byta o 1 rozmiar za mata do toalety.
tazienka opiera sie na naturalnej wentylacji poprzez prostokatny otwér z poziomymi kratkami, ale nie
ma okna ani moskitiery, ktéra chronitaby zwierzeta przed dostepem. Prawdopodobnie dlatego mieliSmy
sporo ukaszen komaréw.

W zlewie brakowato korka do zlewu. Podobnie jak w sypialni, rdwniez na $cianie byty plamy.
Temperatura wody pod prysznicem wahata sie i czasami byta za gorgca lub za zimna. Dostarczono tylko
2 mate kostki mydta. Zadnego szamponu, zadnego ptynu do mycia ciafa, zadnej suszarki do wioséw,
zadnej wody butelkowane;.

Wifi w pokoju w zasadzie nie istniato. Prawdopodobnie dostalismy 1 lub 2 godziny Wi-Fi w naszym
pokoju podczas naszego 4-dniowego pobytu. W pierwszych dniach udato nam sie przynajmniej uzyskac
Wi-Fi w restauracji na pierwszym pietrze, ale pdzniej tez byto bardzo nieréwno. Wielokrotnie prosilismy
wiasciciela o zresetowanie routera. Zazwyczaj Wi-Fi dziatato w restauracji przez krétki czas po
zresetowaniu, a nastepnie ponownie zgasto. Moja rada jest taka: nie licz na zadne t3cze internetowe.
Zamiast tego idZ do innej restauracji, gdzie majg darmowe Wi-Fi.

Drzwi do naszego pokoju miaty prosty zamek, ktédry mozna byto tatwo otworzy¢. W pokoju nie byto
zasuwy ani sejfu. Pewnego dnia nawet zapomnieli zamkngé nasz pokdj po sprzataniu.

Sniadanie byto wliczone w cene. Sktadato sie ono (na osobe): 1 szklanka soku pomaraiczowego,
filizanka kawy (z jednym dolewka), 3 mate kromki chleba, 1 porcja margaryny i 2 porcje marmolady. Za
dodatkowe 2,50 dolara otrzymasz matg porcje jajecznicy lub omletu.

Personel hotelu jest przyjazny i elastyczny i mowi troche po angielsku. Mogg réwniez zarezerwowac dla
Ciebie wycieczki i powiedzieli nam, jak najlepiej dosta¢ sie doPlaza rozgwiazd.

Hotel akceptuje karty Visa i MasterCard do ptatnosci za pokdj oraz za kolacje.

Krétko méwiac: nie zatrzymalibySmy sie tam ponownie ze wzgledu na brak potfaczenia z Internetem i
niska jakos¢ pokoju.
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Posada+Los+Delfines/@9.3424897,-82.2442682,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g304171-d13809368-Reviews-Hotel_Posada_Los_Delfines-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
http://www.posadalosdelfines.net/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=11593871







8. Las Perlas: tajemnicza plaza w Panamie (mapa,recenzje)

_8.1 Informacje ogolne

Archipelag Las Perlas to grupa 90 nazwanych wysp i ponad 100 bezimiennych wysepek, okoto 65 km na
potudniowy wschdd od Panamy w Zatoce Panamskiej. Zostat nazwany na cze$¢ wielu duzych peret,
ktore Hiszpanie znalezli tutaj podczas odkrywania wysp w 1513 roku.

Wyspy Pertowe charakteryzuja sie swiatowej klasy plazami z biatym piaskiem i turkusowa woda. Isla
Contadora to najbardziej znana i najtaisza wyspa. Mozna do niego dotrze¢ z Panamy, 15 minut lotu
matym samolotem lub 90 minut do 1 godziny 45 minutprzejazdzka promem.

Contador oznacza po hiszpansku Ksiegowy, a nazwa wzieta sie od faktu, ze Hiszpanie wykorzystali wyspe
Contadora do inwentaryzacji kosztownosci zrabowanych z Nowego Swiata, zanim zostaty one wystane
do Hiszpanii.

Nakrecono tu trzy sezony amerykanskiego serialu Survivor: Survivor: Pearl Islands, Survivor: All-Stars i
Survivor: Panama oraz kilka sezonéw programoéw Survivor z innych krajow (Butgaria, Francja, lzrael,
Republika Potudniowej Afryki, Ukraina). Nakrecono tu takze kilka innych seriali, miedzy innymi serial
BBC 'Prawdziwy Robinson szwajcarski”.

Podczas gdy Panama City ma tylko nieco ponad 1700 godzin stonecznych w roku, na Wyspach Pertowych
zegar ten przekracza 2200 godzin.

Przewaznie czyste, btekitne niebo i fagodne temperatury od nizszych lat 70. do nizszych lat 90. sprawiaja,
ze Wyspy Pertowe sg pozgdanym miejscem turystycznym przez caty rok. Najcieplejsze miesigce to
marzec i kwiecien, a pazdziernik jest najchtodniejszy. Grudzien i styczen charakteryzujg sie zazwyczaj
przyjemng pogodg i niewielkimi opadami deszczu. W porze deszczowej od maja do listopada moga
wystapic ciezkie ulewy.

Isla Contadora to dos¢ mata wyspa o powierzchni okoto 750 akréw. Posiada 13 plaz;Playa Largajest
najwiekszg, aPlaya Suecajedyng plazg na wyspie, w ktdrej mozna nosi¢ ubrania. Wyspe otacza 5 raf
koralowych, ktdre zachecajg do snorkelingu. Ze wzgledu na zimniejsze wody jest tu mniej ryb i jest tam
mniejsza réznorodnosé ryb w poréwnaniu z Karaibami. Ponadto ryby nie sg tak jaskrawo ubarwione.

Lotnisko to w zasadzie lgdowisko dla matych samolotéw, otoczone niskim ptotem i bramg, ktdra jest
przez wiekszo$¢ czasu otwierana.

Ponizej znajduje sie kroétki film — kliknij na niego, a zostaniesz przekierowany
dohttps://youtu.be/oAOYRBW3RMS8
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https://www.google.com/maps/place/Pearl+Islands/@8.4324612,-79.2314342,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e5322d9f17d7d7b:0x1284cc6f16862ae7!8m2!3d8.4318812!4d-78.951237
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2651536-d309341-Reviews-Perla_Islands-Panama_Province.html
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8




8.2 Prom Sea Las Perlas (mapa,recenzje,strona internetowa)

Zmienito sie miejsce, z ktérego odptywa prom Sea Las Perlas w Panamie, podobnie jak godziny
odptywdéw. Koniecznie wybierzcie sie do nowej lokalizacji w Flamenco Marina Dock — link do lokalizacji
na mapach Google znajduje sie powyzej. W przeciwnym razie do nowej lokalizacji bedziesz musiat
przejs¢ okoto 1,2 km.

Nasza podrdz powrotna rozpoczeta sie zPlaya Galeonna Isla Contadora i ta rowniez ulegta zmianie
naPlaya Larga, ktéra znajduje sie 5 minut spacerem od hotelu. Nalezy pamietac, ze na osobe dozwolona
jest tylko jedna sztuka bagazu i nalezy okazaé paszport.

Prom wyptywa z doku Flamenco Marina do Isla Contadora o 7:30 i wraca z Playa Galeon o 15:30 do doku
Flamenco Marina. Bilet w obie strony kosztuje 98 dolaréw za osobe. Kiedy wybralismy sie na wycieczke,
podréz na Isla Contadora trwata 1 godzine 45 minut. Wejscie na poktad rozpoczyna sie 45 minut przed
odlotem. Mozesz zarezerwowac bilety online lub kupi¢ bilet na miejscu; akceptujg karty kredytowe.
Kiedy prom przybyt do Playa Galeon na Isla Contadora (znowu zmieniono to naPlaya Larga), wszyscy
musieli przesigs¢ sie do matych pontondéw, ktére przewozity ludzi na plaze. Pamietaj, ze po wyjsciu z
pontonu bedziesz musiat przejs¢ przez kilka stop wody. Nastepnie wszyscy musieli przejsé przez
prowizoryczng strefe celng, gdzie zandarmi wojskowi sprawdzali bagaz podreczny i paszporty.
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251

Wazne: Personel promu zataduje caty bagaz na pickupa i udostepni go pasazerom po (!) przejsciu przez
odprawe celng. W drodze powrotnej ludzie musieli zameldowac sie w budynku po prawej stronie przy
Playa Galeon (ponownie zmieniono to naPlaya Larga). Byt inny prom do Panamy, gdzie odprawa
odbywata sie w budynku po lewej stronie Playa Galeon. Paszporty, bagaz i torby podreczne zostaty
sprawdzone przez zandarmerie, ktora przybyta do prowizorycznej strefy celnej okoto godz. 15:10.
Nastepnie personel promu zatadowat walizki na pickupa i przenidst na ponton. Pasazerowie musieli
wsigs$¢ na pontony (aby wejs¢ na ponton, ponownie trzeba bedzie przejs¢ przez kilka stop wody), ktore
dowiozty ich na prom. W naszym przypadku prom zabrat kilku dodatkowych pasazeréw z pobliskiej
wyspy, co wydtuzyto podréz do prawie 2 godzin. Po powrocie do doku Flamenco Marina Dock bedziesz
musiat wyjac¢ bagaz z otwartych schowkéw przed pierwszg czescig wypoczynkowsq. Personel promu nie
przewiezie go na lgd. Nalezy pamietac, ze prom jest szybki i dlatego nawet przy spokojnym morzu bedzie
mozna odczu¢ jego kotysanie na boki i duze rozbryzgi wody. Na promie mozna kupic krakersy i napoje.

Alternatywa dla promu sg loty liniami Air Panama, ktdre trwajg jedynie 15-20min. Czasami te loty moga
by¢ niedrogie i warto potfaczy¢ lot z rejsem promem, aby uzyskac najlepszg oferte. Linia Air Panama ma
jednak powazne ograniczenia dotyczgce bagazu, poniewaz obstuguje te trase matymi samolotami.
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https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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Fuerte de San Jerénimo (mapa)

Jest to najlepiej zachowany fort w miescie. Budowano go w réznych etapach w latach 1596-1779, aby
chronic statki przewozace zrabowane ztoto i srebro z Ameryki Potudniowej do Hiszpanii. Pierwotny fort
zostat ukoriczony w 1596 roku i znacznie zmodernizowany po 1758 roku. Jest to najwiekszy fort w
zatoce.

W forcie nadal mozna zobaczy¢ 16 zardzewiatych armat oraz pozostatosci dawnych kwater oficerskich i
koszar.
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https://www.google.com/maps/place/Fuerte+de+San+Jer%C3%B3nimo/@9.5540096,-79.6560185,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xb26f167e60b1e3b!8m2!3d9.5544355!4d-79.6555714




Iglesia de San Felipe (mapa)

Iglesia de San Felipe stynie z posagu 'Czarnego Chrystusa”, ktéry jest Zrédtem najwiekszego festiwalu w
Portobelo, ktéry odbywa sie co roku 21 pazdziernika. Wedtug legendy posag pozostawit statek ptynacy
do Kartageny w Kolumbii. Kiedy Portobelo zagrozita epidemia cholery, jego mieszkancy zaczeli modli¢
sie do posggu i miasto zostato oszczedzone. Dlatego co roku pielgrzymi w ozdobnych fioletowych
szatach udajg sie do kosciota San Felipe, aby podziekowac lub sie pomodli¢.
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Felipe/@9.5542089,-79.6555395,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8fab3ca68b95440b:0x6464a646dc2c166!8m2!3d9.5541647!4d-79.6546796
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10. Uwagi kornncowe
O RUDYM Z PLECAKOW | SNORKELOW

Urodzitem sie w Niemczech i wyemigrowatem do Standéw Zjednoczonych w 2003 roku. Moja zona i ja
jestesmy naprawde wielonarodowg para: ja mam niemieckie pochodzenie, a ona chinskie
dziedzictwo. Oboje mieszkamy w USA.

Niestety, praca w USA oznacza, ze mamy znacznie mniej dni urlopu w poréwnaniu do innych krajow,
takich jak m.in. Niemczech i dlatego nie mozemy podrdzowac zbyt czesto.

Dzieki wielu probom i btedom znalezlismy swéj idealny styl podrézowania i wakacji. Tworzenie
niezapomnianych chwil poprzez skupienie sie na waznych miejscach, planowanie czasu na spotkania z
mieszkancami i oczywiscie na relaks to nasze priorytety.

Nauczylismy sie takze doceniaé lokalng zywnos¢ i starac sie jesc jak najwiecej lokalnych potraw. Dla

zabawy staramy sie jada¢ w jednej chifskiej restauracji w kazdym kraju, ktéry odwiedzamy. To
absolutnie niesamowite, jak rézne jest chinskie jedzenie na catej planecie.
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https://backpackandsnorkel.com/

alblles/Mon 1,nmef

TWORCZ NIEZAPOMNIANE CHWILE
Mozesz zrobi¢ 10 000 zdje¢ podczas wakacji, spieszy¢ sie z jednej atrakcji do drugiej, ale w sercu bedziesz
pamietac to, jak tworzytes niezapomniane chwile.

Dla mnie byto to np. Spider Rock w Canyon de Chelly (styszeliscie kiedys$ o tym amerykanskim parku
narodowym?). Kiedy go zobaczytem po raz pierwszy, bytem pod wrazeniem tego majestatycznego
naturalnego obelisku i pieknego kanionu, w ktérym sie znajduje. Bytem tam jeszcze dwa razy i nadal
czuje to samo.

Albo pomysl o Isla Mujeres, matej wyspie niedaleko Cancun w Meksyku. Na powierzchni Playa Norte
jest podobno najpiekniejszg plazg w Meksyku i zawsze jest zattoczona, a zakotwiczone tam todzie graja
gtosng muzyke.

Pod powierzchnig Isla Mujeres jest bardzo spokojna, mozna po niej spacerowac i ma przyjaznych
mieszkancow, dobre, autentyczne meksykanskie jedzenie i dobrg kuchnie miedzynarodowg, a czesto jest
ona bardzo przystepna cenowo.

Isla Mujeres to nasz osobisty raj!
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https://backpackandsnorkel.com/

PAKUJ PLECAK, fajke i ruszamy

Nasz styl podrézowania ewoluowat na przestrzeni lat. Obecnie, gdy podrézujemy, pakujemy niewiele
rzeczy i zazwyczaj potrzebujemy tylko matego plecaka na osobe — zobacz méj Podrdzujgce
SwiattoPrzewodnik.

Za pomocg tego przewodnika chce zapewnic¢ Ci wartosé i pomac Ci zaplanowac wtasne relaksujgce
wakacje, ktérych celem bedzie tworzenie niezapomnianych chwil!

Jesli masz jakies pytania lub uwagi, skontaktuj sie ze mna.
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
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