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1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਪਨਾਮਾ ਮੱਧ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤਵਕਸਤ ਦੇਸ਼ ਹ।ੈ  ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕਾ ਤਵੱਚ, ਤਸਰਫ ਤਚਲੀ ਅਤ ੇਅਰਜਨਟੀਨਾ ਨੂੁੰ  2019 ਦੇ 

ਮਨ ੱ ਖੀ ਤਵਕਾਸ ਸੂਚਕਾਾਂਕ ਤਵੱਚ ਉਚੱ ਦਰਜਾ ਤਦੱਤਾ ਤਗਆ ਸੀ।  ਉਚੱ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਤਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕੈਪੀਟਲ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ 

ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਲਈ ਵੱਡੇ ਸ਼ਤਹਰ ਨੂੁੰ  ਛੱਡਦੇ ਹੋ, ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਅਕਸਰ ਵਧੀਆ ਸਤਥਤੀ ਤਵੱਚ ਸੜਕਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਹੋਰ ਮੱਧ ਅਮਰੀਕੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਬਹ ਤ ਉਚੱੀਆਾਂ ਸਤਥਤੀਆਾਂ ਤਵੱਚ ਰਤਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਤਮਲਣਗ।ੇ 
 

 
 

ਪਨਾਮਾ ਦੀ ਦੌਲਤ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸਦਾ ਅਨ ਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ।  30 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 

ਲੋਕਤੁੰਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਪਨਾਮਾ ਨੇ ਮੱਧ ਅਮਰੀਕਾ ਤਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤਵੱਤੀ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।  ਇਸ ਨੇ ਤਨਸ਼ਤਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਦਦ 

ਕੀਤੀ ਹ ੈਤਕ ਪਨਾਮਾ ਨੂੁੰ  ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਟਕੈਸ ਹੈਵਨ ਵਜੋਂ ਜਾਤਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਕ ਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਅਜੇ ਵੀ ਹੈ। 

ਪਨਾਮਾ ਕੋਲੋਨ ਫਰੀ ਟਰੇਡ ਜੋਨ ਦਾ ਤਹੱਸਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵੀ ਬਹ ਤ ਲਾਭ ਹੋ ਤਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਕ ਪੱਛਮੀ ਗੋਤਲਸਫਾਇਰ ਤਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮ ਕਤ 

ਵਪਾਰ ਜੋਨ ਹੈ। 
 

ਪਨਾਮਾ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਗਰਮ ਖੁੰਡੀ ਜਲਵਾਯੂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਗਰਮ ਖੁੰਡੀ ਮੀ ਾਂਹ ਦੇ ਜੁੰਗਲ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 

ਜੈਵ ਤਵਤਭੁੰਨਤਾ ਆਉਾਂਦੀ ਹ।ੈ  ਲੁੰਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਤਾਪਮਾਨ ਘੱਟ ਹੀ 90°F (32°C) ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸਦੇ ਤਸਖਰ 'ਤੇ, ਪਨਾਮਾ ਤਵੱਚ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬੀਚ ਹਨ.  ਇਸ ਸਭ ਨੂੁੰ  ਤਧਆਨ ਤਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੈਤਕ ਪਨਾਮਾ ਦਾ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਉਦਯੋਗ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਤਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਨਾਮਾ ਉਦਾਰ ਤਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲਾਭਾਾਂ ਦੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਲਈ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਯੂਐਸ, 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਅਤ ੇਯੂਰਪੀਅਨ ਤਰਟਾਇਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪਸੁੰਦੀਦਾ ਤਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਪਨਾਮਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਹੋਰ ਚੀਜਾਾਂ: 

• ਰਾਜਧਾਨੀ: ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ 

• ਝੁੰਡਾ:  

• ਸਰਕਾਰੀ ਭਾਸ਼ਾ: ਸਪੈਤਨਸ਼ 

• ਸਮਾਾਂ ਖੇਤਰ: EST (ਪੂਰਬੀ ਤਮਆਰੀ ਸਮਾਾਂ), ਡੇਲਾਈਟ ਸੇਤਵੁੰਗ ਟਾਈਮ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਤਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

• ਮ ਦਰਾ: ਅਮਰੀਕੀ ਡਾਲਰ (ਅਤਧਕਾਰਤ ਮ ਦਰਾ ਪਨਾਮੇਨੀਅਨ ਬਾਲਬੋਆ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਬਾਲਬੋਆ 1 ਅਮਰੀਕੀ ਡਾਲਰ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤਸਰਫ਼ ਬਾਲਬਆੋ ਤਸੱਕ ੇਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਕੋਈ ਤਬੱਲ ਨਹੀ ਾਂ। 1 ਬਾਲਬਆੋ ਤਸੱਕ ੇਨੂੁੰ  ਛੱਡ ਕੇ, ਬਾਕੀ ਸਾਰ ੇ

ਬਾਲਬੋਆ ਤਸੱਕ ੇਸਬੁੰਧਤ ਅਮਰੀਕੀ ਤਸੱਤਕਆਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਭਾਰ ਹਨ)।  ਹਰ ਕਈੋ ਅਮਰੀਕੀ ਡਾਲਰ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਦੇਸ਼ ਦਾ ਕੋਡ: 507 

• ਆਬਾਦੀ: 4.25 ਤਮਲੀਅਨ (2019) 

• ਕਾਰਾਾਂ ਸੜਕ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸ ੇਚਲਦੀਆਾਂ ਹਨ 

• ਇੁੰਟਰਨੱੈਟ ਸਾਈਟਾਾਂ: .pa 

• ਸਪੇਨ ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ: 28 ਨਵੁੰਬਰ, 1821 
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ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਗਾਈਡ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਤਵਅਕਤੀਗਤ ਮੁੰਤਜਲਾਾਂ ਬਾਰ ੇਤਵਸਤਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 2 ਹਫ਼ਤਤਆਾਂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਯਾਤਰਾ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਤਦੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਤਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਵਾਧੂ ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਫੋਟੋਆਾਂ ਅਤੇ ਤਲੁੰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਡੂੁੰਘਾਈ ਨਾਲ ਪਨਾਮਾ ਗਾਈਡ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।  ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵੱਡੀਆਾਂ ਟਰੈਵਲ ਗਾਈਡ ਕੁੰਪਨੀਆਾਂ ਤੋਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁੰਪੂਰਣ ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਆਈਸਲੈਂਡ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣ ਤਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀBackpack & Snorkelਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਹੋਰ ਤਦਲਚਸਪ ਮੁੰਤਜਲਾਾਂ ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ ਗਾਈਡਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਦੇਖੋ। 
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2.1 ਬੇਦਾਅਵਾ 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਤਵੱਚ ਮੈਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹਾਾਂ।  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਹਾਲਾਾਂਤਕ, ਕੀਮਤਾਾਂ, ਸਮੇਂ 

ਅਤ ੇਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਤਕ ਆਕਰਸ਼ਣ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਲਈ, I ਅਤੇ backpackandsnorkel.com ਨੂੁੰ  ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ 

ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਅਨ ਭਵਾਾਂ ਲਈ ਤਜੁੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਠਤਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਮੈਂ ਜੋਰਦਾਰ ਸ ਝਾਅ ਤਦੁੰਦਾ ਹਾਾਂ ਤਕ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀਆਾਂ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਪ ਸ਼ਟੀ ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਆਕਰਸ਼ਣਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਲਖ ੋਜਾਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਦੇਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹ।ੋ 

ਨਾਲ ਹੀ, ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸ ਚੇਤ ਰਹੋ, ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਪਰਤੀ ਸ ਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਦਾ ਤਧਆਨ ਰੱਖ।ੋ   

ਤਪਕਪਾਕੇਟ ਅਤ ੇਹੋਰ ਅਪਰਾਧੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਯਜੋਨਾਬੱਧ ਛ ੱਟੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ਕਾਪੀਰਾਈਟ 

ਇਹ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 'Rudy at Backpack & Snorkel' ਦਾ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਹ।ੈ  ਸਾਰ ੇਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ.  ਤਕਸੇ 

ਵੀ ਰਪੂ ਤਵੱਚ ਭਾਗ ਜਾਾਂ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮ ੜ ਵੁੰਡ ਜਾਾਂ ਪਰਜਨਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ।  ਇਸ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਮੱਗਰੀ (ਫੋਟੋਆਾਂ ਸਮੇਤ) ਨੂੁੰ  

'Rudy at Backpack & Snorkel' ਦੀ ਤਲਖਤੀ ਸਤਹਮਤੀ ਤੋਂ ਤਬਨਾਾਂ ਵੇਤਚਆ, ਦ ਬਾਰਾ ਛਾਤਪਆ ਜਾਾਂ ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ 

ਵਰਤਤਆ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਲਖਤੀ ਇਜਾਜਤ ਤੋਂ ਤਬਨਾਾਂ, ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੁੰ  ਵੁੰਡ ਜਾਾਂ ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  ਨਾ ਹੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਪਰਸਾਤਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਵੈਬਸਾਈਟ ਜਾਾਂ ਇਲੈਕਟਰਾਤਨਕ ਪਰਾਪਤੀ 

ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਹੋਰ ਰਪੂ ਤਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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3. ਪਨਾਮਾ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾਾਂ 

ਇੱਕ ਗਰਮ ਖੁੰਡੀ ਜਲਵਾਯੂ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਪੂ ਤਵੱਚ, ਪਨਾਮਾ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਖ ਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਇਕੱ ਤਗਲੱਾ ਮੌਸਮ ਹੈ।  ਸਭ ਤੋਂ ਸ ੱਕੇ 

ਮਹੀਨੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦਸੁੰਬਰ ਤੋਂ ਅਪਰੈਲ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਤਗੱਲੇ ਮਹੀਨੇ ਮਈ ਤੋਂ ਨਵੁੰਬਰ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਤਧਆਨ ਰੱਖੋ ਤਕ ਬਰਸਾਤ ਦਾ ਮੌਸਮ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ  ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤਦਨ ਦੇ ਤਜਆਦਾਤਰ ਤਹੱਸੇ ਲਈ ਅਕਸਰ ਧ ੱਪ 

ਵਾਲਾ ਅਸਮਾਨ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦ ਪਤਹਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਜਾਾਂ ਦ ਪਤਹਰ ਦੇ ਸ਼ ਰ ੂਤਵੱਚ ਅਚਾਨਕ, ਥੋੜੇ੍ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪਰ ਭਾਰੀ ਗਰਜਾਾਂ ਦਾ 

ਇੱਕ ਚੁੰਗਾ ਮੌਕਾ ਹੈ।  ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਕ ਝ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤਕੱ ਪਹ ੁੰਚਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਪਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਾਂ ਤਦਨ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤਵਚਲਾ ਅੁੰਤਰ ਮੌਸਮਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਧ ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ  ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਲਾਹ ਤਦੱਤੀ 

ਜਾਵੇ ਤਕ, ਉਚੱਾਈ ਤਜੁੰਨੀ ਉਚੱੀ ਹੋਵਗੇੀ, ਇਹ ਓਨਾ ਹੀ ਠੁੰ ਡਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ ਜਲਵਾਯੂ 

  
 

ਬੋਕਸ ਟਾਊਨ ਤਵੱਚ ਮਾਹੌਲ 
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4. ਪਨਾਮਾ ਲਈ ਦੋ ਹਫ਼ਤਤਆਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਪਨਾਮਾ ਦੀ ਸ ੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰਾ੍ਾਂ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਤਕਸੇ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਦੇਸ਼ ਤਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘਟੱ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਤਬਤਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ 

ਹੋਏਗੀ.  ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਝਲਕੀਆਾਂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗ ੇਅਤੇ, ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨੂੁੰ  ਸਾਡੇ 

ਵਾਾਂਗ ਪਸੁੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਚਾਹੋਗ,ੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੁੰਦ ਬੀਚਾਾਂ 

'ਤ ੇਵਧੇਰ ੇਸਮਾਾਂ ਤਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੋਗ।ੇ 
 

  ਤਦਨ ਰਾਤ 

ਸਤਤ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ(PTY) ਲਈ ਉਡਾਣ 

ਬੈਸਟ ਵੈਸਟਰਨ ਪਲੱਸ ਪਨਾਮਾ ਜੈਨ ਹੋਟਲ
 

ਸੂਰਜ ਪਨਾਮਾ ਵੀਜੋ;ਮੀਰਾਫਲੋਰਸ ਲਾਕ 

ਸੋਮ ਤਦਨ ਦਾ ਦੌਰਾ:ਕੋਮਰਕਾ ਗ ਣਾ ਯਾਲਾ 

ਮੁੰਗਲਵਾਰ 
ਪੋਰਟੋਬੇਲੋ,ਫੋਰਟ ਸੈਨ ਲੋਰੇਂਜਅੋਤਗੇੈਟਨ ਲਾਕਲਈ ਡਰਾਈਵ 

ਕਰੋ;ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀਲਈ ਗੱਡੀ 

ਬ ਧ ਕਾਸਕ ੋਤਵਏਜੋ;ਕੈਲਜਾਦਾ ਡੀ ਅਮਾਡੋਰ 

ਥ  ਬੋਕਸ ਡੇਲ ਟੋਰਲੋਈ ਉਡਾਣ;ਬੋਕਸ ਟਾਊਨਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ 

Hotel Posada Los Delfines
 

ਸ਼ ਕਰਵਾਰ ਬੋਕਾ ਡੇਲ ਡਰੈਗ(ੋਸਟਾਰਤਫਸ਼ ਬੀਚ) 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ 

ਸਤਤ ਲਾਲ ਡੱਡੂ ਬੀਚਅਤBੇluff ਬੀਚ 

ਸੂਰਜ ਕੈਯੋਸ ਜੈਪਤਟਲਾ
 

ਸੋਮ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀਲਈ ਉਡਾਣ ਰੈਡੀਸਨ ਹੋਟਲ ਪਨਾਮਾ ਕੈਨਾਲ
 

ਮੁੰਗਲਵਾਰ ਲਾਸ ਪਰਲਾਸਲਈ ਤਕਸ਼ਤੀ;ਪਲੇਆ ਲਾਰਗਾ 

ਬੀ ਐਾਂਡ ਬੀ ਜੈਰਾਲਡ
 

ਬ ਧ ਪਲੇਆ ਗੈਲੀਓਨ
 

ਥ  ਪਲੇਆ ਏਜੇਕ ਟੀਵਾ
 

ਸ਼ ਕਰਵਾਰ ਇਸਲਾ ਚਪੇਰਾ ਤਵਖੇ ਸਨੌਰਕਤਲੁੰਗ;ਪਲੇਆ ਕੈਸੀਕ 

ਸਤਤ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀਲਈ ਤਕਸ਼ਤੀ ਕਰਾਊਨ ਪਲਾਜਾ ਹਵਾਈ ਅੱਡਾ
 

ਸੂਰਜ ਘਰ ਵਾਪਸ ਉਡਾਣ   
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ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਸੀ ਾਂ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ ਇਕੱ ਕਾਰ ਤਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲਈ ਹੈ।  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਨਾਮਾ ਤਵੱਚ ਤਕਰਾਏ ਦੀ 

ਕਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ।  ਸੜਕਾਾਂ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਤਕ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤਵੱਚ ਵੀ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਹ ੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਤਜਆਦਾਤਰ ਪਨਾਮਾ ਵਾਸੀ ਰ ੱਖੇ ਜਾਾਂ ਹਮਲਾਵਰ ਡਰਾਈਵਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ।  ਸਪੀਡ ਸੀਮਾਵਾਾਂ ਵਰਗ ੇਟਰੈਤਫਕ ਸੁੰਕੇਤ ਅਕਸਰ ਅਤ ੇ

ਸਮਝਣ ਤਵੱਚ ਆਸਾਨ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ।  ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਸੜਕਾਾਂ 'ਤੇ ਅਸਲ ਤਵੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਾਰਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਜੋ 

ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਡਰਾਈਤਵੁੰਗ ਲਈ ਬਣਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ, ਹਾਲਾਾਂਤਕ, ਡਰਾਈਤਵੁੰਗ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਤਹਰਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਹ।ੈ  ਸੜਕਾਾਂ 'ਤੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਾਰਾਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਭੀੜ-

ਭੜੱਕ ੇਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਸਾਦਾ ਤਭਆਨਕ ਹ।ੈ  ਇਸ ਤੋਂ ਹਰ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਬਚੋ।  ਭੀੜ-ਭੜੱਕ ੇਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਕਾਰ 

ਚਲਾਉਣਾ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਮੁੰਤਜਲਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  ਪਾਰਤਕੁੰਗ ਨੂੁੰ  ਲੱਭਣਾ ਕਈ ਵਾਰ 

ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀ ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਜਗ੍ਾ ਲੱਭਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਸੀ ਤਕ ਸਾਨੂੁੰ  ਸ਼ਤਹਰ ਦੇ ਕ ਝ 

ਬਲਾਕਾਾਂ ਤਵੱਚ ਪੈਦਲ ਜਾਣਾ ਤਪਆ। 
 

ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਵੇਜ ਨੂੁੰ  ਜੀਪੀਐਸ ਵਜੋਂ ਸ ਝਾਅ ਤਦੁੰਦੇ ਹਨ।  ਕੋਸਟਾ ਰੀਕਾ ਤਵੱਚ ਵੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕ ਝ ਨਾ-ਇੁੰਨੇ ਚੁੰਗ ੇ

ਅਨ ਭਵ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀ ਾਂ ਪਰੂੀ ਪਨਾਮਾ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਗੂਗਲ ਮੈਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਸਾਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਸਮੱਤਸਆ ਨਹੀ ਾਂ ਆਈ।  

ਬੱਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਸੜਕ ਦੇ ਨਕਤਸ਼ਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਾਡੇ ਸੱੈਲ ਫ਼ਨੋ 'ਤੇ ਪਤਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸ ਰੱਤਖਅਤ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਤਕ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਗੱਡੀ 

ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋਵ ੋਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਤਕਤਰਆਸ਼ੀਲ ਇੁੰਟਰਨੱੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵ।ੇ 
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5.1 ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਤੋਂ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰਚਣਾ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਸੁੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਟੋਕ ਮੇਨ ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਏਅਰਪੋਰਟ (PTY) (ਨਕਸ਼ਾ) 'ਤੇ ਪਹ ੁੰਚੋਗ ੇਜੋ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 13 ਮੀਲ ਹੈ।  

Aeropuerto Internacional Panama Pacifico (BLB) (ਨਕਸ਼ਾ) ਜੋ ਤਕ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ ਸਤਥਤ ਹੈ, ਕੋਲ ਤਸਰਫ਼ ਇਕੱ 

ਏਅਰਲਾਈਨ ਬਚੀ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਹੈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਕੈਰੀਅਰ ਤਵੁੰਗ ੋਜੋ ਕੋਪਾ ਨਾਲ ਸਬੁੰਧਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਲਈ ਬਜਟ 

ਉਡਾਣਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ ਟਕੈਸੀ ਲੈਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ  ਤਵਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕਾਰ ਤਕਰਾਏ 'ਤ ੇਲੈ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇਆਪਣੇ ਹੋਟਲ ਤਕੱ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਡਰਾਈਤਵੁੰਗ, ਹਾਲਾਾਂਤਕ, ਲੁੰਬੀ ਉਡਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤ ੇਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਭੀੜ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਤਵੱਚ ਪਹ ੁੰਚਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਥੋੜਾ ਤਜਹਾ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ ਭੀੜ-ਭੜੱਕ ੇਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ 

ਤਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਹੋਟਲ 'ਤੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੁੰ  $30 ਤੋਂ -$60 ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਤਵਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬੱਸ ਜਾਾਂ ਟੈਕਸੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 

ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਟਰਮੀਨਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤਨਕਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸ ੇਵਾਲੀ ਸੜਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।  ਸੜਕ 

ਦੇ ਖੱਬੇ ਮੋੜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸ ੇਇਕੱ ਢੱਤਕਆ ਹਇੋਆ ਵਾਕਵੇ ਦੇਖੋਗ।ੇ  ਕ ਝ ਸੌ ਫ ੱਟ ਤੱਕ ਇਸਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ, 

ਗਲੀ ਨੂੁੰ  ਪਾਰ ਕਰੋ ਅਤ ੇਅੁੰਤ ਤੱਕ ਢੱਕ ੇਹੋਏ ਵਾਕਵੇਅ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।  ਤਫਰ ਗਲੀ ਨੂੁੰ  ਪਾਰ ਕਰੋ, ਖ ੱਲੇ੍ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਨ ਸਰਣ 

ਕਰੋ, ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਲੀ ਪਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇੱਕ ਬੱਸ ਸਟੇਸ਼ਨ (ਨਕਸ਼ਾ) ਤਮਲੇਗਾ।  ਤ ਸੀ ਾਂ ਇੱਥੇ ਟਕੈਸੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਵੀ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਬੱਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਲਈ ਪਰਤੀ ਤਵਅਕਤੀ $2 ਅਤੇ ਟਕੈਸੀ ਲਈ $15-$25 (ਸ਼ਾਮ) ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ 

ਉਮੀਦ ਕਰੋ।  ਬਸ ਇਹ ਸਲਾਹ ਤਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਕ ਇੱਥੇ ਟੈਕਸੀਆਾਂ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਦੇ ਰਸਤ ੇ'ਤੇ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਰ ਕ 

ਸਕਦੀਆਾਂ। 
 

ਤਤੁੰਨ ਹੋਰ ਤਵਕਲਪ ਹਨ: 

- ਮੈਂ ਸ ਤਣਆ ਹੈ ਤਕ uber ਹ ਣ ਪਨਾਮਾ ਤਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ uber ਨੂੁੰ  ਅਜਮਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

- ਅਨਾਨਾਸ ਸ਼ਟਲ (ਵੈੱਬਸਾਈਟ) 

- ਸਬਵੇਅ: ਲਾਸ ਮਨਾਤਨਤਾਸ ਸਬਵੇਅ ਸਟੇਸ਼ਨ (ਨਕਸ਼ਾ,ਵੈੱਬਸਾਈਟ) ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਤੋਂ 2.5 ਮੀਲ (4km) ਦਰੂ ਹ।ੈ  ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਉਥੇੱ ਪੈਦਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤਫਰ ਮੈਟਰ ੋ(ਲਾਈਨ 2) ਨੂੁੰ  ਸ਼ਤਹਰ ਤਵੱਚ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
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https://www.google.com/maps/place/Panama-Tocumen+International+Airport/@9.0668652,-79.3893159,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!8m2!3d9.0668599!4d-79.3871272
https://www.google.com/maps/place/Aeropuerto+Internacional+Panama+Pacifico+(BLB)/@8.9275002,-79.5868836,14.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!2sTocumen+International+Airport+Panama,+Avenida+Domingo+D%C3%ADaz,+Panama+City,+Panama!2m2!1d-79.3871272!2d9.0668599!1m6!1m2!1s0x8fab54df81cd4213:0x4ff299884cc47eae!2sEstacion+Las+Mananitas,+Panam%C3%A1,+Panama!2m2!1d-79.4000971!2d9.079466!3e2!3m4!1s0x8faca5af8c3947df:0xdd4bf977c74222ac!8m2!3d8.9198171!4d-79.5945203
https://www.google.com/maps/place/Aeropuerto-R/@9.0707567,-79.3890533,187m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!2sPanama-Tocumen+International+Airport!8m2!3d9.0668599!4d-79.3871272!3m4!1s0x8fab552ef9addaf7:0x9f4cd794395a7159!8m2!3d9.0709581!4d-79.3882259
https://pineappleshuttle.com/
https://www.google.com/maps/place/Estacion+Las+Mananitas/@9.0788085,-79.400618,631m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1sLas+Ma%C3%B1anitas+station!3m4!1s0x0:0x4ff299884cc47eae!8m2!3d9.0794658!4d-79.4000971
https://www.elmetrodepanama.com/
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5.2 ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ (ਪ ਰਾਣਾ ਪਨਾਮਾ) (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ,ਵੈੱਬਸਾਈਟ,ਸਾਈਟ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ) 

ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ, ਜਾਾਂ ਪਨਾਮਾ ਲਾ ਤਵਏਜਾ, ਮੂਲ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਬੁੰਦੋਬਸਤ ਦੇ ਅਵਸੇ਼ਸ਼ ਹਨ ਜੋ 1671 ਤਵਚੱ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਡਾਕੂਆਾਂ ਦ ਆਰਾ 

ਲ ੱਟੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਤਵੱਚ ਸਾੜ ਤਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ।  ਇਸਨੂੁੰ  1997 ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਤਵਸ਼ਵ ਤਵਰਾਸਤੀ ਸਥਾਨ ਘੋਤਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਤਗਆ 

ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ ਪਰਮ ੱਖ ਸੈਲਾਨੀ ਆਕਰਸ਼ਣਾਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ।ੈ 

1519 ਤਵੱਚ ਸੈਟਲ, ਇਹ ਪਰਸ਼ਾਾਂਤ ਮਹਾਸਾਗਰ ਉਤੱ ੇਪਤਹਲੀ ਸਥਾਈ ਯੂਰਪੀਅਨ ਬੁੰਦੋਬਸਤ ਸੀ।  1521 ਤਵੱਚ, ਇਸਨੂੁੰ  ਇਕੱ 'ਸ਼ਤਹਰ' 

ਬਣਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧਾਇਆ ਤਗਆ ਅਤ ੇਇਹ ਪੇਰ ੂਦੀਆਾਂ ਮ ਤਹੁੰਮਾਾਂ ਲਈ ਇਕੱ ਸ਼ ਰਆੂਤੀ ਤਬੁੰਦ ੂਬਣ ਤਗਆ ਅਤ,ੇ ਬਾਅਦ ਤਵੱਚ, 

ਉਸ ਰਟੂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਹੱਸਾ ਤਜਸ 'ਤੇ ਸਪੇਨੀਆਾਂ ਨੇ ਮੂਲ ਤਨਵਾਸੀਆਾਂ ਤੋਂ ਲ ੱ ਤਟਆ ਸੋਨਾ ਅਤ ੇਚਾਾਂਦੀ ਸਪੇਨ ਤਵੱਚ 

ਤਲਜਾਇਆ ਤਗਆ। 

ਸਾਲਾਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਸ਼ਤਹਰ ਨੂੁੰ  ਕਈ ਅਗੱਾਾਂ, ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਡਾਕੂਆਾਂ ਅਤ ੇਦੇਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਹਮਤਲਆਾਂ ਅਤ ੇਇੱਥੋਂ ਤਕੱ ਤਕ ਭੂਚਾਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਤਪਆ ਹੈ।  ਪਰ 1671 ਦੀ ਅੱਗ ਤਜੁੰਨੀ ਤਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਕ ਝ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ ਤਕ ਸ਼ਤਹਰ, ਤਜਸਦੀ ਹ ਣ 10,000 ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਦੀ 

ਤਗਣਤੀ ਹ,ੈ ਨੂੁੰ  ਵੈਲਸ਼ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਡਾਕੂ ਹੈਨਰੀ ਮੋਰਗਨ ਦ ਆਰਾ 1,400 ਆਦਮੀਆਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਫੌਜ ਨਾਲ ਸ਼ਤਹਰ ਨੂੁੰ  ਲ ੱਟਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਦ ੱਖ ਝੱਲਣਾ ਤਪਆ।  ਇਹ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਤਕ ਕੀ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਡਾਕੂਆਾਂ ਨੇ ਸ਼ਤਹਰ ਨੂੁੰ  ਅੱਗ ਲਗਾ ਤਦੱਤੀ ਸੀ ਜਾਾਂ ਜੇ ਜਨਰਲ ਡੀ 

ਗ ਜਮਨ ਨੇ ਬਾਰਦੂ ਦੇ ਰਸਾਤਲਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਵਸਫੋਟ ਕਰਕੇ ਅੱਗ ਲਗਾਈ ਸੀ। 

ਖੁੰਡਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਦ ਬਾਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਨੂੁੰ  ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੋਂ 

ਲਗਭਗ 5 ਮੀਲ (8 ਤਕਲੋਮੀਟਰ) ਦਰੂ ਇੱਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਮ ੜ ਸਥਾਤਪਤ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਸੀ ਤਜਸ ਨੂੁੰ  ਹ ਣਕਾਸਕੋ ਤਵਏਜੋਵਜੋਂ ਜਾਤਣਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਖੁੰਡਰ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੱਜ ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ ਤਵੱਚ ਵੇਖਦ ੇਹੋ ਉਹ ਹੀ ਹਨ: ਖੁੰਡਰ।  ਪਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਈ ਤਕ ਲਗਭਗ 

450 ਸਾਲ ਪਤਹਲਾਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਤਕਵੇਂ ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰਦੀਆਾਂ ਸਨ। 
 

 
 

ਕੁੰਮ ਦੇ ਘੁੰਟ:ੇ ਮੁੰਗਲਵਾਰ ਤੋਂ ਐਤਵਾਰ, ਸਵੇਰ ੇ8:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਦਾਖਲਾ: ਗੈਰ-ਪਨਾਮੇਨੀਅਨ ਬਾਲਗ: $15 (ਫੋਟ ੋਆਈਡੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀਜਾ ਅਤ ੇਮਾਸਟਰ ਕਾਰਡ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਤਗਆ) 

ਤਸਫਾਰਸ਼ੀ ਸਮਾਾਂ: 2h 

ਪਾਰਤਕੁੰਗ: ਮ ਫਤ ਪਾਰਤਕੁੰਗ 

ਟਰੂ: ਗਾਈਡਡ ਟਰੂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਪਰ ਫਰੁੰਟ ਡੈਸਕ 'ਤੇ ਪ ੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
 

ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 20 ਸਾਈਟਾਾਂ ਅਤੇ 4 ਗਲੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਇੱਥੇ ਉਹ ਕੀ ਹਨ: 

1. ਪ ਏ ਾਂਤੇ ਡੇਲ ਮੈਟਾਡੇਰੋ (ਸਲਾਟਰਹਾਊਸ ਤਬਰਜ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਨਾਮ ਦੇ ਬ ੱਚੜਖਾਨੇ ਦੇ ਪ ਲ ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਨਾ ਤਦਓ।  1607 ਦਾ ਇਹ ਪੱਥਰ ਦਾ ਪ ਲ, ਤਜਸ ਨੇ ਸੁੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪ ਰਾਣ ੇ

ਲੱਕੜ ਦੇ ਪ ਲ ਦੀ ਥਾਾਂ ਲੈ ਲਈ ਸੀ, ਦਾ ਨਾਮ ਨੇੜੇ ਦੇ ਬ ੱਚੜਖਾਨੇ ਤੋਂ ਤਪਆ।  ਅਤੀਤ ਤਵੱਚ, ਇਹ ਪ ਲ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਦਾ ਪਰਵੇਸ਼ 

ਦ ਆਰ ਸੀ।  ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ, ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਸ਼ਤਹਰ ਤਵੱਚ ਆਉਣਾ ਅਤ ੇਤੇਜ ਲਤਹਰਾਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨੂੁੰ  ਛੱਡਣਾ 

ਮ ਸ਼ਕਲ ਅਤ ੇਖਤਰਨਾਕ ਸੀ।  ਤਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਤਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਰ ਤੈਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਲਈ ਵੀ 

ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਇੱਥੇ ਰਤਹਣ ਵਾਲੇ ਕੈਮਨ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਤਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

15

https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0054847,-79.4887743,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca997b99ffd2b:0xaa77481a84447092!2sPanam%C3%A1+Viejo,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d9.0070073!4d-79.4914798!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d309313-Reviews-Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.panamaviejo.org/
http://www.patronatopanamaviejo.org/ppv2014/files/Plano_pdf_descarga_gratis/Plano_Recorrido_PVesp.pdf
https://www.google.com/maps/@9.0034272,-79.4952479,133m/data=!3m1!1e3


ਇਹ ਅੁੰਦਾਜਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਤਰਹਾ ਹੈ ਤਕ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਡਾਕੂ ਹੈਨਰੀ ਮੋਰਗਨ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਆਦਮੀ ਪ ਲ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸ਼ਤਹਰ ਤਵੱਚ ਦਾਖਲ 

ਹੋਏ ਸਨ। 
 

 
 

2. ਫੋਰਤਟਨ ਡੇ ਲਾ ਨਤੀਤਵਦਾਦ (ਜਨਮ ਦਾ ਤਕਲਾ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਪ ਲ ਦੇ ਤਪੱਛੇ ਫੋਰਤਟਨ ਡੇ ਲਾ ਨਤੀਤਵਦਾਦ ਸਤਥਤ ਹੈ, ਇਕੱ ਛੋਟਾ ਤਜਹਾ ਤਕਲਾ ਜੋ ਸੁੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 1616 ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਪੱਛਮ ਤੋਂ 

ਸ਼ਤਹਰ ਲਈ ਮ ੱਖ ਰੱਤਖਆ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ।  ਇਹ 12 ਤਸਪਾਹੀ ਅਤ ੇਚਾਰ ਤੋਪਾਾਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਸੀ।  ਤਕਲੇ੍ ਨੂੁੰ  20ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੇ 

ਅੱਧ ਤਵੱਚ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਸੀ। 
 

3. Conjunto Conventual de La Merced (La Merced Convent) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਮਰਸੀਡੇਰੀਅਨ ਫਰੀਅਰਜ ਦੇ ਚਰਚ (ਆਰਡਰ ਆਫ਼ ਦੀ ਬਲੈਸਡ ਵਰਤਜਨ ਮੈਰੀ ਆਫ਼ ਮਰਸੀ) ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ ਭਾਈਚਾਤਰਆਾਂ 

(ਆਵਰ ਲੇਡੀ ਆਫ਼ ਸੋਲੀਤਟਊਡ, ਸਾਡੀ ਲੇਡੀ ਆਫ਼ ਕੈਂਡੇਲੇਰੀਆ, ਸਾਡੀ ਲੇਡੀ ਆਫ਼ ਸੇਂਟ ਕੈਥਰੀਨ, ਅਤ ੇਆਵਰ ਲੇਡੀ ਆਫ਼ ਦ 

ਹੋਲੀ ਵਾਟਰਜ) ਸਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਸੁੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪਣ ੇਬਦਲ ਨਾਲ।  ਚਰਚ ਨੂੁੰ  1671 ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਨ ਕਸਾਨ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਨੂੁੰ  5 ਮੀਲ ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤੇ ਮ ੜ ਵਸਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਚਰਚ ਦੇ ਮੋਹਰ ੇਨੂੁੰ ਪ ਰਾਣਾ 

ਕ ਆਰਟਰਤਵੱਚ ਇਸਦੇਨਵਾਾਂ ਤਟਕਾਣਾਤਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਤਦੱਤਾ ਤਗਆ ਸੀ ਤਜੱਥੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸਨੂੁੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁੰਧਾਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਵੀ ਾਂ ਸ਼ਤਹਰ ਦੀਆਾਂ ਕੁੰਧਾਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
 

4. ਕਨਜੁੰਟੋ ਕਨਵੈਂਚ ਅਲ ਡੀ ਸੈਨ ਫਰਾਾਂਤਸਸਕ ੋ(ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ ਕੈਥੇਡਰਲ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਫਰਾਾਂਤਸਸਕਨ ਆਰਡਰ 1520 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪਤਹਲਾ ਸੀ।  ਫਰੀਅਰ 1573 ਤੱਕ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਇਮਾਰਤ ਤਵੱਚ 

ਰਤਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਤਫਰ ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਚਲੇ ਗਏ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਤਧਆ ਅਤੇ ਅੁੰਤ ਤਵੱਚ ਦੋ ਬਲਾਕਾਾਂ 'ਤ ੇਕਬਜਾ ਕਰ ਤਲਆ।  ਇਸ 

ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਸਟਲ, ਚਰਚ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਵਹੇੜਾ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਚ ਬਾਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ ਜੋ ਤਖੜਕੀਆਾਂ ਰਤਹਤ ਕੁੰਧਾਾਂ ਨਾਲ ਤਘਤਰਆ ਹੋਇਆ 

ਸੀ।  ਚਰਚ ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ ਸੁੰਪਰਦਾਵਾਾਂ ਸਨ (ਸਾਡੀ ਲੇਡੀ ਆਫ਼ ਕੁੰਸੈਪਸ਼ਨ, ਵੇਰਾਕਰਜੂ ਆਫ਼ ਸੈਨ ਤਡਏਗ,ੋ ਅਵਰ ਲੇਡੀ ਆਫ਼ 

ਰੀਮੇਡੀਓਸ ਅਤ ੇਬ ਏਨਾਵੇਂਟ ਰਾ ਦੀ ਸੇਂਟ ਜੌਹਨ) ਅਤ ੇਇਕੱ ਚੈਪਲ ਜੋ ਸੇਂਟ ਫਰਾਾਂਤਸਸ ਦੀ ਉਕੱਰੀ ਨਾਲ ਸੇਂਟ ਐਾਂਥਨੀ ਨੂੁੰ  ਸਮਰਤਪਤ ਸੀ, 

ਸੇਂਟ ਕੋਸਮੇ ਅਤ ੇਸੇਂਟ ਡੈਤਮਅਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵੇਦੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੇਂਟ ਏਲ ਨੂੁੰ  ਸਮਰਤਪਤ ਸੀ। 
 

16

https://www.google.com/maps/place/Fort%C3%ADn+de+la+Natividad/@9.0036928,-79.4948545,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca9a2ed55b9b5:0x10c891ddd849b40d!8m2!3d9.0036915!4d-79.4943073
https://www.google.com/maps/@9.0053074,-79.4925585,111m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0062455,-79.4900119,158m/data=!3m1!1e3




 
 

 
 

7. Conjunto Conventual de La Compañía de Jesús (La Compañía de Jesús Convent) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਅੱਜ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜੋ ਖੁੰਡਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਹ ਚਰਚ ਅਤ ੇਮ ੱਖ ਕਲੋਸਟਰ ਹਨ ਜੋ 1621 ਦੇ ਭੂਚਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ।  ਮੂਲ ਢਾਾਂਚਾ 

ਲੱਕੜ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ ਅਤੇ 17ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅਰੁੰਭ ਤਵੱਚ ਫਾਦਰ ਐਾਂਡਰੇਸ ਅਲੋਂਸੋ ਡੀ ਵੈਲਾਡੋਤਲਡ, ਜੋ ਇੱਕ ਆਰਕੀਟੈਕਟ 

ਸੀ, ਨੇ 1610 ਤਵੱਚ ਬਣਾਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਡਰਾਇੁੰਗਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਪੱਥਰ ਦੀਆਾਂ ਕੁੰਧਾਾਂ ਤਵੱਚ ਬਦਤਲਆ ਤਗਆ ਸੀ। 

ਚਰਚ ਦੇ ਦੋ ਪਰਵੇਸ਼ ਦ ਆਰ ਸਨ: ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਮ ੱਖ ਪਰਵੇਸ਼ ਦ ਆਰ ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਐਾਂਪੇਡਰਾਡਾ ਸਟਰੀਟ 'ਤ।ੇ  ਇੱਕ ਤੀਸਰਾ ਦਰਵਾਜਾ 

ਕੋਠੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜ ਤੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਤਰਫੈਕਟਰੀ ਜਮੀਨੀ ਮੁੰਤਜਲ 'ਤੇ ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ ਅੁੰਦਾਜਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਸੱੈਲ 

ਉਪਰਲੀ ਮੁੰਤਜਲ 'ਤ ੇਸਨ। ਚਰਚ ਦੇ ਤਤੁੰਨ ਨੇਵ ਅਤੇ ਮ ੱਖ ਕੋਠੜੀ ਇਕੱ ਲੱਕੜ ਦੀ ਗੈਲਰੀ ਹੈ। 

ਚਨੇੂ ਦੇ ਮੋਰਟਾਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਮੱਟੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪੱਥਰ ਇਕੱਠੇ ਤਫਟੱ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। 

ਚਰਚ ਦੇ ਉਚੱ ਦਰਜੇ 'ਤੇ ਐਮਪੇਡਰਾਡਾ ਅਤ ੇਓਬੀਸਪੋ ਸਟਰੀਟਸ ਪ ਆਇੁੰਟਾਾਂ ਦੇ ਤਵਚਕਾਰਪਲਾਜਾ ਮੇਅਰ'ਤੇ ਸਥਾਨ।  ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ 

ਤਸਰਫ ਕੈਥੇਡਰਲ ਦ ਆਰਾ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ ਅਸਲ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਵਰਤਤਆ ਤਗਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਕੈਥੇਡਰਲ 

ਉਸਾਰੀ ਜਾਾਂ ਮ ਰੁੰਮਤ ਅਧੀਨ ਸੀ। 

ਇੱਥੇ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਜੇਸ ਇਟ ਆਰਡਰ ਜਨਤਕ ਤਸੱਤਖਆ ਅਤ ੇਸਵਦੇਸ਼ੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਸੱਤਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਤਪਤ ਸੀ। 
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https://www.google.com/maps/@9.0071546,-79.4886987,446m/data=!3m1!1e3


 
 

8. ਕੈਸਾਸ ਓਸਟੇ (ਪੱਛਮੀ ਘਰ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਪਲਾਜਾ ਮੇਅਰਦੇ ਪੱਛਮ ਤਵੱਚ ਸਤਥਤ, ਕੈਰੇਰਾ ਅਤ ੇਏਮਪੇਡਰਾਡਾ ਗਲੀਆਾਂ ਦੇ ਤਵਚਕਾਰ ਘਰ ਸੁੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੋ ਮੁੰਤਜਲਾ 

ਤਰਹਾਇਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਸਨ।  ਮੇਨ ਸਕ ਆਇਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਇਹ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਉਚੱ ਵਰਗ ਨਾਲ ਸਬੁੰਧਤ ਸਨ। 

ਅਤਜਹਾ ਪਰਤੀਤ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਘਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੱਕੜ ਦੀਆਾਂ ਕੁੰਧਾਾਂ ਪੱਥਰ ਦੇ ਅਧਾਰਾਾਂ 'ਤੇ ਬਣੀਆਾਂ ਹਈੋਆਾਂ ਸਨ।   ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੱਜ ਦੇਖ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਉਹ ਅਸਲ ਕਾਲਮਾਾਂ ਦੇ ਪੱਥਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਹਨ। 
 

9. ਕੈਸਾਸ ਟੇਤਰਨ (ਟੇਤਰਨ ਹਾਊਸ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਫਰਾਾਂਤਸਸਕ ੋਟੈਤਰਨ ਦ ਆਰਾ 17 ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਤਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ, ਕ ਝ ਉਚੱ ਪੱਧਰੀ ਘਰਾਾਂ ਦੇ ਖੁੰਡਰ ਬਚੇ ਹਨ।  ਘਰਾਾਂ ਤਵੱਚ ਪੱਥਰ 

ਦੀਆਾਂ ਨੀਹਾਾਂ, ਉਪੱਰ ਲੱਕੜੀ ਦੀਆਾਂ ਕੁੰਧਾਾਂ, ਛੋਟੇ ਅੁੰਦਰਲੇ ਤਵਹੜ,ੇ ਖ ੱਲ੍ੀ ਹਵਾ ਵਾਲੀ ਰਸੋਈ, ਨੌਕਰਾਾਂ ਲਈ ਵਖੱਰੇ ਕ ਆਰਟਰ, 

ਅਤਪੇਲਾਜਾ ਮੇਅਰਵੱਲ ਇਕੱ ਵਡੱੀ ਕਤਾਰ ਸੀ। 
 

 
 

10. ਪਲਾਜਾ ਮੇਅਰ (ਮੇਨ ਪਲਾਜਾ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਪਲਾਜਾ ਮੇਅਰ ਸ਼ਤਹਰ ਦਾ ਸਮਾਤਜਕ, ਸੱਤਭਆਚਾਰਕ, ਆਰਤਥਕ, ਧਾਰਤਮਕ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤਤਕ ਕੇਂਦਰ ਸੀ।  ਇਹ ਲਗਭਗ ਸਾਲ 

1600 ਤਵੱਚ ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਸੀ। ਪੱਛਮ ਅਤ ੇਉਤੱਰ ਤਵੱਚਕੈਸਾਸ ਟੈਤਰਨਅਤਕੇੈਸਾਸ ਓਏਸਟਹੇਨ ਜਦੋਂ ਤਕਤਗਰਜਾਘਰਅਤਸੇ਼ਤਹਰ 

ਭਵਨਪੂਰਬ ਵੱਲ ਖੜੇ੍ ਹਨ। 
 

11. Catedral y mirador de la Torre (Cathedral) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਪੱਥਰ ਦੀ ਕੁੰਧ ਵਾਲਾ ਤਗਰਜਾਘਰ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੱਜ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਇਸ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਘੱਟੋ-ਘੱਟ 4ਵਾਾਂ ਤਗਰਜਾਘਰ ਹੈ।  ਪਤਹਲੀਆਾਂ 3 ਲੱਕੜ 

ਦੀਆਾਂ ਬਣਤਰਾਾਂ ਸਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਪਤਹਲਾ ਇੱਥੇ 1535 ਤਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ। ਮੌਜੂਦਾ ਤਚਣਾਈ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ 1619 ਅਤ ੇ1626 ਦੇ 

ਤਵਚਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟਾਵਰ ਨੂੁੰ  ਬੈਲਫਰੀ ਅਤ ੇਵਾਚਟਾਵਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤਤਆ ਤਗਆ ਸੀ।  ਅੱਜ, ਤ ਸੀ ਾਂ 115 

ਪੌੜੀਆਾਂ ਚੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ ਅਤ ੇਆਧ ਤਨਕ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਦਰਸ਼ਾਾਂ ਲਈ 3 ਪੱਧਰਾਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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https://www.google.com/maps/@9.0066463,-79.4861511,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0069469,-79.4857366,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0069326,-79.4865283,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485








ਇਹ ਇਮਾਰਤਾਾਂ, ਸ਼ਤਹਰ ਦੇ ਉਤੱਰ ਪੂਰਬੀ ਬਾਹਰੀ ਤਹੱਸੇ ਤਵੱਚ ਸਤਥਤ, ਔਗਸਤਟਨੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  1604 

ਅਤ ੇ1610 ਦੇ ਤਵਚਕਾਰ ਸ਼ਤਹਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਮੱਠਾਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਜੋਂ ਸਥਾਤਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ।  ਲੱਕੜ ਦੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਤਨਰਮਾਣ 

1615 ਅਤੇ 1620 ਦੇ ਤਵਚਕਾਰ ਸ਼ ਰ ੂਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਤਵਵਾਦਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਦ ਆਰਾ ਇਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਢਾਹ ਤਦੱਤਾ 

ਤਗਆ ਸੀ।  ਪੱਥਰ ਦੇ ਖੁੰਡਰ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੱਜ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਬਾਅਦ ਤਵੱਚ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ। 

ਸ਼ਤਹਰ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਡਾਕੂ ਮੋਰਗਨ ਦੇ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਗ ਦੌਰਾਨ ਕਾਨਵੈਂਟ ਨੂੁੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਨ ਕਸਾਨ ਹਇੋਆ। 

ਅੱਜ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਤਸਰਫ ਚਰਚ ਦੇ ਅਵਸੇ਼ਸ਼ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ.  20ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਤਵੱਚ ਕਾਨਵੈਂਟ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਤਨਸ਼ਾਨ ਗ ਆਚ ਗਏ ਸਨ। 
 

18. ਪ ਏ ਾਂਤੇ ਡੇਲ ਰੇ (ਤਕੁੰਗਜ ਤਬਰਜ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

1619 ਅਤੇ 1634 ਦੇ ਤਵਚਕਾਰ ਬਣੇ, ਤਕੁੰਗਜ ਤਬਰਜ ਨੇ ਇਸ ਜਗ੍ਾ 'ਤ ੇਖੜੇ੍ ਲੱਕੜ ਦੇ ਪ ਰਾਣ ੇਪ ਲ ਦੀ ਥਾਾਂ ਲੈ ਲਈ।  ਇਹ ਰੀਓ 

ਅਬਾਜੋ (ਅਬਾਜੋ ਨਦੀ) ਨੂੁੰ  ਪ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਜਸਨੂੁੰ  ਗੈਲੀਨੇਰੋ ਨਦੀ ਤਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ, ਅਤ ੇਰਾਇਲ ਰੋਡ ਨਾਲ ਜ ਤੜਆ ਹਇੋਆ ਸੀ 

ਤਜਸ ਨੇ ਇਸਨੂੁੰ  ਸ਼ਤਹਰ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰਚ ਕਰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਬਣਾਇਆ।  ਪ ਏਨਟੇ ਡੇਲ ਰੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਤਚਣਾਈ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ 

ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਹ।ੈ 
 

19. ਤਮਊਤਜਓ (ਤਮਊਜੀਅਮ) (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

ਇਹ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਤਜਹਾ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਹੈ ਜੋ ਸਪੈਤਨਸ਼ ਅਤੇ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਤਵੱਚ ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਤਵਆਤਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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https://www.google.com/maps/place/Puente+del+Rey/@9.0132181,-79.4857397,21z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca993a1fe14d9:0xd1971421288dff3!8m2!3d9.0133367!4d-79.4858003
https://www.google.com/maps/place/Museo+De+Panama+Viejo/@9.0042905,-79.4928976,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca9a29a10ec63:0x3aec1c11f403f5cb!8m2!3d9.0036734!4d-79.4934621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d3928897-Reviews-Museo_Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (ਪਾਰਤਕੁੰਗ ਲਾਟ) (ਨਕਸ਼ਾ) 
 

ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜ ੋਸਟਰੀਟਸ 

ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ ਨੇ 1513 ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਾਹੀ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਤਢੱਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਤਜਸ ਲਈ ਇਹ ਜਰਰੂੀ ਸੀ ਤਕ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 

ਸ਼ਤਹਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟਰੀਟ ਤਡਜਾਈਨ ਅਤੇ ਲਾਟ ਦੀ ਵੁੰਡ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਤਸਆ ਤਕਮੇਨ 

ਪਲਾਜਾਅਤ ੇਮ ੱਖ ਚਰਚ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਸਥਾਨ ਕੀ ਹਨ। 

ਪਨਾਮਾ ਤਵਏਜੋ ਤਵੱਚ, ਗਲੀਆਾਂ ਦਾ ਤਡਜਾਈਨ ਅਤੇ ਮ ੱਖ ਪਲਾਜਾ ਲਗਭਗ ਵਰਗ ਹਨ, ਪਰ ਕਈੋ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਾਂ ਸੁੰਪੂਰਣ ਵਰਗ 

ਅਤ ੇਗਲੀਆਾਂ ਵੀ ਤਬਲਕ ਲ ਤਸੱਧੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਇਕੱ ਦਜੇੂ ਦੇ ਸਮਾਨਾਾਂਤਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸਨ ਅਤ ੇਸ਼ਤਹਰ ਦੇ ਬਲਾਕਾਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਆਕਾਰ 

ਸਨ।  ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਤੱਰ ਵੱਲ ਬਾਹਰੀ ਪਾਸ,ੇ ਗਲੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਾਟ ਅਤਨਯਤਮਤ ਸਨ, ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਉਹ ਖਤੇਰ ਦੀ ਭੂਗੋਤਲਕਤਾ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਮ ੱਖ ਗਲੀਆਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਤਦੱਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ।  ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤਧਆਨ ਤਦਓ ਤਕ ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਗਲੀਆਾਂ ਸਨ ਜੋ ਹ ਣ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। 
  

ਕੈਲੇ ਡੇ ਲਾ ਕਰੈੇਰਾ (ਰਾਇਲ ਰਡੋ) 

ਮਟਾਡੇਰੋ ਪ ਲਤੋਂ ਸ਼ ਰ ੂਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਸ਼ਤਹਰ ਦੀ ਮ ੱਖ ਸੜਕ ਸੀ।  ਮੈਂਮੇਨ ਪਲਾਜਾ'ਤੇ ਸਮਾਪਤ ਹਇੋਆ। 
  

ਕੈਲੇ ਡੀ ਸੈਂਟੋ ਡੋਤਮੁੰਗੋ (ਸੈਂਟੋ ਡੋਤਮੁੰਗੋ ਰੋਡ) 

ਮੇਨ ਪਲਾਜਾਤੋਂ ਸ਼ ਰ ੂਹੋ ਕੇ, ਇਹ ਸੜਕਸੈਂਟੋ ਡੋਤਮੁੰਗ ੋਕਾਨਵੈਂਟਵੱਲ ਚਲੀ ਗਈ ਅਤਤੇਕੁੰਗਜ ਤਬਰਜਅਤ ੇਰਾਇਲ ਰੋਡ ਤਕੱ ਚਲਦੀ ਰਹੀ, 

ਜੋ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਨੂੁੰ  ਪੋਰਟੋਬੇਲੋ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਸੀ। 
  

ਕੈਲੇ ਡੀ ਐਮਪੇਡਰਾਡਾ (ਪੱਕੀ ਸੜਕ) 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3


Calle de Empedradaਮੇਨ ਪਲਾਜਾਤੋਂ ਸ਼ ਰ ੂਹਇੋਆ ਅਤ ੇਕਸਬੇ ਦੀਆਾਂ ਮ ੱਖ ਧਾਰਤਮਕ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਜੋੜਦੇ ਹੋਏਸੈਨ ਫਰਾਾਂਤਸਸਕ ੋ

ਕਾਨਵੈਂਟ'ਤ ੇਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ।  Empedrada ਸਪੇਨੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪੱਥਰ ਅਤ,ੇ ਅਸਲ ਤਵੱਚ, ਤਜਆਦਾਤਰ ਸੜਕ 

ਪੱਥਰੀ ਸੀ। 
  

ਕੈਲੇ ਡੇਲ ਓਬੀਸਪੋ (ਤਬਸ਼ਪ ਸਟਰੀਟ) 

ਇਸ ਸੜਕ ਦਾ ਨਾਾਂ ਇਸ ਲਈ ਤਪਆ ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਤੋਂ ਲੁੰਘਦੀ ਸੀ ਤਜੱਥੇ ਸ਼ਤਹਰ ਦਾ ਤਬਸ਼ਪ (ਓਤਬਸਪ ੋ= ਤਬਸ਼ਪ) 

ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਰਤਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
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1. ਪਲਾਜਾ ਡੇ ਲਾ ਇੁੰਡੀਪੈਂਡੈਂਸੀਆ (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਇਸ ਪਲਾਜਾ 'ਤੇ 3 ਨਵੁੰਬਰ, 1903 ਨੂੁੰ  ਪਨਾਮਾ ਨੇ ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਆਜਾਦੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama/@8.9524515,-79.536881,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138






 
 

2. ਪਲਾਸੀਓ ਡੇ ਲਾਸ ਗਰਜਾਸ (ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਮਤਹਲ) (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

1673 ਤਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ, ਪਲਾਸੀਓ ਡੇ ਲਾਸ ਗਰਜਾਸ 1885 ਤਵੱਚ ਪਨਾਮਾ ਦਾ 'ਵਾਈਟ ਹਾਊਸ' ਬਣ ਤਗਆ, ਤਜੱਥੇ ਪਨਾਮਾ 

ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਅਤਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਤਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਤਸ਼ੁੰਗਟਨ, ਡੀ.ਸੀ. ਤਵੱਚ ਵ੍ਾਈਟ ਹਾਊਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਪਨਾਮਾ ਦੇ ਕ ਝ 

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀਆਾਂ ਨੇ ਸ਼ਤਹਰ ਤਵੱਚ ਤਕਤੇ ਹੋਰ ਰਤਹਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

17ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਤਵੱਚ, ਇਹ ਇਮਾਰਤ ਸਪੇਨੀ ਗਵਰਨਰ ਦੀ ਤਰਹਾਇਸ਼ ਵਜੋਂ ਕੁੰਮ ਕਰਦੀ ਸੀ।  ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਮ ਰੁੰਮਤ 1922 

ਤਵੱਚ ਹੋਈ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਤਵਹੜਾ, ਇੱਕ 'ਮੂਤਰਸ਼' ਕਮਰਾ, ਅਤ ੇਦੋ ਨਵੇਂ ਟਾਵਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।  1934 ਤਵੱਚ ਇੱਕ 

ਐਲੀਵੇਟਰ ਜੋਤੜਆ ਤਗਆ ਤਾਾਂ ਜੋ ਯੂਐਸ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਫਰੈਂਕਤਲਨ ਡੀ. ਰਜੂਵੈਲਟ ਆਪਣੇ ਠਤਹਰਨ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣ ੇਬੈੱਡ ਚੈਂਬਰ 

ਤਵੱਚ ਜਾ ਸਕਣ। 

ਸੈਲੂਨ ਅਮਰੀਲੋ (ਪੀਲਾ ਕਮਰਾ) ਸ਼ਾਇਦ ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਕਮਰਾ ਹੈ।  ਤਜਆਦਾਤਰ ਰਸਮੀ ਸਮਾਗਮ ਇੱਥੇ ਹ ੁੰਦੇ 

ਹਨ। 

ਸੈਲੂਨ ਡੇ ਲੋਸ ਟੈਮਤਰੁੰਡੋਸ (ਇਮਲੀ ਦਾ ਕਮਰਾ) ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕਮਰਾ ਹੈ।  ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਪਨਾਮਾ ਦੇ ਤਚੱਤਰਕਾਰ ਰੌਬਰਟੋ 

ਲ ਈਸ ਦੇ ਸ ੁੰਦਰ ਤਚੱਤਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਰੱਤਖਆ ਤਗਆ ਸੀ, ਜੋ ਇਮਲੀ ਦੇ ਦਰਖਤਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਤਰਤ ਸੀ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤਬੋਗਾ ਟਾਪ ੂਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੌਰਾਨ ਦੇਖੇ ਸਨ। 
 

 
 

3. ਪਲਾਜਾ ਬੋਲੀਵਰ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Las+Garzas/@8.9528408,-79.5353194,18.46z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2sPalacio+de+Las+Garzas!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526!3m4!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7723530-Reviews-Palacio_de_las_Garzas-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Bolivar/@8.9531114,-79.5343506,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382807-Reviews-or50-Plaza_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html
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7. Iglesia de Santo Domingo (ਨਕਸ਼ਾ) 

1678 ਤਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ, ਚਰਚ ਨੂੁੰ  ਕਈ ਅਗੱਾਾਂ ਨਾਲ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਸੀ।  1781 ਦੀ ਅੱਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸਨੂੁੰ  ਛੱਡ ਤਦੱਤਾ 

ਤਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਖੁੰਡਰ ਬਣ ਕੇ ਬਤਚਆ ਹੈ।  ਅਸਾਧਾਰਨ ਸਹਾਇਕ ਇੱਟ ਦੀ ਚਾਦਰ (ਆਰਕ ੋਚਾਟੋ), ਜੋ ਲਗਭਗ ਸਮਤਲ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸਲਈ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਪ ਰਾਲੇਖ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈਜੋ ਅੱਜਕੱਲ੍ ਸੈਲਾਨੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਕਰਤਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਪਰਤਸੱਧੀ ਲਈ ਇਸਦਾ ਦਾਅਵਾ, 

ਹਾਲਾਾਂਤਕ, ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਜਦੋਂ ਯੂਐਸ ਨੇ ਬਤਹਸ ਕੀਤੀ ਤਕ ਕੀ ਪਨਾਮਾ ਜਾਾਂ ਤਨਕਾਰਾਗ ਆ ਨਤਹਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਬਹਤਰ ਜਗ੍ਾ 

ਹੋਵੇਗੀ, ਤਾਾਂ ਗ ਰਤੂਾ-ਅਨ ਕੂਲਤਾ ਦੀ ਉਲੁੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਮਾਨੇ ਨੇ ਪਨਾਮਾ ਦੇ ਹੱਕ ਤਵੱਚ ਪੈਮਾਨਾ ਪਾਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਇਹ ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਦੇਤਖਆ ਤਗਆ ਸੀ ਤਕ ਪਨਾਮਾ ਤਵੱਚ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਭੂਚਾਲ ਦੀ ਗਤੀਤਵਧੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। 

ਆਰਕ ੋਚਾਟੋ 35 ਫ ੱਟ ਉਚੱਾ ਹੈ ਅਤੇ 49 ਫ ਟੱ ਤੱਕ ਫੈਤਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਦਤਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਹ 2003 ਤਵੱਚ ਤਡੱਗ ਤਗਆ, ਪਰ 

ਦ ਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ। 
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https://www.google.com/maps/place/Convento+de+Santo+Domingo/@8.9515137,-79.5339194,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!8m2!3d8.9515124!4d-79.5333722


 
 

 
 

ਤਮਊਤਜਓ ਡੀ ਆਰਟ ਰੀਲੀਜੀਓਸੋ ਕਲੋਨੀਅਲ (ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਧਾਰਤਮਕ ਕਲਾ ਅਜਾਇਬ ਘਰ) (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਖੁੰਡਰਾਾਂ ਦੇ ਤਬਲਕ ਲ ਕੋਲ ਛੋਟਾ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਧਾਰਤਮਕ ਕਲਾ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਹ।ੈ  ਸਾਰੀਆਾਂ ਪਰਦਰਸ਼ਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਤਵਆਤਖਆਵਾਾਂ 

ਤਸਰਫ ਸਪੈਤਨਸ਼ ਤਵੱਚ ਹਨ।  ਇਹ ਇੱਕ ਚੈਪਲ ਤਵੱਚ ਰੱਤਖਆ ਤਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਅੱਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ ਤਜਸ ਨੇ 

ਅਸਲ ਇਗਲੇਸੀਆ ਡੀ ਸੈਂਟੋ ਡੋਤਮੁੰਗੋ ਨੂੁੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਤਦੱਤਾ ਸੀ। 
 

8. Iglesia de San José (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

ਇਗਲੇਸੀਆ ਡੀ ਸੈਨ ਜੋਸੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬਾਰੋਕ ਸ ਨਤਹਰੀ ਵਦੇੀ (ਅਲਟਰ ਡੀ ਓਰੋ) ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਇਦ ਕਾਸਕ ੋਤਵਏਜੋ ਤਵੱਚ 

ਸਭ ਤੋਂ ਮਸ਼ਹਰੂ ਚਰਚ ਹੈ।  ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ ਣ ਸਕਦੇ ਹ ੋਤਕ ਇੱਕ ਪਾਦਰੀ ਨੇ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਡਾਕੂ ਹਨੈਰੀ ਮੋਰਗਨ ਤੋਂ ਛ ਪਾਉਣ 

ਲਈ ਵੇਦੀ ਨੂੁੰ  ਕਾਲਾ ਰੁੰਗ ਤਦੱਤਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਗੈਂਗ ਨੇਪਨਾਮਾ ਵੀਜੋ'ਤੇ ਛਾਪਾ ਮਾਤਰਆ ਸੀ, ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਵੇਦੀ 18ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸੀ। 

ਜਗਵੇਦੀ ਨੂੁੰ  ਮਹੋਗਨੀ ਤੋਂ ਉਕੱਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤ ੇਸੋਨੇ ਦੇ ਪੱਤ ੇਨਾਲ ਢੱਕੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Religious+Art/@8.9514296,-79.533852,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34bbeabf81:0x1370d212555f8af2!8m2!3d8.9514283!4d-79.5333048
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/@8.9514257,-79.5382166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!8m2!3d8.9514204!4d-79.5360279
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g294480-d317494-r646871042-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html




 
 

 
 

 
 

9. ਪਲਾਜਾ ਹੇਰੇਰਾ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

ਇਹ ਪਲਾਜਾ ਜਨਰਲ ਟੋਮਸ ਹੇਰਰੇਾ ਨੂੁੰ  ਸਮਰਤਪਤ ਹੈ, ਜੋ ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ। 

ਮੂਲ ਰਪੂ ਤਵੱਚ, ਇਹ ਇੱਕ ਤਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਕਾ ਸੀ ਤਜਸਨੂੁੰ  1781 ਤਵੱਚ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੱਡ ਤਦੱਤਾ ਤਗਆ ਸੀ। ਤਫਰ 1928 

ਤਵੱਚ ਬਲਦਾਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਨੂੁੰ  ਗੈਰ-ਕਾਨੂੁੰ ਨੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਸ਼ਨਾਾਂ ਅਤ ੇਬਲਦਾਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ। ਬਾਅਦ 

ਤਵੱਚ, ਇਹ ਸਥਾਨ ਪਲਾਜਾ ਹੇਰੇਰਾ ਬਣ ਤਗਆ। 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

 
 

10. Iglesia de la Merced (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

1680 ਤਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ, ਚਰਚ ਦੇ ਅਗਲੇ ਤਹੱਸੇ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਦੇਅਸਲੀ ਸਾਈਟਤੋਂਪਨਾਮਾ ਵੀਜੋਤਵੱਚ ਕਾਸਕੋ ਤਵਏਜੋ ਤਵੱਚ ਇਸਦੇ 

ਮੌਜੂਦਾ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪੱਥਰ ਦ ਆਰਾ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਸੀ। 

ਚਰਚ ਤਵੱਚ ਇਤਤਹਾਸਕ ਧਾਰਤਮਕ ਦਸਤਾਵੇਜਾਾਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਵੀ ਹੈ।  ਇਹਨਾਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜਾਾਂ ਤਵੱਚ ਜਨਮ ਸਰਟੀਤਫਕੇਟ, 

ਬਪਤਤਸਮੇ ਦੇ ਤਰਕਾਰਡ, ਇਤਤਹਾਸਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਾਂ ਅਤ ੇਆਮ ਨਾਗਤਰਕਾਾਂ ਦੇ ਤਵਆਹ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਤਰਕਾਰਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਦਸਤਾਵੇਜਾਾਂ ਤਵੱਚ ਜਨਰਲ ਟੌਮਸ ਹੇਰੇਰਾ ਦਾ ਬਪਤਤਸਮਾ ਤਰਕਾਰਡ, ਮੈਨ ਅਲ ਅਮਾਡੋਰ ਗ ਆਰੇਰੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਮਾਰੀਆ 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+La+Merced/@8.9527305,-79.5378398,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!8m2!3d8.9527279!4d-79.5367455
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7144346-Reviews-Iglesia_de_la_Merced-Panama_City_Panama_Province.html






5.4 Calzada de Amador (Amador Causeway) (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

ਕੈਲਜਾਦਾ ਡੀ ਅਮਾਡੋਰ ਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ ਦੇ ਪਰਵੇਸ਼ ਦ ਆਰ ਨੂੁੰ  ਚਾਰ ਟਾਪੂਆਾਂ (ਨਾਓਸ, ਪੇਰੀਕ,ੋ ਕ ਲੇਬਰਾ ਅਤੇ ਫਲੇਮੇਨਕ)ੋ ਦੇ ਇੱਕ 

ਛੋਟੇ ਤਜਹੇ ਟਾਪ ੂਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹ।ੈ  1913 ਤਵੱਚ ਯੂਐਸ ਸਰਕਾਰ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ, ਇਸਨੇ ਫੋਰਟ ਅਮਾਡੋਰ ਨੂੁੰ  ਜੋਤੜਆ, ਜੋ 

ਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਪਰਵੇਸ਼ ਦ ਆਰ ਨੂੁੰ  ਸ ਰੱਤਖਅਤ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਸ਼ਤਹਰ ਨਾਲ।  ਅੱਜ, Calzada de Amador ਇੱਕ ਫ ੱਟਪਾਥ, 

ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਬਾਰ, ਇੱਕ ਸੁੰਮੇਲਨ ਕੇਂਦਰ ਅਤ ੇਬਾਇਓਡਾਇਵਰਤਸਟੀ ਤਮਊਜੀਅਮ (ਫਰੈਂਕ ਗਹੇਰੀ ਦ ਆਰਾ ਤਡਜਾਇਨ ਕੀਤਾ ਤਗਆ) ਦੇ 

ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਾਾਂਤ ਮਹਾਸਾਗਰ ਤਵੱਚ ਘਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਲੁੰਮਾ ਤਹੱਸਾ ਹੈ, ਤਜੱਥੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਜੌਤਗੁੰਗ ਅਤ ੇਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਾਂਦੇ ਹੋਏ ਅਤ ੇ

ਸੂਰਜ ਤਵੱਚ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖੋਗੇ। 

ਇੱਥੋਂ, ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਅਤੇ ਤਬਰਜ ਆਫ਼ ਦ ਅਮੈਤਰਕਾ ਦੀ ਸਕਾਈਲਾਈਨ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਦਰਸ਼ਾਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਜੋ 

ਉਤੱਰੀ ਅਤ ੇਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਨੂੁੰ  ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੀਰਾਫਲੋਰੇਸ ਲੌਕਸ ਤੋਂ ਇਕੱ ਛੋਟਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਤਜੱਥੇ ਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ ਸ਼ ਰ ੂਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਲਾਸ ਪਰਲਾਸ(ਪਰਲ ਆਈਲੈਂਡਜ) ਨੂੁੰ  ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਤਕਸ਼ਤੀਆਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇੱਥੇ ਸ਼ ਰ ੂਹ ੁੰਦੀ ਹ।ੈ 
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https://www.google.com/maps/place/Calzada+de+Amador,+Panama+City,+Panama/@8.9131975,-79.5315963,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf0eba635135:0xb1da88c277fdf042!8m2!3d8.9147146!4d-79.524513
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300879-Reviews-Amador_Causeway_Calzada_de_Amador-Panama_City_Panama_Province.html




5.5 ਤਮਰਾਫਲੋਰਸ ਲਾਕ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ,ਵੈੱਬਸਾਈਟ) 

ਮੀਰਾਫਲੋਰੇਸ ਲਾਕ ਸਭ ਤੋਂ ਦੱਖਣੀ ਤਾਲੇ ਹਨ ਅਤ ੇਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਤੁੰਨ ਤਾਲੇ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ।  ਮੀਰਾਫਲੋਰੇਸ 

ਛੋਟੀ ਝੀਲ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨਾਾਂ ਤਾਤਲਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਅੱਗੇ ਉਤੱਰ ਵੱਲ ਪਡੇਰੋ ਤਮਗ ਏਲ ਲਾਕ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਇੱਥੇ, ਜਹਾਜਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਦੋ 

ਪੜਾਵਾਾਂ ਤਵੱਚ 54 ਫ ੱਟ (16.50 ਮੀਟਰ) (ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਤਦਸ਼ਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ) ਉਚੱਾ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਵਜਟਰ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਤਪੱਛੇ, ਤਜਸ ਤਵਚੱ ਕ ਝ ਪਰਦਰਸ਼ਨੀਆਾਂ ਅਤ ੇਇੱਕ ਥੀਏਟਰ ਹੈ (ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਤਫਲਮ ਦੇਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ), ਇਕੱ ਦੇਖਣ 

ਵਾਲਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਹ ੈਤਜੱਥੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਤਾਲੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਡਸਪਲੇ ਹੈ ਅਤ,ੇ ਨਤਹਰ ਤਕੁੰਨੀ ਤਵਅਸਤ 

ਹ,ੈ ਇਸ 'ਤ ੇਤਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਥੇੱ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 1 ਜਾਾਂ ਵਧੱ ਘੁੰਟ ੇਤਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਦੇਖਣ ਦਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਇੱਕ 

ਚਮਕੀਲੇ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਬਚਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਥੇੱ ਅਸਲ ਤਵੱਚ ਗਰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਖ ਸ਼ਤਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, 

ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਇੱਕ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਹ ੈਤਜੱਥੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਈਸਕਰੀਮ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ. 

ਤਜਆਦਾਤਰ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਜਹਾਜ ਮਾਲ-ਵਾਹਕ ਜਹਾਜ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਵੱਚ ਤ ਸੀ ਾਂ ਯਾਤਰੀ ਤਕਸ਼ਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਕਰਜੂ ਜਹਾਜਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਤਾਲੇ ਤਵੱਚੋਂ ਲੁੰਘਦੇ ਦੇਖੋਗ ੇਅਤ ੇਤ ਸੀ ਾਂ ਦੇਖੋਗ ੇਤਕ ਭੀੜ ਜੁੰਗਲੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਰ ਕੋਈ ਇਕੱ ਦਜੇੂ ਨੂੁੰ  ਤਹਲਾ ਤਰਹਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 
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https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/
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5.7 ਰੈਡੀਸਨ ਹੋਟਲ ਪਨਾਮਾ ਕੈਨਾਲ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ,ਵੈੱਬਸਾਈਟ,ਤਕਤਾਬ) 

ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਹੋਟਲ ਤਵੱਚ ਠਤਹਰ ੇਹਏੋ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਕੁੰਟਰੀ ਇਨ ਐਾਂਡ ਸੂਟ ਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ ਸੀ। 

ਇੱਥੇ ਸਾਡਾ ਠਤਹਰਨ ਤਸਰਫ 1 ਰਾਤ ਲਈ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ 6:30 ਵਜੇ ਲਾਸ ਪਰਲਾਸ (ਪਰਲ ਆਈਲੈਂਡਜ) ਤਵਖੇ 

ਇਸਲਾ ਕੌਂਟਾਡੋਰਾ ਲਈ ਤਕਸ਼ਤੀ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋਏ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਅਤ ੇਵਧੀਆ ਤਦੱਖ ਵਾਲਾ ਹੋਟਲ ਹੈ ਅਤ ੇਅਮਰੀਕਾ ਤਵੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਆਮ ਕੁੰਟਰੀ ਇਨ ਐਾਂਡ ਸੂਟ ਨਾਲੋਂ  ਕ ਝ ਕਲਾਸਾਾਂ 

ਉਚੱਾ ਹ।ੈ  ਸਾਡੇ ਕਮਰੇ ਤਵੱਚ 2 ਰਾਣੀ ਆਕਾਰ ਦੇ ਤਬਸਤਰ,ੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਤੇ ਕ ਸ਼ਲ ਏਅਰ ਕੁੰਡੀਸ਼ਤਨੁੰ ਗ ਅਤ ੇਇੱਕ ਡੈਸਕ ਅਤ ੇ

ਕ ਰਸੀ ਸੀ।  ਬਾਥਰਮੂ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਰੇਨ ਸ਼ਾਵਰ ਹੈਡ ਅਤ ੇਇਕੱ ਤਸੁੰਗਲ ਤਸੁੰਕ ਸੀ।  ਸ਼ੈਂਪੂ, ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਬਾਡੀ ਵਾਸ਼ ਮ ਹਈੱਆ ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ। 

ਤਨੱਘੇ ਪਕਵਾਨਾਾਂ, ਫਲਾਾਂ, ਅਨਾਜ, ਰੋਟੀ ਅਤ ੇਮ ਰੱਬੇ, ਪਨੈਕੇਕ, ਦਹੀ ਾਂ ਅਤੇ ਬੇਅੁੰਤ ਕੌਫੀ ਅਤ ੇਚਾਹ ਦੀ ਚੁੰਗੀ ਚੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਸ਼ਤਾ ਬ ਫ ੇ

ਸੈ਼ਲੀ ਤਵੱਚ ਪਰੋਤਸਆ ਤਗਆ ਸੀ। 

ਕਮਰੇ ਨੂੁੰ  ਗਰਮ ਕਰਨਾ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਸੱੈਟ ਕਰਕੇ ਅਤੇ A/C ਨੂੁੰ  ਆਟੋ ਅਤੇ ਕੂਲ ਤਵੱਚ ਬਦਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਸੀ। 

ਟੀਵੀ ਤਵੱਚ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਅਤ ੇਸਪੈਤਨਸ਼ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਚੈਨਲ ਸਨ। 

ਮੈਨੂੁੰ  ਇਹ ਪਸੁੰਦ ਸੀ ਤਕ ਹੋਟਲ ਨੇ ਸਾਨੂੁੰ  ਚੱੈਕ-ਇਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕ ਝ ਤਦਨ ਪਤਹਲਾਾਂ ਸਾਡੇ ਵੱਡੇ ਸੂਟਕੇਸ ਨੂੁੰ  ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 

ਤਦੱਤੀ, ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਬੋਕਸ ਡੇਲ ਟੋਰ ੋਦੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇਨਹੀ ਾਂ ਤਲਆਉਣਾ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਸੀ। 

ਹੋਟਲ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਸੀ ਤਜਸਨੇ ਸਵੇਰ ੇਤਬੋਗਾ ਫੈਰੀ ਲਈ ਛੋਟੀ ਡਰਾਈਵ ਲਈ $7 ਦਾ ਚਾਰਜ ਕੀਤਾ।  $7 ਗੈਰ-ਸੋਧਯੋਗ 

ਸਨ ਅਤ ੇਸਾਨੂੁੰ  ਤਕਹਾ ਤਗਆ ਸੀ ਤਕ ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਾਂ ਘੱਟ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਸਾਨੂੁੰ  ਟੈਕਸੀ ਬ ਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪੈਦਲ ਦਰੂੀ ਤਵੱਚ ਤਸਰਫ਼ ਇੱਕ TGI ਸ਼ ੱਕਰਵਾਰ ਸੀ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਕ ਝ ਲਈ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। 

ਲੁੰਮੀ ਕਹਾਣੀ ਛੋਟੀ: ਇਹ ਇੱਕ ਅਸਲ ਵਧੀਆ ਹਟੋਲ ਹ ੈਅਤ ੇਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤਕਰਾਏ ਦੀ ਕਾਰ ਹ ੈਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਉਥੇੱ ਦ ਬਾਰਾ 

ਰਹਾਾਂਗ।ੇ 
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https://www.google.com/maps/place/Radisson+Hotel+Panama+Canal/@8.9410751,-79.5580175,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca9dda96f6707:0xe99fe378dae6e0a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9410698!4d-79.5558288
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d299995-Reviews-Radisson_Hotel_Panama_Canal-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-panama-city-canal
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=5728115


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

52







 
 
 
 

55



6. ਕੋਮਰਕਾ ਗ ਨਾ ਯਾਲਾ (ਸੈਨ ਬਲਾਸ ਟਾਪ)ੂ ਦਾ ਇਕੱ ਤਦਨ ਦਾ ਦੌਰਾ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ,ਵੈੱਬਸਾਈਟ) 
 

6.1 ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

2011 ਤੱਕ, ਸੈਨ ਬਲਾਸ ਟਾਪੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈ: ਕਮੋਰਕਾ ਗ ਨਾ ਯਾਲਾ।  ਇਹ ਇੱਕ 'ਕੋਮਾਰਕਾ ਇੁੰਡੀਜੇਨਾ', ਗ ਨਾ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਖ ਦਮ ਖਤਤਆਰ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਸੂਬਾ ਹੈ।  ਇਸਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਏਲ ਪੋਰਵੇਤਨਰ ਹ।ੈ 
 

ਕਈਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਪਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 1690 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਵੱਚ, ਅਖੌਤੀ ਡੇਰੀਅਨ ਸਕੀਮ ਤਵੱਚ, ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੇ 

ਰਾਜ ਨੇ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਖੇਤਰ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਬਸਤੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਤਜਸ ਨਾਲ ਅਟਲਾਾਂਤਟਕ ਅਤ ੇਪਰਸ਼ਾਾਂਤ ਮਹਾਸਾਗਰਾਾਂ ਦੇ 

ਤਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਓਵਰਲੈਂਡ ਰਟੂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਸੀ।  ਜਾਣ ੂਆਵਾਜ?  ਹਾਾਂ, ਇਹ ਦੋ ਸਦੀਆਾਂ ਪਤਹਲਾਾਂ ਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ ਤੱਕ ਸੀ! 
 

ਬਦਤਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਕਾਲੋਨੀ ਨੂੁੰ  ਕਾਲ ਅਤ ੇਗਰਮ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨੇ ਪਰਭਾਤਵਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਈਸਟ ਇੁੰਡੀਆ ਕੁੰਪਨੀ ਅਤੇ 

ਇੁੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਰਾਜ ਤਵਚਕਾਰ ਤਮਲੀਭ ਗਤ ਕਾਰਨ ਤਜਆਦਾਤਰ ਬਸਤੀਵਾਦੀਆਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਕਾਲੋਨੀ ਦੀ ਅੁੰਤਮ 

ਅਸਫਲਤਾ ਹਈੋ।  ਸਪੇਨੀਆਾਂ ਨੇ ਕਸਬੇ ਨੂੁੰ  ਘੇਰਾ ਪਾਉਣ ਅਤ ੇਬੁੰਦਰਗਾਹ ਦੀ ਨਾਕਾਬੁੰਦੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬੁੰਦੋਬਸਤ ਨੇ 1700 

ਤਵੱਚ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਤਦੱਤਾ। ਮੂਲ 2,500 ਸਕਾਤਟਸ਼ ਬਸਤੀਵਾਦੀਆਾਂ ਤਵੱਚੋਂ, ਤਸਰਫ ਕ ਝ ਸੌ ਹੀ ਬਚੇ ਸਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਬਾਹਰ 

ਕੱਤਢਆ ਤਗਆ ਸੀ।  ਇਹ ਅਸਫਲਤਾ ਬਹ ਤ ਮਤਹੁੰਗੀ ਸਾਬਤ ਹਈੋ ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਸਕਾਤਟਸ਼ ਡੇਰੀਅਨ ਕੁੰਪਨੀ, ਜੋ ਹ ਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਘਾਟੇ 

ਤਵੱਚ ਸੀ, ਨੂੁੰ  ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਤਵੱਚ ਘ ੁੰਮ ਰਹੇ ਸਾਰ ੇਪੈਸੇ ਦੇ ਲਗਭਗ 20% ਦ ਆਰਾ ਸਮਰਥਨ ਪਰਾਪਤ ਸੀ।  ਇਸ ਨ ਕਸਾਨ ਨੇ ਸਕਾਤਟਸ਼ 

ਸਰਕਾਰ ਨੂੁੰ  ਦੀਵਾਲੀਆ ਕਰ ਤਦੱਤਾ ਅਤ ੇਇੁੰਗਲੈਂਡ ਨੂੁੰ  ਸਕਾਤਟਸ਼ ਪਰਭੂਸੱਤਾ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਦਾ ਇੱਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਾਰਕ 

ਸੀ। 
 

1870 ਦੇ ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਐਕਟ ਨੇ ਤ ਲੇਨੇਗਾ ਸ਼ਾਇਰ ਦੀ ਤਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਹ ਣ ਕੋਮਰਕਾ ਗ ਨਾ ਯਾਲਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ 

ਨੇ ਗ ਨਾ ਨੂੁੰ  ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਮਾਲਕਾਾਂ ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਤਦੱਤੀ।  1903 ਤਵੱਚ ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਤੋਂ ਪਨਾਮਾ ਦੇ ਵੱਖ ਹਣੋ ਦੇ ਨਾਲ, ਐਕਟ ਨੂੁੰ  

ਨਜਰਅੁੰਦਾਜ ਕਰ ਤਦੱਤਾ ਤਗਆ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਬਹ ਤਾ ਤਹੱਸਾ ਪਨਾਮਾ ਦੇ ਨਵੇਂ ਗਣਰਾਜ ਨੂੁੰ  ਸੌਂਤਪਆ ਤਗਆ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਕੱ ਛੋਟਾ 

ਤਜਹਾ ਤਹੱਸਾ ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਦੇ ਕੋਲ ਤਰਹਾ। 

ਹ ਣ ਜਦੋਂ ਗ ਨਾ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵੁੰਤਡਆ ਤਗਆ ਸੀ, ਬਾਹਰਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਗ ਨਾ ਜਮੀਨਾਾਂ 'ਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਸ਼ ਰ ੂਕਰ ਤਦੱਤੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਗ ਨਾ 

ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਪ ਤਲਸ ਦ ਆਰਾ ਦ ਰਤਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਤਗਆ ਸੀ, ਗ ਨਾ ਤਵੱਚ ਅਸੁੰਤੋਸ਼ ਵਧ ਤਗਆ ਸੀ।  ਇਸ ਦੇ ਫਲਸਰਪੂ 

1925 ਤਵੱਚ ਗ ਨਾ ਕਰਾਾਂਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਜੱਥੇ ਗ ਨਾ ਨੇ ਤ ਲੇ ਦੇ ਸ ਤੁੰਤਰ ਗਣਰਾਜ ਅਤੇ ਪਨਾਮਾ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹਣੋ ਦਾ ਐਲਾਨ 

ਕੀਤਾ। 

ਤਫਰ ਇੱਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਸੁੰਧੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਪਨਾਮਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਗ ਨਾ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਤਰਵਾਜਾਾਂ ਦੀ ਰੱਤਖਆ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਚਨਬਧੱਤਾ ਪਰਗਟਾਈ ਸੀ ਅਤੇ ਤਜਸ ਨੇ ਗ ਨਾ ਖੇਤਰ ਨੂੁੰ  ਅੁੰਤ ਤਵੱਚ ਪਨਾਮਾ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਇੱਕ ਖ ਦਮ ਖਤਤਆਰੀ ਸੂਬਾ ਬਣਨ ਦੀ 

ਨੀ ਾਂਹ ਰੱਖੀ ਸੀ।  ਅੁੰਤਮ ਸੀਮਾਵਾਾਂ 1953 ਤਵੱਚ ਸਥਾਤਪਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸਨ। 
 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੋਮਰਕਾ ਗ ਨਾ ਯਾਲਾ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਦੇਖੋਗ ੇਤਕ ਸਥਾਨਕ ਤਕੁੰਨੇ ਗਰੀਬ ਹਨ।  ਗ ਨਾ ਯਾਲਾ ਦੀ ਆਰਤਥਕਤਾ ਮ ੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਮੱਛੀ ਫੜਨ, ਦਸਤਕਾਰੀ ਉਤਪਾਦਨ (ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 'ਮੋਲਾ' ਜੋ ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਬਣੇ ਰਵਾਇਤੀ ਗ ਨਾ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਹਨ) 

ਅਤ ੇਕ ਝ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਹ।ੈ 
 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਗ ਨਾ ਪਰਦੇਸ਼ 'ਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਫੋਟ ੋਜਾਾਂ ਤਫ਼ਲਮ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹੋ।  ਕ ਝ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਦਸੂਰੇ ਆਪਣੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਤੋਂ 

ਪਤਹਲਾਾਂ ਪੈਸ ੇਦੀ ਮੁੰਗ ਕਰਨਗੇ। 
 

ਹੇਠਾਾਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਤਫਲਮ ਹੈ - ਇਸ 'ਤੇ ਕਤਲੱਕ ਕਰੋ ਅਤ ੇਤ ਹਾਨੂੁੰ https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M'ਤੇ ਰੀਡਾਇਰੈਕਟ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ 
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https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588
https://www.tripadvisor.com/Attractions-g298434-Activities-c42-San_Blas_Islands_Guna_Yala_Region.html
https://www.sanblasfrontera.com/
https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M
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https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M




 
 

 
 

 
 

20 ਤਮੁੰਟ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀ ਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਟਾਪ ੂ'ਤੇ ਜਾਰੀ ਰਹੇ (ਦ ਬਾਰਾ, ਸਾਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਨਾਮ ਨਹੀ ਾਂ ਦੱਤਸਆ ਤਗਆ) ਤਜੱਥੇ ਸਾਨੂੁੰ  

ਤਕਹਾ ਤਗਆ ਤਕ ਸਾਨੂੁੰ  ਅਗਲੇ 90 ਤਮੁੰਟ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਟਾਪ ੂਕਾਫ਼ੀ ਛੋਟਾ ਸੀ ਅਤੇ ਟਾਪ ੂਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ 

ਸੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਝ ਤਮੁੰਟ ਤਬਤਾਉਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਕ ਰਸੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਝੂਤਲਆਾਂ ਤਵਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਕਰਨ ਲਈ 

ਹੋਰ ਕ ਝ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ.  ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਸਨੌਰਕਲ ਤਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਸਮ ੁੰਦਰ ਦਾ ਤਲ ਪੱਥਰੀਲਾ ਸੀ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ 

ਕੋਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਜ ੱਤ ੇਨਾ ਹੋਣ ਤਾਾਂ ਇਸ ਉਤੱੇ ਤ ਰਨਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਸੀ।  ਪਾਣੀ ਦੀ ਤਦੱਖ ਘੱਟ ਸੀ ਅਤ ੇਮੈਂ ਕੋਈ ਮੱਛੀ ਜਾਾਂ ਕੋਰਲ ਨਹੀ ਾਂ 

ਦੇਤਖਆ। 
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90 ਤਮੁੰਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਾਂ ਦ ਬਾਰਾ ਤਕਸ਼ਤੀ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤ ੇਸਾਨੂੁੰ  ਇਸਲਾ ਪੇਲੀਕਾਨੋ (ਨਕਸ਼ਾ) 'ਤੇ ਤਲਆਾਂਦਾ ਤਗਆ ਜੋ ਤਕ 

ਇੱਕ ਸ ੁੰਦਰ ਟਾਪੂ ਹੈ ਪਰ ਤਪਛਲੇ ਟਾਪੂ ਨਾਲੋਂ  ਵੀ ਛੋਟਾ ਸੀ।  Isla Pelicano ਤਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਤਫਰੋਜੀ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਚੁੰਗੀ ਤੈਰਾਕੀ ਅਤ ੇ

ਸਨੌਰਕਤਲੁੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱ ਸ ੁੰਦਰ ਰੇਤਲਾ ਬੀਚ ਹ।ੈ  ਇਹ ਟਾਪ ੂਤਫਰਦੌਸ ਦਾ ਇੱਕ ਟ ਕੜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਬਲਕ ਲ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹੈ ਤਕ 

ਅਸੀ ਾਂ ਟਰੂ ਤਕਉ ਾਂ ਕੀਤਾ!  ਬਦਤਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਟਾਪ ਤਸਰਫ 30 ਤਮੁੰਟ ਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਤਕ ਬਹ ਤ ਛੋਟਾ ਸੀ। 
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https://www.google.com/maps/place/San+Blas+Islands/@9.5682582,-78.8743168,891m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e54e58308180277:0x84892c9036c3fb7b!8m2!3d9.5703192!4d-78.7872015
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7. ਬੋਕਸ ਡੇਲ ਟੋਰ:ੋ ਪਨਾਮਾ ਦਾ ਪਰਮ ੱਖ ਬੀਚ ਸਥਾਨ (ਨਕਸ਼ਾ,ਵੈੱਬਸਾਈਟ 1,ਵੈੱਬਸਾਈਟ 2) 
 

7.1 ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਬੋਕਸ ਡੇਲ ਟੋਰ ੋਪਨਾਮਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਾਾਂਤ ਹ।ੈ  ਜਦੋਂ ਸੈਲਾਨੀ ਬੋਕਾਸ ਡੇਲ ਟੋਰ ੋਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੋਕਾਸ ਡੇਲ 

ਟੋਰ ੋਆਰਕੀਪੇਲਾਗੋ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਕ ਕੈਰੀਬੀਅਨ ਸਾਗਰ ਤਵੱਚ 50 ਕੈਸ ਅਤ ੇਲਗਭਗ 200 ਛੋਟ ੇਟਾਪੂਆਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਸਮੂਹ ਹ।ੈ 

ਮ ੱਖ ਬੁੰਦੋਬਸਤਬੋਕਸ ਟਾਊਨਹੈ ਅਤੇ ਬੋਕਸ ਟਾਊਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਜਹਾਜ ਦ ਆਰਾ ਹੈ।  ਬੋਕਾਸ 

ਡੇਲ ਟੋਰ ੋ'ਇਸਲਾ ਕੋਲੋਨ' ਅੁੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਵਾਈ ਅੱਡਾ (ਏਅਰਪਰੋਟ ਕੋਡ BOC) ਬੋਕਸ ਟਾਊਨ ਤਵਚੱ ਸਤਥਤ ਹੈ ਅਤ ੇਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ

ਹੋਟਲਾਾਂ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਾਂ ਅਤ ੇਟਰੂ ਬਟੋਾਾਂ ਲਈ ਆਸਾਨ ਪੈਦਲ ਦਰੂੀ 'ਤੇ ਸਤਥਤ ਹੈ। 

ਬੋਕਾਸ ਟਾਊਨ ਨੂੁੰ  ਮ ੱਖ ਭੂਮੀ ਤੋਂ ਅਲਮੀਰਾਾਂਤੇ, ਚੁੰਗ ਇਨੋਲਾ ਅਤੇ ਤਚਤਰਕੀ ਗਰਾਾਂਡੇ ਦੀਆਾਂ ਤਕਸ਼ਤੀਆਾਂ ਦ ਆਰਾ ਵੀ ਸੇਵਾ ਤਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
 

ਤਕਰਸਟੋਫਰ ਕੋਲੁੰਬਸ 1502 ਤਵੱਚ ਤਨਊ ਵਰਲਡ ਦੀ ਆਪਣੀ ਚੌਥੀ (ਅਤੇ ਅੁੰਤਮ) ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਐਟਲਾਾਂਤਟਕ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਾਾਂਤ ਮਹਾਸਾਗਰਾਾਂ 

ਦੇ ਤਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਰਸਤ ੇਦੀ ਭਾਲ ਤਵੱਚ ਇੱਥੇ ਆਇਆ ਸੀ।  ਆਇਲਾ ਕੋਲੋਨ, ਤਜੱਥੇ ਬੋਕਾਸ ਟਾਊਨ ਹੈ, 1900 ਦੇ ਸ਼ ਰ ੂਤਵੱਚ ਕੇਲੇ ਦੇ 

ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਸੈਟਲ ਹ ੋਤਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਬੋਕਾਸ ਟਾਊਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਖੇਤਰੀ ਹੈੱਡਕ ਆਰਟਰ ਬਣ ਤਗਆ ਸੀ।  1920 ਦੇ ਦਹਾਕੇ 

ਤਵੱਚ, ਇੱਥੇ 20,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਰਤਹੁੰਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਬੋਕਾਸ ਟਾਊਨ ਪਨਾਮਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਕਸਤਬਆਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸੀ।  ਤਫਰ 

ਕੇਲਾ ਝ ਲਸ ਤਗਆ ਅਤ ੇਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬੁੰਦ ਕਰ ਤਦੱਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਮ ੱਖ ਭੂਮੀ ਵੱਲ ਚਲੇ ਗਏ।  ਅੱਜ, ਸਥਾਨਕ ਆਬਾਦੀ ਲਗਭਗ 

4,000 ਹ.ੈ 
 

ਸੈਰ ਸਪਾਟਾ ਲਗਭਗ ਲਈ ਤਜੁੰਮੇਵਾਰ ਹੈ. ਖਤੇਰ ਦੀ ਆਰਤਥਕਤਾ ਦਾ 95%.  ਕਈ ਹੋਰ ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਮੁੰਤਜਲਾਾਂ ਦੇ ਉਲਟ, ਬਕੋਾਸ 

ਡੇਲ ਟੋਰ ੋਕੋਲ ਵੱਡੇ ਹੋਟਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤਕ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਤੱਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵੱਡੇ ਤਰਜੋਰਟਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰੇੂ ਟਾਪੂਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਕਵਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ।  ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਛੋਟੇ ਹੋਟਲ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨ ਤਮਲਣਗ.ੇ 
 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਬੋਕਸ ਟਾਊਨ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਪੱਕੀਆਾਂ ਸੜਕਾਾਂ ਹਨ, ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸੜਕਾਾਂ ਕੱਚੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਇਸਲਾ ਕੋਲੋਨ ਦੇ ਕ ਝ 

ਖੇਤਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਜੋੜਦੀਆਾਂ ਹਨ।  ਤਜਆਦਾਤਰ ਟਾਪ,ੂ ਕਈ ਹੋਟਲਾਾਂ ਸਮੇਤ, ਤਸਰਫ ਤਕਸ਼ਤੀ ਦ ਆਰਾ ਪਹ ੁੰਚਯਗੋ ਹਨ.  ਟਾਪ ੂਦੇ ਹੋਰ 

ਟਾਪੂਆਾਂ ਕੋਲ ਸੜਕਾਾਂ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। 

ਤਚੁੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਵਾਟਰ ਟੈਕਸੀ ਅਤ ੇਟਰੂ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਦੀਪ ਸਮੂਹ ਤਵੱਚ ਤਕਤੇ ਵੀ ਤਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਬੋਕਸ ਟਾਊਨ ਤਵੱਚ ਤ ਸੀ ਾਂ ਤਜਸ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇੱਥੇ ਤਦਖਾਇਆ ਤਗਆ ਹ:ੈ 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3922759,-82.3497902,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://bocasdeltoro.com/
https://bocasdeltoro.travel/








 
 

 
 

 
 

 
 
 

70







 

ਡਰੈਗ ੋਬੀਚ ਹਾਊਸ ਤੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ($1.50pp ਨਕਦ) ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਵਾਟਰ ਟੈਕਸੀ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਲੈਂਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ 15-20 ਤਮੁੰਟ ਲਈ ਰੇਤ ਦੇ 

ਨਾਲ ਤ ਰਦੇ ਹ ੋਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਟਾਰਤਫਸ਼ ਬੀਚ 'ਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋ। 
 

 
 

ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਕਈੋ ਬੱਸ ਜਾਾਂ ਵਾਟਰ ਟੈਕਸੀ ਤਟਕਟਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ।  ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਰਾਈਡ ਸ਼ ਰ ੂਹੋਣ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਬੱਸ 

ਅਤ ੇਵਾਟਰ ਟੈਕਸੀ ਡਰਾਈਵਰ ਨੂੁੰ  ਭ ਗਤਾਨ ਕਰੋ। 

ਬੋਕਾ ਡੇਲ ਡਰੈਗ ੋਇੱਕ ਪਰਤਸੱਧ ਬੀਚ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸੀ ਾਂ ਦੇਤਖਆ ਹੈ ਤਕ ਬੱਸ ਤਵੱਚ ਸੀਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੁੰਭਵ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  ਇਸ ਲਈ, ਜਲਦੀ ਆਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ.  ਬੱਸ ਸਵੇਰ ੇ7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਦੇ ਤਵਚਕਾਰ ਲਗਭਗ ਹਰ ਘੁੰਟੇ 

ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ ਲਈ 50 ਤਮੁੰਟ ਤੋਂ 1 ਘੁੰਟ ੇਦੀ ਲੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ।  ਬੱਸ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਇਹ ਅੁੰਦਰੋਂ ਗਰਮ ਸੀ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਦਜੇੂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ 

ਬਹ ਤ ਨੇੜੇ ਬੈਠੋਗ.ੇ 

ਮੇਰੀ ਸਲਾਹ ਹੈ ਤਕ ਜਲਦੀ ਆਓ।  ਅਸੀ ਾਂ ਦੇਤਖਆ ਤਕ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆਾਂ ਬੱਸਾਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਰ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ 

ਅਤ ੇਪਾਰਕ ਤਵੱਚ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਰ ਕਦੀਆਾਂ ਸਨ।  ਨਾਲ ਹੀ, ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਆਖਰੀ ਬੱਸ ਦੀ ਤਗਣਤੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਤਕਉ ਾਂਤਕ 

ਇਹ ਭਰੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜਦੋਂ ਅਤਜਹਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਬੋਕਸ ਟਾਊਨ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਟੈਕਸੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

ਡਰੈਗ ੋਬੀਚ ਹਾਊਸ ਤੱਕ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਮਤਹੁੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਟਕੈਸੀ ਦ ਆਰਾ ਹੈ ਤਜਸਦੀ ਕੀਮਤ 30 ਤਮੁੰਟ ਦੀ 

ਇੱਕ ਤਰਫਾ ਯਾਤਰਾ ਲਈ $15 ਹ।ੈ 

ਤਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਇੱਕ ਮੋਟ ੇਸਫ਼ਰ ਲਈ ਤਤਆਰ ਰਹੋ, ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਸੜਕ ਤਵੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਟੋਏ ਹਨ। 
 

ਬੋਕਾ ਡੇਲ ਡਰੈਗ ੋਤਚੱਟੀ ਰੇਤ ਅਤੇ ਤਫਰੋਜੀ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਟਾਰਤਫਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਸੁੰਪੂਰਨ ਬੀਚ 

ਹ।ੈ  ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਪਰਸ਼ੁੰਸਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਾਣੀ ਤਵੱਚੋਂ ਨਾ ਛੂਹੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਟਾਓ।  ਤਪਛਲੇ ਸਾਲਾਾਂ ਤਵੱਚ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਘੱਟ ਗਈ ਹ ੈਤਕਉ ਾਂਤਕ ਸੈਲਾਨੀ ਇਸ ਤਕਸਮ ਦੇ ਗੈਰ-ਤਜੁੰਮੇਵਾਰਾਨਾ ਤਵਵਹਾਰ ਤਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੁੰਦੇ ਰਤਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਬੋਕਾ ਡੇਲ ਡਰੈਗ ੋਤਵਖ ੇਪਾਮ ਅਤੇ ਹਰੋ ਰ ੱਖਾਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਛਾਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਅਤ ੇਬਾਰ ਤਸੱਧੇ ਬੀਚ 'ਤੇ ਹਨ। 

ਸਟਾਰਤਫਸ਼ ਲਈ ਸਨੋਰਕੇਤਲੁੰਗ ਚੁੰਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਰੁੰਗੀਨ ਮੱਛੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ। 
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7.4 ਕਓੈਸ ਜਪੈੇਤਟਲਾ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

ਕਾਯੋਸ ਜੈਪਤਟਲਾ ਇਸਲਾ ਬੈਸਟੀਮੈਂਟੋਸ ਨੈਸ਼ਨਲ ਮਰੀਨ ਪਾਰਕ ਤਵਚੱ ਦੋ ਟਾਪ ੂਹਨ।  ਉਥੇੱ ਜਾਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਤਕਸ਼ਤੀ 

ਦੇ ਦੌਰੇ ਨਾਲ ਜੋ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਕ ਝ ਹੋਰ ਹਾਈਲਾਈਟਾਾਂ 'ਤੇ ਤਲਆਏਗਾ।  ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਟਰੂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣ ੇਹੋਟਲ ਰਾਹੀ ਾਂ ਬ ੱਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੁੰ  

ਟਰੂ ਕੁੰਪਨੀ ਨੇ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਸਾਡੇ ਹੋਟਲ ਤੋਂ ਚ ੱਕ ਤਲਆ।  ਟਰੂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਤਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਟਾਪੂ 'ਤੇ ਤਲਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਦਜੂਾ ਇੱਕ 

ਸ ਰੱਤਖਅਤ ਹੈ।  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਾਂ ਤਕ ਕਯੈੋਸ ਜਪੇਤਟਲਾ ਕੋਲ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਰ ੇਪਨਾਮਾ ਤਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਬੀਚ ਹੈ.  

ਇਸ ਤਵੱਚ ਚਮਕਦਾਰ ਤਚੱਟੀ ਰੇਤ ਅਤੇ ਅਤਵਸ਼ਵਾਸ਼ਯੋਗ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਫਰੋਜੀ ਪਾਣੀ ਹਨ ਜੋ ਤੈਰਾਕੀ ਲਈ ਚੁੰਗ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਨੌਰਕਤਲੁੰਗ 

ਲਈ ਕ ਝ ਵਧੀਆ ਹਨ। 
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https://www.google.com/maps/place/Cayo+Zapatilla/@9.2520249,-82.0431817,1783m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8b0246f3095ef:0xeb4e52066bbdc7d!2sCayos+Zapatilla,+Panama!3b1!8m2!3d9.25!4d-82.033333!3m4!1s0x8fa8b1530c25ff51:0xea900fc8ecd81d!8m2!3d9.2550454!4d-82.038399
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298425-d3849440-Reviews-Isla_Zapatillas-Bocas_del_Toro_Province.html






7.5 ਲਾਲ ਡੱਡੂ ਬੀਚ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

Isla Basimentos 'ਤੇ ਰੱੈਡ ਫਰਗੌ ਬੀਚ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਣਾ ਰੋਜੋ (ਲਾਲ ਡੱਡੂ) ਡੱਡੂ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਰੱਤਖਆ ਤਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇੱਥੇ 

ਅਤੀਤ ਤਵੱਚ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  ਅਜੱ-ਕੱਲ੍, ਨੇੜੇ ਦੇ ਰੱੈਡ ਫਰੌਗ ਬੀਚ ਆਈਲੈਂਡ ਤਰਜੋਰਟ, ਹੋਰ ਹੋਟਲ ਅਤ ੇਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੱਥੇ 

ਬਹ ਤ ਤਜਆਦਾ ਲੋਕ ਹਨ ਅਤ ੇਡੱਡੂ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਕਦੇ ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰਦੇ ਹਨ.  ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਵੱਚ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕ ਝ ਸਥਾਨਕ ਬੱਤਚਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਦੇਖ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਜੋ ਸੈਲਾਨੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਦਖਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨੂੁੰ  ਫਸਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ.  ਤ ਸੀ ਾਂ ਇੱਥੇ ਬੋਕਾਸ ਕਸਬ ੇਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਟੈਕਸੀ ਨਾਲ ਲਗਭਗ 

$7 ਤਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  ਬੀਚ ਇਕੱ ਆਸਾਨ 15 ਤਮੁੰਟ ਦੀ ਪੈਦਲ ਹ ੈਤਜੱਥੋਂ ਵਾਟਰ ਟੈਕਸੀ ਡੌਕ ਹੈ। 

ਰੱੈਡ ਫਰੌਗ ਬੀਚ ਬੋਕਸ ਡੇਲ ਟੋਰ ੋਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਬੀਚਾਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇਕੱ ਹੈ। 
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https://www.google.com/maps/place/Red+Frog+Beach/@9.340058,-82.1855021,3564m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8a7026175854b:0xa2ceb9cb11c06314!2sRed+Frog+Beach,+Bastimentos+Island,+Panama!3b1!8m2!3d9.3394898!4d-82.1795209!3m4!1s0x8fa8a71edbf95583:0xf226d4f1e77bee90!8m2!3d9.3445468!4d-82.1758032
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304172-d3873707-Reviews-Red_Frog_Beach-Isla_Bastimentos_Bocas_del_Toro_Province.html




7.7 ਹੋਟਲ ਪੋਸਾਡਾ ਲੋਸ ਡੇਲਫਾਈਨਜ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ,ਵੈਬੱਸਾਈਟ,ਤਕਤਾਬ) 

ਹੋਟਲ ਸ਼ਤਹਰ ਦੇ ਉਤੱਰੀ ਤਹੱਸੇ ਤਵਚੱ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਦੇ ਪਰਵੇਸ਼ ਦ ਆਰ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 4 ਬਲਾਕ (1/4 ਮੀਲ, 400 ਮੀਟਰ) ਦਰੂ ਸਤਥਤ 

ਹ।ੈ  ਇਹ ਰਾਤ ਨੂੁੰ  ਕਾਫ਼ੀ ਸ਼ਾਾਂਤ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤਦਨ ਵੇਲੇ, ਇੱਥੇ ਕਾਰਾਾਂ, ਗੋਲਫ ਗੱਡੀਆਾਂ, ਟਰੱਕ ਅਤ ੇਬੱਸਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਲੁੰਘਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਕ ਝ ਰੌਲਾ ਪਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਅਸੀ ਾਂ 4 ਰਾਤਾਾਂ ਲਈ ਕਮਰੇ 206 ਤਵੱਚ ਰਹੇ, ਜੋ ਤਕ ਅਸਲ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਟਾਇਲ ਫਰਸ਼ ਅਤ ੇ2 ਤਬਸਤਤਰਆਾਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਹ।ੈ  

ਸਫ਼ੈਦ ਵਾਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਕੁੰਧਾਾਂ ਅਸਲ ਤਵੱਚ ਪੇਂਟ ਦੀ ਇੱਕ ਤਾਜਾ ਪਰਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ

ਧੱਬੇ ਤਦਖਾਏ ਸਨ ਅਤੇ ਕ ਝ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤਵੱਚ ਪੇਂਟ ਨੂੁੰ  ਰਗਤੜਆ ਤਗਆ ਸੀ। 

ਸ਼ੀਸੇ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਡਰੈਸਰ ਟਬੇਲ ਅਤ ੇਇੱਕ ਛੋਟਾ ਮੇਜ ਅਤ ੇਇਕੱ ਛੋਟੀ ਕ ਰਸੀ ਸੀ। 

ਇੱਕ ਕਨੇੋ ਤਵੱਚ ਇਕੱ ਲੱਕੜ ਦਾ ਫਰੇਮ ਸੀ ਜੋ ਸਟੋਰੇਜ ਦਾ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਕ ਝ ਕੱਪੜੇ ਲਟਕਾਉਣ ਦੀ ਜਗ੍ਾ ਸੀ। 

ਪਰਤਦਆਾਂ ਤਵੱਚ ਕ ਝ ਛੇਕ ਅਤ ੇਧਬੱੇ ਹਨ।  ਫਰਸ਼ 'ਤ ੇਪਰਦੇ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਛੋਟੇ-ਛੋਟ ੇਕੀੜੇ ਦੇਖੇ।  ਬਹ ਤੇ ਮਰ ਚ ੱਕੇ ਸਨ, 

ਪਰ ਕ ਝ ਤਜੁੰਦਾ ਸਨ।  ਇਕ ਤਦਨ ਸਾਨੂੁੰ  ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਤਸਰਹਾਣੇ 'ਤੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਮਰੀਆਾਂ ਹਈੋਆਾਂ ਮੱਖੀਆਾਂ ਤਮਲੀਆਾਂ। ਹੋਟਲ 

ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨੇ ਤ ਰੁੰਤ ਇਸਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਅਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਹਾਾਂ ਤਕ ਉਹ ਤਸਰਹਾਣੇ 'ਤੇ ਤਕਵੇਂ ਆ ਗਏ। 

ਏਅਰ ਕੁੰਡੀਸ਼ਤਨੁੰ ਗ ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਤ ੇਕ ਸ਼ਲ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਤਰਮੋਟ ਕੁੰਟਰੋਲ ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੁੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਟੀਵੀ 'ਤ ੇਸਾਨੂੁੰ  2 ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਚੈਨਲ ਤਮਲੇ, ਬਾਕੀ ਸਪੈਤਨਸ਼ ਤਵੱਚ ਸਨ। 

ਬਾਥਰਮੂ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬੁੰਦ ਜਾਾਂ ਤਾਲਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਦਰਵਾਜ ੇਦਾ ਫਰੇਮ ਖਰਾਬ ਹੋ ਤਗਆ 

ਸੀ। 

ਬਾਥਰਮੂ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਤਸੁੰਕ, ਟਾਇਲਟ ਅਤ ੇਸ਼ਾਵਰ ਸੀ।  ਟਾਇਲਟ ਕਵਰ 1 ਆਕਾਰ ਟਾਇਲਟ ਲਈ ਬਹ ਤ ਛੋਟਾ ਸੀ।  ਬਾਥਰਮੂ 

ਹਰੀਜੱਟਲ ਬਾਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱ ਆਇਤਾਕਾਰ ਮੋਰੀ ਦ ਆਰਾ ਕ ਦਰਤੀ ਹਵਾਦਾਰੀ 'ਤੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤਵੱਚ ਕਰਟੈਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੋਈ ਤਖੜਕੀ ਜਾਾਂ ਮੱਛਰਦਾਨੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ।  ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਨੂੁੰ  ਕਾਫ਼ੀ ਕ ਝ ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟੇ ਗਏ ਹਨ. 

ਤਸੁੰਕ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਤਸੁੰਕ ਸਟਪੌਰ ਗ ੁੰਮ ਸੀ।  ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਬੈੱਡਰਮੂ ਤਵੱਚ, ਕੁੰਧ ਉਤੱੇ ਵੀ ਧਬੱੇ ਸਨ।  ਸ਼ਾਵਰ ਤਵਚੱ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 

ਬਦਲਦਾ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਬਹ ਤ ਗਰਮ ਜਾਾਂ ਬਹ ਤ ਠੁੰ ਡਾ ਹ ੁੰਦਾ ਸੀ।  ਸਾਬਣ ਦੀਆਾਂ ਤਸਰਫ 2 ਛੋਟੀਆਾਂ ਪੱਟੀਆਾਂ ਪਰਦਾਨ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸਨ।  ਕਈੋ ਸ਼ੈਂਪੂ ਨਹੀ ਾਂ, ਕਈੋ ਬਾਡੀ ਵਾਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ, ਕੋਈ ਹੇਅਰ ਡਰਾਇਰ ਨਹੀ ਾਂ, ਕਈੋ ਬੋਤਲਬੁੰਦ ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਕਮਰੇ ਤਵੱਚ Wifi ਅਸਲ ਤਵੱਚ ਗਰੈ-ਮੌਜੂਦ ਸੀ.  ਸਾਡੇ 4-ਤਦਨਾਾਂ ਦੇ ਠਤਹਰਨ ਦੌਰਾਨ ਸਾਡੇ ਕਮਰੇ ਤਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ 1 ਜਾਾਂ 2 ਘੁੰਟ ੇਦਾ 

ਵਾਈ-ਫਾਈ ਸੀ।  ਪਤਹਲੇ ਤਦਨਾਾਂ ਤਵੱਚ, ਅਸੀ ਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪਤਹਲੀ ਮੁੰਤਜਲ 'ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਤਵੱਚ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ, 

ਪਰ ਬਾਅਦ ਤਵੱਚ, ਇਹ ਵੀ ਬਹ ਤ ਖਰਾਬ ਸੀ।  ਅਸੀ ਾਂ ਮਾਲਕ ਨੂੁੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਰਾਊਟਰ ਨੂੁੰ  ਰੀਸੈਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਹਾ ਸੀ।  ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤ,ੇ ਵਾਈਫਾਈ ਰੀਸੈਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜੇ੍ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਤਵਚੱ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਤਫਰ ਇਹ ਦ ਬਾਰਾ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਤਗਆ 

ਸੀ।  ਮੇਰੀ ਸਲਾਹ ਹ:ੈ ਤਕਸੇ ਵੀ ਇੁੰਟਰਨੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰੋ।  ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਤਵੱਚ ਜਾਓ ਤਜੱਥੇ 

ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਮ ਫਤ ਵਾਈਫਾਈ ਹ।ੈ 

ਸਾਡੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਨੂੁੰ  ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਤਾਲਾ ਸੀ ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚ ੱਤਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।  ਕਮਰੇ ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਡੱੈਡਬੋਲਟ ਜਾਾਂ 

ਸੇਫ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ।  ਇੱਕ ਤਦਨ, ਉਹ ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਡੇ ਕਮਰੇ ਨੂੁੰ  ਤਾਲਾ ਲਗਾਉਣਾ ਵੀ ਭ ੱਲ ਗਏ। 

ਨਾਸ਼ਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ।  ਇਸ ਤਵੱਚ (ਪਰਤੀ ਤਵਅਕਤੀ): 1 ਗਲਾਸ ਸੁੰਤਰੇ ਦਾ ਜੂਸ, ਇੱਕ ਕੱਪ ਕਫੌੀ (ਇੱਕ ਰੀਤਫਲ ਦੇ ਨਾਲ), ਬਰੈੱਡ ਦੇ 3 

ਛੋਟੇ ਟ ਕੜੇ, ਮਾਰਜਰੀਨ ਦਾ 1 ਤਹਸੱਾ ਅਤ ੇਮ ਰੱਬੇ ਦੇ 2 ਤਹੱਸੇ।  ਵਾਧ ੂ$2.50 ਲਈ, ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਸਕਰੈਂਬਲਡ ਅੁੰਡੇ ਜਾਾਂ ਆਮਲੇਟ ਦਾ ਇੱਕ 

ਛੋਟਾ ਤਜਹਾ ਤਹੱਸਾ ਤਮਲਦਾ ਹ।ੈ 

ਹੋਟਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੋਸਤਾਨਾ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹਨ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ੀ ਤਜਹੀ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਵੀ 

ਬ ੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨਾ੍ਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੁੰ  ਦੱਤਸਆ ਤਕਸਟਾਰਤਫਸ਼ ਬੀਚਤੱਕ ਤਕਵੇਂ ਪਹ ੁੰਚਣਾ ਹ।ੈ 

ਹੋਟਲ ਕਮਰੇ ਲਈ ਅਤ ੇਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਜਾ ਅਤ ੇਮਾਸਟਰਕਾਰਡ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਲੁੰਬੀ ਕਹਾਣੀ: ਅਸੀ ਾਂ ਇੁੰਟਰਨੈਟ ਕਨੈਕਟੀਤਵਟੀ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗ ਣਵੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦ ਬਾਰਾ ਉਥੇੱ ਨਹੀ ਾਂ ਰ ਕਾਾਂਗ।ੇ 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Posada+Los+Delfines/@9.3424897,-82.2442682,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g304171-d13809368-Reviews-Hotel_Posada_Los_Delfines-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
http://www.posadalosdelfines.net/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=11593871
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8.2 ਸਾਗਰ ਲਾਸ ਪਰਲਾਸ ਫੈਰੀ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ,ਵੈਬੱਸਾਈਟ) 

ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਤਵੱਚ ਸੀ ਲਾਸ ਪਰਲਾਸ ਫੈਰੀ ਤਜੱਥੋਂ ਰਵਾਨਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਥਾਨ ਬਦਲ ਤਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਰਵਾਨਗੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਬਦਲ 

ਗਏ ਹਨ।  ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਫਲੈਮੇਨਕ ੋਮਰੀਨਾ ਡੌਕ 'ਤੇ ਨਵੇਂ ਤਟਕਾਣ ੇ'ਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ - ਗੂਗਲ ਮੈਪਸ ਤਵੱਚ 

ਤਟਕਾਣੇ ਦਾ ਤਲੁੰਕ ਉਪੱਰ ਤਦਖਾਇਆ ਤਗਆ ਹ।ੈ  ਨਹੀ ਾਂ ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਨਵੀ ਾਂ ਜਗ੍ਾ ਤੱਕ ਲਗਭਗ 4,000 ਫ ੱਟ (1.2 ਤਕਲੋਮੀਟਰ) ਪੈਦਲ 

ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਸਾਡੀ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ Isla Contadora 'ਤੇਪਲੇਆ ਗੈਲੀਓਨਤੋਂ ਰਵਾਨਾ ਹਈੋ ਅਤ ੇਇਹਪਲੇਆ ਲਾਰਗਾਤਵੱਚ ਵੀ ਬਦਲ ਗਈ 

ਹ,ੈ ਜੋ ਤਕ 5 ਤਮੁੰਟ ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤੇ ਹੈ।  ਤਧਆਨ ਰੱਖੋ ਤਕ ਪਰਤੀ ਤਵਅਕਤੀ ਤਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਆਪਣਾ 

ਪਾਸਪੋਰਟ ਤਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
 

 
 

 
 

 
 

ਫੈਰੀ ਫਲੈਮੇਨਕ ੋਮਰੀਨਾ ਡੌਕ ਤੋਂ ਸਵੇਰੇ 7:30 ਵਜੇ ਆਈਲਾ ਕੋਨਟਾਡੋਰਾ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪਲੇਆ ਗੈਲੀਓਨ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 

3:30 ਵਜੇ ਫਲੈਮੇਨਕੋ ਮਰੀਨਾ ਡੌਕ ਨੂੁੰ  ਵਾਪਸ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਕੱ ਰਾਊ ਾਂਡ ਤਟਰਪ ਤਟਕਟ ਦੀ ਕੀਮਤ $98 ਪਰਤੀ ਤਵਅਕਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ, ਇਸਲਾ ਕੋਨਟਾਡੋਰਾ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਨੂੁੰ  1 ਘੁੰਟੇ 45 ਤਮੁੰਟ ਲੱਗ ਗਏ। ਰਵਾਨਗੀ ਤੋਂ 45 ਤਮੁੰਟ ਪਤਹਲਾਾਂ ਬੋਰਤਡੁੰਗ ਸ਼ ਰ ੂ

ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ।  ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਤਟਕਟਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਬ ੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਆਨਸਾਈਟ ਤਟਕਟ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਉਹ ਕਰੈਤਡਟ ਕਾਰਡ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕਸ਼ਤੀ ਇਸਲਾ ਕਨੋਟਾਡੋਰਾ 'ਤ ੇਪਲੇਆ ਗੈਲੀਓਨ ਪਹ ੁੰਚੀ (ਦ ਬਾਰਾ, ਇਸ ਨੂੁੰ  ਹ ਣਪਲੇਆ 

ਲਾਰਗਾਤਵੱਚ ਬਦਲ ਤਦੱਤਾ ਤਗਆ ਹੈ), ਹਰ ਤਕਸੇ ਨੂੁੰ  ਛੋਟੀਆਾਂ ਤਡੁੰਘੀਆਾਂ ਤਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨਾ ਤਪਆ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਬੀਚ 'ਤੇ ਲੈ ਕੇ 

ਆਉਾਂਦੇ ਸਨ।  ਤਧਆਨ ਰੱਖੋ ਤਕ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਤਡੁੰਗੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤਨਕਲਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਕ ਝ ਫ ਟੱ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚੋਂ ਲੁੰਘਣਾ ਪਵੇਗਾ।  ਤਫਰ 
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.5 ਪਲੇਆ ਕੈਸੀਕ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

Playa Cacique ਸ ੁੰਦਰ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵਾਲੇ ਉਚੇੱ ਇਲਾਕ ੇਤਵੱਚ ਤਫਰੋਜੀ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਇਕੱ ਸ ੁੰਦਰ ਤਚੱਟੇ ਰੇਤ ਦਾ ਬੀਚ ਹ।ੈ  ਤਧਆਨ 

ਤਦਓ ਤਕ ਜਦੋਂ ਲਤਹਰਾਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਪਾਣੀ ਬੀਚ 'ਤੇ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਹੜ੍ ਆ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਦੋ ਵਾਰ ਗਤੀ ਨੂੁੰ  ਘਟੱ ਸਮਤਝਆ ਅਤ ੇ

ਮੇਰਾ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਨ, ਮੇਰੇ ਸੱੈਲ ਫਨੋ ਸਮੇਤ, ਦੋ ਵਾਰ ਤਗੱਲਾ ਹੋ ਤਗਆ।  ਚੱਟਾਨਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕ ਝ ਸਨੌਰਕਤਲੁੰਗ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਓਨਾ 

ਵਧੀਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਤਜੁੰਨਾ ਇਹਪਲੇਆ ਲਾਰਗਾ'ਤੇ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਤਵਅਸਤ ਬੀਚ ਸੀ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸਲਾ ਕੋਨਟਾਡੋਰਾ 'ਤੇ ਦੇਤਖਆ ਹ।ੈ 
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https://www.google.com/maps/place/Cacique+Beach/@8.6247979,-79.0438405,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e374bc11881:0xc07ddd23d764b645!8m2!3d8.624191!4d-79.0371372
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d15613020-Reviews-Playa_Cacique-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
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Iglesia de San Felipe (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਇਗਲੇਸੀਆ ਡੀ ਸੈਨ ਫੇਤਲਪ ਆਪਣੀ 'ਬਲੈਕ ਕਰਾਈਸਟ' ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹੈ ਜੋ ਤਕ ਪੋਰਟਬੋਲੋੇ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਤਤਉਹਾਰ 

ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਸਾਲ 21 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੁੰ  ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਦੁੰਤਕਥਾ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸ ਮੂਰਤੀ ਨੂੁੰ  ਇੱਕ ਜਹਾਜ ਦ ਆਰਾ ਤਪੱਛੇ ਛੱਡ ਤਦੱਤਾ 

ਤਗਆ ਸੀ ਜੋ ਕਾਰਟਾਗੇਨਾ, ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਵੱਲ ਜਾ ਤਰਹਾ ਸੀ।  ਜਦੋਂ ਹਜੈੇ ਦੀ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਪੋਰਟਬੋੇਲੋ ਨੂੁੰ  ਧਮਕੀ ਤਦੱਤੀ, ਤਾਾਂ ਇਸਦੇ 

ਤਨਵਾਸੀਆਾਂ ਨੇ ਮੂਰਤੀ ਅੱਗੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ ਰ ੂਕਰ ਤਦੱਤੀ ਅਤ ੇਸ਼ਤਹਰ ਨੂੁੰ  ਬਚਾਇਆ ਤਗਆ।  ਇਸ ਲਈ, ਹਰ ਸਾਲ ਸਜਾਵਟੀ 

ਜਾਮਨੀ ਬਸਤਰ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਧੁੰਨਵਾਦ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਨ ਤਫਤਲਪ ਚਰਚ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Felipe/@9.5542089,-79.6555395,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8fab3ca68b95440b:0x6464a646dc2c166!8m2!3d9.5541647!4d-79.6546796


 
 

ਸੈਂਟੀਆਗੋ ਬੈਟਰੀ (ਨਕਸ਼ਾ) 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪਨਾਮਾ ਤਸਟੀ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਸੈਂਟੀਆਗੋ ਬੈਟਰੀ 'ਤੇ ਆਖਰੀ ਸਟਾਪ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸ ੇਦੇਖੋਗ,ੇ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਸ਼ਤਹਰ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗ।ੇ  ਬੈਟਰੀ ਇੱਕ ਰੱਤਖਆਤਮਕ ਤਕਲਾ ਹੈ ਜੋ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸ ਰੱਤਖਅਤ ਹ।ੈ  ਇਹ 

ਤਕਲੇ੍ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟ ੇਰਪੂ ਵਾਾਂਗ ਹ।ੈ 
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https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468




9.3 ਗਟੈਨ ਲਾਕ (ਨਕਸ਼ਾ,ਸਮੀਤਖਆਵਾਾਂ) 

ਗੈਟਨੂ ਲਾਕ ਪਨਾਮਾ ਨਤਹਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤੱਰੀ ਤਾਲੇ ਹਨ।ਮੀਰਾਫਲੋਰਸ ਲਾਕਦੇ ਉਲਟ, Gatun Locks ਦਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ 

ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕਦੇ ਤਵਅਸਤ ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ  ਤਤੁੰਨ ਤਾਲੇ ਸਮ ੁੰਦਰੀ ਜਹਾਜਾਾਂ ਨੂੁੰ  85 ਫ ੱਟ (26 ਮੀਟਰ) ਉਚੱਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਹਰੇਕ 1,000 ਫ ੱਟ (305 ਮੀਟਰ) x 112 ਫ ੱਟ (34 ਮੀਟਰ) ਹ।ੈ 
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https://www.google.com/maps/place/Agua+Clara+Locks+Visitor+Center/@9.2687167,-79.9149839,2521m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fab71d43a50a619:0x87622e4e36fa5bf1!2sGatun+Locks!3b1!8m2!3d9.2673821!4d-79.9238175!3m4!1s0x8fab6fd26a70d937:0xfbcb514d3ab63613!8m2!3d9.2648402!4d-79.9094707
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d547628-Reviews-Gatun_Locks-Colon_Colon_Province.html


 
 

10. ਸਮਾਪਤੀ ਤਟੱਪਣੀਆਾਂ 
 

ਬੈਕਪੈਕ ਅਤੇ ਸਨੌਰਕਲ ਤੋਂ ਰ ਡੀ ਬਾਰ ੇ
 

ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਜਰਮਨੀ ਤਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇਮੈਂ 2003 ਤਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਤਵੱਚ ਪਰਵਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਅਤ ੇਮੈਂ ਸੱਚਮ ੱਚ ਇੱਕ 

ਬਹ -ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੋੜਾ ਹਾਾਂ: ਮੈਂ, ਮੇਰੇ ਜਰਮਨ ਤਪਛੋਕੜ ਨਾਲ, ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਚੀਨੀ ਤਵਰਾਸਤ ਨਾਲ।  ਅਸੀ ਾਂ ਦੋਵੇਂ ਅਮਰੀਕਾ ਤਵੱਚ 

ਰਤਹੁੰਦੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤਕ ਅਮਰੀਕਾ ਤਵੱਚ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਛ ੱਟੀਆਾਂ ਦੇ ਤਦਨ ਬਹ ਤ 

ਘੱਟ ਹਨ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਜਰਮਨੀ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਅਕਸਰ ਯਾਤਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
 

ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਅਜਮਾਇਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਗਲਤੀਆਾਂ ਦੇ ਜਰੀਏ, ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਆਦਰਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਛ ੱਟੀਆਾਂ ਦੀ ਸੈ਼ਲੀ ਨੂੁੰ  ਲੱਭ ਤਲਆ 

ਹ।ੈ  ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਮੁੰਤਜਲਾਾਂ 'ਤ ੇਤਧਆਨ ਕੇਂਤਦਰਤ ਕਰਕ ੇਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਮਲਣ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬੇਸ਼ਕ, ਆਰਾਮ ਲਈ ਸਾਡੀਆਾਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਹਨ। 
 

ਅਸੀ ਾਂ ਸਥਾਨਕ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਤਸੱਤਖਆ ਹੈ ਅਤ ੇਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਥਾਨਕ ਪਕਵਾਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਤਸਰਫ਼ ਮਨੋਰੁੰਜਨ ਲਈ, ਅਸੀ ਾਂ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਚੀਨੀ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਤਵੱਚ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ।  ਇਹ ਤਬਲਕ ਲ 

ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਹੈ ਤਕ ਸਾਰ ੇਗਰਤਹ ਉਤੱੇ ਚੀਨੀ ਭੋਜਨ ਤਕੁੰਨਾ ਵਖੱਰਾ ਹ।ੈ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣਾ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਛ ੱਟੀਆਾਂ ਦੌਰਾਨ 10,000 ਫਟੋੋਆਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇੱਕ ਆਕਰਸ਼ਣ ਤੋਂ ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਦੌੜ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ 

ਤਦਲ ਤਵੱਚ ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਤਕਵੇਂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਸੀ। 
 

ਮੇਰੇ ਲਈ, ਇਹ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸੀ ਕੈਤਨਯਨ ਡੇ ਚੇਲੀ ਤਵੱਚ ਸਪਾਈਡਰ ਰੌਕ (ਕਦੇ ਇਸ ਯੂਐਸ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ਬਾਰ ੇਸ ਤਣਆ 

ਹ?ੈ)  ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਪਤਹਲੀ ਵਾਰ ਦੇਤਖਆ, ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕ ਦਰਤੀ ਮੋਬਲੀਸਕ ਅਤ ੇਸ ੁੰਦਰ ਘਾਟੀ ਦ ਆਰਾ ਉਡੱ ਤਗਆ ਸੀ 

ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਇਹ ਬੈਠਦਾ ਹ।ੈ  ਮੈਂ ਉਥੇੱ ਦੋ ਵਾਰ ਹੋਰ ਤਗਆ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਉਹੀ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। 
 

ਜਾਾਂ ਕੈਨਕਨ, ਮੈਕਸੀਕ ੋਦੇ ਬਾਹਰ ਇਕ ਛੋਟੇ ਤਜਹ ੇਟਾਪ ੂਆਇਲਾ ਮ ਜੇਰੇਸ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ।  ਸਤ੍ਾ 'ਤ,ੇ ਪਲੇਆ ਨੋਰਟ ਮੁੰਤਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕ 

ਮੈਕਸੀਕ ੋਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ ੁੰਦਰ ਬੀਚ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭੀੜ-ਭੜੱਕ ੇਵਾਲਾ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਥੇੱ ਲੁੰਗਰ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ 

ਤਕਸ਼ਤੀਆਾਂ ਉਚੱੀ ਆਵਾਜ ਤਵੱਚ ਸੁੰਗੀਤ ਵਜਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਤ੍ਾ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ, ਇਸਲਾ ਮ ਜੇਰੇਸ ਬਹ ਤ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹ,ੈ ਕਾਫ਼ੀ ਚੱਲਣ ਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਵੱਚ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਥਾਨਕ, ਵਧੀਆ 

ਪਰਮਾਤਣਕ ਮੈਕਸੀਕਨ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਵਧੀਆ ਅੁੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਕਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਬਹ ਤ ਤਕਫਾਇਤੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਸਲਾ ਮ ਜੇਰੇਸ ਸਾਡਾ ਤਨੱਜੀ ਤਫਰਦੌਸ ਹੈ! 
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ਆਪਣਾ ਬੈਕਪੈਕ ਅਤ ੇਸਨੌਰਕਲ ਪੈਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੱਲੋ 
 

ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਸੈ਼ਲੀ ਸਾਲਾਾਂ ਤਵੱਚ ਤਵਕਸਤ ਹਈੋ ਹ।ੈ  ਅਸੀ ਾਂ ਅੱਜਕੱਲ੍ ਲਾਈਟ ਪੈਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਤੀ ਤਵਅਕਤੀ ਤਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੈਕਪੈਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ - ਮੇਰਾ ਟਰੈਵਤਲੁੰਗ ਲਾਈਟਗਾਈਡਦੇਖੋ। 
 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਮਹੱਤਵ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਟੀਚੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਛ ੱਟੀਆਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦਾ ਹਾਾਂ! 
 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਜਾਾਂ ਤਟਪੱਣੀਆਾਂ ਹੋਣ ਤਾਾਂ ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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