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1. Pengenalan 
Panama adalah negara paling maju di Amerika Tengah.  Di Amerika Latin, hanya Chile dan Argentina 
mendapat kedudukan lebih tinggi dalam Indeks Pembangunan Manusia 2019.  Taraf hidup yang tinggi 
terutamanya boleh dilihat di ibu kota Panama City, tetapi walaupun anda meninggalkan bandar besar 
untuk kawasan luar bandar, anda akan menemui jalan raya dalam keadaan yang sangat baik dan orang 
yang tinggal dalam keadaan yang jauh lebih tinggi berbanding negara Amerika Tengah yang lain. 
 

 
 
Satu sumber kekayaan Panama adalah, anda rasa, Terusan Panama.  Menjadi sebuah negara demokrasi 
selama lebih daripada 30 tahun, Panama telah membina pusat kewangan terbesar di Amerika Tengah.  
Ia sememangnya telah membantu bahawa Panama dikenali sebagai syurga cukai selama bertahun-tahun 
dan sedikit sebanyak masih. 
Panama juga mendapat banyak keuntungan daripada menjadi sebahagian daripada Zon Perdagangan 
Bebas Colón, yang merupakan zon perdagangan bebas terbesar di Hemisfera Barat. 
 
Panama mempunyai iklim tropika dan dengannya terdapat kawasan hutan hujan tropika yang luas dan 
biodiversiti yang besar.  Suhu jarang melebihi 90°F (32°C) untuk jangka masa yang panjang.  Selain itu, 
Panama mempunyai pantai yang luar biasa.  Dengan mengambil kira semua ini, mudah difahami bahawa 
industri pelancongan Panama sentiasa berkembang. 
Selain pelancongan, Panama juga menawarkan faedah persaraan yang besar dan oleh itu telah lama 
menjadi kegemaran bagi pesara AS, Kanada dan Eropah. 
 
Perkara lain yang perlu diketahui tentang Panama: 

• Ibu kota: Panama City 

• Bendera:  

• Bahasa rasmi: Sepanyol 

• Zon waktu: EST (Waktu Standard Timur), Waktu Penjimatan Siang tidak diperhatikan 

• Mata wang: Dolar AS (mata wang rasmi ialah Balboa Panama. Satu Balboa adalah sama dengan 
1 dolar AS dan hanya syiling Balboa yang ditempa, tiada bil. Kecuali syiling 1 Balboa, semua 
syiling Balboa yang lain adalah saiz dan berat yang sama dengan syiling AS masing-masing).  
Semua orang menerima dolar AS. 

• Kod negara: 507 

• Penduduk: 4.25 juta (2019) 

• Kereta dipandu di sebelah kanan jalan 

• Tapak Internet: .pa 

• Kemerdekaan dari Sepanyol: 28 November 1821 

4



 
Panduan perjalanan ini memberi anda contoh jadual perjalanan 2 minggu dengan maklumat terperinci 
mengenai destinasi individu. 
Untuk membantu anda mengetahui perkara yang paling sesuai untuk anda, saya telah menambahkan 
banyak foto dan pautan kepada ulasan tambahan. 
Ini bukan panduan Panama yang mendalam.  Anda boleh membelinya daripada syarikat panduan 
pelancongan yang besar. 
Matlamat saya ialah untuk membantu anda Buat Detik Kenangan dalam perjalanan Iceland yang santai 
dengan membantu anda membina jadual perjalanan yang sempurna untuk anda. 
 
Sila lihat juga destinasi menarik dan panduan perjalanan lain di tapak webBackpack & Snorkelkami. 
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https://backpackandsnorkel.com/


2.1 Penafian 
Dalam panduan ini saya melakukan yang terbaik untuk memberi anda maklumat yang paling tepat.  
Walau bagaimanapun, dari masa ke masa, harga, masa, dan juga tarikan tertakluk kepada perubahan.  
Oleh itu, saya dan backpackandsnorkel.com tidak boleh dipertanggungjawabkan untuk pengalaman 
pengguna semasa dalam perjalanan.  Saya amat menyarankan anda menulis atau menghubungi tarikan 
yang anda rancang untuk lawati untuk pengesahan apabila anda membuat rancangan perjalanan anda. 
Juga, sila kekal berjaga-jaga, berhati-hati dengan persekitaran anda dan perhatikan barang-barang anda.   
Pencopet dan penjenayah lain boleh merosakkan percutian yang dirancang dengan mudah. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Hak Cipta 

Laman web ini dan kandungannya adalah hak cipta 'Rudy at Backpack & Snorkel'.  Semua hak 
terpelihara.  Sebarang pengedaran semula atau pengeluaran semula sebahagian atau semua kandungan 
dalam apa jua bentuk adalah dilarang.  Kandungan di tapak ini (termasuk foto) tidak boleh dijual, dicetak 
semula atau digunakan untuk tujuan komersial tanpa kebenaran bertulis 'Rudy at Backpack & 
Snorkel'.  Anda tidak boleh, kecuali dengan kebenaran bertulis nyata kami, mengedar atau 
mengeksploitasi kandungan secara komersial.  Anda juga tidak boleh menghantar atau menyimpannya 
dalam mana-mana laman web lain atau bentuk lain sistem perolehan elektronik. 
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3. Masa Terbaik untuk Melawat Panama 
Sebagai sebuah negara dengan iklim tropika, Panama mempunyai musim kemarau dan musim hujan.  
Bulan paling kering lazimnya ialah Disember hingga April dan bulan paling basah Mei hingga November. 
Walau bagaimanapun, maklum bahawa musim hujan bukanlah pembersihan menyeluruh.  Anda 
selalunya akan mempunyai langit yang cerah sepanjang hari tetapi terdapat peluang yang baik untuk 
ribut petir yang tiba-tiba, jangka pendek tetapi lebat pada sekitar tengah hari atau pada awal petang.  
Sesetengah kawasan luar bandar mungkin sukar dicapai semasa musim hujan. 
Bagi suhu, perbezaan antara suhu siang hari adalah lebih tinggi daripada antara musim.  Harap maklum 
bahawa, semakin tinggi ketinggian, semakin sejuk. 
 

Iklim di Panama City 

  
 

Iklim di Bandar Bocas 
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4. Jadual Perjalanan Dua Minggu ke Panama 
Untuk menghargai keindahan Panama sepenuhnya, seseorang mungkin perlu menghabiskan sekurang-
kurangnya sebulan di negara ini.  Jika anda mempunyai dua minggu, maka anda akan dapat melihat 
banyak sorotan dan, jika anda menyukainya sama seperti kami, anda mungkin ingin kembali untuk 
meneroka negara ini dengan lebih banyak lagi, atau hanya menghabiskan lebih banyak masa di pantai 
kegemaran anda. 
 

  Hari Malam 

Sab Penerbangan keBandar Panama(PTY) 

Hotel Best Western Plus Panama Zen
 

Matahari Panama Viejo;Kunci Miraflores 

isn Lawatan sehari:Comarca Guna Yala 

Tue 
memandu kePortobelo,Kubu San LorenzodanKunci 
Gatún; memandu keBandar Panama 

Rabu Casco Viejo;Calzada de Amador 

Kha Penerbangan keBocas del Toro; terokaBandar Bocas 

Hotel Posada Los Delfines
 

Jum Bersantai diBoca del Drago(Pantai Starfish) 

Sab Pantai Katak MerahdanPantai Bluff 

Matahari Cayos Zapatilla
 

isn Penerbangan keBandar Panama Radisson Hotel Terusan Panama
 

Tue Feri keLas Perlas;Playa Larga 

B&B Gerald
 

Rabu Playa Galeon
 

Kha Playa Ejecutiva
 

Jum Snorkeling di Isla Chapera;Playa Cacique 

Sab Feri keBandar Panama Lapangan Terbang Crowne Plaza
 

Matahari Flight balik kampung   
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Seperti yang anda lihat, kami menyewa kereta di Panama City.  Secara umum, memandu kereta sewa di 
Panama adalah mudah.  Jalan raya, walaupun di kawasan luar bandar, biasanya diselenggara dengan 
baik dan kebanyakan orang Panama bukanlah pemandu yang kasar atau agresif.  Tanda lalu lintas 
seperti had laju adalah kerap dan mudah difahami.  Di luar Panama City sebenarnya tidak terdapat 
terlalu banyak kereta di jalan raya yang menjadikan pemanduan santai. 
Walau bagaimanapun, di Panama City, pemanduan adalah sama seperti di bandar-bandar besar di AS.  
Terdapat terlalu banyak kereta di jalan raya dan lalu lintas pada waktu sibuk adalah sangat teruk.  
Elakkan ia pada semua kos.  Di luar waktu sibuk, memandu kereta ialah cara terbaik untuk sampai ke 
destinasi anda di Panama City.  Tempat letak kereta kadangkala sukar dicari tetapi kami sentiasa dapat 
mencari tempat walaupun ia bermakna kami perlu berjalan beberapa blok bandar. 
 
Ramai orang mencadangkan Waze sebagai GPS.  Selepas kami mengalami beberapa pengalaman yang 
tidak begitu baik dengan Waze di Costa Rica, kami menggunakan peta google untuk keseluruhan 
perjalanan Panama dan langsung tiada masalah.  Cuma pastikan anda menyimpan peta jalan ke telefon 
bimbit kami terlebih dahulu supaya anda tidak memerlukan sambungan internet yang aktif semasa anda 
memandu. 
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5. Sorotan Panama City 
Panama City (Bahasa Sepanyol: Ciudad de Panamá) ialah bandar terbesar di Panama dengan populasi 
hanya di bawah 900,000 dan 1.5 juta orang di kawasan metropolitannya.  Ia adalah ibu negara dan 
bandarnya yang paling maju. 
 
Ditubuhkan pada 1519, Panama City menjadi sebahagian daripada laluan perdagangan yang melaluinya 
banyak emas dan perak diangkut sehingga Sepanyol merompak orang asli.  Pada tahun 1671, bandar itu 
terbakar apabila ia diserang dan dirompak oleh lanun.  Dua tahun kemudian, Panama City telah dibina 
semula kira-kira 5 batu (8km) dari lokasi asalnya.  Lokasi asal yang terbakar masih wujud dan kini 
menjadi tarikan pelancong yang dipanggil 'Panama Viejo' (Panama Lama) atau 'Panamá la Vieja'. 
Lokasi baharu adalah satu lagi tempat yang anda tidak boleh ketinggalan.  Ia dipanggil 'Casco Viejo' 
(Suku Tahun Lama). 
 
Pada tahun 1855, Kereta Api Panama dibuka sebagai alat untuk mengangkut orang dan pengangkutan 
antara Lautan Pasifik dan Atlantik.  Walaupun ia dibina di bawah arahan AS, yang mengawalnya, ia 
membawa banyak kekayaan ke bandar itu. 
Malah lebih banyak kekayaan dibawa ke rantau ini lebih daripada setengah abad kemudian apabila 
Terusan Panama dibuka pada tahun 1914. Seperti Kereta Api Panama sebelum ini, terusan itu dibina 
oleh AS dan berada di bawah kawalan AS sehingga 31 Disember 1999. Malah pada hari ini, Terusan 
Panama adalah salah satu sumber pendapatan utama negara.  Pada tahun fiskal 2019, terusan itu 
menjana hampir 2.6 bilion dolar AS hasil daripada tol, meningkat daripada 1.9 bilion dolar AS lima tahun 
sebelumnya. 
 
Iklim yang boleh anda jangkakan di Panama City ditunjukkan di sini: 

  
 
Tarikan popular di Panama City ialah: 
 HYPERLINK  \l "i52" Panama Viejo (Panama Lama) 
Casco Viejo (Suku Tahun Lama) 
Calzada de Amador 
Kunci Miraflores 
 
Hotel yang kami menginap ialah: 
Hotel Best Western Plus Panama Zen 
Country Inn & Suites Terusan Panama 
Lapangan Terbang Crowne Plaza 
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2. Fortín de la Natividad (Nativity Fort) (peta) 
Di sebalik jambatan terletak Fortín de la Natividad, sebuah kubu kecil yang mungkin dibina sekitar 1616 
sebagai pertahanan utama untuk bandar itu dari Barat.  Ia boleh memuatkan sehingga 12 askar dan 
empat meriam.  Kubu itu telah dipulihkan pada pertengahan abad ke-20. 
 
3. Conjunto Conventual de La Merced (La Merced Convent) (peta) 
Gereja para biarawan Mercedarian (Order of the Blessed Virgin Mary of Mercy) mempunyai empat 
konfraternitas (Our Lady of Solitude, Our Lady of Candelaria, Our Lady of Saint Katherine, dan Our Lady 
of the Holy Waters), masing-masing mungkin mempunyai alternya sendiri.  Gereja ini paling kurang 
rosak akibat kebakaran pada tahun 1671, tetapi apabila Panama City ditempatkan semula sejauh 5 batu, 
bahagian hadapan gereja telah dipindahkan kelokasi barudiSuku Lamadi mana anda masih boleh 
melihatnya dan dinding lain digunakan untuk membina tembok bandar baharu. 
 
4. Conjunto Conventual de San Francisco (Katedral Panama Viejo) (peta) 
Perintah Franciscan adalah yang pertama tiba pada tahun 1520-an.  Para biarawan tinggal di bangunan 
sementara sehingga tahun 1573, kemudian berpindah ke tempat ini yang berkembang dari masa ke 
masa dan akhirnya menduduki dua blok.  Ia termasuk asrama, gereja dan biara dengan patio yang 
dikelilingi oleh dinding tanpa tingkap.  Gereja itu mempunyai empat persekutuan (Our Lady of 
Conception, Veracruz of San Diego, Our Lady of Remedios dan Saint John of Buenaventura) dan sebuah 
gereja kecil yang didedikasikan untuk Saint Anthony dengan ukiran Saint Francis, mezbah Saint Cosme 
dan Saint Damian, dan satu yang didedikasikan untuk Saint Eloy. 
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https://www.google.com/maps/place/Fort%C3%ADn+de+la+Natividad/@9.0036928,-79.4948545,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca9a2ed55b9b5:0x10c891ddd849b40d!8m2!3d9.0036915!4d-79.4943073
https://www.google.com/maps/@9.0053074,-79.4925585,111m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0062455,-79.4900119,158m/data=!3m1!1e3


 
 
5. Hospital de San Juan de Dios (Hospital San Juan de Dios) (peta) 
Pada asalnya dipanggil Hospital Saint Sebastian, hospital itu diasaskan dua tahun selepas bandar 
itu.  Pada permulaannya, hospital mempunyai sumber kewangan yang terhad dan hanya mampu 
menampung kecemasan dan keperluan asas.  Walaupun begitu, ia terus melimpah dengan pesakit 
malah ditutup untuk beberapa lama kerana kekurangan pembiayaan. 
Pada tahun 1620, bandar memutuskan untuk meletakkan perintah San Juan de Dios bertanggungjawab 
ke atas hospital.  Di bawah pengurusan baharu dan nama baharu, kadar kematian dikurangkan dan 
hospital dikemas kini serta diperluaskan.  Akhirnya, struktur kayu itu menjadi bangunan batu, yang juga 
termasuk gereja, biara, salun, dan Hospital Tentera yang berkembang untuk menampung keseluruhan 
blok bandar.  Sehingga 150 orang dirawat di hospital. 
 
6. Conjunto Conventual de La Concepción (La Concepción Convent) (peta) 
Gereja Our Lady of Conception ini adalah ibu pejabat satu-satunya jemaah agama wanita di Panama dan 
ia adalah salah satu yang terbesar di Panama Viejo.  Ia diasaskan pada 1598 oleh empat biarawati yang 
tiba dari Lima.  Bangunan asal telah rosak teruk akibat gempa bumi 1621 dan pembinaan sebuah gereja 
batu baru dimulakan pada 1640. Apabila kebakaran 1671 berlaku, ia masih belum selesai. 
Hari ini, anda masih boleh melihat runtuhan dinding batu dan empat peti besi yang disokong oleh 
gerbang batu dan tiang mengelilingi satu-satunya tangki di Panama Viejo yang menampung lebih 
daripada 124,000 liter air. 
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https://www.google.com/maps/@9.0061911,-79.4888986,64m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Convento+de+las+Concepcionistas/@9.0066911,-79.4887069,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca99746f7261b:0xee254848b1d1cb90!8m2!3d9.0066898!4d-79.4881597


 
 
7. Conjunto Conventual de La Compañía de Jesús (La Compañía de Jesús Convent) (peta) 
Runtuhan yang anda lihat hari ini ialah gereja dan biara utama yang dibina selepas gempa bumi 1621.  
Struktur asal dibina daripada kayu dan ditukar kepada dinding batu pada awal abad ke-17 menggunakan 
lukisan yang dibuat oleh Bapa Andrés Alonso de Valladolid, yang merupakan seorang arkitek, pada tahun 
1610. 
Gereja ini mempunyai dua pintu masuk: pintu masuk utama ke arah Timur dan satu pintu kedua di Jalan 
Empedrada.  Pintu ketiga disambungkan ke biara.  Refectory berada di tingkat bawah dan spekulasi 
bahawa sel-sel itu berada di tingkat atas. Gereja tiga naves dan biara utama galeri kayu. 
Batu-batu dicantumkan menggunakan tanah liat dan bukannya mortar kapur. 
Lokasi diPlaza Mayorantara Empedrada dan Obispo Streets menunjukkan status tinggi gereja.  Ia 
mungkin hanya diatasi oleh Katedral dan ia sebenarnya digunakan sebagai pengganti semasa Katedral 
sedang dalam pembinaan atau pengubahsuaian. 
Perintah Jesuit yang tinggal di sini didedikasikan untuk pendidikan awam dan katekisasi orang asli. 
 

 
 
8. Casas Oeste (West Houses) (peta) 
Terletak di sebelah BaratPlaza Mayor, rumah di antara jalan Carrera dan Empedrada berkemungkinan 
besar adalah kediaman dua tingkat yang terpisah.  Oleh kerana berdekatan dengan Dataran Utama, 
berkemungkinan mereka tergolong dalam golongan atasan. 
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https://www.google.com/maps/@9.0071546,-79.4886987,446m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0066463,-79.4861511,79m/data=!3m1!1e3




 
 
12. Cabildo (Dewan Perbandaran) (peta) 
Pada tahun-tahun pertama sejak Panama City diberi gelarannya sebagai sebuah bandar, dewan 
bandaran adalah rumah kayu sederhana.  Ia mengambil masa sehingga 1583 bahawa Dewan 
Perbandaran batu pertama dibina.  Ia mempunyai dua tingkat dan dipisahkan dari Katedral oleh sebuah 
lorong.  Gempa bumi 1621 memusnahkan bangunan itu dan sebuah Dewan Perbandaran baharu dibina 
di tempat yang sama menjelang 1640. 
Tingkat bawah terdiri daripada sebuah bilik yang menghadap ke Plaza, dua kedai di jalan, dan teres 
belakang.  Tingkat atas mempunyai bilik untuk sesi dewan bandar dan pejabat.  Hari ini, anda masih 
boleh melihat lantai batu kerikil dari galeri bawah dan tangga batu yang menuju ke tingkat atas. 
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https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3










  
Calle del Obispo (Bishop Street) 
Jalan ini mendapat namanya, kerana ia melewati di hadapan tempat Bishop (Obispo = uskup) bandar itu 
pernah tinggal untuk masa yang lama. 
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Iglesia San Felipe de Neri (peta,ulasan), yang terletak di barat daya plaza, dibina dari 1684 hingga 1688 
dan menjadikannya salah satu gereja pertama di Casco Viejo.  Ia telah mengalami kerosakan kebakaran 
beberapa kali tetapi sentiasa dibina semula.  Gereja ini terkenal dengan kesederhanaannya dan, sedikit 
tersembunyi di belakang, pemandangan kelahirannya yang besar.  Dikatakan bahawa, ketika kali 
terakhir gereja dipulihkan pada 2014, ia telah disumbangkan oleh penduduk tempatan yang telah 
membina karya seni yang menakjubkan ini. 
 
4. Teatro Nacional (Teater Kebangsaan) (peta,ulasan,laman web dalam bahasa Sepanyol) 
Pada tahun 1904, ia telah diperintahkan bahawa Teater Kebangsaan Panama akan dibina.  Pembinaan 
bermula pada tahun 1905 di atas tanah Biara Concepción lama (yang telah ditukar kepada berek tentera 
pada tahun 1862) dan selesai pada tahun 1908. Pembukaan besar adalah pada tahun yang sama dengan 
persembahan Aida Verdi. 
Teater ini direka oleh arkitek Itali Genaro Ruggieri. 
Bahagian dalamannya benar-benar indah, dengan candelier besar, balkoni dicat emas, patung penulis 
terkenal dan lukisan dinding siling yang dilukis oleh artis paling terkenal Panama, Roberto Lewis. 
Teatro Nacional menganjurkan acara kebudayaan utama termasuk teater, opera dan balet. 
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https://www.google.com/maps/place/Parroquia+San+Felipe+de+Neri/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb373bee1f:0x4540beab82e5ed32!8m2!3d8.9530325!4d-79.5338635
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382057-Reviews-Iglesia_de_San_Felipe_Neri-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/National+Theatre/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xf2219f3eb3212c17!8m2!3d8.9528341!4d-79.5331256
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d1582945-Reviews-Teatro_Nacional-Panama_City_Panama_Province.html
https://teatronacional.org/
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7. Iglesia de Santo Domingo (peta) 
Dibina pada 1678, gereja itu telah rosak oleh beberapa kebakaran.  Selepas kebakaran 1781, ia telah 
ditinggalkan dan telah terselamat sebagai runtuhan.  Gerbang bata sokongan yang luar biasa (Arco 
Chato), yang hampir rata dan oleh itu hampir bukan gerbang adalah yang menarik pelancong hari ini.  
Dakwaannya terhadap kemasyhuran, bagaimanapun, ialah apabila AS membahaskan sama ada Panama 
atau Nicaragua akan menjadi tempat yang lebih baik untuk membina terusan itu, gerbang penentang 
graviti itu mungkin telah memihak kepada Panama, kerana ia dilihat sebagai bukti bahawa aktiviti 
seismik yang sangat sedikit terdapat di Panama. 
Arco Chato adalah 35 kaki tinggi dan menjangkau 49 kaki. Malangnya, ia jatuh pada tahun 2003, tetapi 
telah dibina semula. 
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https://www.google.com/maps/place/Convento+de+Santo+Domingo/@8.9515137,-79.5339194,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!8m2!3d8.9515124!4d-79.5333722


 
 

 
 
Museo de Arte Religioso Colonial (Muzium Seni Agama Kolonial) (peta) 
Bersebelahan dengan runtuhan terdapat Muzium Seni Agama Kolonial yang kecil.  Semua pameran dan 
penjelasan adalah dalam bahasa Sepanyol sahaja.  Ia ditempatkan di sebuah gereja kecil yang dibina 
selepas kebakaran yang memusnahkan Iglesia de Santo Domingo yang asal. 
 
8. Iglesia de San José (peta,ulasan) 
Iglesia de San José dengan altar emas baroknya yang cantik (Altar de Oro) mungkin merupakan gereja 
paling terkenal di Casco Viejo.  Kisah yang mungkin anda dengar bahawa seorang paderi melukis altar 
dengan warna hitam untuk bersembunyi daripada lanun Henry Morgan apabila dia dan kumpulannya 
menyerbuPanama Viejoadalah tidak benar, kerana altar itu bertarikh abad ke-18. 
Mezbah itu diukir daripada mahoni dan ditutup dengan daun emas. 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Religious+Art/@8.9514296,-79.533852,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34bbeabf81:0x1370d212555f8af2!8m2!3d8.9514283!4d-79.5333048
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/@8.9514257,-79.5382166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!8m2!3d8.9514204!4d-79.5360279
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g294480-d317494-r646871042-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html




 
 

 
 

 
 
9. Plaza Herrera (peta,ulasan) 
Plaza ini didedikasikan untuk Jeneral Tomás Herrera, yang dapat mencapai kemerdekaan dari Colombia. 
Pada asalnya, ini adalah kawasan perumahan yang ditinggalkan selepas kebakaran pada tahun 1781. Ia 
kemudiannya digunakan untuk perayaan dan laga lembu jantan sehingga laga lembu diharamkan pada 
tahun 1928. Selepas itu, tempat ini menjadi Plaza Herrera. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html






5.4 Calzada de Amador (Tambak Amador) (peta,ulasan) 
Calzada de Amador menghubungkan pintu masuk Terusan Panama dengan kepulauan kecil empat pulau 
(Naos, Perico, Culebra dan Flamenco).  Dibina oleh kerajaan AS pada tahun 1913, ia menghubungkan 
Fort Amador, yang melindungi pintu masuk selatan Terusan Panama, ke bandar itu.  Hari ini, Calzada de 
Amador ialah hamparan rumput yang panjang di Lautan Pasifik dengan laluan pejalan kaki, restoran, bar, 
pusat konvensyen dan Muzium Biodiversiti (reka bentuk oleh Frank Gehry), di mana anda akan melihat 
orang berjalan berjoging dan berbasikal serta berehat di bawah sinar matahari. 
Dari sini, anda mempunyai salah satu pemandangan panoramik terbaik di latar langit Panama City dan 
Bridge of the Americas yang menghubungkan Amerika Utara dan Selatan serta tidak jauh dari Miraflores 
Locks di mana Terusan Panama bermula. 
Salah satu feri keLas Perlas(Pearl Islands) bermula di sini. 
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https://www.google.com/maps/place/Calzada+de+Amador,+Panama+City,+Panama/@8.9131975,-79.5315963,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf0eba635135:0xb1da88c277fdf042!8m2!3d8.9147146!4d-79.524513
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300879-Reviews-Amador_Causeway_Calzada_de_Amador-Panama_City_Panama_Province.html




5.5 Kunci Miraflores (peta,ulasan,laman web) 
Kunci Miraflores adalah kunci paling selatan dan salah satu daripada tiga kunci yang membentuk 
Terusan Panama.  Miraflores ialah nama tasik kecil yang memisahkan kunci ini dari Kunci Pedro Miguel 
lebih jauh ke utara.  Di sini, kapal dinaikkan atau diturunkan (bergantung pada arah perjalanan mereka) 
54 kaki (16.50 m) dalam dua peringkat. 
Di belakang pusat pelawat, yang mempunyai beberapa pameran dan teater (anda harus menonton filem 
itu), terdapat platform tontonan di mana anda boleh melihat kunci beroperasi.  Ini adalah paparan yang 
menakjubkan dan, bergantung pada seberapa sibuk terusan itu, anda boleh menghabiskan 1 jam atau 
lebih di sana dengan mudah.  Platform tontonan berada di bawah awning yang melindungi anda 
daripada matahari, tetapi ia masih boleh menjadi panas di sini.  Nasib baik, terdapat sebuah restoran di 
tapak di mana anda boleh membeli ais krim. 
Kebanyakan kapal adalah kapal kargo tetapi sekali-sekala anda akan melihat bot penumpang dan kapal 
persiaran melalui kunci dan anda akan melihat orang ramai menjadi liar apabila semua orang melambai 
antara satu sama lain. 
 

 
 

 
 

44

https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/
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Berikut ialah filem pendek – klik padanya dan anda akan dialihkan kehttps://youtu.be/vXP7_fGCJbA 
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https://youtu.be/vXP7_fGCJbA
https://youtu.be/vXP7_fGCJbA
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6. Lawatan Sehari ke Comarca Guna Yala (Kepulauan San Blas) (peta,ulasan,laman web) 
 
6.1 Maklumat Am 
Sehingga 2011, nama Kepulauan San Blas secara rasmi ialah: Comarca Guna Yala.  Ia adalah 'comarca 
indígena', wilayah peribumi autonomi orang Guna.  Ibu kotanya ialah El Porvenir. 
 
Mungkin ramai yang tidak mengetahui perkara ini, tetapi pada penghujung 1690-an, dalam apa yang 
dipanggil skim Darien, Kerajaan Scotland menubuhkan sebuah koloni di wilayah Panama City, dengan 
harapan dapat mewujudkan laluan darat antara lautan Atlantik dan Pasifik.  Bunyi biasa?  Ya, ini adalah 
kira-kira dua abad sebelum ke Terusan Panama! 
 
Malangnya, kebuluran dan penyakit tropika melanda tanah jajahan dan pakatan sulit antara Syarikat 
Hindia Timur dan Kerajaan England membawa kepada kematian kebanyakan penjajah dan akhirnya 
kegagalan koloni.  Selepas orang Sepanyol mengepung bandar itu dan menyekat pelabuhan, 
penempatan itu menyerah diri pada tahun 1700. Daripada 2,500 penjajah Scotland asal, hanya beberapa 
ratus sahaja yang tinggal dan telah dipindahkan.  Kegagalan ini terbukti sangat mahal kerana Syarikat 
Darien Scotland, yang kini kerugian sepenuhnya, disokong oleh kira-kira 20% daripada semua wang yang 
beredar di Scotland.  Kerugian ini menyebabkan kerajaan Scotland bangkrap dan merupakan salah satu 
faktor penyumbang yang menyebabkan kehilangan kedaulatan Scotland kepada England. 
 
Akta Colombia 1870 mencipta Tulenega Shire yang merangkumi apa yang kini dikenali sebagai Comarca 
Guna Yala dan ia mengiktiraf Guna sebagai pemilik hartanah.  Dengan pemisahan Panama dari Colombia 
pada tahun 1903, Akta itu diabaikan dan majoriti wilayah itu telah diserahkan kepada Republik Panama 
yang baharu, manakala sebahagian kecil kekal dengan Colombia. 
Sekarang setelah negara Guna berpecah, orang luar mula mencari di tanah Guna, dan orang Guna didera 
oleh polis kolonial, rasa tidak puas hati di kalangan Guna semakin meningkat.  Ini akhirnya membawa 
kepada Revolusi Guna pada tahun 1925 di mana Guna mengisytiharkan Republik Tule yang merdeka dan 
pemisahan dari Panama. 
Perjanjian damai kemudiannya diwujudkan di mana Kerajaan Panama komited untuk melindungi adat 
Guna dan yang meletakkan asas bagi wilayah Guna untuk akhirnya menjadi wilayah autonomi dalam 
Panama.  Sempadan terakhir telah ditubuhkan pada tahun 1953. 
 
Apabila anda melawat Comarca Guna Yala, anda akan melihat betapa miskinnya penduduk tempatan.  
Ekonomi Guna Yala terutamanya pertanian, perikanan, pengeluaran kraftangan (terutamanya 'molas' 
yang merupakan pakaian tradisional wanita Guna buatan tangan) dan beberapa pelancongan. 
 
Penting: Jika anda melawat Wilayah Guna, anda mesti mendapatkan kebenaran daripada penduduk 
tempatan jika anda ingin mengambil gambar atau merakam mereka.  Ada yang akan menolak dan 
yang lain akan meminta wang sebelum mereka memberi kebenaran. 
 
Berikut ialah filem pendek – klik padanya dan anda akan dialihkan kehttps://youtu.be/8syQ0xQ_d_M 
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https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588
https://www.tripadvisor.com/Attractions-g298434-Activities-c42-San_Blas_Islands_Guna_Yala_Region.html
https://www.sanblasfrontera.com/
https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M
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https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M




snorkeling kepada sesiapa yang mahukannya, tetapi ia tidak berguna kerana tiada apa-apa lagi yang 
dapat dilihat. 
 

 
 

 
 

 
 
Selepas 20 minit atau lebih, kami meneruskan perjalanan ke pulau lain (sekali lagi, kami tidak diberitahu 
nama) di mana kami diberitahu bahawa kami perlu berehat selama 90 minit seterusnya.  Pulau ini agak 
kecil dan selain menghabiskan beberapa minit untuk berjalan di sekitar pulau itu, duduk di kerusi atau 
buaian yang disediakan, tiada apa-apa lagi untuk dilihat dan dilakukan.  Saya cuba untuk masuk ke dalam 
air dan snorkeling, tetapi dasar laut berbatu dan sukar untuk berjalan jika anda tidak mempunyai kasut 
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air.  Air mempunyai jarak penglihatan yang rendah dan saya tidak melihat sebarang ikan atau batu 
karang. 
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Kami berjalan-jalan lagi dan melihat lebih dekat ke kabin yang boleh disewa untuk bermalam.  Kabin ini 
adalah pondok jerami dan saya hanya boleh berharap bahawa bumbungnya kedap air, kerana 
dindingnya pastinya tidak kedap air kerana anda boleh melihat melaluinya di banyak tempat.  Lantai 
kabin adalah pasir dan pintu kelihatan tidak mempunyai sebarang kunci.  Di dalam kabin terdapat 2 katil 
dengan tilam di atasnya.  Tilam sudah pasti melihat hari yang lebih baik dan saya tidak mahu tidur di 
atasnya.  Tiada tanda elektrik di mana-mana di dalam kabin.  Berdekatan adalah bangunan berasingan 
dengan tandas berkongsi dan singki luar.  Saya percaya bangunan tandas mempunyai gerai pancuran 
mandian. 
 

 
 

 
 

59





 
 

 
 

 
 

61





7. Bocas del Toro: Lokasi Pantai Perdana Panama (peta,laman web 1,laman web 2) 
 
7.1 Maklumat Am 
Bocas del Toro ialah sebuah wilayah di Panama.  Apabila pelancong bercakap tentang Bocas del Toro, 
yang biasanya bermaksud Kepulauan Bocas del Toro, yang merupakan kumpulan 50 cay dan kira-kira 
200 pulau kecil di Laut Caribbean. 
Penempatan utama ialahBandar Bocasdan cara terbaik untuk pergi ke Pekan Bocas adalah dengan kapal 
terbang.  Lapangan Terbang Antarabangsa Bocas del Toro 'Isla Colón' (kod lapangan terbang BOC) 
terletak di Bandar Bocas dan dalam jarak berjalan kaki yang mudah ke banyak hotel, restoran dan bot 
pelancongan. 
Bandar Bocas juga dilayan dengan feri dari Almirante, Changuinola, dan Chiriquí Grande dari tanah 
besar. 
 
Christopher Columbus tiba di sini pada tahun 1502 dalam pelayaran ke-4 (dan terakhir) ke Dunia Baru 
untuk mencari laluan antara Lautan Atlantik dan Pasifik.  Isla Colón, di mana Bandar Bocas berada, telah 
diselesaikan untuk pengeluaran Pisang pada awal 1900-an dan Bandar Bocas menjadi ibu pejabat 
wilayah mereka.  Pada tahun 1920-an, terdapat lebih daripada 20,000 orang tinggal di sini dan Bandar 
Bocas adalah salah satu bandar paling makmur di Panama.  Kemudian hawar pisang melanda dan 
operasi ditutup dan dipindahkan ke tanah besar.  Hari ini, penduduk tempatan adalah kira-kira 4,000. 
 
Pelancongan bertanggungjawab untuk lebih kurang. 95% daripada ekonomi rantau ini.  Tidak seperti 
kebanyakan destinasi Caribbean lain, Bocas del Toro tidak mempunyai hotel besar yang terletak di 
pantai atau pusat peranginan besar yang meliputi seluruh pulau.  Sebaliknya, anda akan menemui 
banyak hotel kecil dan pencen. 
 
Walaupun Bandar Bocas mempunyai beberapa jalan berturap, banyak jalan tidak berturap dan ia hanya 
menghubungkan beberapa kawasan di Isla Colón.  Kebanyakan pulau, termasuk beberapa hotel, hanya 
boleh diakses dengan bot.  Pulau-pulau lain di Nusantara tidak mempunyai jalan raya. 
Jangan risau, terdapat teksi air dan lawatan yang boleh membawa anda ke mana-mana sahaja di 
Nusantara. 
 
Iklim yang boleh anda jangkakan di Bandar Bocas ditunjukkan di sini: 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3922759,-82.3497902,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://bocasdeltoro.com/
https://bocasdeltoro.travel/






7.2 Bandar Bocas (peta) 
Bandar Bocas ialah nama tidak rasmi bagi penempatan utama yang nama penuhnya ialah Bocas del 
Toro, sama seperti nama wilayah di mana ia terletak.  Pekan ini cukup kecil sehingga anda boleh berjalan 
ke mana-mana, termasuk dari dan ke lapangan terbang. 
Bandar Bocas hanya mempunyai perkhidmatan perubatan asas dan air tidak boleh diminum.  
Sebahagian besar kawasan pusat bandar terdiri daripada restoran, kedai kecil dan penyedia 
pelancongan yang menawarkan pelbagai aktiviti menyelam, pantai, bersiar-siar, memancing dan 
lawatan lain. 
Walaupun banyak hotel menerima kad kredit hari ini, maklum bahawa banyak restoran hanya menerima 
wang tunai.  Terdapat satu bank di Bocas Town dan ia hanya mempunyai dua ATM (lokasi), jadi bawa 
banyak wang tunai kerana kedua-dua ATM kehabisan wang tunai terutamanya pada hujung minggu 
dan/atau apabila anda memerlukan wang. 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3325222,-82.2465371,14.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://www.google.com/maps/place/ATM/@9.3410533,-82.2424893,18z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!2sBocas+del+Toro+Province,+Panama!3b1!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193!3m4!1s0x8fa61dbc7c4703f1:0xb67e6b9fa2861fe3!8m2!3d9.3410507!4d-82.2414261
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Dari Drago Beach House anda menaiki teksi air yang singkat dengan bayaran ($1.50pp tunai) atau 
berjalan di sepanjang pasir selama 15-20min sehingga anda tiba di Pantai Starfish. 
 

 
 
Tiada tiket bas atau teksi air untuk dibeli.  Sebaliknya, anda membayar pemandu bas dan teksi air 
sejurus selepas perjalanan bermula. 
Boca del Drago ialah pantai yang popular dan kami mendapati ia boleh menjadi sukar dan kadangkala 
mustahil untuk mendapatkan tempat duduk di dalam bas.  Jadi, pastikan datang awal.  Bas beroperasi 
kira-kira setiap jam antara 7 pagi dan 7 malam dan memerlukan 50 minit hingga 1 jam untuk perjalanan.  
Bas itu kecil, panas di dalam dan anda akan duduk sangat dekat dengan orang lain. 
Nasihat saya datang awal.  Kami mendapati bahawa bas pada pukul 9 pagi atau lebih lewat cenderung 
penuh dan tidak berhenti di taman.  Juga, jangan bergantung pada bas terakhir untuk membawa anda 
pulang, kerana ia mungkin penuh.  Apabila ini berlaku, maka anda perlu mendapatkan teksi untuk 
pulang ke Bandar Bocas. 
Cara terbaik dan termahal untuk sampai ke Drago Beach House ialah dengan teksi yang berharga $15 
untuk perjalanan sehala selama 30 minit. 
Walau apa pun, bersiaplah untuk perjalanan yang sukar, kerana terdapat banyak jalan berlubang. 
 
Boca del Drago ialah pantai yang sempurna dengan pasir putih dan air biru biru serta banyak bintang 
laut di dalam air.  Sila kagumi mereka dan jangan sentuh atau keluarkan mereka dari air.  Populasi 
mereka telah berkurangan sejak beberapa tahun kebelakangan ini kerana pelancong terus terlibat dalam 
jenis tingkah laku tidak bertanggungjawab ini. 
Terdapat banyak teduhan di bawah pokok palma dan pokok-pokok lain di Boca del Drago dan sebuah 
restoran serta bar terletak betul-betul di pantai. 
Snorkeling untuk belimbing adalah bagus, tetapi anda tidak akan melihat banyak ikan berwarna-warni. 
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7.5 Pantai Katak Merah (peta,ulasan) 
Pantai Katak Merah di Isla Basimentos dinamakan sempena katak rana rojo (katak merah), yang boleh 
anda temui di sini pada masa lalu.  Kini, dengan Red Frog Beach Island Resort yang berdekatan, hotel 
dan restoran lain, terlalu ramai orang di sini dan katak jarang dilihat.  Sekali-sekala anda mungkin 
melihat beberapa kanak-kanak tempatan yang terperangkap untuk menunjuk-nunjuk kepada pelancong.  
Anda boleh ke sini dengan teksi air dari bandar Bocas dengan harga kira-kira $7.  Pantai adalah 15 minit 
berjalan kaki yang mudah dari tempat teksi air berlabuh. 
Pantai Red Frog adalah salah satu pantai terbaik di Bocas del Toro. 
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https://www.google.com/maps/place/Red+Frog+Beach/@9.340058,-82.1855021,3564m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8a7026175854b:0xa2ceb9cb11c06314!2sRed+Frog+Beach,+Bastimentos+Island,+Panama!3b1!8m2!3d9.3394898!4d-82.1795209!3m4!1s0x8fa8a71edbf95583:0xf226d4f1e77bee90!8m2!3d9.3445468!4d-82.1758032
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304172-d3873707-Reviews-Red_Frog_Beach-Isla_Bastimentos_Bocas_del_Toro_Province.html










8. Las Perlas: Destinasi Pantai Rahsia Panama (peta,ulasan) 
 
8.1 Maklumat Am 
Kepulauan Las Perlas ialah sekumpulan 90 pulau bernama dan lebih daripada 100 pulau kecil yang tidak 
dinamakan kira-kira 40 batu (65 km) tenggara Panama City di Teluk Panama.  Ia dinamakan sempena 
banyak mutiara besar yang ditemui oleh orang Sepanyol di sini apabila mereka menemui pulau itu pada 
tahun 1513. 
Kepulauan Pearl mempunyai pantai bertaraf dunia dengan pasir putih dan perairan biru.  Isla Contadora 
ialah pulau yang paling terkenal dan pulau paling berpatutan.  Ia boleh dicapai dari Panama City dengan 
penerbangan 15 minit dengan pesawat kecil atau 90 minit hingga 1j 45 minitmenaiki feri. 
Contador bermaksud Penjaga Buku dalam bahasa Sepanyol dan nama itu berasal dari fakta bahawa 
orang Sepanyol menggunakan Pulau Contadora untuk mengambil inventori barang berharga yang 
mereka rampas dari dunia baharu sebelum ia dihantar ke Sepanyol. 
 
Tiga musim US Survivor telah difilemkan di sini: Survivor: Pearl Islands, Survivor: All-Stars and Survivor: 
Panama dan beberapa musim dari pengaturcaraan Survivor negara lain (Bulgaria, Perancis, Israel, Afrika 
Selatan, Ukraine).  Terdapat beberapa siri lain yang dirakamkan di sini, antaranya ialah siri TV BBC 'The 
Real Swiss Family Robinson'. 
 
Walaupun Panama City hanya mempunyai lebih sedikit 1,700 jam cahaya matahari tahunan, Pearl 
Islands mencatatkan lebihan 2,200 jam. 
Langit biru jernih yang kebanyakannya hadir dan suhu sederhana antara 70-an hingga 90-an yang lebih 
rendah menjadikan Kepulauan Pearl sebagai lokasi pelancongan yang diingini sepanjang tahun.  Bulan 
paling panas ialah Mac dan April manakala Oktober paling sejuk.  Disember dan Januari biasanya 
mempunyai cuaca yang menyenangkan dan sedikit hujan.  Musim hujan dari Mei hingga November 
boleh menyaksikan hujan lebat. 
 
Isla Contadora adalah sebuah pulau yang agak kecil seluas kira-kira 750 ekar.  Ia mempunyai 13 
pantai;Playa Largaialah yang terbesar danPlaya Suecaialah satu-satunya pantai pilihan pakaian di pulau 
itu.  Terdapat 5 terumbu karang yang mengelilingi pulau ini dan sesuai untuk snorkeling.  Oleh kerana 
perairan yang lebih sejuk, terdapat lebih sedikit ikan di sini dan terdapat kurang kepelbagaian ikan 
berbanding di Caribbean.  Selain itu, ikan tidak berwarna terang. 
 
Lapangan terbang pada asasnya adalah jalur pendaratan untuk pesawat kecil yang mempunyai pagar 
rendah yang mengelilinginya dan pintu pagar yang tidak berkunci pada kebanyakan masa. 
 
Berikut ialah filem pendek – klik padanya dan anda akan dialihkan kehttps://youtu.be/oAOYRBW3RM8 
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https://www.google.com/maps/place/Pearl+Islands/@8.4324612,-79.2314342,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e5322d9f17d7d7b:0x1284cc6f16862ae7!8m2!3d8.4318812!4d-78.951237
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2651536-d309341-Reviews-Perla_Islands-Panama_Province.html
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
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8.8 B&B Gerald (peta,ulasan,laman web,buku) 
B&B ini dikendalikan oleh ekspatriat Jerman yang mesra dan sedia membantu.  Mereka menjemput 
kami diferidengan kereta golf mereka pada hari ketibaan kami dan membawa kami kembali ke daftar 
masuk feri pada hari berlepas kami. Kami menginap di bilik 7 selama 4 malam, iaitu di tingkat 2 
bangunan 3 tingkat yang mempunyai bilik di tingkat 1 dan 2 serta kolam renang dan bar di tingkat 3 dan 
2 katil bersaiz queen yang baik. berdiri.  Di dinding adalah TV dengan saluran berbahasa Inggeris dan 
Sepanyol serta 2 papan kayu untuk simpanan.  Bilik ini mempunyai almari dengan peti sejuk kecil dan 
peti keselamatan yang tidak dipasang di dinding.  Terdapat 3 alur keluar palam kuasa berkembar dan 
lantainya berlantaikan jubin. Bilik mandi yang berasingan mempunyai tandas, pancuran mandian, singki 
bekas kaca tunggal dan cermin. Penghawa dinginnya tenang dan berkesan. Perkarangan hotel dijaga 
dengan cantik.  Mereka juga memberi makan rusa yang boleh anda tonton ketika sunyi dan kami melihat 
beberapa agoutis dan burung kolibri. Hotel ini berhampiran dengan segala-galanya.  Ia adalah 150 kaki 
dari lapangan terbang dan 1,000 kaki dariPlaya Larga, yang merupakan pantai kegemaran kami dengan 
air yang jernih dan snorkeling yang baik berhampiran batu di kedua-dua sisi dan tempat mendarat dan 
berlepas feri ke Panama City. Hotel ini mempunyai restorannya sendiri, tetapi terdapat restoran lain 
dalam jarak 1,000 kaki.  Harga adalah setanding di semua hotel.  Kami biasanya membayar antara $30 
dan $40 untuk 2 orang (makan tengahari atau makan malam), tanpa mengira restoran mana yang kami 
pergi.  Makanan mahal kerana semuanya perlu dibawa masuk dari tanah besar.  Untuk makan tengah 
hari, kami memilih untuk membeli roti, sosej yang dihiris dan keju serta bir dari pasar raya untuk 
membuat sandwic kami sendiri.  Harga di pasar raya hanya 50% (atau lebih) lebih tinggi daripada di AS. 
Memandangkan hotel ini dikendalikan oleh ekspatriat Jerman, menu mereka mempunyai beberapa 
hidangan Jerman yang sangat lazat selain hidangan Panama dan antarabangsa. Dalam jarak 1,000 kaki, 
terdapat juga 2 pasar raya dan penyewaan kereta golf. Richard, seorang pekerja, menyediakan lawatan 
bot ke pulau lain, menyelam dan memancing. 
Air kehabisan beberapa kali sepanjang penginapan kami.  Jika ia berlaku semasa penginapan anda, 
beritahu pemilik sahaja.  Mereka akan menukar tangki air dan air baharu akan tersedia dalam masa yang 
singkat. 
 
Wifi tersedia hampir sepanjang masa.  Dalam satu kes, pemilik menyelesaikan masalah wifi dengan 
menetapkan semula penghala, tetapi dalam beberapa kes lain, wifi di dalam bilik terlalu lemah untuk 
mendapatkan kelajuan internet yang bermakna.  Masalah ini mudah diselesaikan dengan duduk di 
buaian atau kerusi di luar bilik kami di mana penerimaannya cukup baik. Sarapan termasuk dalam kadar 
bilik.  Ia termasuk serpihan jagung dan susu, puding atau yogurt, jus oren, semangkuk tembikai air, betik 
dan kepingan nanas, 2 keping roti bagi setiap orang dan 1 croissant dan sama ada telur dadar, telur 
hancur atau 2 telur sisi cerah dan kopi atau teh tanpa had.  Pada hari ketibaan kami, kami menangkap 
hujung ekor waktu sarapan hotel dan pemilik membenarkan kami makan apa sahaja yang tinggal. 
 
 
Bilik mendapat pembersihan yang baik setiap hari.  Dua botol air disediakan setiap hari.  Syampu (2 
botol kecil untuk sepanjang penginapan) dan sabun tangan cecair juga disediakan. 
 
Hotel ini menerima Visa dan MasterCard untuk bilik dan makanan. 
 
Pendek cerita: Hotel Gerald ialah hotel yang bagus di lokasi yang bagus dan saya akan tinggal di sana 
lagi. 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Restaurant+Gerald's/@8.6303383,-79.0378429,17.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m7!1s0x8e533e3308a8f7cd:0x2dd52e6204bf06a1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.6316666!4d-79.0341666
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298429-d2398360-Reviews-B_B_Gerald_s-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
http://www.island-contadora.com/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=368446










Muzium di dalam bangunan ditutup ketika kami berada di sana. 
 

 
 
Fuerte de San Jerónimo (peta) 
Ini adalah kubu terpelihara terbaik di bandar.  Ia dibina dalam peringkat yang berbeza antara 1596 dan 
1779 untuk melindungi kapal yang mengangkut emas dan perak yang dirompak dari Amerika Selatan ke 
Sepanyol.  Kubu asal telah siap pada tahun 1596 dan telah dinaik taraf dengan ketara selepas 1758. Ia 
adalah kubu terbesar di teluk. 
Anda masih boleh melihat 16 meriam berkarat di kubu dan sisa-sisa kuarters dan berek pegawai lama. 
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https://www.google.com/maps/place/Fuerte+de+San+Jer%C3%B3nimo/@9.5540096,-79.6560185,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xb26f167e60b1e3b!8m2!3d9.5544355!4d-79.6555714




 
 

 
 

 
 
Iglesia de San Felipe (peta) 
Iglesia de San Felipe terkenal dengan patung 'Black Christ' yang menjadi sumber festival terbesar 
Portobelo yang berlangsung setiap tahun pada 21 Oktober. Menurut legenda, patung itu ditinggalkan 
oleh sebuah kapal yang menuju ke Cartagena, Colombia.  Apabila wabak taun mengancam Portobelo, 
penduduknya mula berdoa kepada patung itu dan bandar itu terhindar.  Jadi, setiap tahun jemaah haji 
dengan jubah ungu berhias berjalan ke Gereja San Felipe untuk mengucapkan terima kasih atau berdoa. 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Felipe/@9.5542089,-79.6555395,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8fab3ca68b95440b:0x6464a646dc2c166!8m2!3d9.5541647!4d-79.6546796




 
 

 
 
 

111



9.2 Fuerte San Lorenzo (peta,ulasan) 
Dibina pada tahun 1680-an, Kubu San Lorenzo terletak kira-kira 17 batu (27km) barat Colon di atas bukit 
80 kaki (24m) yang menghadap ke muara Sungai Chagres.  Ia menggantikan yang lama dengan nama 
yang sama yang dibina oleh Sepanyol di paras laut di muara Sungai Charges yang dipasang beberapa 
kali. 
Apabila Laksamana British Edward Vernon menyerang Portobelo dan memusnahkan kubunya, Sepanyol 
mengukuhkan Kubu San Lorenzo dan kubunya di Gatún, yang menjadikan Kubu San Lorenzo dan 
bandarnya Chagres pelabuhan Atlantik utama Sepanyol di Panama. 
Menjelang pertengahan abad ke-18, kapal Sepanyol lebih suka belayar di sekitar hujung Amerika Selatan 
di Cape Horn sebaliknya, menyebabkan Fuerte San Lorenzo hampir ditinggalkan dan kemudiannya 
digunakan sebagai penjara. 
Apabila Terusan Panama dibina, AS telah menubuhkan 'Zon Terusan Panama' dan ini bermakna kubu 
dan bandar Chagres, yang kini mempunyai kurang daripada 500 penduduk, terpaksa ditinggalkan 
sepenuhnya dan penduduknya telah ditempatkan semula ke Nuevo Chagres. 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+San+Lorenzo/@9.3227831,-80.0038554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab73fcfae49755:0x9081d9bdba5ed326!8m2!3d9.3227778!4d-80.0016667
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d301182-Reviews-Fort_San_Lorenzo-Colon_Colon_Province.html




 
 
10. Ucapan Penutup 
 
TENTANG RUDY DARI BACKPACK & SNORKEL 
 
Saya dilahirkan di Jerman dan berhijrah ke AS pada tahun 2003.  Saya dan isteri saya adalah pasangan 
yang benar-benar multinasional: Saya, dengan latar belakang Jerman saya, dan dia dengan warisan 
Cina.  Kami berdua tinggal di Amerika Syarikat. 
 
Malangnya, bekerja di AS bermakna kita mempunyai lebih sedikit hari bercuti berbanding negara lain 
seperti mis. Jerman dan oleh itu kita tidak boleh melakukan perjalanan dengan kerap. 
 
Melalui banyak percubaan dan kesilapan, kami telah menemui gaya perjalanan dan percutian ideal 
kami.  Membuat Detik Kenangan dengan memfokuskan pada destinasi penting, merancang masa untuk 
bertemu penduduk setempat dan, sudah tentu, untuk bersantai adalah keutamaan kami. 
 
Kami juga telah belajar untuk menghargai makanan tempatan dan cuba makan sebanyak mungkin 
hidangan tempatan.  Sekadar suka-suka, kami cuba makan di satu restoran Cina di setiap negara yang 
kami lawati.  Sungguh menakjubkan betapa berbezanya makanan Cina di seluruh planet ini. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
MEMBUAT MOMEN YANG MENGINGAT 
Anda mungkin mengambil 10,000 foto semasa percutian anda, tergesa-gesa dari satu tarikan ke tarikan 
seterusnya, tetapi perkara yang anda akan ingat dalam hati ialah bagaimana anda  Membuat Detik 
Kenangan. 
 
Bagi saya, itu adalah cth. Spider Rock di Canyon de Chelly (pernah dengar tentang Taman Negara AS 
ini?).  Apabila saya mula-mula melihatnya, saya terpesona dengan obelisk semula jadi yang megah ini 
dan ngarai yang indah di mana ia berada.  Saya telah ke sana dua kali lagi dan masih merasakan perkara 
yang sama. 
 
Atau fikirkan Isla Mujeres, sebuah pulau kecil di luar Cancun, Mexico.  Di permukaan, Playa Norte 
dikatakan pantai paling indah di Mexico dan ia sentiasa sesak dan bot yang berlabuh di sana memainkan 
muzik yang kuat. 
Di bawah permukaan, Isla Mujeres sangat santai, agak mudah berjalan kaki dan mempunyai penduduk 
tempatan yang mesra, makanan Mexico asli yang enak dan masakan antarabangsa yang lazat dan 
selalunya harganya sangat berpatutan. 
 
Isla Mujeres ialah syurga peribadi kami! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
PACKPACK BACKPACK & SNORKEL ANDA DAN JOM PERGI 
 
Gaya perjalanan kami telah berkembang selama bertahun-tahun.  Kami sedang mengemas ringan pada 
hari ini apabila kami melakukan perjalanan dan biasanya hanya memerlukan beg galas kecil bagi setiap 
orang - lihat Cahaya PerjalananPanduansaya. 
 
Dengan panduan ini, saya ingin memberikan nilai kepada anda dan membantu anda merancang 
percutian santai anda sendiri dengan matlamat Membuat Detik Kenangan! 
 
Sila hubungi saya jika anda mempunyai sebarang pertanyaan atau komen. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

