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1. 소개 

파나마는 중앙아메리카에서 가장 발전된 국가이다.  라틴 아메리카에서는 칠레와 아르헨티나만이 

2019년 인간 개발 지수에서 더 높은 순위를 차지했습니다.  높은 생활 수준은 특히 수도인 

파나마시티에서 두드러지는데, 대도시를 떠나 시골 지역으로 가더라도 도로 상태가 좋은 경우가 

많고, 사람들이 사는 곳은 중미의 다른 국가들에 비해 훨씬 높은 편이다. 

 

 
 

파나마 부의 원천 중 하나는 짐작하셨겠지만 파나마 운하입니다.  파나마는 30년 이상 민주주의 

국가로서 중미 최대 규모의 금융 중심지를 건설했습니다.  파나마가 수년 동안 조세 피난처로 

알려졌던 것은 확실히 도움이 되었으며 어느 정도는 여전히 그렇습니다. 

파나마는 또한 서반구에서 가장 큰 자유 무역 지역인 콜론 자유 무역 지역의 일부로서 큰 이익을 

얻고 있습니다. 

 

파나마는 열대 기후를 가지고 있으며 넓은 지역의 열대 우림과 넓은 생물 다양성이 있습니다.  

온도가 장기간 동안 32°C(90°F)를 초과하는 경우는 거의 없습니다.  게다가 파나마에는 놀라운 

해변이 있습니다.  이 모든 것을 고려하면 파나마의 관광 산업이 지속적으로 성장하고 있다는 것은 

쉽게 이해할 수 있습니다. 

관광 외에도 파나마는 넉넉한 퇴직 혜택을 제공하므로 오랫동안 미국, 캐나다 및 유럽 퇴직자들이 

선호하는 곳이었습니다. 

 

파나마에 대해 알아야 할 기타 사항: 

• 수도: 파나마시티 

• 깃발:  

• 공식 언어: 스페인어 

• 시간대 : EST (Eastern Standard Time), 일광 절약 시간을 준수하지 않습니다. 
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• 통화: 미국 달러(공식 통화는 파나마 발보아입니다. 발보아 1개는 미국 1달러와 동일하며 

발보아 동전만 주조되고 지폐는 없습니다. 발보아 1개 동전을 제외하고 다른 모든 발보아 

동전은 해당 미국 동전과 크기 및 무게가 동일합니다.)  모두가 미국 달러를 받습니다. 

• 국가 코드: 507 

• 인구: 425만 명(2019년) 

• 자동차는 도로 오른쪽으로 주행합니다. 

• 인터넷 사이트: .pa 

• 스페인으로부터 독립: 1821년 11월 28일 

 

이 여행 가이드는 개별 목적지에 대한 자세한 정보가 포함된 2주간의 샘플 일정을 제공합니다. 

귀하에게 가장 적합한 것이 무엇인지 찾는 데 도움이 되도록 추가 리뷰에 대한 많은 사진과 링크를 

추가했습니다. 

이것은 심층적인 파나마 가이드가 아닙니다.  대형 여행 가이드 회사에서 구매하실 수 있습니다. 

제 목표는 여러분이 완벽한 여행 일정을 계획할 수 있도록 도와 편안한 아이슬란드 여행에서 

기억에 남는 순간을 만들 수 있도록 돕는 것입니다. 

 

Backpack & Snorkel웹사이트에서 다른 흥미로운 목적지와 여행 가이드도 확인해 보세요. 
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_2.1 면책조항 

이 가이드에서는 가장 정확한 정보를 제공하기 위해 최선을 다하고 있습니다.  그러나 시간이 

지남에 따라 가격, 시간, 관광 명소까지 변경될 수 있습니다.  따라서 저와 

Backpackandsnorkel.com은 여행 중 사용자의 경험에 대해 책임을 질 수 없습니다.  여행 계획을 세울 

때 확인을 위해 방문할 명소에 편지를 쓰거나 전화하는 것이 좋습니다. 

또한, 주변에 주의를 기울이고 소지품에 주의를 기울이시기 바랍니다.   소매치기와 기타 

범죄자들은 아무리 잘 계획한 휴가라도 쉽게 망칠 수 있습니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 

_2.2 저작권 

이 웹사이트와 해당 콘텐츠의 저작권은 'Rudy at Backpack & Snorkel'에 있습니다.  모든 권리 

보유.  어떤 형태로든 내용의 일부 또는 전부를 재배포하거나 복제하는 것은 금지되어 

있습니다.  본 사이트의 콘텐츠(사진 포함)는 'Rudy at Backpack & Snorkel'의 서면 동의 없이 

상업적인 목적으로 판매, 재인쇄 또는 사용될 수 없습니다.  귀하는 당사의 명시적인 서면 허가를 

제외하고 콘텐츠를 배포하거나 상업적으로 이용할 수 없습니다.  또한 이를 다른 웹사이트나 다른 

형태의 전자 검색 시스템에 전송하거나 저장할 수 없습니다. 
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3. 파나마를 방문하기 가장 좋은 시기 

파나마는 열대기후 국가로 건기와 우기가 있습니다.  가장 건조한 달은 일반적으로 12월부터 

4월까지이고, 가장 습한 달은 5월부터 11월까지입니다. 

그러나 장마철은 완전한 유실이 아니라는 점에 유의하십시오.  하루 종일 맑은 하늘을 자주 볼 수 

있지만 정오나 이른 오후에 갑작스럽고 단기간 강한 뇌우가 발생할 가능성이 높습니다.  일부 농촌 

지역은 우기 동안 접근하기 어려울 수 있습니다. 

기온은 계절에 비해 낮의 기온차가 더 큽니다.  고도가 높아질수록 시원해지니 주의하세요. 

 

파나마시티의 기후 

  
 

보카스 타운의 기후 
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4. 파나마 2주 여행 일정 

파나마의 아름다움을 제대로 감상하려면 이 나라에서 최소한 한 달은 보내야 할 것 같습니다.  

2주의 시간이 있다면 많은 하이라이트를 볼 수 있을 것이며, 우리만큼 그것을 좋아한다면 아마도 

다시 돌아와서 이 나라를 더 많이 탐험하거나 좋아하는 해변에서 더 많은 시간을 보내고 싶을 

것입니다. 

 

  낮 밤 

앉았다 파나마시티(PTY)행 항공편 

베스트 웨스턴 플러스 파나마 젠 

호텔
 

해 파나마 비에호;미라플로레스 자물쇠 

월 당일 투어:코마르카 구나 얄라 

화요일 
포르토벨로,산 로렌조 요새및가툰 자물쇠로 

운전합니다.파나마시티로 운전 

수요일 카스코 비에호;칼자다 데 아마도르 

목 보카스델토로로 비행;보카스 타운탐색 

호텔 포사다 로스 델피네스
 

금 보카 델 드라고(스타피시 비치)에서 휴식을 취하세요 

앉았다 붉은개구리 해변및블러프 해변 

해 카요스 사파티야
 

월 파나마시티행 항공편 래디슨 호텔 파나마 캐널
 

화요일 라스 페를라스로 페리를 타세요.플라야 라르가 

B&B 제럴드
 

수요일 플라야 갈레온
 

목 플라야 에헤쿠티바
 

금 Isla Chapera에서 스노클링;플라야 카시케 

앉았다 파나마시티행 페리 크라운 플라자 공항
 

해 집으로 돌아가는 비행기   
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보시다시피 우리는 파나마시티에서 차를 렌트했습니다.  일반적으로 파나마에서 렌터카를 

운전하는 것은 쉽습니다.  시골 지역에서도 도로는 일반적으로 잘 관리되어 있으며 대부분의 

파나마인은 무례하거나 공격적인 운전자가 아닙니다.  속도 제한과 같은 교통 표지판은 자주 

등장하며 이해하기 쉽습니다.  파나마시티 외곽에는 실제로 도로에 자동차가 많지 않아 편안한 

운전이 가능합니다. 

그러나 파나마시티에서는 운전이 미국의 대도시와 매우 유사합니다.  도로에는 자동차가 너무 

많고 출퇴근 시간에는 교통 상황이 정말 끔찍합니다.  어떤 희생을 치르더라도 그것을 피하십시오.  

출퇴근 시간 외에는 자동차를 운전하는 것이 파나마시티의 목적지까지 이동하는 가장 좋은 

방법입니다.  때로는 주차 공간을 찾기 어려울 수 있지만 도시 몇 블록을 걸어야 함에도 불구하고 

항상 주차 공간을 찾을 수 있었습니다. 

 

많은 사람들이 Waze를 GPS로 추천합니다.  코스타리카에서 Waze를 사용하여 별로 좋지 않은 

경험을 한 후, 우리는 파나마 여행 내내 구글 지도를 사용했고 전혀 문제가 없었습니다.  운전하는 

동안 인터넷 연결이 필요하지 않도록 도로 지도를 미리 휴대폰에 저장해 두세요. 
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5. 파나마시티의 하이라이트 

파나마시티(스페인어: Ciudad de Panamá)는 파나마에서 가장 큰 도시로 대도시 지역의 인구는 

90만명 미만이고 인구는 150만명입니다.  그것은 국가의 수도이자 가장 발전된 도시입니다. 

 

1519년에 설립된 파나마 시티는 스페인이 원주민으로부터 약탈한 금과 은의 대부분을 운송하는 

무역로의 일부가 되었습니다.  1671년, 도시는 해적들의 공격과 약탈로 인해 불탔습니다.  2년 후 

파나마시티는 원래 위치에서 약 8km 떨어진 곳에 재건되었습니다.  원래 소실된 장소는 여전히 

존재하며 현재는 '파나마 비에호'(구 파나마) 또는 'Panamá la Vieja'라는 관광 명소가 되었습니다. 

새로운 위치는 놓치지 말아야 할 또 다른 장소입니다.  '카스코 비에호'(올드 쿼터)라고 합니다. 

 

1855년에 태평양과 대서양 사이에 사람과 화물을 운송하는 수단으로 파나마 철도가 

개통되었습니다.  비록 그것을 통제하는 미국의 지시에 따라 건설되었지만 도시에 많은 부를 

가져왔습니다. 

반세기 이상이 지난 1914년 파나마 운하가 개통되면서 이 지역에 더 많은 부가 유입되었습니다. 

이전의 파나마 철도와 마찬가지로 이 운하는 미국이 건설했으며 1999년 12월 31일까지 미국의 

통제를 받았습니다. 오늘날에도 파나마 운하는 이 나라의 주요 수입원 중 하나입니다.  

2019회계연도에 운하는 통행료로 거의 26억 달러의 수익을 창출했는데, 이는 5년 전 19억 달러에서 

증가한 수치입니다. 

 

파나마시티에서 예상할 수 있는 기후는 다음과 같습니다. 

  
 

파나마시티의 주요 관광명소는 다음과 같습니다. 

 HYPERLINK  \l "i52" 파나마 비에호(구 파나마) 

카스코 비에호(올드 쿼터) 

칼자다 데 아마도르 

미라플로레스 자물쇠 
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_5.1 공항에서 파나마시티까지 가는 방법 

파나마시티에서 13마일 떨어진 토쿠멘 국제공항(PTY)(지도)에 도착할 가능성이 높습니다.  파나마 

시티에 있는 Aeropuerto Internacional Panama Pacifico (BLB) (지도)에는 단 하나의 항공사만 

남았으며 이는 Copa에 속하고 콜롬비아행 저가 항공편을 제공하는 저가 항공사인 Wingo입니다. 

가장 쉬운 방법은 공항에서 택시를 타는 것입니다.  또는 공항에서 자동차를 렌트하여 호텔까지 

운전해 가실 수도 있습니다.  그러나 장거리 비행 후, 특히 출퇴근 시간에 도착하는 경우 운전은 

약간의 고통이 될 수 있습니다.  파나마 시티의 출퇴근 시간 교통 체증은 실망스러울 정도로 

느립니다. 

호텔 위치에 따라 저녁에는 $30에서 -$60 정도를 지불할 것으로 예상할 수 있습니다. 

 

또는 공항 밖에서 버스나 택시를 타고 현지인이 지불하는 금액을 지불할 수도 있습니다.  

터미널에서 나오시면 오른쪽 길을 따라 가세요.  도로가 좌회전한 직후 오른쪽에 지붕이 덮인 

산책로가 보입니다.  몇 백 피트 정도 따라가다가 길을 건너 지붕이 덮인 통로 아래 끝까지 계속 

가세요.  그런 다음 길을 건너 지붕이 없는 보도를 따라 다른 길을 건너면 버스 정류장(지도)을 찾을 

수 있습니다.  여기에서 택시를 부를 수도 있습니다.  버스 요금은 1인당 $2 미만, 택시 요금은 $15-

$25(저녁)입니다.  이곳의 택시는 공항으로 가는 중일 수 있으며 정차하지 않을 수도 있다는 점을 

참고하세요. 

 

세 가지 다른 옵션이 있습니다: 

- 이제 파나마에서 우버를 이용할 수 있다고 들었으니 우버를 이용해 보세요. 

- 파인애플 셔틀 (웹사이트) 

- 지하철: Las Mananitas 지하철역(지도,웹사이트)은 공항에서 4km 떨어져 있습니다.  

거기까지 걸어간 다음 지하철(2호선)을 타고 시내로 갈 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Panama-Tocumen+International+Airport/@9.0668652,-79.3893159,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!8m2!3d9.0668599!4d-79.3871272
https://www.google.com/maps/place/Aeropuerto+Internacional+Panama+Pacifico+(BLB)/@8.9275002,-79.5868836,14.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!2sTocumen+International+Airport+Panama,+Avenida+Domingo+D%C3%ADaz,+Panama+City,+Panama!2m2!1d-79.3871272!2d9.0668599!1m6!1m2!1s0x8fab54df81cd4213:0x4ff299884cc47eae!2sEstacion+Las+Mananitas,+Panam%C3%A1,+Panama!2m2!1d-79.4000971!2d9.079466!3e2!3m4!1s0x8faca5af8c3947df:0xdd4bf977c74222ac!8m2!3d8.9198171!4d-79.5945203
https://www.google.com/maps/place/Aeropuerto-R/@9.0707567,-79.3890533,187m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!2sPanama-Tocumen+International+Airport!8m2!3d9.0668599!4d-79.3871272!3m4!1s0x8fab552ef9addaf7:0x9f4cd794395a7159!8m2!3d9.0709581!4d-79.3882259
https://pineappleshuttle.com/
https://www.google.com/maps/place/Estacion+Las+Mananitas/@9.0788085,-79.400618,631m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1sLas+Ma%C3%B1anitas+station!3m4!1s0x0:0x4ff299884cc47eae!8m2!3d9.0794658!4d-79.4000971
https://www.elmetrodepanama.com/
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오늘날에도 124,000리터 이상의 물을 담았던 파나마 비에호(Panama Viejo)의 유일한 저수조를 

둘러싸고 있는 석조 아치와 기둥으로 지탱된 4개의 둥근 천장과 석조 벽의 유적을 여전히 볼 수 

있습니다. 

 

 
 

 
 

7. Conjunto Conventual de La Compañía de Jesús (La Compañía de Jesús 수녀원) (지도) 

오늘날 볼 수 있는 유적은 1621년 지진 이후 지어진 교회와 주요 회랑입니다.  원래 구조는 나무로 

지어졌으며 건축가인 안드레스 알론소 데 바야돌리드(Andrés Alonso de Valladolid) 신부가 

1610년에 그린 그림을 사용하여 17세기 초에 돌담으로 개조되었습니다. 

교회에는 두 개의 입구가 있었습니다. 동쪽을 향한 정문과 엠페드라다 거리에 있는 두 번째 

입구입니다.  회랑과 연결된 세 번째 문.  식당은 1층에 있었고 감방은 위층에 있었던 것으로 

추정됩니다. 교회에는 세 개의 본당이 있고 주요 회랑은 목조 갤러리입니다. 

석회 모르타르 대신 점토를 사용하여 돌을 서로 맞추었습니다. 
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https://www.google.com/maps/@9.0071546,-79.4886987,446m/data=!3m1!1e3


Empedrada Street와 Obispo Streets 사이의마요르 광장위치는 교회의 높은 지위를 나타냅니다.  

아마도 대성당을 능가했을 뿐이며 실제로 대성당이 건설되거나 개조될 때 대체물로 

사용되었습니다. 

이곳에 거주하는 예수회 조직은 공교육과 토착민 교리교육에 전념했습니다. 

 

 
 

8. 카사스 오에스테(웨스트 하우스)(지도) 

마요르 광장의 서쪽에 위치한 Carrera 거리와 Empedrada 거리 사이의 주택은 분리된 2층 주택일 

가능성이 높습니다.  중앙 광장과의 근접성으로 인해 그들은 상류층에 속했을 가능성이 높습니다. 

집에는 돌을 기초로 나무 벽을 쌓은 것으로 보입니다.   오늘날 볼 수 있는 것은 원래 기둥의 돌 

기초입니다. 

 

9. 카사스 테린(Casas Terrín)(테린 하우스)(지도) 

17세기에 프란시스코 테린(Francisco Terrín)이 지은 몇 채의 고급 주택 유적이 남아 있습니다.  

집에는 돌 기초, 상단의 나무 벽, 작은 내부 안뜰, 야외 주방, 하인을 위한 별도의 숙소,마요르 

광장를 향한 큰 아치가 있습니다. 

 

 
 

10. 마요르 광장(메인 광장) (지도) 

20

https://www.google.com/maps/@9.0066463,-79.4861511,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0069469,-79.4857366,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3








1621년 지진으로 인해 심각한 피해가 발생하여 수리되었으나 건물의 지속적인 노후화로 인해 

1647년에 일부가 철거되었습니다. 새로운 단지 건설 계획이 있었음에도 불구하고 새 건물에 

대해서는 알려진 바가 없습니다.  심지어 지어지지 않았을 수도 있습니다. 

 

15. 카사스 데 로스 제노베세스(제노베 주택)(지도) 

16세기에 제노바 상인인 도밍고 그릴로(Domingo Grillo)와 암브로시오 로멜린(Ambrosio Lomelin)이 

도시 동쪽 끝에 '제노바인의 집'으로 알려지게 된 여러 단층 구조를 건설했습니다.  그들은 노예 

무역의 본부로 사용되었다고 믿어집니다. 

 

16. Conjunto Conventual de Santo Domingo (산토 도밍고 수녀원) (지도) 

도미니코 수도회 수녀원은 1571년에 설립되었으며, 첫 번째 건물은 1577년에 목조 구조로 

완성되었습니다.  17세기에 이 건물은 1621년 지진으로 약간의 피해만 입었던 석조 및 벽돌 

건축물로 대체되었습니다. 

대성당과 마찬가지로 외관도 북쪽을 향하고 있었습니다.  안뜰이 갤러리로 둘러싸인 회랑이 

하나있었습니다. 

 

17. Conjunto Conventual de San José (산호세 수녀원) (지도) 

도시의 북동쪽 외곽에 위치한 이 건물은 1604년에서 1610년 사이에 도시의 마지막 수도원 중 

하나로 설립된 아우구스티누스 수도회 소유였습니다.  목조 건물의 원래 건설은 1615년에서 

1620년 사이에 시작되었지만 분쟁으로 인해 법원장이 철거했습니다.  오늘날 볼 수 있는 석조 

유적은 나중에 지어진 것입니다. 

도시 외곽에 위치한 수녀원은 해적 모건의 공격 이후 화재 발생 시 피해가 가장 적었습니다. 

현재는 교회의 유적만 볼 수 있습니다.  수녀원의 흔적은 20세기에 모두 사라졌습니다. 

 

18. 푸엔테 델 레이(왕의 다리) (지도) 

1619년에서 1634년 사이에 건설된 King's Bridge는 이 장소에 있던 오래된 목조 다리를 

대체했습니다.  갈리네로 강으로 불렸던 리오 아바호(아바호 강)를 연결하고 로열 로드와 연결되어 

도시로의 접근 지점이 되었습니다.  푸엔테 델 레이(Puente del Rey)는 식민지 시대의 석조 건축의 

좋은 예입니다. 

 

19. 박물관(박물관) (지도,리뷰) 

파나마 비에호(Panama Viejo)의 이야기를 스페인어와 영어로 설명하는 작은 박물관입니다. 
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https://www.google.com/maps/@9.0067754,-79.4833962,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0113144,-79.485666,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Puente+del+Rey/@9.0132181,-79.4857397,21z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca993a1fe14d9:0xd1971421288dff3!8m2!3d9.0133367!4d-79.4858003
https://www.google.com/maps/place/Museo+De+Panama+Viejo/@9.0042905,-79.4928976,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca9a29a10ec63:0x3aec1c11f403f5cb!8m2!3d9.0036734!4d-79.4934621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d3928897-Reviews-Museo_Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html




 
 

20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo(주차장) (지도) 

 

파나마 비에호 거리 

파나마 비에호는 1513년부터 아메리카 대륙의 도시들이 명확하게 질서 있는 거리 디자인과 부지 

분배를 보여야 한다는 왕실의 지시를 느슨하게 준수했습니다.  그들은 또한메인 플라자와 본당에 

이상적인 장소가 무엇인지도 제시했습니다. 

파나마 비에호(Panama Viejo)에서는 거리와 주요 광장의 디자인이 거의 정사각형이지만 완벽한 

정사각형은 아니며 거리도 완벽하게 직선이 아니거나 서로 평행하지도 않았고 도시 블록의 크기도 

다양했습니다.  특히 더 북쪽에 있는 외곽 지역은 그 지역의 지형을 따르기 때문에 거리와 부지가 

불규칙했습니다. 

주요 거리들은 아래와 같습니다.  더 이상 존재하지 않는 다른 거리도 있다는 점을 참고하세요. 

  

칼레 드 라 카레라(로열 로드) 

마타데로 다리에서 시작하는 이곳은 도시의 주요 도로였습니다.  나는메인 플라자에서 

끝났습니다. 

  

칼레 데 산토 도밍고(산토 도밍고 로드) 

메인 플라자에서 시작하는 이 도로는산토도밍고 수녀원방향으로 진행되었으며킹스 브리지및 

파나마 시티와 포르토벨로를 연결하는 로열 로드로 계속 이어졌습니다. 

  

Calle de Empedrada(자갈길) 

Calle de Empedrada는메인 플라자에서 시작하여 마을의 주요 종교 건물을 연결하는샌프란시스코 

수녀원에서 끝났습니다.  엠페드라다(Empedrada)는 스페인어로 자갈이 깔려 있다는 뜻인데, 

실제로 대부분의 도로는 자갈이 깔려 있었습니다. 

  

칼레 델 오비스포(비숍 스트리트) 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3




5.3 카스코 비에호(올드 쿼터) (지도,리뷰,웹사이트) 

원래 파나마시티 정착지인파나마 비에호가 소실되어 버려진 지 2년 후, 현재의 Casco Viejo(Casco 

Antiguo 또는 San Felipe라고도 함)에 재정착되었습니다. 

1997년 현재 Casco Viejo는 'Old Quarter'의 아름다운 건물을 보존하고 있는 세계 문화 유산으로 

지정되었으며 파나마시티 최고의 관광 명소 중 하나입니다. 

Casco Viejo는 셀프 가이드 워킹 투어를 통해 가장 잘 탐험할 수 있습니다.  주차 공간을 찾기가 

어려우며 언제든지 셀프 가이드 워킹 투어를 시작할 수 있습니다. 

 

  

(구글 지도) 
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https://www.google.com/maps/place/San+Felipe,+Panama+City,+Panama/@8.9523203,-79.5373546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d317494-Reviews-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.cascoviejo.org/
https://www.google.com/maps/dir/Plaza+de+la+Independencia/Palacio+de+Las+Garzas/Plaza+Bolivar,+Panama+City,+Panama/National+Theatre/Casa+G%C3%B3ngora/Plaza+de+Francia/Convento+de+Santo+Domingo/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/Plaza+Herrera,+Panama+City,+Panama/Iglesia+de+La+Merced/@8.9510791,-79.5373156,17.5z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2m2!1d-79.5346138!2d8.9525047!1m5!1m1!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2m2!1d-79.5344526!2d8.9539301!1m5!1m1!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2m2!1d-79.5335541!2d8.9531095!1m5!1m1!1s0x8faca8cb4e5f1aef:0xf2219f3eb3212c17!2m2!1d-79.5331256!2d8.9528341!1m5!1m1!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!2m2!1d-79.533769!2d8.9522982!1m5!1m1!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!2m2!1d-79.5319853!2d8.9494536!1m5!1m1!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!2m2!1d-79.5333722!2d8.9515124!1m5!1m1!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!2m2!1d-79.5360279!2d8.9514204!1m5!1m1!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!2m2!1d-79.536772!2d8.9519594!1m5!1m1!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!2m2!1d-79.5367455!2d8.9527279!3e2




 

 
 

 
 

 
 

광장의 서쪽 경계에는 Catedral Metropolitana(메트로폴리탄 대성당)(지도,리뷰) 또는 회색 마름돌 

외관과 양쪽에 흰색 신고전주의 양식 종탑이 있는 '산타 마리아 라 안티구아 대성당'이 있습니다.  

파나마 대교구의 주교좌이다.  1688년에 건축이 시작되어 1796년에 마침내 봉헌되었습니다. 

안으로 들어가 스테인드 글라스 창문을 살펴보세요. 내부의 나머지 부분은 매우 평범합니다. 

 

광장 남쪽 경계에는 Museo del Canal Interoceánico(지도,리뷰,스페인어로 된 웹사이트)가 있습니다. 

이 신고전주의 양식의 건물은 원래 1875년에 Gran Hotel로 지어졌습니다. 프랑스인들은 1881년에 

이 건물을 운하 본부로 개조했으며 나중에는 미국 운하 위원회의 사무실로 사용했습니다.  
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https://www.google.com/maps/place/Panama+Metropolitan+Cathedral/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8faca8cad481aacb:0x1b67bb769837b393!8m2!3d8.95259!4d-79.53533
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300268-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitan-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Panama+Canal+Museum./@8.9521792,-79.534812,20.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x0:0xbc9b46700861836f!8m2!3d8.9520348!4d-79.5346029
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d299996-Reviews-Museo_del_Canal_Interoceanico_de_Panama-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.museodelcanal.com/


1997년에는 파나마시티 최고의 박물관 중 하나로 평가받는 운하 박물관으로 재단장하여 다시 문을 

열었습니다.  1층에 있는 전시품 중 영어 번역이 거의 없지만, 2층에 있는 모든 전시물은 

스페인어로 되어 있습니다.  이중언어 투어가 가능하다고 합니다. 

영업 시간 : 화요일 ~ 일요일 오전 9시 ~ 오후 5시 

입장료: 파나마인이 아닌 성인: $10; 학생 및 5세 미만 어린이: $5 

 

 
 
 
 

또한 광장 남쪽과 Palacio Municipal 2층 바로 옆에는 Museo de la Historia de 

Panamá(지도,스페인어로 된 웹사이트)가 있습니다.  1977년에 개관한 이 박물관은 세 개의 상설 

전시관을 통해 파나마 역사의 가장 광범위한 컬렉션 중 하나를 소장하고 있습니다. 

- 식민지 역사실: 스페인의 도착과 그에 따른 문화적 혼합 

- 부서별 역사실: 1903년 11월 3일 콜롬비아에서 파나마가 분리될 때까지 파나마와 현재 

콜롬비아의 통합 기간 동안의 사건 

- 공화당 역사실: 파나마와 콜롬비아의 분리부터 토리호스-카터 조약까지의 사건; 객실에는 

파나마 공화국 대통령 갤러리도 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+de+La+Historia+de+Panam%C3%A1/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8facaf34d67aa7ab:0x8ee6abe27b7165ed!8m2!3d8.9520488!4d-79.5349203
https://quecultura.gob.pa/espacios-culturales/museos/museo-de-historia-de-panam%C3%A1










 
 

광장의 남서쪽에 위치한 Iglesia San Felipe de Neri(지도,리뷰)는 1684년부터 1688년까지 지어졌으며 

Casco Viejo의 최초 교회 중 하나입니다.  여러 번 화재 피해를 입었지만 항상 재건되었습니다.  이 

교회는 단순함으로 유명하며, 뒤쪽에 조금 숨겨져 있는 커다란 탄생 장면이 있습니다.  2014년에 

교회가 마지막으로 복원되었을 때 이 놀라운 예술 작품을 만든 지역 주민이 교회를 기증했다고 

합니다. 

 

4. 국립극장(국립극장) (지도,리뷰,스페인어로 된 웹사이트) 

1904년에는 파나마 국립극장을 건립하라는 명령이 내려졌습니다.  1905년에 옛 콘셉시온 

수도원(1862년에 군사 막사로 개조됨) 부지에서 공사가 시작되어 1908년에 완공되었습니다. 같은 

해 베르디의 아이다(Aida) 발표와 함께 그랜드 오프닝이 열렸습니다. 

극장은 이탈리아 건축가 Genaro Ruggieri가 디자인했습니다. 

내부는 대형 샹들리에, 금색으로 칠해진 발코니, 유명 작가의 흉상, 파나마의 가장 유명한 예술가인 

로베르토 루이스(Roberto Lewis)가 그린 천장 프레스코화 등 정말 웅장합니다. 

Teatro Nacional에서는 연극, 오페라, 발레 등 주요 문화 행사가 개최됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Parroquia+San+Felipe+de+Neri/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb373bee1f:0x4540beab82e5ed32!8m2!3d8.9530325!4d-79.5338635
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382057-Reviews-Iglesia_de_San_Felipe_Neri-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/National+Theatre/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xf2219f3eb3212c17!8m2!3d8.9528341!4d-79.5331256
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d1582945-Reviews-Teatro_Nacional-Panama_City_Panama_Province.html
https://teatronacional.org/
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Museo de Arte Religioso Colonial(식민지 종교 미술관) (지도) 

폐허 바로 옆에는 작은 식민지 종교 미술관이 있습니다.  모든 전시물과 설명은 스페인어로만 

제공됩니다.  이 교회는 원래 산토 도밍고 교회(Iglesia de Santo Domingo)를 파괴한 화재 이후 

지어진 예배당에 보관되어 있습니다. 

 

8. 산 호세 교회(지도,리뷰) 

화려한 바로크 양식의 황금 제단(Altar de Oro)이 있는 Iglesia de San José는 아마도 Casco Viejo에서 

가장 유명한 교회일 것입니다.  한 신부가 해적 헨리 모건(Henry Morgan)과 그의 갱단이파나마 

비에호를 급습했을 때 제단을 검은색으로 칠했다는 이야기는 사실이 아닙니다. 제단은 18세기에 

만들어졌기 때문입니다. 

제단은 마호가니로 조각되었고 금박으로 덮여 있었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Religious+Art/@8.9514296,-79.533852,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34bbeabf81:0x1370d212555f8af2!8m2!3d8.9514283!4d-79.5333048
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/@8.9514257,-79.5382166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!8m2!3d8.9514204!4d-79.5360279
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g294480-d317494-r646871042-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

 
 

42



 
 

 
 

 
 

9. 플라자 에레라(지도,리뷰) 

이 광장은 콜롬비아로부터 독립을 이룬 토마스 에레라 장군을 기리는 광장입니다. 

원래 이곳은 1781년 화재로 인해 버려졌던 주거 지역이었습니다. 이후 1928년 투우가 불법화될 

때까지 축하 행사와 투우 장소로 사용되었습니다. 이후 이곳은 플라자 에레라가 되었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html




마리아 오사 데 아마도르의 결혼 증명서, 시인 리카르도 미로와 그의 아내 이사벨 그리말도의 결혼 

증명서 등이 있습니다. 

 

여전히 큰 도시 블록을 걷고 싶다면 산타아나 광장(Plaza Santa Ana)으로 가세요.  그렇지 않으면 

독립 광장(지도)으로 돌아갈 수 있습니다. 

 

11. 플라자 산타아나(세인트 앤 플라자) (지도) 

This plaza is located on Casco Viejo’s highest elevation.  지난 세기 산타아나가 파나마 시티의 

중심이었을 때 산타아나 광장은 시장, 파티 장소, 투우 장소로 사용되었으며 정치 집회, 폭동, 대중 

박람회의 장소였습니다.  This has all changed now and you will find many retired people in this park. 

원래 빈 공간이었던 이 광장은 1892년에 벤치와 나무가 있는 공원으로 조성되었습니다. 정자는 

1920년에서 1922년 사이에 지어졌으며 호텔, 영화관, 상점, 카페가 있었습니다. 

근처에는 Café Coca Cola(지도)가 있는데, 주로 아침 식사로 유명하며 많은 현지인과 일부 관광객이 

방문합니다. 

 

 
 

Iglesia de Santa Ana(세인트 앤 교회) (지도) 

이 교회는 성모 마리아의 어머니인 성 안나에게 헌정된 교회입니다.  1764년에 봉헌되었고, 화재가 

난 후 1854년에 재건되었습니다.  나중에 개조 공사를 거쳐 현재의 모습을 갖추게 되었습니다. 

Iglesia de Santa Ana는 1980년에 국가 역사 기념물로 지정되었습니다. 

 

이제 셀프 가이드 워킹 투어를 마무리하기 위해 1. 독립 광장(지도)으로 돌아갈 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Santa+Ana/@8.9538813,-79.5399414,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Coca+Cola/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Santa+Ana/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!2sCafe+Coca+Cola!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864!3m4!1s0x8faca8b546b98487:0x6e2cbd837bdcb8f1!8m2!3d8.9539876!4d-79.5391998
https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
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다음은 짧은 동영상입니다. 클릭하면https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag로 리디렉션됩니다. 

 
 
 

48

https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
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5.6 베스트 웨스턴 플러스 파나마 젠 호텔(지도,리뷰,웹사이트,책) 

우리는 이 호텔에서 4박을 묵었습니다.  많은 주택가를 지나며 여러 차례 회전해야 하기 때문에 

이를 찾으려면 구글 지도와 같은 GPS가 필요합니다.  호텔 2~4층은 주차장입니다.  지역 주민들이 

모든 거리 주차 공간을 삼키기 때문에 매우 편리합니다.  주차장이 매우 좁아서 소형차를 이용하는 

것이 확실히 유리합니다.  우리는 토요타 코롤라 렌트카를 가지고 있었고 모퉁이를 돌기 위해 

끊임없이 앞뒤로 돌아야 했습니다.  호텔 입구에서 300피트 이내에 최소 10개의 레스토랑, 

슈퍼마켓 및 기타 상점이 있습니다. 

체크인할 때 엘리베이터를 밀어야 하는 객실 열쇠를 받게 되는데, 이 열쇠를 이용하면 로비, 

주차장, 최상층에 있는 바 및 수영장, 객실이 있는 특정 층, 물론 객실까지만 출입할 수 있습니다. 

우리 방을 포함한 호텔은 멋지게 장식되었습니다.  우리 방에는 퀸 사이즈 침대 2개, 조용하고 

효율적인 에어컨(난방을 하려면 먼저 온도를 설정한 다음 자동으로 냉방해야 함), 보관용 벽걸이 

보드, 다리미와 다리미판이 들어 있는 옷장이 있었습니다.  커피머신, 냉장고, 금고도 있었어요.  

문에는 데드볼트가 있었고 욕실에는 레인 샤워기 헤드가 있는 샤워 시설, 싱글 세면대 및 화장실이 

있었습니다. 

아침 식사가 포함되어 있으며 다양한 종류의 따뜻한 요리, 과일, 시리얼, 빵과 마멀레이드, 

팬케이크, 요구르트, 무제한 커피와 차가 포함된 뷔페 스타일로 제공되었습니다. 

최상층에는 수영장, 수영장 의자, 파나마 시티의 멋진 전망을 감상할 수 있는 아름답게 장식된 바 

공간이 있습니다. 

호텔은 파나마 시티의 많은 명소에 빠르게 접근할 수 있는 중앙에 위치해 있습니다.  단점은 잘못된 

시간에 출발/도착할 경우 파나마 시티의 미친 러시아워 교통 정체에 갇히게 된다는 것입니다. 

호텔 직원은 영어를 조금 할 수 있었고 친절하고 도움이 되었습니다. 

간단히 말하면, 중심부에 위치하고 있으며 많은 레스토랑과 가까운 매우 멋진 호텔입니다.  우리는 

여기에 다시 머물 것입니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Panama+Zen+Hotel/@8.989279,-79.5270737,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca8fa3df9d859:0xdd68fcb3ce4a9917!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9892737!4d-79.524885
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7190962-Reviews-Best_Western_Plus_Panama_Zen_Hotel-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=2674066








5.8 크라운 플라자 파나마 에어포트(지도,리뷰,웹사이트,책) 

이것은 우리가 파나마 휴가 동안 머물렀던 가장 멋진 호텔이었습니다.  토쿠멘(Tocumen) 공항 

건너편에 위치해 있습니다.  24시간 공항 셔틀 서비스가 호텔에서 30분 간격으로 출발하며 

공항까지 5~10분 정도 소요됩니다. 

우리는 이 호텔에 하룻밤만 머물렀고 다음날 아침 오전 5시 셔틀을 타고 공항으로 갔습니다. 

호텔은 현대적이고 아름답게 장식되어 있습니다.  우리 방인 507호에는 퀸 사이즈 침대 2개, 평면 

TV, 커피 머신, 금고, 다리미, 다리미판, 알람 시계, 책상, 의자 및 침대 근처에 4개의 이중 전원 

플러그 콘센트가 있었습니다. 

욕실에는 멋진 샤워 시설, 세면대 1개, 변기, 대형 거울이 갖춰져 있었습니다. 

호텔에는 일품요리 저녁 식사를 주문하거나 뷔페 스타일을 즐길 수 있는 바와 레스토랑이 

있습니다.  뷔페에는 6가지 따뜻한 요리, 다양한 샐러드 옵션, 빵 및 다양한 디저트가 포함되어 

있습니다.  가격은 포함해서 26달러 정도 합니다. 1인당 세금. 

레스토랑은 밤 11시까지 영업했지만 룸서비스는 24시간 내내 음식을 가져다 주었습니다. 

호텔에는 우리가 사용하지 않은 수영장과 같은 다른 편의 시설이 있었습니다. 

호텔에서 도보 거리에는 관심할만한 것이 없는 것 같습니다. 

간단히 말해서: 공항과 가까운 매우 멋지고 현대적인 호텔이며 꼭 다시 이곳에 머물고 싶습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Crowne+Plaza+Panama+Airport/@9.0699703,-79.3960677,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8fab552ef8ebdaf7:0xcb0b1bbf0a994ae5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.069965!4d-79.393879
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7180140-Reviews-Crowne_Plaza_Panama_Airport-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.crowneplaza.com/hotels/us/en/panama/pcyap/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99922675&icdv=99922675
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=699171
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우리의 첫 번째 목적지는 나중에 점심을 먹을 섬이었습니다. 죄송합니다. 아무도 그 섬의 이름이 

무엇인지 알려주지 않았습니다.  다른 커플은 1박을 빌린 오두막으로 안내되었습니다.  그런 다음 

우리는 다른 5명의 사람들과 합류했고 보트는 우리를 첫 번째 목적지로 데려왔습니다. 

 

이것은 물속 약 2피트 깊이에 해초로 둘러싸인 바다 한가운데의 모래톱이었습니다.  불가사리 

2마리와 노랑가오리 외에는 볼 것도, 할 것도 없었습니다.  다른 그룹의 한 구성원은 걸었고 나중에 

해초 사이를 스노클링하여 물고기나 다른 불가사리가 없음을 확인했습니다.  보트 직원은 

스노클링 장비를 원하는 사람에게 나눠주었지만, 그 외에는 볼 것이 없었기 때문에 소용이 

없었습니다. 
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배에 탑승한 후 우리는 오후 2시쯤 점심을 먹기 위해 첫 번째 섬으로 돌아왔습니다.  청록색 바다와 

백사장의 아름다운 전망을 감상할 수 있는 목조 건물에서 점심 식사가 제공되었습니다.  우리가 

앉은 지 2분 안에 음식이 도착했습니다.  나는 해산물을 먹지 않으며 투어를 예약할 때 닭고기를 

주문했습니다.  분명히 이 정보는 누구에게도 전달되지 않았기 때문에 아내와 나는 각각 질경이와 

코코넛 라이스를 곁들인 생선을 통째로 얻었습니다.  나는 해산물을 안 먹는다고 했더니 내 접시를 
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다음은 짧은 동영상입니다. 클릭하면https://youtu.be/D_P5eEJqP2I로 리디렉션됩니다. 

 
 

다음은 짧은 동영상입니다. 클릭하면https://youtu.be/pMntEuc-BII로 리디렉션됩니다. 
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https://youtu.be/D_P5eEJqP2I
https://youtu.be/pMntEuc-BII
https://youtu.be/D_P5eEJqP2I
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https://youtu.be/pMntEuc-BII








7.3 보카 델 드라고(불가사리 해변) (지도,리뷰) 

보카 델 드라고(Boca del Drago)는 보카스 델 토로(Bocas del Toro)에서 우리가 가장 좋아하는 

해변이었습니다.  비교적 쉽게 접근할 수 있고 아름다웠습니다. 

가장 저렴한 방법은 Simon Bolivar Park(지도)에서 출발하여 Drago Beach House(지도)까지 이동하는 

저렴한 버스(현금 2.50달러)를 타는 것입니다. 

 

 
 

 
 

라이드는 일회용 페트병이 우리 해양 환경에 미치는 피해를 사람들에게 알리기 위해 로버트 

베조(Robert Bezeau)와 그의 친구들이 40,000개의 페트병으로 지은 집이자 박물관인 플라스틱 병 

성(지도,리뷰)을 통과합니다. 

이 성은 2016년 7월부터 2018년 4월까지 지어졌으며 높이는 50피트(14m)이며 월요일부터 

토요일까지 오전 10시부터 정오까지, 오후 1시부터 4시까지 개방됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Starfish+Beach/@9.3811032,-82.3732895,12z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa6191bf9ddc619:0x321400fb99faad52!2sBoca+del+Drago,+Panama!3b1!8m2!3d9.414187!4d-82.3207707!3m4!1s0x8fa61917926da04d:0x8556d422e352436f!8m2!3d9.4052867!4d-82.3251057
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d2368782-Reviews-Boca_del_Drago-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Simon+Bolivar+Park/@9.3396493,-82.2414887,265m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m4!1s0x8fa61dbcec67e571:0x82784289b6053880!8m2!3d9.3398755!4d-82.2404632
https://www.google.com/maps/place/Drago+Beach+House/@9.4051243,-82.3251663,15z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m7!1s0x8fa6191e17b905ff:0xfeef3d71192f0e1c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.4162865!4d-82.3276538
https://www.google.com/maps/place/Plasticbottle+Village/@9.3702806,-82.2681337,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!2sSan+Felipe,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556!3m4!1s0x8fa61dd32ebf4c9f:0x7a1d3d7661525f8a!8m2!3d9.3679395!4d-82.262857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d14184770-Reviews-Plastic_Bottle_Village-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
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7.7 호텔 포사다 로스 델피네스(지도,리뷰,웹사이트,책) 

이 호텔은 공항 입구에서 약 4블록(1/4마일, 400m) 떨어진 도시 북부에 위치해 있습니다.  밤에는 꽤 

조용하고 낮에는 자동차, 골프카트, 트럭, 버스가 지나가며 약간의 소음이 발생합니다. 

우리는 4박 동안 206호실에 묵었는데, 기본적으로 타일 바닥과 침대 2개가 있는 방이었습니다.  

하얗게 칠해진 벽은 많은 얼룩이 보이고 일부 영역에서는 페인트가 벗겨졌기 때문에 새로운 

페인트 층을 실제로 사용할 수 있었습니다. 

거울이 있는 작은 옷장 테이블과 작은 테이블, 작은 의자가 있었습니다. 

한쪽 구석에는 수납장 역할과 옷을 걸어둘 수 있는 나무 틀이 있었습니다. 

커튼에 구멍이 있고 얼룩이 있습니다.  바닥의 커튼 아래에서 우리는 작은 곤충을 많이 보았습니다.  

대부분은 죽었으나 일부는 살아있었습니다.  어느 날 아내의 베개에서 죽은 파리가 많이 

발견되었습니다. 호텔직원이 바로 교환해줬는데 어떻게 베개에 얹혀졌는지 아직도 궁금하네요. 

리모컨이 잘 작동하지 않았음에도 불구하고 에어컨은 조용하고 효율적이었습니다. 

TV에서 우리는 2개의 영어 채널을 찾았고 나머지는 스페인어였습니다. 

욕실 문은 문틀이 손상되어 완전히 닫히거나 잠기지 못했습니다. 

욕실에는 세면대, 변기, 샤워 시설이 갖춰져 있었습니다.  변기 커버는 변기에 비해 너무 

작았습니다.  욕실은 수평 막대가 있는 직사각형 구멍을 통한 자연 환기에 의존하지만, 동물을 

쫓아낼 창문이나 모기장이 없었습니다.  그것이 아마도 우리가 모기에 꽤 많이 물린 이유일 

것입니다. 

싱크대에 싱크대 마개가 없었습니다.  침실과 마찬가지로 벽에도 얼룩이 있었습니다.  샤워실의 

수온은 계속 변동했고 때로는 너무 덥거나 너무 추웠습니다.  작은 비누 2개만 제공되었습니다.  

샴푸, 바디워시, 헤어드라이어, 생수도 없습니다. 

객실 내 Wi-Fi는 기본적으로 존재하지 않았습니다.  4일 동안 머무는 동안 우리 방에서는 아마도 

1~2시간 정도 Wi-Fi를 사용할 수 있었을 것입니다.  처음에는 1층 레스토랑에서 최소한 Wi-Fi를 

사용할 수 있었지만 나중에는 그것도 매우 불확실했습니다.  우리는 소유자에게 라우터 재설정을 

여러 번 요청했습니다.  일반적으로 Wi-Fi는 재설정된 후 잠시 동안 식당에서 작동했다가 다시 

꺼졌습니다.  내 조언은: 인터넷 연결에 의존하지 말라는 것입니다.  대신 무료 Wi-Fi가 제공되는 

다른 레스토랑으로 가세요. 

우리 방의 문에는 쉽게 열 수 있는 간단한 자물쇠가 있었습니다.  방에는 데드볼트나 금고가 

없었습니다.  어느 날, 그들은 심지어 청소 후에 방을 잠그는 것을 잊어버렸습니다. 

아침 식사가 포함되었습니다.  구성은 (1인당) 오렌지 주스 1잔, 커피 1잔(1회 리필 포함), 작은 빵 

3조각, 마가린 1조각, 마멀레이드 2조각입니다.  2.50달러를 추가하면 스크램블 에그나 오믈렛이 

나옵니다. 

호텔 직원은 친절하고 반응이 좋으며 영어를 조금 구사합니다.  그들은 또한 당신을 위해 여행을 

예약할 수 있으며불가사리 해변에 가장 잘 가는 방법을 알려주었습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Posada+Los+Delfines/@9.3424897,-82.2442682,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g304171-d13809368-Reviews-Hotel_Posada_Los_Delfines-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
http://www.posadalosdelfines.net/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=11593871


호텔에서는 객실 요금과 저녁 식사 비용을 결제하기 위해 Visa 및 MasterCard를 허용합니다. 

간단히 말해서: 인터넷 연결이 부족하고 객실 품질이 좋지 않기 때문에 우리는 다시 거기에 머물지 

않을 것입니다. 
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8. Las Perlas: 파나마의 비밀 해변 목적지(지도,리뷰) 

 

_8.1 일반 정보 

라스 페를라스 군도는 파나마만의 파나마 시티에서 남동쪽으로 약 65km 떨어진 90개의 명명된 

섬과 100개 이상의 명명되지 않은 섬으로 이루어진 그룹입니다.  1513년 스페인 사람들이 이 섬을 

발견했을 때 이곳에서 발견한 수많은 대형 진주의 이름을 따서 명명되었습니다. 

진주섬(Pearl Islands)에는 백사장과 청록색 바닷물이 있는 세계적 수준의 해변이 있습니다.  Isla 

Contadora는 가장 잘 알려진 섬이자 가장 저렴한 섬입니다.  파나마시티에서 소형 항공기로 15분 

비행하거나페리 타기로 90분~1시간 45분 거리에 도달할 수 있습니다. 

Contador는 스페인어로 회계사를 의미하며, 이름은 스페인 사람들이 Contadora 섬을 사용하여 

신세계에서 약탈한 귀중품을 스페인으로 운송하기 전에 목록을 작성했다는 사실에서 

유래되었습니다. 

 

미국 서바이버 시즌 3개(서바이버: 펄 아일랜드, 서바이버: 올스타, 서바이버: 파나마)와 다른 

국가의 서바이버 프로그램(불가리아, 프랑스, 이스라엘, 남아프리카, 우크라이나)의 여러 시즌이 

이곳에서 촬영되었습니다.  이곳에서 촬영된 다른 시리즈도 여러 개 있는데, 그중에는 BBC TV 

시리즈 '진짜 스위스 가족 로빈슨'이 있습니다. 

 

파나마시티의 연간 일조시간은 1,700시간이 조금 넘는 반면, 진주섬은 2,200시간이 넘습니다. 

대부분 맑고 푸른 하늘과 70도 이하에서 90도 사이의 온화한 기온으로 인해 진주 섬은 일년 내내 

바람직한 관광 명소가 됩니다.  가장 따뜻한 달은 3월과 4월이고, 10월은 가장 시원합니다.  12월과 

1월은 일반적으로 날씨가 좋고 비가 거의 내리지 않습니다.  5월부터 11월까지의 우기에는 폭우가 

내릴 수 있습니다. 

 

Isla Contadora는 약 750에이커의 아주 작은 섬입니다.  13개의 해변이 있습니다.플라야 라르가는 

가장 크고플라야 수에카는 섬에서 유일하게 옷을 입을 수 있는 해변입니다.  섬을 둘러싸고 있는 

5개의 산호초가 스노클링에 좋습니다.  더 차가운 바다로 인해 여기에는 물고기 수가 적고 

카리브해에 비해 물고기의 다양성도 적습니다.  또한 물고기의 색깔도 그리 밝지 않습니다. 

 

공항은 기본적으로 공항을 둘러싸고 있는 낮은 울타리와 대부분의 경우 잠금이 해제되어 있는 

게이트가 있는 소형 항공기의 착륙장입니다. 

 

다음은 짧은 동영상입니다. 클릭하면https://youtu.be/oAOYRBW3RM8로 리디렉션됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Pearl+Islands/@8.4324612,-79.2314342,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e5322d9f17d7d7b:0x1284cc6f16862ae7!8m2!3d8.4318812!4d-78.951237
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2651536-d309341-Reviews-Perla_Islands-Panama_Province.html
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
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https://youtu.be/oAOYRBW3RM8


8.2 시 라스 페를라스 페리(지도,리뷰,웹사이트) 

Sea Las Perlas 페리가 파나마 시티에서 출발하는 위치가 변경되어 출발 시간도 변경되었습니다.  

플라멩코 마리나 부두(Flamenco Marina Dock)의 새 위치로 이동했는지 확인하세요. Google 지도의 

위치 링크는 위에 표시되어 있습니다.  그렇지 않으면 새 위치까지 약 1.2km(4,000피트)를 걸어야 

합니다. 

왕복 여행은 Isla Contadora의플라야 갈레온에서 출발했으며 이 역시 도보로 5분 거리에 

있는플라야 라르가로 변경되었습니다.  1인당 1개의 수하물만 허용되며, 여권을 제시하셔야 

합니다. 

 

 
 

 
 

 
 

페리는 플라멩코 마리나 선착장에서 오전 7시 30분에 이슬라 콘타도라(Isla Contadora)로 향하고 

플라야 갈레온(Playa Galeon)에서 오후 3시 30분에 플라멩코 마리나 선착장으로 돌아옵니다.  왕복 

티켓 가격은 1인당 $98입니다. 우리가 여행을 갔을 때 Isla Contadora까지 가는 데 1시간 45분이 

걸렸습니다. 탑승은 출발 45분 전부터 시작됩니다.  온라인으로 티켓을 예약하거나 현장에서 
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251


티켓을 구매할 수 있습니다. 그들은 신용 카드를 받습니다. 페리가 Isla Contadora의 Playa Galeon에 

도착했을 때(다시 말하지만 이것은 이제플라야 라르가로 변경되었습니다), 모든 사람들은 

사람들을 해변으로 데려가는 작은 보트로 환승해야 했습니다.  보트에서 나올 때 몇 피트의 물 속을 

걸어야 한다는 점을 명심하세요.  그런 다음 모든 사람은 헌병이 휴대 수하물과 여권을 검사하는 

임시 세관 구역을 통과해야 했습니다. 

중요: 페리 직원은 모든 수하물을 픽업 트럭에 싣고 승객이 세관을 통과한 후(!) 승객이 사용할 수 

있도록 해드립니다.  돌아오는 길에는 Playa Galeon의 오른쪽 건물에서 체크인해야 했습니다(다시 

말하지만 이 건물은 이제플라야 라르가로 변경되었습니다).  체크인 장소가 플라야 갈레온(Playa 

Galeon) 왼편 건물 내부에 있는 파나마시티로 가는 또 다른 페리가 있었습니다.  여권, 수하물 및 

기내 반입 가방은 약 12시에 임시 세관 구역에 도착한 헌병에 의해 검사되었습니다. 오후 3시 10분.  

그런 다음 페리 직원이 여행 가방을 픽업 트럭에 싣고 작은 배로 옮겼습니다. 승객은 페리에 

탑승하기 위해 작은 배에 탑승해야 했습니다(배에 탑승하려면 다시 몇 피트의 물 속을 걸어야 

합니다). 우리의 경우 페리는 인근 섬에서 더 많은 승객을 태우고 여행을 거의 2시간으로 

연장했습니다. 플라멩코 마리나 부두에 다시 도착하면 첫 번째 좌석 공간 앞에 있는 개방형 

보관함에서 수하물을 가져와야 합니다.  페리 직원은 육지로 가져오지 않습니다. 페리는 빠르기 

때문에 옆으로 흔들리는 경험을 하고 잔잔한 바다에서도 많은 물보라를 볼 수 있다는 점에 

유의하는 것이 중요합니다. 페리에서 크래커와 음료를 구입할 수 있습니다. 

 

페리 대신 15~20분 정도 소요되는 Air Panama 항공편을 이용하실 수 있습니다.  때로는 이러한 

항공편이 저렴할 수 있으므로 최고의 가격을 얻기 위해 항공편과 페리 탑승을 결합하는 것이 

합리적일 수 있습니다.  그러나 에어 파나마는 이 노선에서 소형 비행기를 운항하기 때문에 수하물 

제한이 엄격합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.3 플라야 라르가(지도,리뷰) 

이름에서 알 수 있듯이 Playa Larga는 Isla Contadora에서 가장 큰 해변(2,000피트, 650m)입니다.  

그것은 또한 우리가 가장 좋아하는 것입니다.  하얀 모래와 청록색 바다가 있습니다.  썰물 때에는 

물에 도달할 때까지 수백 피트가 될 수 있다는 점에 유의하세요.  그리고 만조 때에는 물이 거의 

모든 모래를 덮습니다.  그러니 귀중품을 방치할 때는 조심하세요.  물이 그들을 얻을 수 있습니다. 

북쪽 바위 옆에서는 스노클링하기에 꽤 좋은 곳입니다.  수영을 잘하는 사람이라면 북쪽 모퉁이에 

숨겨진 작은 해변(지도)을 발견할 수도 있습니다. 

해변을 따라 남쪽으로 걸어가면 버려진 리조트의 폐허(지도)를 지나고 더 남쪽으로 가면 낙서로 

뒤덮인 버려진 보트의 잔해(지도)가 나옵니다. 

무엇보다도 우리는 때때로 해변을 우리끼리만 사용할 수 있었습니다.  우리가 해변을 갈가리 찢어 

놓은 가장 많은 사람들은 아마도 7~8명 정도였습니다. 

파나마 시티에서 페리가 현재 여기에서 도착하고 출발하므로 하루에 두 번 여기에서 더 많은 

활동을 볼 수 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Larga/@8.6247979,-79.0438405,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e3277492987:0xb4f3782edb02bd20!8m2!3d8.6301285!4d-79.0318385
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208788-Reviews-Playa_Larga-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6329136,-79.0350119,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6296867,-79.0323552,893m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6293871,-79.0312179,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
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8.6 플라야 데 라스 수에카스(지도,리뷰) 

이것은 Isla Contadora의 유일한 옷 선택 해변입니다.  고립된 해변이고 서비스가 없으므로 

기본적으로 그늘이 없으므로 자외선 차단제를 포함하여 필요한 모든 것을 준비하십시오.플라야 

라르가에서 숲을 통과하는 잘 정비된 길이 있어 그곳까지 갈 수 있습니다. 

썰물 때는 물에 들어가기가 어려우며 미끄러우며 때로는 날카로운 바위 위를 걸으려면 튼튼한 

워터슈즈(슬리퍼가 아닌)가 필요합니다. 

거기에 도착하면 하얀 모래, 청록색 바다, 모래 속의 푸른 바위와 고독이 여러분을 맞이할 

것입니다. 이 해변에 있는 유일한 사람일 수도 있습니다. 

 

 
 
 

107

https://www.google.com/maps/place/Suecas+Beach/@8.6236579,-79.0422324,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e2e204e3091:0x93f26627a93a4a9d!8m2!3d8.6274634!4d-79.0303391
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d15606356-Reviews-Playa_de_las_Suecas-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html


8.7 플라야 에제쿠티바(지도,리뷰) 

Playa Ejecutiva는 Isla Contadora의 환상적인 해변 중 하나입니다.  백사장과 청록색 바다가 있고 

바위 옆에서 스노클링을 할 수 있습니다.  일반적으로 매우 붐비지는 않지만플라야 라르가보다 

여기에서 더 많은 사람들을 보았지만플라야 카르시케만큼 붐비지는 않았습니다. 

 

 
 

 
 

 
 

108

https://www.google.com/maps/place/Executive+Beach/@8.6285113,-79.0403988,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e35d44239d9:0xeda99d2764ef0c!8m2!3d8.6289882!4d-79.0392568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208790-Reviews-Playa_Ejecutiva-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
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9. 포르토벨로(Portobelo), 콜론(Colon) 및 가툰(Gatún) 수문으로의 로드 트립 

9.1 포르토벨로(지도,리뷰) 

포르토벨로는 대서양 카리브해의 파나마시티 북쪽으로 약 60마일(97km, 자동차로 2시간) 떨어져 

있습니다.  1597년에 설립된 이 항구는 18세기 초까지 스페인에서 가장 부유하고 가장 바쁜 항구 중 

하나였습니다.  스페인 사람들이 신세계에서 약탈한 금과 은의 대부분이 스페인으로 다시 운송된 

곳이 바로 이곳이었습니다. 

모든 중요성은 사라졌고 오늘날 포르토벨로는 인구가 5,000명도 안 되는 작은 도시이며 옛 영광의 

폐허는 쇠퇴하고 있습니다. 

크리스토퍼 콜럼버스는 원래 1502년에 항구 이름을 'Puerto Bello'('아름다운 항구')로 명명했으나 

시간이 지나면서 Portobelo로 이름이 바뀌었다고 합니다.  이 도시는 영국군과 해적들에게 

반복적으로 점령당했지만, 스페인은 일반적으로 비교적 빨리 도시를 탈환했습니다.  1739년 영국 

제독 에드워드 버논(Edward Vernon)이 주도한 한 전투는 역사를 만들었습니다.  1726년 영국군은 

프란시스 호시어(Francis Hosier) 제독 휘하의 '포르토 벨로(Porto Bello)' 봉쇄에서 처참한 패배를 

당했습니다.  13년 후, 운명은 역전되었고 버논은 신대륙에서 스페인과 영국이 9년간 벌인 전쟁인 

'젠킨스의 귀 전쟁'에서 6척의 선박으로 포르토벨로를 정복했습니다.  이 승리는 영국에서 크게 

축하되었고 Vernon은 영국 제도에서 가장 장식된 18세기 영국인이 되었으며 도로와 장소는 

Portobelo를 기리기 위해 명명되었습니다. 예를 들어 현재 런던의 Notting Hill 인근에 있는 농장으로 

이어지는 Portobello Road는 Portobelo로 명명되었고, Edinburgh의 한 지역은 Portobello로 

명명되었으며 Dublin의 Portobello Barracks로 명명되었습니다. 

승리는 오래 가지 못했고 스페인은 1741년 베르농에서 포르토벨로를 탈환했습니다. 

 

파나마 시티에서 운전하면 약 2시간이 걸립니다.  9번 고속도로를 따라 Sabanitas까지 간 후 

Portobelo 방향 표지판을 따라 가세요.  고속도로 상태는 양호하므로 포르토벨로에 도달할 때까지 

사바니타스 마을에서만 감속이 발생해야 합니다. 

 

다음은 짧은 동영상입니다. 클릭하면https://youtu.be/O7GIKdEDVIE로 리디렉션됩니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Portobelo,+Panama/@9.3392132,-79.7717703,11z/data=!4m5!3m4!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!8m2!3d9.5488889!4d-79.6530174
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d300888-Reviews-Portobelo_National_Park-Colon_Colon_Province.html
https://youtu.be/O7GIKdEDVIE
https://youtu.be/O7GIKdEDVIE


포르토벨로에 도착하면 왼쪽에산티아고 배터리(지도)가 보입니다.  이곳을 마지막 정거장으로 

삼으세요. 

 

Real Aduana de Portobelo(포르토벨로 왕립 세관) (지도,리뷰) 

시내 지역의 세관 근처에 주차 공간을 찾으세요.  요새까지 도보로 가까운 거리에 있습니다. 

세관은 2018년 대대적인 복원 작업을 거쳤습니다. 원래 건물은 1630년에 지어졌으나 1882년 대포 

사격과 지진으로 피해를 입었습니다. 스페인 식민지 시대에는 전 세계 금의 약 1/3이 포르토벨로를 

통과했고, 세관에서는 금과 은이 집계, 등록, 유통되었습니다. 

우리가 거기에 있었을 때 건물 내부의 박물관은 문을 닫았습니다. 

 

 
 

푸에르테 데 산 헤로니모(지도) 

이곳은 마을에서 가장 잘 보존된 요새입니다.  남아메리카에서 스페인으로 강탈된 금과 은을 

운반하는 선박을 보호하기 위해 1596년부터 1779년 사이에 여러 단계에 걸쳐 건설되었습니다.  

원래 요새는 1596년에 완성되었으며 1758년 이후 대폭 업그레이드되었습니다. 만에서 가장 큰 

요새입니다. 

요새에는 녹슨 대포 16개와 옛 장교 숙소 및 막사의 유적이 남아 있습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468
https://www.google.com/maps/place/Royal+Customs+House+of+Portobelo/@9.5540246,-79.6565031,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x8fab3ca6828a1e63:0x449ccf3e4c1fa938!8m2!3d9.5539392!4d-79.6557578
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1637879-d7984529-Reviews-Museo_de_La_Real_Aduana_de_Portobelo-Portobelo_Colon_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Fuerte+de+San+Jer%C3%B3nimo/@9.5540096,-79.6560185,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xb26f167e60b1e3b!8m2!3d9.5544355!4d-79.6555714
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이글레시아 데 산 펠리페(지도) 

Iglesia de San Felipe는 매년 10월 21일에 열리는 포르토벨로 최대 축제의 근원지인 '검은 그리스도' 

동상으로 유명합니다. 전설에 따르면 이 동상은 콜롬비아 카르타헤나로 향하던 배에 

남겨졌습니다.  콜레라 전염병이 포르토벨로를 위협했을 때 주민들은 동상에 기도하기 시작했고 

도시는 살아남았습니다.  그래서 매년 화려한 보라색 옷을 입은 순례자들이 산 펠리페 교회로 

걸어가 감사를 표하거나 기도합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Felipe/@9.5542089,-79.6555395,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8fab3ca68b95440b:0x6464a646dc2c166!8m2!3d9.5541647!4d-79.6546796


 
 

산티아고 배터리 (지도) 

파나마시티로 다시 차를 몰고 돌아가면 마을을 떠날 때쯤 오른쪽에 보이는 산티아고 포대(Santiago 

Battery)에 마지막으로 정차하세요.  포대는 방어용 요새로 건설되었으며 잘 보존되어 있습니다.  

그것은 요새의 작은 버전과 매우 유사합니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468


9.2 푸에르테 산 로렌조(지도,리뷰) 

1680년대에 건설된 산 로렌조 요새는 콜론에서 서쪽으로 약 27km 떨어진 차그레스 강 어귀가 

내려다보이는 24m 언덕에 있습니다.  그것은 여러 번 연결된 Charges River 하구의 해수면에 

스페인이 건설한 동일한 이름의 오래된 것을 대체했습니다. 

영국 제독 에드워드 버논(Edward Vernon)이 포르토벨로(Portobelo)를 공격하고 요새를 파괴했을 

때, 스페인은 산 로렌조 요새(Fort San Lorenzo)와 가툰(Gatún)의 요새를 강화했으며, 이로 인해 산 

로렌조 요새와 샤그레스(Chagres) 마을이 파나마에 있는 스페인의 주요 대서양 항구가 되었습니다. 

18세기 중반까지 스페인 선박은 대신 케이프 혼(Cape Horn)에서 남미 끝을 항해하는 것을 

선호했으며 이로 인해 푸에르테 산 로렌조(Fuerte San Lorenzo)는 거의 버려지고 이후 감옥으로 

사용되었습니다. 

파나마 운하가 건설되었을 때 미국은 '파나마 운하 구역'을 설정했고 이는 현재 주민이 500명 

미만인 차그레스 요새와 마을을 완전히 버려야 했고 주민들은 누에보 차그레스에 재정착해야 

한다는 것을 의미했습니다. 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+San+Lorenzo/@9.3227831,-80.0038554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab73fcfae49755:0x9081d9bdba5ed326!8m2!3d9.3227778!4d-80.0016667
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d301182-Reviews-Fort_San_Lorenzo-Colon_Colon_Province.html




 
 

10. 맺음말 

 

배낭과 스노클의 루디(RUDY) 소개 

 

저는 독일에서 태어나 2003년에 미국으로 이주했습니다. 아내와 저는 진정한 다국적 부부입니다. 

저는 독일 출신이고 아내는 중국 출신입니다.  우리 둘 다 미국에 살고 있어요. 

 

안타깝게도 미국에서 일한다는 것은 예를 들어 미국과 같은 다른 국가에 비해 휴가 일수가 훨씬 

적다는 것을 의미합니다. 독일이라 자주 여행을 할 수는 없습니다. 

 

수많은 시행착오를 거쳐 이상적인 여행과 휴가 스타일을 찾아냈습니다.  중요한 목적지에 

집중하여 기억에 남는 순간을 만들고, 현지인을 만나고 휴식을 취할 시간을 계획하는 것이 우리의 

우선순위입니다. 

 

우리는 또한 현지 음식을 감상하는 법을 배웠고 가능한 한 많은 현지 요리를 먹으려고 

노력했습니다.  그냥 재미로 방문하는 나라마다 한 군데 중국집에서 식사를 하려고 노력해요.  중국 

음식이 전 세계적으로 얼마나 다른지 정말 놀랍습니다. 

 
 
 

123

https://backpackandsnorkel.com/


 
 

기억에 남는 순간 만들기 

휴가 기간 동안 10,000장의 사진을 찍고 한 명소에서 다음 명소로 달려갈 수 있지만 마음 속에 

기억할 것은 기억에 남는 순간을 만드는 방법입니다. 

 

나에게 그것은 예를 들어 다음과 같습니다. Canyon de Chelly의 Spider Rock(이 미국 국립공원에 

대해 들어본 적이 있나요?)  처음 봤을 때 이 장엄한 천연 오벨리스크와 그것이 자리잡고 있는 

아름다운 협곡에 매료되었습니다. 두 번 더 가봤지만 여전히 같은 느낌입니다. 

 

아니면 멕시코 칸쿤 외곽의 작은 섬인 무헤레스 섬을 생각해 보십시오.  표면적으로 플라야 

노르테(Playa Norte)는 멕시코에서 가장 아름다운 해변으로 추정되며 항상 붐비고 그곳에 정박한 

보트에서 시끄러운 음악이 흘러나옵니다. 

표면 아래에는 이슬라 무헤레스(Isla Mujeres)가 매우 편안하고 걷기에 좋으며 친절한 현지인, 

훌륭한 정통 멕시코 음식, 훌륭한 세계 각국의 요리가 있으며 가격도 매우 저렴합니다. 

 

Isla Mujeres는 우리의 개인적인 천국입니다! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

배낭과 스노클을 챙기고 출발하세요 

 

우리의 여행 스타일은 수년에 걸쳐 발전해 왔습니다.  요즘 여행할 때 짐을 가볍게 챙기고 있으며 

일반적으로 1인당 작은 배낭만 필요합니다. 내여행의 빛가이드를 참조하세요. 

 

이 가이드를 통해 저는 여러분에게 가치를 제공하고 기억에 남는 순간 만들기를 목표로 편안한 

휴가를 계획할 수 있도록 돕고 싶습니다! 

 

질문이나 의견이 있으면 저에게 연락해주세요. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

