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1. はじめに 

パナマは中米で最も発展した国です。  ラテンアメリカでは、2019年の人間開発指数で上位にラ

ンクされたのはチリとアルゼンチンだけでした。  生活水準の高さは首都パナマシティで特に顕

著ですが、大都市を離れて田舎に行っても、道路はよく整備されており、人々の生活環境は他

の中米諸国に比べてはるかに高いです。 
 

 
 

パナマの富の源泉の 1 つは、ご想像のとおり、パナマ運河です。  パナマは 30 年以上にわたり

民主主義国家として、中米最大の金融センターを建設してきました。  パナマが長年にわたって

タックスヘイブンとして知られており、今でもある程度はそうであることが、確かに助けにな

っています。 

パナマはまた、西半球最大の自由貿易地域であるコロン自由貿易地域の一部であることから大

きな利益を得ている。 
 

パナマは熱帯気候であり、それに伴って広大な熱帯雨林が広がり、生物多様性が豊かです。  気

温が長期間にわたって 90°F (32°C) を超えることはほとんどありません。  それに加えて、パナマ

には素晴らしいビーチがあります。  これらすべてを考慮すると、パナマの観光産業が絶えず成

長していることが容易に理解できます。 

パナマは観光に加えて、寛大な退職金も提供しているため、米国、カナダ、ヨーロッパの退職

者に長年人気があります。 
 

パナマについて他に知っておくべきこと: 

• 首都: パナマシティ 

• フラグ：  

• 公用語: スペイン語 

• タイムゾーン: EST (東部標準時)、夏時間は適用されません 

• 通貨: 米ドル (公式通貨はパナマ バルボアです。1 バルボアは 1 米ドルと同じで、バルボ

ア コインのみが鋳造され、紙幣はありません。1 バルボア コインを除く他のすべてのバ

ルボア コインは、それぞれの米国コインと同じサイズと重量です)。  誰もが米ドルを受

け入れます。 

• 国番号: 507 

• 人口：425万人（2019年） 

• 車は道路の右側を走行します 

• インターネット サイト: .pa 

• スペインからの独立: 1821 年 11 月 28 日 
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この旅行ガイドには、個々の目的地の詳細情報を含む 2 週間の旅程例が記載されています。 

自分に最適なものを見つけられるように、たくさんの写真と追加のレビューへのリンクを追加

しました。 

これはパナマの詳細なガイドではありません。  大手旅行ガイド会社から購入できます。 

私の目標は、お客様にとって完璧な旅程の作成をお手伝いすることで、リラックスしたアイス

ランド旅行で思い出に残るひとときをお過ごしいただくことです。 
 

Backpack & Snorkelウェブサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもご覧ください。 
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2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  ただし、時間の経

過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性があります。  したがって、

私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任を負うことはできません

。  旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認することを

強くお勧めします。 

また、周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   スリやその他の犯罪者は、計画した

最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack & Snorkel」にあります

。  無断転載を禁じます。  コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製

することは禁止されています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack & Snorkel」

の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  当社の書面による

明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用したりすることはできません

。  また、他の Web サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすること

はできません。 
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3. パナマを訪れるのに最適な時期 

パナマは熱帯気候の国なので、乾季と雨季があります。  通常、最も乾燥する月は 12 月から 4 

月で、最も雨が多い月は 5 月から 11 月です。 

ただし、雨季は完全に雨季になるわけではないことに注意してください。  一日の大半は晴れる

ことが多いですが、正午頃または午後の早い時間に突然、短時間ではあるが激しい雷雨が降る

可能性があります。  一部の田舎では、雨季にはアクセスが困難になる場合があります。 

気温に関しては、季節ごとに比べて日中の気温差が大きくなります。  標高が高くなるほど涼し

くなるので注意してください。 
 

パナマシティの気候 

  
 

ボカスタウンの気候 
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4. パナマの2週間の旅程 

パナマの美しさを十分に理解するには、おそらく少なくとも 1 か月はこの国で過ごす必要があ

るでしょう。  2 週間もあれば、見どころの多くを見ることができ、私たちと同じようにこの国

が気に入ったら、おそらくこの国をさらに探索するために戻ってきたくなるでしょう。あるい

は、お気に入りのビーチでもっと時間を過ごしたいと思うでしょう。 
 

  日 夜 

土 パナマシティ(PTY) 行きのフライト 

ベストウェスタン プラス パナマ ゼ

ン ホテル
 

太陽 パナマ ビエホ;ミラフローレス閘門 

月 日帰りツアー:コマルカ グナ ヤラ 

火 

ポルトベロ、フォート・サン・ロレンツォ、ガトゥ

ン ロックスまでドライブします。パナマシティま

で車で行きます 

水 カスコ ビエホ;カルサダ デ アマドール 

木 
ボカス デル トロ行きのフライト。ボカスタウンを

探索する 

ホテル ポサダ ロス デルフィネス
 

金 
ボカ デル ドラゴ(スターフィッシュ ビーチ) でリラ

ックス 

土 レッド フロッグ ビーチおよびブラフ ビーチ 

太陽 カヨス・サパティラ
 

月 パナマシティ行きのフライト ラディソン ホテル パナマ カナル
 

火 ラス・ペルラスへのフェリー。プラヤ ラルガ 

B&B ジェラルド
 

水 プラヤ ガレオン
 

木 プラヤ エヘクティバ
 

金 
イスラ・チャペラでのシュノーケリング。プラヤ・

カシケ 

土 パナマシティへのフェリー クラウンプラザ エアポート
 

太陽 帰国の便   
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ご覧のとおり、私たちはパナマシティでレンタカーを借りました。  一般に、パナマでレンタカ

ーを運転するのは簡単です。  たとえ田舎であっても、道路は通常よく整備されており、ほとん

どのパナマ人は失礼な運転や攻撃的な運転をしません。  制限速度などの交通標識は頻繁に設置

されており、わかりやすいです。  パナマシティの外では実際に道路を走る車の数はそれほど多

くないため、リラックスして運転できます。 

しかし、パナマシティでは、運転は米国の大都市と非常によく似ています。  道路には車が多す

ぎて、ラッシュアワーの渋滞はひどいものです。  それは何としてでも避けてください。  ラッ

シュアワー以外では、パナマ シティの目的地に行くには車の運転が最適な方法です。  駐車場

を見つけるのが難しいこともありますが、たとえ数ブロックの街を歩かなければならなかった

としても、私たちは常に駐車場を見つけることができました。 
 

多くの人がGPSとしてWazeを勧めています。  コスタリカで Waze であまり良くない経験をした

後、パナマ旅行中ずっと Google マップを使用しましたが、まったく問題はありませんでした。  

運転中にアクティブなインターネット接続が必要ないように、事前に道路地図を携帯電話に保

存してください。 
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5.1 空港からパナマシティへの行き方 

パナマ シティから 21 マイル離れたトキュメン国際空港 (PTY) (地図) に到着する可能性がありま

す。  パナマシティにあるアエロプエルト インテルナシオナル パナマ パシフィコ (BLB) (地図) に

残っている航空会社は 1 社だけです。コパに所属し、コロンビア行きの格安航空券を提供して

いる格安航空会社ウィンゴです。 

最も簡単な方法は、空港でタクシーを利用することです。  または、空港でレンタカーを借りて

ホテルまで車で向かうこともできます。  ただし、長時間のフライトの後、特にラッシュアワー

に到着した場合は、運転が少し苦痛になることがあります。  パナマシティのラッシュアワーの

交通はイライラするほど遅い。 

ホテルの所在地によっては、夕方に 30 ドルから -60 ドルを支払うことが予想されます。 
 

あるいは、空港の外でバスやタクシーを利用し、地元の人と同じ料金を支払うこともできます

。  ターミナルを出たら、右側の道に沿って進みます。  道路を左折するとすぐに、右側に屋根

付きの歩道が見えます。  それに従って数百フィート進み、通りを渡り、屋根付きの歩道の下を

突き当たりまで進みます。  次に、通りを渡り、屋根のない歩道をたどって、別の通りを渡ると

、バス停 (地図) が見つかります。  ここでタクシーを拾うこともできます。  バスの場合は 1 人

あたり 2 ドル未満、タクシーの場合は 15 ～ 25 ドル (夕方) の支払いが必要です。  ここのタクシ

ーは空港に向かう途中で停車しない場合があることに注意してください。 
 

他に 3 つのオプションがあります。 

- パナマでもuberが利用できるようになったと聞いたので、ぜひuberを試してみてくださ

い。 

- パイナップルシャトル (Webサイト) 

- 地下鉄: 地下鉄ラス マニタス駅 (地図、Webサイト) は空港から 4 km (2.5 マイル) です。  

そこまで歩いて、そこから地下鉄 (2 号線) で街へ行くことができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Aeropuerto-R/@9.0707567,-79.3890533,187m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!2sPanama-Tocumen+International+Airport!8m2!3d9.0668599!4d-79.3871272!3m4!1s0x8fab552ef9addaf7:0x9f4cd794395a7159!8m2!3d9.0709581!4d-79.3882259
https://pineappleshuttle.com/
https://www.google.com/maps/place/Estacion+Las+Mananitas/@9.0788085,-79.400618,631m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1sLas+Ma%C3%B1anitas+station!3m4!1s0x0:0x4ff299884cc47eae!8m2!3d9.0794658!4d-79.4000971
https://www.elmetrodepanama.com/






 
 

2. Fortín de la Natividad (キリスト降誕の砦) (地図) 

橋の後ろには、西側からの街の主な防御として 1616 年頃に建てられたと思われる小さな砦、ナ

ティビダ要塞があります。  最大12人の兵士と4基の大砲を収容できた。  要塞は 20 世紀半ばに

修復されました。 
 

3. Conjunto Conventual de La Merced (ラ・メルセ修道院) (地図) 

マーセダリアン修道士の教会 (慈悲の聖母マリア修道会) には 4 つの修道会 (ソリチュードの聖

母、カンデラリアの聖母、聖キャサリンの聖母、聖水の聖母) があり、それぞれに独自の祭壇が

あったと考えられます。  教会は 1671 年の火災による被害が最も少なかったが、パナマ シティ

が 8 マイル離れた場所に再定住したとき、教会のファサードは旧市街の新しい場所に移され、

今でも見ることができ、他の壁は新しい市壁の建設に使用されました。 
 

4. Conjunto Conventual de San Francisco (パナマ・ビエホ大聖堂) (地図) 

フランシスコ会の命令は 1520 年代に初めて到着しました。  修道士たちは 1573 年まで仮の建物

に住んでいたが、その後、時間の経過とともに拡張され、最終的に 2 ブロックを占めるこの場

所に移転した。  そこには、寮、教会、そして窓のない壁に囲まれたパティオのある回廊が含ま

れていました。  この教会には 4 つの修道会 (受胎の聖母、サンディエゴのベラクルス教会、レ

メディオスの聖母、ブエナベントゥラの聖ヨハネ) と、聖フランシスコの彫刻が刻まれた聖アン

トニオに捧げられた礼拝堂、聖コスメと聖ダミアンの祭壇、そして聖エロイに捧げられた祭壇

がありました。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort%C3%ADn+de+la+Natividad/@9.0036928,-79.4948545,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca9a2ed55b9b5:0x10c891ddd849b40d!8m2!3d9.0036915!4d-79.4943073
https://www.google.com/maps/@9.0053074,-79.4925585,111m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0062455,-79.4900119,158m/data=!3m1!1e3






家々は石の基礎の上に木の壁が建てられていたようです。   現在見ることができるのは、元の

柱の石の基部です。 
 

9. カサス テリン (テリン ハウス) (地図) 

17 世紀にフランシスコ テリンによって建てられ、高級住宅の廃墟が数軒残っています。  家々

には石造りの基礎、その上に木の壁、小さな中庭、屋外キッチン、使用人用の独立した部屋、

そしてマヨール広場に向かって大きなアーチがありました。 
 

 
 

10. マヨール広場 (メイン広場) (地図) 

マヨール広場は町の社会、文化、経済、宗教、政治の中心地でした。  1600 年頃に拡張されま

した。西と北にはカサス テリンとカサス オエステがあり、東には大聖堂と市役所があります。 
 

11. カテドラル・イ・ミラドール・デ・ラ・トーレ (大聖堂) (地図) 

今日見る石壁の大聖堂は、少なくともこの場所で 4 番目の大聖堂です。  最初の 3 つは木造建造

物で、最初の建造物は 1535 年にここに建てられました。現在の石積みの建造物は 1619 年から 

1626 年の間に建てられ、その塔は鐘楼と望楼として使用されました。  現在は 115 段の階段を

登り、3 階建ての展望台としてパナマ ビエホと現代のパナマ シティの素晴らしいパノラマの景

色を眺めることができます。 
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https://www.google.com/maps/@9.0069469,-79.4857366,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0069326,-79.4865283,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485


 
 

12. 議会 (市庁舎) (地図) 

パナマシティが市としての称号を与えられてから最初の数年間、市庁舎は質素な木造住宅でし

た。  最初の石造りの市庁舎が建設されるのは 1583 年までかかりました。  2 階建てで、大聖堂

とは廊下で区切られていました。  1621 年の地震で建物は破壊され、1640 年までに同じ場所に

新しい市庁舎が建設されました。 

1 階はプラザに面した部屋、通りに面した 2 つの店舗、裏庭のパティオで構成されていました

。  上の階には市庁舎の会議やオフィスのための部屋がありました。  現在でも、下のギャラリ

ーから小石の床と上の階につながる石の階段を見ることができます。 
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https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3








 
 

 
 

20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (駐車場) (地図) 
 

パナマ・ビエホの街並み 

パナマ・ビエホは、アメリカ大陸の都市が明確に秩序だった街路のデザインと敷地の配分を示

すことを要求した1513年の王室の指示を大まかに遵守した。  彼らはまた、メインプラザとメイ

ン教会にとって理想的な場所が何かについても説明しました。 

パナマ・ビエホでは、通りやメイン広場のデザインはほぼ正方形ですが、完全な正方形という

わけではなく、通りも完全に真っ直ぐではなく、互いに平行であることさえなく、街区の大き

さも異なります。  特に北の郊外では、その地域の地形に沿って道路や敷地が不規則になってい

ました。 

主要な通りは以下の通りです。  他にももう存在しない通りもありましたのでご注意ください。 
  

カレラ通り (ロイヤル ロード) 

マタデロ橋から始まる、これが市内の主要道路でした。メインプラザで終了しました。 
  

サント ドミンゴ通り (サント ドミンゴ通り) 

この道路は、メインプラザから始まり、サント ドミンゴ修道院に向かい、キングスブリッジと

パナマ シティとポルトベロを結ぶロイヤル ロードまで続きました。 
  

エンペドラダ通り (小石の道) 

エンペドラダ通りはメインプラザから始まり、サンフランシスコ修道院で終わり、町の主要な

宗教施設を結んでいます。  エンペドラダとはスペイン語で小石を意味し、実際、道路の大部分

は小石でした。 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3




5.3 カスコ ビエホ (旧市街) (地図、レビュー、Webサイト) 

元のパナマシティ入植地パナマ ビエホが焼失して放棄されてから 2 年後、現在のカスコ ビエホ 

(カスコ アンティグオまたはサン フェリペとも呼ばれる) に再定住しました。 

カスコ ビエホは、1997 年現在、「旧市街」の美しい建物が保存されている世界遺産であり、パ

ナマシティのトップの観光名所の 1 つです。 

カスコ ビエホは、ガイドなしのウォーキング ツアーで探索するのが最適です。  駐車場を見つ

けるのは難しいですが、ガイドなしのウォーキング ツアーはいつでも開始できます。 
 

  
(グーグルマップ) 
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https://www.google.com/maps/place/San+Felipe,+Panama+City,+Panama/@8.9523203,-79.5373546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d317494-Reviews-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.cascoviejo.org/
https://www.google.com/maps/dir/Plaza+de+la+Independencia/Palacio+de+Las+Garzas/Plaza+Bolivar,+Panama+City,+Panama/National+Theatre/Casa+G%C3%B3ngora/Plaza+de+Francia/Convento+de+Santo+Domingo/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/Plaza+Herrera,+Panama+City,+Panama/Iglesia+de+La+Merced/@8.9510791,-79.5373156,17.5z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2m2!1d-79.5346138!2d8.9525047!1m5!1m1!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2m2!1d-79.5344526!2d8.9539301!1m5!1m1!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2m2!1d-79.5335541!2d8.9531095!1m5!1m1!1s0x8faca8cb4e5f1aef:0xf2219f3eb3212c17!2m2!1d-79.5331256!2d8.9528341!1m5!1m1!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!2m2!1d-79.533769!2d8.9522982!1m5!1m1!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!2m2!1d-79.5319853!2d8.9494536!1m5!1m1!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!2m2!1d-79.5333722!2d8.9515124!1m5!1m1!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!2m2!1d-79.5360279!2d8.9514204!1m5!1m1!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!2m2!1d-79.536772!2d8.9519594!1m5!1m1!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!2m2!1d-79.5367455!2d8.9527279!3e2


 
 

 
 

 
 

 
 

1. 独立広場 (地図) 

1903 年 11 月 3 日、この広場でパナマはコロンビアからの独立を宣言しました。 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama/@8.9524515,-79.536881,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138


 

 
 

 
 

 
 

広場の西側には、メトロポリタン カテドラル カテドラル (メトロポリタン大聖堂) (地図、レビ

ュー) または「サンタ マリア ラ アンティグア大聖堂」があり、灰色の切石のファサードと両側

に白い新古典主義の鐘楼があります。  パナマ大司教区の司教座です。  建設は 1688 年に始まり

、最終的に 1796 年に奉献されました。中に入ってステンドグラスの窓を見てください。内部の

残りの部分は非常にシンプルです。 
 

広場の南に隣接するのは、間国運河博物館 (地図、レビュー、スペイン語のウェブサイト) です

。この新古典主義の建物は、もともと 1875 年にグラン ホテルとして建てられました。フラン

スが 1881 年に運河本部に改装し、その後米国運河委員会の事務所として使用されました。  

1997 年に改修され、パナマ シティで最高の博物館の 1 つと考えられている運河博物館として再

28

https://www.google.com/maps/place/Panama+Metropolitan+Cathedral/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8faca8cad481aacb:0x1b67bb769837b393!8m2!3d8.95259!4d-79.53533
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300268-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitan-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300268-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitan-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Panama+Canal+Museum./@8.9521792,-79.534812,20.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x0:0xbc9b46700861836f!8m2!3d8.9520348!4d-79.5346029
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d299996-Reviews-Museo_del_Canal_Interoceanico_de_Panama-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.museodelcanal.com/


オープンしました。  1 階の展示品には英語訳が付いているものはほとんどありませんが、2 階

の展示品はすべてスペイン語です。  バイリンガルツアーも可能だという。 

営業時間: 火曜日から日曜日 午前9時から午後5時 

入場料: パナマ人以外の大人: 10 ドル。学生と5歳未満の子供：5ドル 
 

 
 
 
 

また、広場の南、すぐ隣の市立宮殿 2 階には、パナマ歴史博物館 (地図、スペイン語のウェブサ

イト) があります。  1977 年に開館したこの博物館には、パナマの歴史に関する最も広範なコレ

クションの 1 つが 3 つの常設展示で展示されています。 

- 植民地歴史室: スペイン人の到来とその結果として生じた文化の混合 

- 部門歴史室: 1903 年 11 月 3 日にパナマがコロンビアから分離されるまで、パナマと現

在のコロンビアが合併していた間の出来事 

- 共和党歴史室: パナマのコロンビアからの分離からトリホス・カーター条約までの出来

事。この部屋にはパナマ共和国大統領のギャラリーもあります 
 

 
 

広場の東側にあるホテル セントラル (地図、Webサイト) は 1874 年に建てられ、かつてはアメ

リカ大陸で最も豪華なホテルの 1 つでした。 

ホテルには歴史的なフランス建築と美しいロビーがあります。  メインレベルには、美しいアト

リウムを備えた見事な木製の曲がりくねった階段があります。 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+de+La+Historia+de+Panam%C3%A1/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8facaf34d67aa7ab:0x8ee6abe27b7165ed!8m2!3d8.9520488!4d-79.5349203
https://quecultura.gob.pa/espacios-culturales/museos/museo-de-historia-de-panam%C3%A1
https://quecultura.gob.pa/espacios-culturales/museos/museo-de-historia-de-panam%C3%A1
https://www.google.com/maps/place/Central+Hotel+Panam%C3%A1/@8.9523719,-79.5347522,20.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m7!1s0x8faca8cb2d6e3cf9:0x5e3ac466525d9129!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9525383!4d-79.53441
http://www.centralhotelpanama.com/default


 
 

2. パラシオ デ ラス ガルサス (大統領官邸) (地図,レビュー) 

1673 年に建設されたパラシオ デ ラス ガルサスは、1885 年にパナマ大統領が公式に居住するパ

ナマの「ホワイト ハウス」となりました。ワシントン D.C. のホワイト ハウスとは異なり、パ

ナマ大統領の中には市内の別の場所に住むことを選択した人もいます。 

17 世紀には、この建物はスペイン総督の邸宅として使われていました。  最も重要な改修は 

1922 年に行われ、中庭、「ムーア」の部屋、および 2 つの新しい塔が追加されました。  1934 

年には、フランクリン D. ルーズベルト米国大統領が滞在中に寝室に行けるようにエレベーター

が追加されました。 

サロン アマリロ (黄色い部屋) はおそらく建物の中で最も重要な部屋です。  ほとんどの正式な

イベントはここで行われます。 

サロン・デ・ロス・タマリンドス（タマリンドの部屋）は大統領の食堂です。  パナマの画家ロ

ベルト ルイスがタボガ島を訪れた際に見たタマリンドの木にインスピレーションを受けて描い

た美しい壁画にちなんで名付けられました。 
 

 
 

3. ボリバル広場 (地図、レビュー) 

壊滅的な火災の後、このブロックは 1756 年にサンフランシスコ広場に変更されました。1883 

年、この広場はスペインからの独立の英雄シモン ボリバルにちなんでボリバル広場と改名され

ました。 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Las+Garzas/@8.9528408,-79.5353194,18.46z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2sPalacio+de+Las+Garzas!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526!3m4!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7723530-Reviews-Palacio_de_las_Garzas-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Bolivar/@8.9531114,-79.5343506,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382807-Reviews-or50-Plaza_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html


広場の中央にはシモン・ボリバルの像があります。 

この広場は、たくさんのレストランの 1 つに座って人間観察をするのに最適な場所です。 
 

 
 

 
 

 
 

ボリバル宮殿 (パラシオ ボリバル) (地図,レビュー) 

ボリバル宮殿は、火災で焼失した旧フランシスコ会修道院の敷地内に建てられ、パナマ外務省

の本拠地となっています。 

パナマ初の憲法がここで承認されました。 

営業時間 (月曜～金曜: 午前 9 時～午後 3 時) にここに来れば、中庭を眺め、建物の建築様式やタ

イル細工を鑑賞することができます。 

宮殿内には完全に復元されたサロン ボリバル (地図) があります。1826 年にシモン ボリバルが

コロンビア、メキシコ、中央アメリカの統一交渉に失敗しました。 

営業時間: 火～土 午前9時～午後4時、日 午後1時～午後5時 
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https://www.google.com/maps/place/Palacio+Bol%C3%ADvar/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xd741b62b050ca9c!8m2!3d8.953668!4d-79.5332248
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d6835201-Reviews-Palacio_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Sal%C3%B3n+Bol%C3%ADvar,+Sal%C3%B3n+del+Congreso+Anficti%C3%B3nico+de+Panam%C3%A1+de+1826/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb5cabdfab:0xde8a780671a80a87!8m2!3d8.9533981!4d-79.5329321


入場料: パナマ人以外の大人 1 ドル 
 

Iglesia y Convento de San Francisco de Asís (アッシジの聖フランシスコの教会と修道院) (地図、レ

ビュー) は、パラシオのすぐ隣にあります。  カスコ ビエホに元々あった建物の 1 つですが、

1737 年と 1756 年の火災でほぼ完全に焼失しました。再建されましたが、19 世紀に放棄されま

した。  1918 年に完全に改装され、その後数年にわたって追加の改装が行われました。  最新の

修復は 2016 年に行われました。内部を覗いて、ステンドグラスの窓をお楽しみください。 
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https://www.google.com/maps/place/San+Francisco+de+Asis+Church,+Calle+3a+Este,+Panama+City,+Panama/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb44e2b6a9:0x96003ae401c782f0!8m2!3d8.9531842!4d-79.533077
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8048362-Reviews-Iglesia_de_San_Francisco_de_Asis-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8048362-Reviews-Iglesia_de_San_Francisco_de_Asis-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

広場の南西にあるサン フェリペ デ ネリ教会 (地図、レビュー) は、1684 年から 1688 年にかけて

建てられ、カスコ ビエホで最初の教会の 1 つとなります。  何度も火災に見舞われましたが、

何度も再建されました。  この教会は、その簡素さと、少し奥に隠れた大きなキリスト降誕の場

面で知られています。  2014年に教会が最後に修復されたとき、この素晴らしい芸術作品を建て

た地元の人によって寄贈されたと言われています。 
 

4. 国立劇場 (地図、レビュー、スペイン語のウェブサイト) 

1904 年にパナマ国立劇場の建設が命令されました。  古いコンセプシオン修道院（1862 年に兵

舎に転用された）の土地に建設が 1905 年に始まり、1908 年に完成しました。同年にグランド

オープンし、ヴェルディの『アイーダ』が上演されました。 

この劇場はイタリアの建築家ヘナロ・ルッジェーリによって設計されました。 

内装は本当に素晴らしく、大きなシャンデリア、金色に塗られたバルコニー、有名な作家の胸

像、パナマで最も有名な芸術家ロベルト・ルイスが描いた天井のフレスコ画などがあります。 

国立劇場では、演劇、オペラ、バレエなどの主要な文化イベントが開催されます。 
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https://www.google.com/maps/place/Parroquia+San+Felipe+de+Neri/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb373bee1f:0x4540beab82e5ed32!8m2!3d8.9530325!4d-79.5338635
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382057-Reviews-Iglesia_de_San_Felipe_Neri-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/National+Theatre/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xf2219f3eb3212c17!8m2!3d8.9528341!4d-79.5331256
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d1582945-Reviews-Teatro_Nacional-Panama_City_Panama_Province.html
https://teatronacional.org/


 
 

5. カーサ ゴンゴラ (地図、レビュー) 

裕福な商人パブロ ゴンゴラ船長によって 1756 年に建てられたこの建物は、カスコ ビエホで最

も保存状態の良いスペイン植民地時代の邸宅です。  この建物は 1995 年からパナマ市に属し、

1999 年に元の建物と木工品の多くを保存して改装されました。 

カサには、地元アーティストの文化センターであるカサ デ ラ カルチュラ イ デル アルティスタ 

パナメーニョがあります。  ここでは、美術展、ジャズの生演奏 (水曜午後 8 時)、ファッション 

ショーに参加できます。 
 

 
 

6. フランシア広場 (地図、レビュー) 

プラザ デ フランシア (フランス広場) とラス ボベダス (金庫室、元々はスペインの地下牢で、後

に刑務所、倉庫、事務所になったもの) の頂上にある高架歩道は、カスコ ビエホのハイライト

の 1 つです。  彫像や石板で、約 1 世紀の物語を祝います。パナマ運河の建設中に亡くなったフ

ランス、マルティニーク、グアドループの建設労働者2万2000人。 

高架の歩道では、地元の芸術品を販売する露天商が見え、カスコ ビエホを囲む幹線道路である

クリンタ コステラと、遠くにアメリカ橋と運河に入る順番を待つ船が見えます。 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+G%C3%B3ngora/@8.9521861,-79.5344902,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!8m2!3d8.9522982!4d-79.533769
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8681174-Reviews-Casa_Gongora-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Francia/@8.9494589,-79.534174,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!8m2!3d8.9494536!4d-79.5319853
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d2703874-Reviews-Plaza_de_Francia-Panama_City_Panama_Province.html














 
 

 
 

 
 

10. メルセド教会 (地図,レビュー) 

1680 年に建てられた教会のファサードは、パナマ ビエホのオリジナルサイトからカスコ ビエ

ホの現在の場所まで石ごと移送されました。 

教会内には歴史的な宗教文書を展示する博物館もあります。  これらの文書には、出生証明書、

歴史的人物や一般民間人の洗礼、結婚、死亡の記録が含まれます。  文書の中には、トマス・エ

レーラ将軍の洗礼記録、マヌエル・アマドール・ゲレーロとその妻マリア・オッサ・デ・アマ
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+La+Merced/@8.9527305,-79.5378398,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!8m2!3d8.9527279!4d-79.5367455
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7144346-Reviews-Iglesia_de_la_Merced-Panama_City_Panama_Province.html








5.5 ミラフローレス水門 (地図、レビュー、Webサイト) 

ミラフローレス水門は最南端の水門で、パナマ運河を形成する 3 つの水門のうちの 1 つです。  

ミラフローレスは、これらの水門をさらに北のペドロ ミゲル水門から隔てる小さな湖の名前で

す。  ここでは、船が 2 段階で 54 フィート (16.50 m) 上昇または下降されます (進行方向に応じ

て)。 

いくつかの展示物と劇場 (映画をぜひご覧ください) があるビジター センターの後ろには、稼働

中の水門を見ることができる展望台があります。  これは素晴らしい展示で、運河の混雑状況に

もよりますが、簡単に 1 時間以上過ごすことができます。  展望台は日よけの下にありますが、

それでもかなり暑いです。  幸いなことに、敷地内にアイスクリームを購入できるレストランが

あります。 

ほとんどの船は貨物船ですが、時折、閘門を通過する客船やクルーズ船が見られ、みんなで手

を振りながら盛り上がる様子が見られます。 
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https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/






5.6 ベストウェスタン プラス パナマ ゼン ホテル (地図、レビュー、Webサイト、本) 

私たちはこのホテルに 4 泊しました。  多くの住宅街を通り抜け、何度も曲がる必要があるため

、見つけるにはGoogleマップのようなGPSが必要です。  ホテルの2階から4階が駐車場となって

おります。  地元の人々が路上駐車スペースをすべて食い尽くしているので、これは非常に便利

です。  駐車場が非常に狭いので、小さな車で行くと確実に助かります。  私たちはトヨタ カロ

ーラのレンタカーを借りていたのですが、角を曲がるために常に前後に曲がらなければなりま

せんでした。  ホテル入口から300フィート以内に少なくとも10軒のレストラン、スーパーマー

ケット、その他の店舗があります。 

チェックインの際、エレベーターに通す必要があるルームキーを受け取ります。このキーを使

用すると、ロビー、駐車場、最上階のバーとプール、部屋のある特定の階、そしてもちろん自

分の部屋にのみアクセスできます。 

私たちの部屋を含め、ホテルは美しく装飾されていました。  私たちの部屋にはクイーンサイズ

のベッド 2 台、静かで効率的なエアコン (暖房するには最初に温度を設定し、次に自動で冷房す

る必要があります)、収納用の壁に取り付けられたボード、アイロンとアイロン台が入ったクロ

ーゼットがありました。  コーヒーメーカー、冷蔵庫、セーフティボックスもありました。  ド

アにはデッドボルトがあり、バスルームにはレインシャワーヘッド付きのシャワー、シングル

シンク、トイレがありました。 

朝食は含まれており、温かい料理、フルーツ、シリアル、パンとマーマレード、パンケーキ、

ヨーグルト、無制限のコーヒーと紅茶を豊富に取り揃えたビュッフェスタイルで提供されまし

た。 

最上階にはプール、プールチェア、パナマシティの素晴らしい景色を望む美しく装飾されたバ

ーエリアがあります。 

ホテルは中心部に位置し、パナマシティの多くの観光スポットに素早くアクセスできます。  欠

点は、間違った時間に出発/到着すると、パナマ シティの異常なラッシュアワーの渋滞にはま

ってしまうことです。 

ホテルのスタッフは少し英語を話し、フレンドリーで親切でした。 

簡単に言えば、中心部に位置し、多くのレストランに近いとても素敵なホテルです。  またここ

に泊まりたいと思います。 
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https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Panama+Zen+Hotel/@8.989279,-79.5270737,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca8fa3df9d859:0xdd68fcb3ce4a9917!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9892737!4d-79.524885
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7190962-Reviews-Best_Western_Plus_Panama_Zen_Hotel-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=2674066


 
 
 

49



5.7 ラディソン ホテル パナマ カナル (地図、レビュー、Webサイト、本) 

私たちはこのホテルがまだカントリー イン & スイーツ パナマ カナルだった頃に宿泊していま

した。 

ここでの滞在は 1 泊だけで、翌朝午前 6 時 30 分に出発し、ラス ペルラス (真珠諸島) のコンタ

ドーラ島行きのフェリーに乗りました。 

このホテルは大きくて見栄えの良いホテルで、米国の典型的なカントリー イン & スイーツより

数クラス上です。  私たちの部屋にはクイーンサイズのベッド 2 台、静かで効率的なエアコン、

机と椅子がありました。  バスルームにはレインシャワーヘッドとシングルシンクがありました

。  シャンプー、石鹸、ボディソープが備え付けられていました。 

朝食はビュッフェ形式で、温かい料理、フルーツ、シリアル、パン、マーマレード、パンケー

キ、ヨーグルト、無制限のコーヒーと紅茶が揃っていました。 

部屋の暖房は、希望の温度を設定し、エアコンを自動および冷房にすることによって達成され

ました。 

テレビには英語とスペイン語を話すチャンネルがありました。 

ボカス デル トロ訪問には大きなスーツケースを持っていきたくなかったので、チェックインの

数日前にホテルが大きなスーツケースを預けてくれたのが気に入りました。 

ホテルには運転手がいて、朝のタボガフェリーまでの短いドライブ料金として7ドル請求されま

した。  7ドルは交渉の余地がなく、それより安く払いたい場合はタクシーを呼ぶべきだと言わ

れました。 

徒歩圏内にあるのは TGI フライデーだけで、それ以外は車が必要でした。 

簡単に言うと、これは本当に素敵なホテルで、レンタカーがあればまた泊まりたいと思います

。 
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https://www.google.com/maps/place/Radisson+Hotel+Panama+Canal/@8.9410751,-79.5580175,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca9dda96f6707:0xe99fe378dae6e0a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9410698!4d-79.5558288
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d299995-Reviews-Radisson_Hotel_Panama_Canal-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-panama-city-canal
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=5728115
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5.8 クラウン プラザ パナマ エアポート (地図、レビュー、Webサイト、本) 

これは私たちがパナマ休暇中に泊まった中で最も素敵なホテルでした。  トキュメン空港の向か

いにあります。  ホテルからは 24 時間空港シャトル サービスがあり、30 分ごとに出発し、空港

までの所要時間は 5 ～ 10 分です。 

私たちはこのホテルに一晩だけ滞在し、翌朝午前5時のシャトルで空港まで行きました。 

ホテルはモダンで美しく装飾されています。  私たちの部屋、507号室には、クイーンサイズベ

ッド2台、フラットスクリーンテレビ、コーヒーメーカー、金庫、アイロン、アイロン台、目覚

まし時計、机、椅子、そしてベッドの近くにダブル電源プラグコンセントが4つありました。 

バスルームには素敵なシャワー、シングルシンク、トイレ、大きな鏡がありました。 

ホテルにはバーとレストランがあり、ディナーをアラカルトで注文したり、ビュッフェスタイ

ルで食事をしたりできます。  ビュッフェには 6 種類の温かい料理、たくさんのサラダのオプシ

ョン、パン、豊富なデザートがありました。  費用は税込みで約26ドルでした。一人当たりの税

金。 

レストランは午後 11 時まで営業していましたが、ルームサービスでは 24 時間食べ物を持って

きてくれました。 

ホテルには、私たちが使用しなかったプールなど、他の設備もありました。 

ホテルから徒歩圏内には何も興味深いものはないようです。 

簡単に言うと、これは空港に近いとても素敵なモダンなホテルで、間違いなくまたここに泊ま

りたいと思います。 
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https://www.google.com/maps/place/Crowne+Plaza+Panama+Airport/@9.0699703,-79.3960677,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8fab552ef8ebdaf7:0xcb0b1bbf0a994ae5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.069965!4d-79.393879
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7180140-Reviews-Crowne_Plaza_Panama_Airport-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.crowneplaza.com/hotels/us/en/panama/pcyap/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99922675&icdv=99922675
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=699171
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6. コマルカ グナ ヤラ 1 日ツアー (サン ブラス諸島) (地図、レビュー、Webサイト) 
 

6.1 一般情報 

2011 年の時点で、サンブラス諸島の正式な名前は「Comarca Guna Yala」です。  それは、グナ

族の先住民自治州である「コマルカ インディジェナ」です。  首都はエル・ポルベニールです

。 
 

ご存知ない方も多いかもしれませんが、1690 年代後半、いわゆるダリエン計画で、スコットラ

ンド王国は大西洋と太平洋の間に陸路を作ることを期待してパナマシティ地域に植民地を設立

しました。  おなじみですね？  そう、これはパナマ運河ができる約 2 世紀前のことでした。 
 

残念なことに、飢餓と熱帯病が植民地を襲い、東インド会社とイギリス王国との共謀により、

ほとんどの入植者が死亡し、最終的に植民地は崩壊しました。  スペイン人が町を包囲し、港を

封鎖した後、入植地は 1700 年に降伏しました。当初の 2,500 人のスコットランド人入植者のう

ち、わずか数百人だけが残され、避難させられました。  スコットランドのダリエン会社は完全

に赤字になったが、スコットランドで流通していた全資金の約20％を裏付けていたため、この

失敗は非常に高くつくことが判明した。  この損失はスコットランド政府を破産させ、スコット

ランドの主権をイングランドに奪う一因となった。 
 

1870年のコロンビア法は、現在のコマルカ・グナ・ヤラを含むトゥレネガ・シャイアを創設し

、グナを不動産所有者として認めた。  1903年にパナマがコロンビアから分離されると、この法

律は無視され、地域の大部分は新パナマ共和国に割り当てられ、一部はコロンビアに残された

。 

グナ国家が分裂し、部外者がグナの土地を探索し始め、グナ人が植民地警察から虐待を受けて

いる今、グナ族の不満は増大した。  これは最終的に 1925 年のグナ革命につながり、グナはト

ゥーレ共和国の独立とパナマからの分離を宣言しました。 

その後、パナマ政府がグナ族の習慣を保護することを約束する平和条約が締結され、最終的に

はグナ族の領土がパナマ内の自治州となる基礎が築かれました。  最終的な境界線は 1953 年に

確立されました。 
 

コマルカ グナ ヤラを訪れると、地元の人々がいかに貧しいかに気づくでしょう。  グナ・ヤラ

の経済は主に農業、漁業、手工芸品の生産（特に手作りの伝統的なグナ女性の衣服「モーラ」

）、および一部の観光です。 
 

重要: グナ準州を訪問する場合、写真やビデオを撮影したい場合は地元住民から許可を得る必

要があります。  拒否する人もいますし、許可を与える前にお金を要求する人もいます。 
 

以下は短いムービーです。クリックすると、https://youtu.be/8syQ0xQ_d_Mにリダイレクトされ

ます。 
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https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588
https://www.tripadvisor.com/Attractions-g298434-Activities-c42-San_Blas_Islands_Guna_Yala_Region.html
https://www.sanblasfrontera.com/
https://youtu.be/8syQ0xQ_d_M
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90分強後、再びボートに乗り、ペリカーノ島（地図）に連れて行かれました。美しい島ですが

、前の島よりもさらに小さかったです。  ペリカーノ島には、透明なターコイズブルーの海が広

がる美しい砂浜があり、水泳やシュノーケリングに最適です。  この島はまさに楽園であり、ま

さに私たちがツアーを行った理由です。  残念ながら、停車時間はわずか 30 分で短すぎました

。 
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https://www.google.com/maps/place/San+Blas+Islands/@9.5682582,-78.8743168,891m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e54e58308180277:0x84892c9036c3fb7b!8m2!3d9.5703192!4d-78.7872015
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ボートに乗った後、午後2時頃に昼食を食べるために最初の島に連れ戻されました。  昼食は、

ターコイズブルーの海と白い砂浜の美しい景色を望む木造の建物で提供されました。  私たちが

座ってから2分以内に食べ物が到着しました。  私はシーフードを食べないので、ツアーを予約

したときに鶏肉を注文しました。  どうやら、この情報は誰にも伝わっていなかったので、妻と

私はそれぞれ、プランテン入りの丸ごとの魚とココナッツライスを食べました。  私がシーフー

ドを食べないことを伝えると、彼らは私の料理を受け取り、10分以内に鶏肉料理を持ってきま

した。  それはプランタンとココナッツライスが入った真っ黒なフライドチキンで、私はそれが

気に入りました。  様々なドリンクが購入可能でした。  昼食時には、朝ドライブに一緒に行っ

た他のカップルも加わり、キャビンについて話してくれました。  それは私たちが以前に見た小

屋と同じように見えました。 
 

昼食後、私たちは島でリラックスして歩き回りましたが、もう泳ぎはしませんでした。  それか

ら私たちは本土の未舗装の駐車場に連れ戻されました。 

今回は妻と私だけがボートに乗っていました。  私たちは運転手を待っていましたが、彼は現れ

ませんでした。 

しばらくすると、私たちをここに運んできたトラックよりもさらに大きなトラックに乗った人

が近づいてきました。  彼は私たちをパナマシティに連れて帰ると言いました。  もちろん私た

ちは懐疑的で、ドライバーを待ちたいと彼に言いました。  それから彼は、予期せぬ出来事のた

めダイバーが来ないことを説明し、それを証明するために元のドライバーに電話しました。  元

のドライバーの名前がディスプレイに表示され、私は彼に話しかけました。  朝のドライバーが

絶対に来ないことを確認してピックアップトラックに乗りましたが、そこには既に数人が乗っ

ていました。 

新しいドライバーは積極的なドライバーでしたが、午前中のドライバーは礼儀正しいドライバ

ーでした。  何と言うか、私たちはパナマシティの異常なラッシュアワーの渋滞を抜けて、無事

にホテルに戻りました。 
 

振り返ってみると、この旅行をもう一度するかどうかはわかりません。  その主な理由は、彼ら

がどこに連れて行くかをまったく制御できないことです。  ペリカーノ島は素晴らしかったので

、そこでもう少し時間を過ごすことができればよかったと思います。  天気が良ければ他の島も

もっと楽しめたかもしれません。 

食べ物はおいしかったです。  私はプランテンとココナッツ風味の食べ物が大好きで、黒くなっ

た鶏肉は美味しかったです。 

小屋を見たら、あそこで一晩過ごしたくないと確信しました。 
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7. ボカス デル トロ: パナマの最高のビーチの場所 (地図、ウェブサイト1、ウェブサイト 2) 
 

7.1 一般情報 

ボカス デル トロはパナマの州です。  観光客がボカス デル トロについて話すとき、それは通常

、カリブ海にある 50 の島と約 200 の小さな島からなるボカス デル トロ諸島のことを指します

。 

主要な居住地はボカスタウンで、ボカス タウンへの移動には飛行機が最適です。  ボカス デル 

トロ「コロン島」国際空港 (空港コード BOC) はボカス タウンにあり、多くのホテル、レストラ

ン、ツアー ボートまで徒歩圏内にあります。 

ボカス タウンには、本土からアルミランテ、チャンギノーラ、チリキ グランデからのフェリー

も出ています。 
 

クリストファー コロンブスは、1502 年に大西洋と太平洋の間の航路を求めて新世界への 4 回目 

(そして最後の) 航海でここに到着しました。  ボカス タウンがあるコロン島は、1900 年代初頭

にバナナ生産のために定住し、ボカス タウンはその地域本部となりました。  1920 年代には 

20,000 人以上がここに住んでおり、ボカス タウンはパナマで最も繁栄した町の 1 つでした。  

その後、バナナ疫病が発生し、操業は停止され、本土に移されました。  現在、地元の人口は約 

4,000 人です。 
 

観光業は約この地域の経済の95%を占めています。  他の多くのカリブ海の目的地とは異なり、

ボカス デル トロにはビーチ沿いに並ぶ大きなホテルや島全体を占める大きなリゾートはありま

せん。  その代わりに、小さなホテルやペンションがたくさんあります。 
 

ボカス タウンには舗装された道路もいくつかありますが、多くの道路は未舗装であり、コロン

島の一部のエリアしか接続していません。  いくつかのホテルを含む島のほとんどはボートでの

みアクセスできます。  列島の他の島には道路すらありません。 

心配しないでください。水上タクシーやツアーがあり、列島のどこにでも行くことができます

。 
 

ボカス タウンの気候は次のとおりです。 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3922759,-82.3497902,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://bocasdeltoro.com/
https://bocasdeltoro.travel/
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7.3 ボカ デル ドラゴ (スターフィッシュ ビーチ) (地図、レビュー) 

ボカ デル ドラゴは、ボカス デル トロで私たちのお気に入りのビーチでした。  かなりアクセス

しやすく、綺麗でした。 

最も安い方法は、シモン ボリバル パーク (地図) から出発し、ドラゴ ビーチ ハウス (地図) まで

向かう安価なバス (現金で 1 人あたり 2.50 ドル) を利用することです。 
 

 
 

 
 

このライドは、使い捨てペットボトルが海洋環境に及ぼす被害を人々に知らせるため、ロバー

ト・ベゾーと彼の友人たちが 40,000 本のペットボトルを使って建てた家兼博物館であるペット

ボトルの城 (地図、レビュー) を通ります。 

この城は 2016 年 7 月から 2018 年 4 月に建設され、高さは 50 フィート (14 メートル) で、通常

は月曜から土曜の午前 10 時から正午と午後 1 時から 4 時まで公開されています。 
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https://www.google.com/maps/place/Starfish+Beach/@9.3811032,-82.3732895,12z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa6191bf9ddc619:0x321400fb99faad52!2sBoca+del+Drago,+Panama!3b1!8m2!3d9.414187!4d-82.3207707!3m4!1s0x8fa61917926da04d:0x8556d422e352436f!8m2!3d9.4052867!4d-82.3251057
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d2368782-Reviews-Boca_del_Drago-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Simon+Bolivar+Park/@9.3396493,-82.2414887,265m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m4!1s0x8fa61dbcec67e571:0x82784289b6053880!8m2!3d9.3398755!4d-82.2404632
https://www.google.com/maps/place/Drago+Beach+House/@9.4051243,-82.3251663,15z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m7!1s0x8fa6191e17b905ff:0xfeef3d71192f0e1c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.4162865!4d-82.3276538
https://www.google.com/maps/place/Plasticbottle+Village/@9.3702806,-82.2681337,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!2sSan+Felipe,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556!3m4!1s0x8fa61dd32ebf4c9f:0x7a1d3d7661525f8a!8m2!3d9.3679395!4d-82.262857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d14184770-Reviews-Plastic_Bottle_Village-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
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7.4 カヨ サパティラ (地図、レビュー) 

カヨス ザパティラは、イスラ バスティメントス国立海洋公園内の 2 つの島です。  そこに行く

唯一の方法は、他の見どころを巡るボート ツアーに参加することです。  私たちはホテルを通

じてツアーを予約し、翌朝ツアー会社がホテルから迎えに来てくれました。  他の島は保護され

ているため、このツアーではいずれかの島のみに行くことができます。  正直に言うと、カヨス

・ザパティラにはおそらくパナマ全土で最高のビーチがあると思います。  明るい白い砂浜と信

じられないほどのターコイズブルーの海は水泳に適しており、シュノーケリングにも適してい

ます。 
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https://www.google.com/maps/place/Cayo+Zapatilla/@9.2520249,-82.0431817,1783m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa8b0246f3095ef:0xeb4e52066bbdc7d!2sCayos+Zapatilla,+Panama!3b1!8m2!3d9.25!4d-82.033333!3m4!1s0x8fa8b1530c25ff51:0xea900fc8ecd81d!8m2!3d9.2550454!4d-82.038399
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298425-d3849440-Reviews-Isla_Zapatillas-Bocas_del_Toro_Province.html
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7.6 プラヤ ブラフ (ブラフ ビーチ) (地図、レビュー) 

この 5 km (3 マイル) 続く金色の砂浜は、コロン島のボカス タウンに最も近い最高のビーチです

。  サーファーに人気です。  海に入って泳がないように警告する標識が設置されています。 

なぜなら、この海には激しい波があり、多くの人が命を落としているからです。  だから、やめ

てください！ 

タクシーを片道 10 ドルで利用するか、自転車をレンタルして行くことができます。  ビーチに

はホテルやレストランがあります。 
 

  

83

https://www.google.com/maps/place/Bluff+Beach+Rd,+Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3920311,-82.2421519,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e5ad63bf6d7:0x2029db9a2d793f23!8m2!3d9.3920258!4d-82.2399632
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12198669-d4324156-Reviews-Playa_Bluff-Bluff_Beach_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html


7.7 ホテル ポサダ ロス デルフィネス (地図、レビュー、Webサイト、本) 

ホテルは空港入口から約 4 ブロック (1/4 マイル、400 m) 離れた町の北部にあります。  夜はか

なり静かですが、日中は車、ゴルフカート、トラック、バスが通過し、多少の騒音を発します

。 

私たちは 206 号室に 4 泊しました。基本的にはタイル張りの床とベッド 2 台のある部屋です。  

白塗りの壁には多くの汚れが見られ、いくつかの領域で塗料がこすられていたため、実際には

新しい塗料の層を使用できました。 

鏡が付いた小さなドレッサーテーブルと小さなテーブルと小さな椅子がありました。 

部屋の片隅には、収納兼衣服を掛ける場所として機能する木製のフレームがありました。 

カーテンにはいくつかの穴と汚れがあります。  床のカーテンの下にたくさんの小さな昆虫が見

えました。  大多数は死亡したが、一部は生きていた。  ある日、妻の枕の上にハエの死骸がた

くさんあるのを見つけました。ホテルの人はすぐに交換してくれましたが、どうやって枕の上

に乗ったのか未だに不思議です。 

エアコンは静かで効率的でしたが、リモコンがうまく機能しませんでした。 

テレビには英語を話すチャンネルが 2 つあり、残りはスペイン語でした。 

バスルームのドアは、ドア枠が破損していたため、完全に閉まらなかったり、施錠できなかっ

たりしました。 

バスルームには洗面台、トイレ、シャワーがありました。  トイレカバーはトイレには1サイズ

小さすぎました。  バスルームは横棒のついた長方形の穴を通した自然換気に頼っていますが、

生き物の侵入を防ぐ窓も蚊帳もありませんでした。  おそらくそれが、かなりの数の蚊に刺され

た理由です。 

シンクにはシンクストッパーがありませんでした。  寝室と同様に、壁にも汚れがありました。  

シャワーの水温が常に変動し、熱すぎたり冷たすぎたりすることがありました。  小さな石鹸が

2つだけ用意されていました。  シャンプー、ボディウォッシュ、ヘアドライヤー、ボトル入り

飲料水はありません。 

部屋のWi-Fiは基本的に存在しませんでした。  4 日間の滞在中、部屋で Wi-Fi を利用できるのは

おそらく 1 ～ 2 時間でした。  最初の数日間は、少なくとも 1 階のレストランで Wi-Fi を利用で

きましたが、その後は、それも非常に不安定になりました。  私たちは所有者にルーターをリセ

ットするように何度も依頼しました。  通常、レストランでは Wi-Fi がリセットされた後、しば

らくの間は機能しましたが、その後再び切れてしまいました。  私のアドバイスは、インターネ

ット接続に頼らないことです。  代わりに、無料の Wi-Fi がある別のレストランに行ってくださ

い。 

私たちの部屋のドアには簡単にピッキングできる簡単な鍵がありました。  部屋にはデッドボル

トや金庫はありませんでした。  ある日、彼らは掃除が終わった後、私たちの部屋に鍵をかける

のを忘れました。 

朝食が含まれていました。  内容（1 人あたり）: オレンジ ジュース 1 杯、コーヒー 1 杯 (おかわ

り 1 回分)、小さなパン 3 枚、マーガリン 1 回分、マーマレード 2 回分。  追加の 2.50 ドルで、

少量のスクランブルエッグまたはオムレツが食べられます。 

ホテルのスタッフはフレンドリーで対応が良く、英語が少し話せます。  ツアーの予約もしても

らえますし、スターフィッシュ ビーチへの最適な行き方も教えてくれました。 

ホテルでは、客室料金とディナーの支払いに Visa および MasterCard をご利用いただけます。 

長い話を短くすると、インターネット接続の欠如と部屋の品質の悪さのため、私たちは再びそ

こに滞在することはありません。 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Posada+Los+Delfines/@9.3424897,-82.2442682,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g304171-d13809368-Reviews-Hotel_Posada_Los_Delfines-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
http://www.posadalosdelfines.net/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=11593871
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8. ラス ペルラス: パナマの秘密のビーチ (地図、レビュー) 
 

8.1 一般情報 

ラス ペルラス諸島は、パナマ湾のパナマ シティの南東約 40 マイル (65 km) にある、90 の名前

付きの島と 100 を超える名前のない島からなる群島です。  1513 年にスペイン人がこの島を発

見したときに、ここで見つけたたくさんの大きな真珠にちなんで名付けられました。 

真珠諸島には、白い砂浜とターコイズブルーの海が広がる世界クラスのビーチがあります。  コ

ンタドーラ島は最も有名な島であり、最も手頃な価格の島です。  パナマシティからは小型飛行

機で 15 分のフライト、または 90 分から 1 時間 45 分のフェリーに乗るでアクセスできます。 

コンタドールとはスペイン語で簿記を意味し、その名前はスペイン人が新世界から略奪した貴

重品をスペインに輸送する前にその目録を作成するためにコンタドーラ島を利用したことに由

来しています。 
 

米国の「サバイバー: パール諸島」、「サバイバー: オールスターズ」、「サバイバー: パナマ」

の 3 つのシーズンがここで撮影されました。また、他国の「サバイバー」番組 (ブルガリア、フ

ランス、イスラエル、南アフリカ、ウクライナ) のいくつかのシーズンも撮影されました。  他

にもここで撮影されたシリーズがいくつかあり、その中には BBC TV シリーズ「The Real Swiss 

Family Robinson」があります。 
 

パナマシティの年間日照時間は 1,700 時間強にすぎませんが、真珠諸島の年間日照時間は 2,200 

時間を超えています。 

70 年代前半から 90 年代前半までの間は、ほとんどが澄んだ青い空と穏やかな気温が続くため

、真珠諸島は一年中魅力的な観光地となっています。  最も暖かいのは 3 月と 4 月で、10 月が

最も涼しいです。  12 月と 1 月は通常、天気が良く、雨もほとんどありません。  5 月から 11 月

までの雨季には、豪雨が発生することがあります。 
 

コンタドーラ島は、約 750 エーカーのかなり小さな島です。  13 のビーチがあります。プラヤ 

ラルガは最大のビーチで、プラヤ スエカは島で唯一の服装自由のビーチです。  島の周囲には 5 

つのサンゴ礁があり、シュノーケリングに最適です。  海水が冷たいため、カリブ海に比べて魚

の数が少なく、魚の多様性も少ないです。  また、魚の色はそれほど鮮やかではありません。 
 

空港は基本的に小型航空機用の着陸帯であり、周囲を低いフェンスで囲み、ゲートはほとんど

の場合施錠されていません。 
 

以下は短いムービーです。クリックすると、https://youtu.be/oAOYRBW3RM8にリダイレクトさ

れます。 
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https://www.google.com/maps/place/Pearl+Islands/@8.4324612,-79.2314342,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e5322d9f17d7d7b:0x1284cc6f16862ae7!8m2!3d8.4318812!4d-78.951237
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2651536-d309341-Reviews-Perla_Islands-Panama_Province.html
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
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8.2 シー ラス ペルラス フェリー (地図、レビュー、Webサイト) 

パナマシティのシー ラス ペルラス フェリーの出発地が変更になり、出発時刻も変更になりま

した。  フラメンコ マリーナ ドックの新しい場所に必ず行ってください。Google マップの場所

へのリンクは上に表示されています。  それ以外の場合は、新しい場所まで約 4,000 フィート 

(1.2 km) 歩く必要があります。 

復路はコンタドーラ島のプラヤ ガレオンから出発しましたが、これも徒歩5分のプラヤ ラルガ

に変更になりました。  荷物は1人1個までしか持ち込めず、パスポートの提示が必要なので注意

してください。 
 

 
 

 
 

 
 

フェリーは午前 7 時 30 分にコンタドーラ島に向けてフラメンコ マリーナ ドックを出発し、プ

ラヤ ガレオンから午後 3 時 30 分にフラメンコ マリーナ ドックに戻ります。  往復航空券の料

金は 1 人あたり 98 ドルです。私たちが旅行に参加したとき、コンタドーラ島までの乗車時間は 

1 時間 45 分でした。搭乗は出発の45分前に開始されます。  チケットはオンラインで予約する

ことも、現地で購入することもできます。フェリーがコンタドーラ島のプラヤ ガレオン (これ

も現在はプラヤ ラルガに変更されました) に到着すると、全員がビーチに運ぶ小さなディンギ

ーに乗り換えなければなりませんでした。  ディンギーから降りるときは、数フィートの水の中
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.3 プラヤ ラルガ (地図、レビュー) 

名前が示すように、プラヤ ラルガはコンタドーラ島で最大のビーチ (2,000 フィート、650 m) で

す。  それは私たちのお気に入りでもあります。  白い砂浜とターコイズブルーの水があります

。  干潮時には水面に到達するまで数百フィートになる場合があることに注意してください。  

そして満潮時には、砂がほとんどすべて水で覆われます。  そのため、貴重品を放置する場合に

は注意が必要です。  水がかかる可能性があります。 

北の岩のそばではかなり良いシュノーケリングがあります。  そして、泳ぎが得意な方に限り、

北の角を曲がったところにある小さな隠れたビーチ (地図) を見つけることもできます。 

ビーチを南に歩くと廃リゾート跡(地図)を通り、さらに南に行くと落書きされた廃船の残骸(地

図)があります。 

何よりも、ビーチを独り占めできることもありました。  私たちがビーチを細断した最大の人数

はおそらく 7 人か 8 人でした。 

現在、パナマシティからのフェリーがここから発着しているため、ここでは 1 日 2 回、より多

くのアクティビティが見られることになります。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Larga/@8.6247979,-79.0438405,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e3277492987:0xb4f3782edb02bd20!8m2!3d8.6301285!4d-79.0318385
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208788-Reviews-Playa_Larga-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6329136,-79.0350119,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6296867,-79.0323552,893m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6293871,-79.0312179,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6293871,-79.0312179,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
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8.4 プラヤ ガレオン (地図) 

以前はパナマ シティ行きのフェリーの発着点であったプラヤ ガレオンは、現在ははるかに人気

のない場所です。  私たちはここで日光浴したり泳いだりしましたが、シュノーケリングに適し

た場所を見つけることができませんでした。  ビーチの東と西の岩のそばで魚を見つけることが

できますが、近くのプラヤ ラルガではシュノーケリングに最適です。 

ビーチを独り占めしたいならこのビーチをお選びください。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6303691,-79.0410805,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.6326133!4d-79.0350625
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8.7 プラヤ エヘクティバ (地図、レビュー) 

プラヤ エヘクティバは、コンタドーラ島に数多くある素晴らしいビーチの 1 つです。  白い砂

浜とターコイズブルーの水があり、岩のそばでシュノーケリングを楽しめます。  通常はそれほ

ど混雑していませんが、プラヤ ラルガよりも多くの人がここで見かけましたが、プラヤ カルシ

ケほどではありませんでした。 
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https://www.google.com/maps/place/Executive+Beach/@8.6285113,-79.0403988,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e35d44239d9:0xeda99d2764ef0c!8m2!3d8.6289882!4d-79.0392568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208790-Reviews-Playa_Ejecutiva-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
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10. 閉会の挨拶 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当てて思い出に残る瞬間を作ること、地元の人々と会うための時間を計画すること、そし

てもちろんリラクゼーションのための時間を計画することが私たちの優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、1 つのアトラクションから次のアトラクションへ急いで移動

するかもしれませんが、心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということで

す。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、イスラ ムヘーレスを思い浮かべてくださ

い。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われており、常に混雑し

ており、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

