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1. ভূবিকা 

িানািা িধয আহিমরকার েিহচহয় উন্নত্ দদশ।  লামত্ন আহিমরকায়, শুধুিাত্র মচমল এিং আহজটমিনা 2019 

িানি উন্নয়ন েচূহক উচ্চত্র স্থান দিহয়হে।  উচ্চ জীিনযাত্রার িান মিহশষত্ কযামিটল িানািা মেটটহত্ 

দৃশযিান, ত্হি আিমন যমদ গ্রািীণ এলাকার জনয িড় শের দেহড় যান, আিমন প্রায়শই চিৎকার অিস্থার 

রাস্তা িাহিন এিং অনযানয িধয আহিমরকার দদশগুমলর তু্লনায় অহনক দিমশ এিন িমরমস্থমত্হত্ 

িেিােকারী দলাহকরা িাহিন। 
 

 
 

িানািার েম্পহদর একটট উৎে, আিমন অনুিান কহরহেন, িানািা খাল।  30 িেহররও দিমশ েিয় ধহর 

গণত্ন্ত্র েওয়ায়, িানািা িধয আহিমরকার িেৃত্তি আমথ টক দকন্দ্র সত্মর কহরহে।  এটা অিশযই োোযয 

কহরহে দয িানািা অহনক িের ধহর টযাক্স দেহভন মেোহি িমরমচত্ মেল এিং মকেু িমরিাহণ এখনও 

আহে। 

িানািা দকালন িুক্ত িামণজয অঞ্চহলর অংশ দথহকও িযািকভাহি লাভিান েহে, যা িশ্চিি দগালাহধ টর 

িৃেত্তি িুক্ত িামণজয অঞ্চল। 
 

িানািার একটট গ্রীষ্মিন্ডলীয় জলিায় ুরহয়হে এিং এর োহথ গ্রীষ্মিন্ডলীয় দরইনফহরহস্টর একটট িৃেৎ 

এলাকা এিং একটট িড় জীিবিমচত্রয রহয়হে।  একটট িমধ টত্ েিহয়র জনয ত্ািিাত্রা খুি কিই 90°F (32°C) 

অমত্ক্রি কহর।  ত্ার উিহর, িানািার অমিশ্বােয সেকত্ রহয়হে।  এই েিস্ত মকেু মিহিচনায় মনহল, এটট 

েেহজই দিাধগিয দয িানািার িয টটন মশল্প ক্রিাগত্ িশৃ্চি িাহে। 

িয টটহনর িাশািামশ, িানািা উদার অিের েুমিধাও অফার করহে এিং ত্াই দীর্ টমদন ধহর িামকটন, 

কানামিয়ান এিং ইউহরািীয় অিেরপ্রাপ্তহদর কাহে মপ্রয়। 
 

িানািা েম্পহকট জানার অনযানয মিষয়: 

• রাজধানী: িানািা মেটট 

• িত্াকা:  

• অমফমেয়াল ভাষা: স্প্যামনশ 

• েিয় অঞ্চল: EST (িূি ট িান েিয়), মদিাহলাক েংরক্ষণ েিয় িালন করা েয় না 

• িুদ্রা: ইউএে িলার (েরকামর িুদ্রা েল িানািামনয়ান িালহিায়া। একটট িালহিায়া েল 1 ইউএে 

িলাহরর েিান এিং শুধুিাত্র িালহিায়া কহয়ন সত্মর করা েয়, দকান মিল দনই। 1টট িালহিায়া িদু্রা 

িাহদ, অনযানয েিস্ত িালহিায়া িুদ্রা েংমিষ্ট িামকটন িদু্রার েিান আকার এিং ওজহনর)।  েিাই 

িামকটন িলার গ্রেণ কহর। 

• দদহশর দকাি: 507 

• জনেংখযা: 4.25 মিমলয়ন (2019) 

• রাস্তার িান িাহশ গামড় চহল 

5



• ইিারহনট োইট: .pa 

• দস্প্ন দথহক স্বাধীনত্া: 28 নহভম্বর, 1821 
 

এই ভ্রিণ মনহদটমশকা আিনাহক িৃথক গন্তহিযর মিস্তামরত্ ত্থয েে একটট 2 েপ্তাহের নিুনা ভ্রিণেূচী দদয়। 

আিনার জনয েিহচহয় উিযুক্ত মক ত্া খুুঁহজ দির করহত্ আিনাহক োোযয করার জনয, আমি অমত্মরক্ত 

িয টাহলাচনাগুমলহত্ প্রচুর ফহটা এিং মলঙ্ক যুক্ত কহরমে। 

এটট একটট গভীরভাহি িানািা মনহদটমশকা নয়।  আিমন িড় ভ্রিণ গাইি দকাম্পামন দথহক মকনহত্ িাহরন. 

আিার লক্ষয েল আিনাহক আিনার জনয মনখুুঁত্ ভ্রিণেূচী সত্মর করহত্ োোযয কহর একটট আরািদায়ক 

আইেলযান্ড ভ্রিহণ স্মরণীয় িুেতূ্ ট সত্মর করহত্ েোয়ত্া করা। 
 

অনুগ্রে কহর আিাহদরBackpack & Snorkelওহয়িোইহট অনযানয উহত্তজনািূণ ট গন্তিয এিং ভ্রিণ 

মনহদটমশকাগুমলও দদখুন৷ 
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2.1 দাবিত্যাগ 

এই মনহদটমশকায় আমি আিনাহক েিহচহয় েটিক ত্থয দদওয়ার জনয যথাোধয দচষ্টা করমে।  েিহয়র োহথ 

োহথ, দাি, েিয় এিং এিনমক আকষ টণগুমলও িমরিত্টন েহত্ িাহর।  অত্এি, ভ্রিহণর েিয় 

িযিোরকারীহদর অমভজ্ঞত্ার জনয আমি এিং backpackandsnorkel.com দক দায়ী করা যাহি না।  আমি 

দৃঢ়ভাহি িরািশ ট মদশ্চে দয আিমন যখন ভ্রিহণর িমরকল্পনা করহিন ত্খন মনশ্চিত্করহণর জনয আিমন দয 

আকষ টণগুমল দদখার িমরকল্পনা করহেন দেগুমল মলখুন িা কল করুন। 

এোড়াও, অনুগ্রে কহর েত্কট থাকুন, আিনার চারিাশ েম্পহকট েহচত্ন থাকুন এিং আিনার 

শ্চজমনেিহত্রর মদহক নজর রাখুন।   িহকটিার এিং অনযানয অিরাধীরা েেহজই এিনমক েহি টাত্তি 

িমরকমল্পত্ েুটট নষ্ট করহত্ িাহর। 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 কবিরাইট 

এই ওহয়িোইট এিং এর মিষয়িস্তু 'Rudy at Backpack & Snorkel' এর কমিরাইট।  েি টস্বত্ব েংরমক্ষত্  অংশ 

িা েিস্ত মিষয়িস্তুর দযহকান আকাহর িুনঃিিন িা িনুরুৎিাদন মনমষি।  এই োইহটর মিষয়িস্তু (ফহটা 

েে) 'Rudy at Backpack & Snorkel' এর মলমখত্ েম্মমত্ োড়া মিশ্চক্র, িুনিু টমদ্রত্ িা িামণশ্চজযক উহেহশয 

িযিোর করা যাহি না।  আিমন আিাহদর স্প্ষ্ট মলমখত্ অনুিমত্ োড়া, োিগ্রী মিত্রণ িা িামণশ্চজযকভাহি 

দশাষণ করহত্ িারহিন না।  অথিা আিমন এটটহক অনয দকাহনা ওহয়িোইট িা অনয দকাহনা সিদুযমত্ন 

িুনরুিার মেহস্টহি দপ্ররণ িা েংরক্ষণ করহত্ িারহিন না। 
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3. িানািা দদখার দেরা েিয় 

একটট গ্রীষ্মিন্ডলীয় জলিায়ু েে একটট দদশ মেোহি, িানািার একটট শুষ্ক দিৌেিু এিং একটট আদ্রট দিৌেিু 

রহয়হে।  শুষ্কত্ি িােগুমল োধারণত্ মিহেম্বর দথহক এমপ্রল এিং আদ্রটত্ি িাে দি দথহক নহভম্বর। 

িষ টাকাল েম্পূণ ট ওয়াশআউট নয়, িরািশ ট দদওয়া উমচত্।  আিনার প্রায়ই মদহনর দিমশরভাগ েিয় 

দরৌহদ্রাজ্জ্বল আকাশ থাকহি ত্হি দুিুহরর মদহক িা মিহকহলর প্রথি মদহক েিাৎ, স্বল্পস্থায়ী মকন্তু ভারী 

িজ্রঝহড়র একটট ভাল েহুযাগ রহয়হে।  িষ টাকাহল মকেু গ্রািীণ এলাকায় দিৌৌঁোহনা কটিন েহত্ িাহর। 

ত্ািিাত্রার জনয, মদহনর ত্ািিাত্রার িহধয িাথ টকয ঋতু্গুমলর তু্লনায় দিমশ।  অনুগ্রে কহর উিহদশ দদওয়া 

েহি দয, উচ্চত্া যত্ দিমশ েহি, ত্ত্ শীত্ল েহি। 
 

িানািা শেহরর জলিায় ু

  
 

দিাকাে টাউহনর জলিায় ু
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4. িানািার জনয দইু েপ্তাহের ভ্রিণিথ 

িানািার দেৌন্দয টহক িহুরািমুর উিলমি করহত্, একজনহক েম্ভিত্ এই দদহশ অন্তত্ এক িাে কাটাহত্ 

েহি।  যমদ আিনার কাহে দুই েপ্তাে থাহক, ত্ােহল আিমন অহনকগুমল োইলাইট দদখহত্ েক্ষি েহিন 

এিং, যমদ আিমন এটট আিাহদর িহত্া িেন্দ কহরন, ত্ােহল আিমন েম্ভিত্ আরও দিমশ দদশ র্ুহর দদখহত্ 

মফহর আেহত্ চাইহিন, অথিা আিনার মপ্রয় সেকহত্ আরও েিয় কাটাহত্ চাইহিন। 
 

  বদন রাত্রি 

শমন িানািা মেটট(PTY) যাওয়ার লাইট 

দেরা ওহয়স্টান ট প্লাে িানািা দজন 

দোহটল
 

েূয ট িানািা মভহজা;মিরাহলাহরে লক 

দোি মদহনর েফর:কিকটা গুনা ইয়ালা 

িঙ্গল 
দিাহটটাহিহলা,দফাটট োন লহরহঞ্জাএিংGatun Locksএ 

োইভ করুন;িানািা মেটটএ োইভ করুন 

িুধ কােহকা মভহজা;Calzada de Amador 

িৃে 
দিাকাে দদল দত্াহরাযাওয়ার লাইট;দিাকাে টাউনঅহেষণ 

করুন 

দোহটল দিাোদা লে দিলফাইনে
 

শুক্র দিাকা দদল দেহগা(স্টারমফশ মিচ) এ মিশ্রাি মনন 

শমন দরি ফ্রগ মিচএিংব্লাফ মিচ 

েূয ট Cayos Zapatilla
 

দোি িানািা মেটটএ লাইট দরমিেন দোহটল িানািা খাল
 

িঙ্গল লাে িাল টােহফমর;দপ্লয়া লাগ টা 

B&B দজরাল্ড
 

িুধ দপ্লয়া গযামলওন
 

িৃে দপ্লয়া ইহজকুটটভা
 

শুক্র ইেলা চাহিরায় স্নরহকমলং;দপ্লয়া কযামেক 

শমন িানািা মেটটহফমর ক্রাউন প্লাজা মিিানিন্দর
 

েূয ট িামড় দফরার লাইট   
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আিমন দদখহত্ িাহেন, আিরা িানািা মেটটহত্ একটট গামড় ভাড়া কহরমে।  োধারণভাহি, িানািায় 

ভাড়ার গামড় চালাহনা েেজ।  রাস্তা, এিনমক গ্রািীণ এলাকায়, োধারণত্ ভাল রক্ষণাহিক্ষণ করা েয় এিং 

দিমশরভাগ িানািামনয়ান অভদ্র িা আক্রিণাত্মক চালক নয়।  গমত্ েীিার িত্ িযামফক লক্ষণগুমল র্ন র্ন 

এিং দিাঝা েেজ।  িানািা মেটটর িাইহর রাস্তায় খুি দিমশ গামড় দনই যা আরািদায়ক োইমভং কহর। 

িানািা মেটটহত্, ত্হি, োইমভং অহনকটা িামকটন যুক্তরাহের িড় শেরগুমলর িহত্া।  রাস্তায় প্রচুর গামড় 

রহয়হে এিং মভহড়র েিয় িযামফক োধারণ ভয়ঙ্কর।  দয দকান িূহলয এটট এমড়হয় চলুন।  মভহড়র েিহয়র 

িাইহর, গামড় চালাহনা েল িানািা মেটটহত্ আিনার গন্তহিয যাওয়ার দেরা উিায়।  িামকটং কখনও কখনও 

খুুঁহজ িাওয়া কটিন েহত্ িাহর মকন্তু আিরা েিেিয় একটট জায়গা খুুঁহজ দিহত্ েক্ষি মেলাি যমদও এর 

িাহন েল দয আিাহদর কহয়কটট শেহরর ব্লক ো ুঁটহত্ েহি। 
 

অহনহকই Waze দক শ্চজমিএে মেোহি োহজস্ট কহরন।  দকাস্টামরকাহত্ Waze-এর োহথ আিাহদর মকেু 

ভাহলা অমভজ্ঞত্া না েওয়ার ির, আিরা িুহরা িানািা ভ্রিহণর জনয গুগল িযাি িযিোর কহরমে এিং 

এহকিাহরই দকাহনা েিেযা েয়মন।  আিাহদর দেল দফাহন রাস্তার িানমচত্রগুমল আহগ দথহকই েংরক্ষণ করা 

মনশ্চিত্ করুন যাহত্ আিমন গামড় চালাহনার েিয় আিনার েশ্চক্রয় ইিারহনট েংহযাহগর প্রহয়াজন না েয়। 
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ক্রাউন প্লাজা মিিানিন্দর 
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5.2 িানািা মভহজা (িুরাহনা িানািা) (িানমচত্র,িয টাহলাচনা,ওহয়িোইট,োইহটর িানমচত্র) 

িানািা মভহজা, িা িানািা লা মভহয়জা েল িূল িানািা মেটট িেমত্র অিহশষ যা 1671 োহল জলদেুযহদর 

দ্বারা লুট করা েহয়মেল এিং িরিত্ীকাহল িুমড়হয় দফলা েহয়মেল।  এটট 1997 োহল একটট মিশ্ব ঐমত্েযিােী 

স্থান মেোহি দর্াষণা করা েহয়মেল এিং এটট িানািা মেটটর অনযত্ি শীষ ট িয টটন আকষ টণ। 

1519 োহল িেমত্ স্থািন করা েহয়মেল, এটট মেল প্রশান্ত িোোগহর প্রথি স্থায়ী ইউহরািীয় িেমত্।  1521 

োহল, এটটহক একটট 'শের' মেোহি উন্নীত্ করা েহয়মেল এিং এটট দিরু অমভযাহনর জনয একটট েচূনা 

িহয়হি িমরণত্ েহয়মেল এিং িরিত্ীহত্, দেই রুহটর একটট গুরুত্বিূণ ট অংশ দযখাহন স্প্যামনশরা 

স্থানীয়হদর কাে দথহক মেনত্াইকৃত্ দোনা ও রূিা দস্প্হন মনহয় মগহয়মেল। 

িেহরর ির িের ধহর, শেরটট একামধক অমিকাণ্ড, জলদেুয এিং আমদিােীহদর আক্রিণ এিং এিনমক 

একটট ভূমিকহম্পর মশকার েহয়হে।  মকন্তু 1671 োহলর অমিকাহণ্ডর িহত্া মিধ্বংেী আর মকেুই মেল না দয 

শেরটটহত্ এখন 10,000 জন িামেন্দার েংখযা মেল, ওহয়লশ জলদেুয দেনমর িরগান ত্ার 1,400 জন সেনয 

মনহয় শেরটট লুট করার িহর ক্ষমত্গ্রস্ত েহয়মেল।  জলদেুযরা শেরটটহত্ আগুন মদহয়হে নামক দজনাহরল মি 

গুজিান গানিাউিার িযাগাশ্চজন মিহফারণ কহর আগুন লামগহয়হে মকনা ত্া স্প্ষ্ট নয়। 

ধ্বংোিহশষগুমল কখনই িনুমন টমি টত্ েয়মন এিং িমরিহত্ট, িানািা মেটট এই স্থান দথহক প্রায় 5 িাইল (8 

মকমি) দহূর দইু িের িহর একটট জায়গায় িুনঃপ্রমত্টিত্ েহয়মেল যা এখনকােহকা মভহজানাহি িমরমচত্। 

আিমন আজ িানািা মভহজাহত্ দয ধ্বংোিহশষ দদখহত্ িাহেন ত্া েল: ধ্বংোিহশষ।  মকন্তু ত্ারা প্রায় 450 

িের আহগ ভিনগুমল দদখহত্ দকিন মেল দে েম্পহকট আহলাকিাত্ কহরহে। 
 

 
 

কাহজর েিয়: িঙ্গলিার দথহক রমিিার, েকাল 8:30 দথহক মিকাল 4:30 িয টন্ত 

ভমত্ট: নন-িানািামনয়ান প্রাপ্তিয়স্করা: $15 (ফহটা আইমি েে মভো এিং িাস্টার কািট গৃেীত্) 

প্রস্তামিত্ েিয়: 2 র্িা 

িামকটং: মিনািহূলয িামকটং 

টুযর: গাইহিি টুযর িাওয়া যায়, ত্হি ফ্রি দিহস্ক শ্চজজ্ঞাো করহত্ েহি 
 

িানািা মভহজার িানমচহত্র 20টট োইট এিং 4টট রাস্তার ত্ামলকা রহয়হে।  এখাহন ত্ারা মক: 

1. িুহয়হন্ত দদল িাত্াহদহরা (িধযভূমি দেতু্) (িানমচত্র) 

নাি কোইখানা দেতু্ আিনাহক িাধা মদহত্ দদহিন না।  1607 োহলর এই িাথহরর দেতু্, যা েম্ভিত্ একটট 

িুরাহনা কাহির দেতু্ প্রমত্স্থািন কহরমেল, এটট কাোকামে একটট কোইখানা দথহক নাি দিহয়হে।  

অত্ীহত্, এই দেতু্টট িানািা মেটটহত্ প্রহিহশর িথ মেল।  এটট মনমি টত্ েহয়মেল, কারণ এটট শেহর প্রহিশ 

করা এিং উচ্চ দজায়াহরর েিয় এটট দেহড় যাওয়া কটিন এিং মিিজ্জনক মেল।  শুধ ুএই জনয নয় দয 

দলাহকহদর ো ুঁত্ার কাটহত্ েহি নদী দিমরহয়, মকন্তু কারণ এখাহন িেিােকারী কায়িযানরা ত্াহদর উির 

উৎেি করার দচষ্টা করমেল। 

ধারণা করা েহে জলদেুয দেনমর িরগান ও ত্ার দলাকজন দেতু্ মদহয় শেহর প্রহিশ কহরমেল। 

16

https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0054847,-79.4887743,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca997b99ffd2b:0xaa77481a84447092!2sPanam%C3%A1+Viejo,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d9.0070073!4d-79.4914798!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d309313-Reviews-Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.panamaviejo.org/
http://www.patronatopanamaviejo.org/ppv2014/files/Plano_pdf_descarga_gratis/Plano_Recorrido_PVesp.pdf
https://www.google.com/maps/@9.0034272,-79.4952479,133m/data=!3m1!1e3


 

 
 

2. Fortín de la Natividad (Nativity Fort) (িানমচত্র) 

দেতু্টটর মিেহন রহয়হে দফাটটটন দদ লা নাটটমভদাদ, একটট দোট দগু ট যা েম্ভিত্ 1616 োহলর মদহক িশ্চিি 

দথহক শেহরর প্রধান প্রমত্রক্ষা মেোহি মনমি টত্ েহয়মেল।  এটট 12 জন সেনয এিং চারটট কািান ধারণ করহত্ 

িাহর।  20 শত্হকর িাঝািাশ্চঝ দুগ টটট িুনরুিার করা েহয়মেল। 
 

3. কনহজহিা কনহভনচুয়াল মি লা িাহে টি (লা িাে টি কনহভি) (িানমচত্র) 

িাহে টিামরয়ান মফ্রয়ারহদর মগজটা (অিটার অফ দয দব্লহেি ভাশ্চজটন দিমর অফ িামে ট) চারটট েঙ্গী মেল 

(আওয়ার দলমি অফ েমলটটউি, আওয়ার দলমি অফ কযাহন্ডলমরয়া, আওয়ার দলমি অফ দেি কযাথমরন, 

এিং আওয়ার দলমি অফ দয দোমল ওয়াটারে), প্রমত্টটরই েম্ভিত্ মনজস্ব িমরিত্টন রহয়হে৷  1671 োহলর 

অমিকাহণ্ড মগজটাটট েিহচহয় কি ক্ষমত্গ্রস্ত েহয়মেল, মকন্তু যখন িানািা মেটট 5 িাইল দহূর িুনি টামেত্ 

েহয়মেল, ত্খন মগজটার েম্মখুভাগটট ত্ারওল্ড দকায়াটটার-এনতু্ন অিস্থান-এ স্থানান্তমরত্ েহয়মেল দযখাহন 

আিমন এখনও এটট দদখহত্ িাহেন এিং অনযানয দদয়ালগুমল নতু্ন শেহরর দদয়াল সত্মর করহত্ িযিোর 

করা েহয়মেল। 
 

4. কনহজহিা কনহভনচুয়াল মি োন ফ্রাশ্চিেহকা (িানািা মভহজা কযাহথোল) (িানমচত্র) 

ফ্রাশ্চিেকান অিটারটট 1520-এর দশহক প্রথি আহে।  মফ্রয়াররা 1573 োল িয টন্ত একটট অস্থায়ী ভিহন িাে 

করত্, ত্ারিহর এই জায়গায় চহল আহে যা েিহয়র োহথ োহথ িৃশ্চি িায় এিং অিহশহষ দুটট ব্লক দখল 

কহর।  এর িহধয একটট িরহিটমর, মগজটা এিং একটট িযাটটও েে একটট দলাস্টার অন্তভুটক্ত মেল যা 

জানালামিেীন দদয়াল মদহয় দর্রা মেল।  মগজটাটটর চারটট েভা মেল (আওয়ার দলমি অফ কনহেিশন, োন 

মদহয়হগার দভরাক্রুজ, আওয়ার দলমি অফ দরহিমিওে এিং িহুয়নাহভন্টুরার দেি জন) এিং একটট 

চযাহিল যা দেি ফ্রাশ্চিহের দখাদাই েে দেি অযািমনহক উত্্েগ ট করা েহয়মেল, দেি কেহি এিং দেি 

িযামিয়াহনর একটট দিমদ এিং একটট দেি এলহক উত্্েগ ট করা েহয়মেল৷ 
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https://www.google.com/maps/place/Fort%C3%ADn+de+la+Natividad/@9.0036928,-79.4948545,223m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca9a2ed55b9b5:0x10c891ddd849b40d!8m2!3d9.0036915!4d-79.4943073
https://www.google.com/maps/@9.0053074,-79.4925585,111m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0062455,-79.4900119,158m/data=!3m1!1e3






 
 

8. Casas Oeste (ওহয়স্ট োউে) (িানমচত্র) 

প্লাজার দিয়রএর িশ্চিহি অিমস্থত্, Carrera এিং Empedrada রাস্তার িধযিত্ী িামড়গুমল েম্ভিত্ দুটট ত্লা 

আিােস্থল মেল।  প্রধান দস্কায়াহরর মনকটিত্ী েওয়ার কারহণ, েম্ভিত্ ত্ারা উচ্চ দশ্রণীর অন্তভুটক্ত মেল। 

দদখা যাহে দয িামড়গুমলহত্ িাথহরর মভমত্তর উির মনমি টত্ কাহির দদয়াল মেল।   আিমন আজ যা দদখহত্ 

িাহেন ত্া েল িূল কলাহির িাথহরর মভমত্ত। 
 

9. কাোে দটমরন (দটমরন োউে) (িানমচত্র) 

ফ্রাশ্চিেহকা দটমরন 17 শত্হক মনমি টত্, কহয়কটট উচ্চ দশ্রণীর িামড়র ধ্বংোিহশষ রহয় দগহে।  িামড়গুমলহত্ 

িাথহরর র্া ুঁটট, উিহর কাহির দদয়াল, দোট মভত্হরর প্রাঙ্গণ, দখালা-িাত্াে রান্নার্র, চাকরহদর জনয আলাদা 

দকায়াটটার এিংপ্লাজার দিয়রএর মদহক একটট িড় মখলান মেল। 
 

 
 

10. প্লাজা দিয়র (দিইন প্লাজা) (িানমচত্র) 

প্লাজা দিয়র শেহরর োিাশ্চজক, োংসৃ্কমত্ক, অথ টবনমত্ক, ধিীয় এিং রাজবনমত্ক দকন্দ্র মেল।  এটট 1600 

োহলর মদহক িড় করা েহয়মেল। িশ্চিি এিং উত্তহরকাোে দটমরনএিংCasas Oesteএিং 

িূহি টকযামথোলএিংমেটট েলরহয়হে। 
 

11. Catedral y mirador de la Torre (Cathedral) (িানমচত্র) 

আিমন আজ দয িাথহরর প্রাচীরযুক্ত কযাহথোলটট দদখহত্ িাহেন দেটট এই োইহটর অন্তত্ 4থ ট 

কযাহথোল।  প্রথি ৩টট মেল কাহির কািাহিা যার প্রথিটট এখাহন 1535 োহল মনমি টত্ েহয়মেল। িত্টিান 

রাজমিমি কািাহিাটট 1619 দথহক 1626 োহলর িহধয মনমি টত্ েহয়মেল এিং এর টাওয়ারটট দিলমফ্র এিং 

ওয়াচ টাওয়ার মেোহি িযিহৃত্ েহয়মেল।  আজ, আিমন 115টট ধাি উিহর উিহত্ িাহরন এিং িানািা 
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https://www.google.com/maps/@9.0066463,-79.4861511,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0069469,-79.4857366,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0067352,-79.4857158,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0069326,-79.4865283,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485
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16 শত্হক, দজহনাহভজ িমণক দিামিহঙ্গা মগ্রহলা এিং অযািহরামেও দলাহিমলন দ্বারা দিশ কহয়কটট এক 

গহল্পর কািাহিা সত্মর করা েহয়মেল যা শেহরর িিূ ট প্রাহন্ত 'দজহনাহভহের িামড়' মেোহি িমরমচত্ েহয়মেল।  

এটা মিশ্বাে করা েয় দয ত্ারা ত্াহদর দাে িযিোর প্রধান কায টালয় মেোহি িযিহৃত্ েত্। 
 

16. কনহজহিা কনহভনচুয়াল মি োহিা দিামিহঙ্গা (োহিা দিামিহঙ্গা কনহভি) (িানমচত্র) 

দিামিমনকান মফ্রয়ারহদর কনহভিটট 1571 োহল প্রমত্টিত্ েহয়মেল এিং প্রথি মিশ্চল্ডংটট 1577 োহল কাহির 

কািাহিা মেোহি দশষ েহয়মেল।  17 শত্হক এটট একটট রাজমিমি এিং ইহটর মনি টাণ দ্বারা প্রমত্স্থামিত্ 

েহয়মেল যা শুধুিাত্র 1621 োহলর ভূমিকহম্প োিানয ক্ষমত্র েম্মুখীন েহয়মেল। 

কযাহথোহলর িহত্া, এর েমু্মখভাগ উত্তর মদহক মেল।  এটটর একটট দলাস্টার মেল যার িযাটটওটট একটট 

গযালামর দ্বারা দিটষ্টত্ মেল। 
 

17. কনহজহিা কনহভনচুয়াল মি োন দজাহে (োন দজাহে কনহভি) (িানমচত্র) 

শেহরর উত্তর-িিূ ট উিকহণ্ঠ অিমস্থত্ এই ভিনগুমল অগামস্টমনয়ানহদর অন্তগ টত্ যারা 1604 দথহক 1610 

োহলর িহধয মনহজহদরহক শেহরর দশষ িিগুমলর িহধয একটট মেোহি প্রমত্টিত্ কহরমেল।  কাহির 

ভিনগুমলর িূল মনি টাণ 1615 দথহক 1620 োহলর িহধয শুরু েহয়মেল, মকন্তু মিহরাহধর কারহণ আদালহত্র 

েভািমত্ দ্বারা দেগুমল দভহে দদওয়া েহয়মেল।  আিমন আজ দয িাথহরর ধ্বংোিহশষ দদখহত্ িাহেন ত্া 

িহর মনমি টত্ েহয়মেল। 

শেহরর উিকহণ্ঠ ত্াহদর অিস্থাহনর কারহণ, জলদেুয িগ টাহনর আক্রিহণর িহর আগুহনর েিয় 

কনহভহির েিহচহয় কি ক্ষমত্ েহয়মেল। 

আজ, আিমন শুধুিাত্র মগজটার অিমশষ্টাংশ দদখহত্ িাহরন.  মিংশ শত্াব্দীহত্ কনহভহির দকাহনা মচহ্ন 

োমরহয় দগহে। 
 

18. িহুয়হন্ত দদল দর (মকংে মরজ) (িানমচত্র) 

1619 এিং 1634 োহলর িহধয মনমি টত্, মকংে মরজ একটট িুরাহনা কাহির দেতু্ প্রমত্স্থািন কহরহে যা এই 

জায়গায় দা ুঁমড়হয় মেল।  এটট মরও আিাহজা (আিাহজা নদী) দেতু্ কহরহে, যাহক গযামলহনহরা নদী িলা েত্ 

এিং রয়যাল দরাহির োহথ েংযুক্ত মেল যা এটটহক শেহরর একটট অযাহক্সে িহয়ি কহর তু্হলহে।  িুহয়হন্ত 

দদল দর ঔিমনহিমশক রাজমিমির মনি টাহণর একটট ভাহলা উদােরণ। 
 

19. মিউশ্চজয়াি (জাদুর্র) (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

এটট একটট দোট জাদুর্র যা স্প্যামনশ এিং ইংহরশ্চজহত্ িানািা মভহজার গল্প িযাখযা কহর। 
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https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0113144,-79.485666,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Puente+del+Rey/@9.0132181,-79.4857397,21z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca993a1fe14d9:0xd1971421288dff3!8m2!3d9.0133367!4d-79.4858003
https://www.google.com/maps/place/Museo+De+Panama+Viejo/@9.0042905,-79.4928976,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca9a29a10ec63:0x3aec1c11f403f5cb!8m2!3d9.0036734!4d-79.4934621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d3928897-Reviews-Museo_Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
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20. Estacionamientos junto al Conjunto Conventual de Santo Domingo (িামকটং লট) (িানমচত্র) 
 

িানািা বভহজা বিটে 

িানািা মভহয়হজা 1513 োহলর রাজকীয় মনহদটশািলীহক মিহলিালাভাহি দিহন চহলন যার জনয প্রহয়াজন 

মেল দয আহিমরকা িোহদহশর শেরগুমলর একটট েুস্প্ষ্টভাহি মনহদটমশত্ রাস্তার নকশা এিং লহটর িিন 

দদখাহনা উমচত্।  ত্ারাপ্রধান প্লাজাএিং িূল মগজটার জনয আদশ ট স্থানগুমল কী ত্াও উহেখ কহরহে৷ 

িানািা মভহজাহত্, রাস্তার নকশা এিং প্রধান প্লাজা প্রায় িগ টাকার, মকন্তু দকান অহথ টই মনখুুঁত্ দস্কায়ার নয় 

এিং রাস্তাগুমলও িহুরািুমর দোজা িা এহক অিহরর েিান্তরাল মেল না এিং শেহরর ব্লকগুমল মিমভন্ন 

আকাহরর মেল।  মিহশষত্ উিকহণ্ঠ আরও উত্তহর, রাস্তাগুমল এিং অহনকগুমল অমনয়মিত্ মেল, কারণ ত্ারা 

এলাকার ভূেংস্থান অনুেরণ কহরমেল। 

প্রধান রাস্তা নীহচ ত্ামলকাভুক্ত করা েয়.  অনুগ্রে কহর িরািশ ট মদন দয অনয রাস্তাগুমল মেল যা আর 

মিদযিান দনই। 
  

Calle de La Carrera (রয়যাল দরাড) 

িাত্াহদহরা মরজহথহক শুরু কহর, এটট মেল শেহরর প্রধান েড়ক।  আমিপ্রধান প্লাজাএ দশষ কহরমে। 
  

Calle de Santo Domingo (োহটা দডাবিহগা দরাড) 

প্রধান প্লাজাহথহক শুরু কহর, এই রাস্তাটটোহিা দিামিহঙ্গা কনহভিএর মদহক মগহয়মেল এিংরাজার 

দেতু্এিং রয়যাল দরাি িয টন্ত চলহত্ থাহক, যা িানািা মেটটহক দিাহটটাহিহলার োহথ েংযুক্ত কহরমেল। 
  

Calle de Empedrada (নুব়িযুক্ত রাস্তা) 

Calle de Empedradaপ্রধান প্লাজাহথহক শুরু েহয়মেল এিং শেহরর প্রধান ধিীয় ভিনগুমলহক েংযুক্ত 

কহরোন ফ্রাশ্চিেহকা কনহভি-এ দশষ েহয়মেল।  এহম্পোিা স্প্যামনশ এিং এর অথ ট নুমড়যুক্ত এিং 

প্রকৃত্িহক্ষ, দিমশরভাগ রাস্তা নুমড়যুক্ত মেল। 
  

কযাহল দডল ওবিহপা (বিশি বিট) 

এই রাস্তাটটর নাি েহয়হে, কারণ এটট শেহরর মিশি (ওমিহস্প্া = মিশি) দযখাহন দীর্ টকাল থাকহত্ন ত্ার 

োিহন মদহয় চহল দগহে। 
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https://www.google.com/maps/@9.0087244,-79.4860917,188m/data=!3m1!1e3


5.3 কযােহকা মভহজা (ওল্ড দকায়াটটার) (িানমচত্র,িয টাহলাচনা,ওহয়িোইট) 

িূল িানািা মেটট িহন্দািস্ত,িানািা মভহজা, িুমড়হয় দফলার দুই িের ির, এটট এখন কােহকা মভহজা (যাহক 

কযােহকা অযামিগুও িা োন দফমলিও িলা েয়) দেখাহন িুনি টামেত্ করা েহয়মেল। 

1997 োহলর মেোহি, কযােহকা মভহজা একটট মিশ্ব ঐমত্েযিােী স্থান যা 'ওল্ড দকায়াটটার' এর েুন্দর 

ভিনগুমলহক েংরক্ষণ কহর এিং এটট িানািা শেহরর অনযত্ি শীষ ট িয টটন আকষ টণ। 

Casco Viejo একটট স্ব-মনহদটমশত্ ো ুঁটা েফহর দেরা অহেষণ করা েয়.  িামকটং খুুঁহজ িাওয়া কটিন এিং 

আিমন দযহকাহনা েিহয় স্ব-মনহদটমশত্ ো ুঁটা েফর শুরু করহত্ িাহরন। 
 

  
(গুগল িযাি) 
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https://www.google.com/maps/place/San+Felipe,+Panama+City,+Panama/@8.9523203,-79.5373546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d317494-Reviews-Casco_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
http://www.cascoviejo.org/
https://www.google.com/maps/dir/Plaza+de+la+Independencia/Palacio+de+Las+Garzas/Plaza+Bolivar,+Panama+City,+Panama/National+Theatre/Casa+G%C3%B3ngora/Plaza+de+Francia/Convento+de+Santo+Domingo/Iglesia+de+San+Jos%C3%A9/Plaza+Herrera,+Panama+City,+Panama/Iglesia+de+La+Merced/@8.9510791,-79.5373156,17.5z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2m2!1d-79.5346138!2d8.9525047!1m5!1m1!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2m2!1d-79.5344526!2d8.9539301!1m5!1m1!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2m2!1d-79.5335541!2d8.9531095!1m5!1m1!1s0x8faca8cb4e5f1aef:0xf2219f3eb3212c17!2m2!1d-79.5331256!2d8.9528341!1m5!1m1!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!2m2!1d-79.533769!2d8.9522982!1m5!1m1!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!2m2!1d-79.5319853!2d8.9494536!1m5!1m1!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!2m2!1d-79.5333722!2d8.9515124!1m5!1m1!1s0x8facaf353c219d73:0x4ce088a168c6d7a5!2m2!1d-79.5360279!2d8.9514204!1m5!1m1!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!2m2!1d-79.536772!2d8.9519594!1m5!1m1!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!2m2!1d-79.5367455!2d8.9527279!3e2


 
 

 
 

 
 

 
 

1. প্লাজা দদ লা ইশ্চন্ডহিহন্ডশ্চিয়া (িানমচত্র) 

এই প্লাজায় 3 নহভম্বর, 1903 ত্ামরহখ, িানািা কলমম্বয়া দথহক ত্ার স্বাধীনত্া দর্াষণা কহর। 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama/@8.9524515,-79.536881,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138




েয়।  প্রথি ত্লায় মকেু প্রদশ টনীর ইংহরশ্চজ অনুিাদ আহে, মকন্তু ২য় ত্লায় েিমকেুই স্প্যামনশ ভাষায়।  িলা 

েয় দয মদ্বভামষক টুযর িাওয়া যায়। 

দখালার েিয়: িঙ্গলিার দথহক রমিিার েকাল 9 টা দথহক মিকাল 5 টা িয টন্ত 

ভমত্ট: নন-িানািামনয়ান প্রাপ্তিয়স্ক: $10; োত্র এিং 5 িেহরর কি িয়েী মশশু: $5 
 

 
 
 
 

এোড়াও প্লাজার দমক্ষহণ এিং িযালামেও দিৌরেভার মদ্বত্ীয় ত্লায় িান িাহশর দরজায় রহয়হে মিউহজও 

দদ লা মেহস্টামরয়া দদ িানািা (িানমচত্র,স্প্যামনশ ভাষায় ওহয়িোইট)।  1977 োহল দখালা, যাদুর্র মত্নটট 

স্থায়ী প্রদশ টনীহত্ িানািামনয়ার ইমত্োহের েিহচহয় মিে্তৃ্ত্ েংগ্রেগুমলর িহধয একটট রহয়হে: 

- ঔিবনহিবশক ইবত্োে কক্ষ: পযাবনশহদর আগিন এিং এর ফহল োংসৃ্কবত্ক বিশ্রণ 

- বিভাগীয় ইবত্োে কক্ষ: 3 নহভম্বর, 1903 ত্াবরহখ িানািা এিং িত্তিান কলবম্বয়ার বিলহনর 

েিয় কলবম্বয়া দথহক িানািার বিত্রিন্ন েওয়া িয তন্ত ঘটনা 

- বরিািবলকান বেবি রুি: কলবম্বয়া দথহক িানািার বিহিদ দথহক টবরহজাে-কাটতার চুত্রক্ত 

িয তন্ত ঘটনা; কক্ষটটহত্ িানািা প্রজাত্হের রাষ্ট্রিবত্হদর একটট গযালাবরও রহয়হে 
 

 
 

দোহটল দেিাল (িানমচত্র,ওহয়িোইট) প্লাজার িূি ট মদহক 1874 োহল মনমি টত্ েহয়মেল যা আহিমরকার 

েিহচহয় মিলােিহুল দোহটলগুমলর িহধয মেল। 

দোহটলটটহত্ ঐমত্োমেক ফরামে স্থািত্য এিং একটট েুন্দর লমি রহয়হে।  িূল স্তহর একটট েুন্দর অমলন্দ েে 

একটট অত্যািয ট কাহির র্ণূ টায়িান মেুঁমড় রহয়হে। 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+de+La+Historia+de+Panam%C3%A1/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8facaf34d67aa7ab:0x8ee6abe27b7165ed!8m2!3d8.9520488!4d-79.5349203
https://quecultura.gob.pa/espacios-culturales/museos/museo-de-historia-de-panam%C3%A1
https://www.google.com/maps/place/Central+Hotel+Panam%C3%A1/@8.9523719,-79.5347522,20.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m7!1s0x8faca8cb2d6e3cf9:0x5e3ac466525d9129!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9525383!4d-79.53441
http://www.centralhotelpanama.com/default










 
 

5. কাো দগাহঙ্গারা (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

1756 োহল ধনী িমণক কযাহেন িািহলা গহঙ্গারার দ্বারা মনমি টত্, এটট কযােহকা মভহজাহত্ দেরা েংরমক্ষত্ 

স্প্যামনশ ঔিমনহিমশক িামড়।  মিশ্চল্ডংটট 1995 োল দথহক িানািা মেটটর অন্তগ টত্ এিং 1999 োহল িূল 

মিশ্চল্ডং এিং কাহির কাজ েংরক্ষণ কহর েংস্কার করা েহয়মেল। 

Casa েল Casa de la Cultura y del Artista Panameño, দযটট স্থানীয় মশল্পীহদর জনয একটট োংসৃ্কমত্ক দকন্দ্র।  

এখাহন, আিমন মশল্প প্রদশ টনী, লাইভ জযাজ মিউশ্চজক (িুধিার রাত্ ৮টা) এিং ফযাশন দশাহত্ অংশ মনহত্ 

িাহরন। 
 

 
 

6. প্লাজা মি ফ্রাশ্চিয়া (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

প্লাজা দদ ফ্রাশ্চিয়া (ফরামে প্লাজা) এিং লাে দিাহভদাহের উিহর উুঁচু ওয়াকওহয় (ভল্ট, িূলত্ একটট 

স্প্যামনশ অন্ধ্কূি এিং িহর একটট দজল, দস্টারোউে এিং অমফে) কােহকা মভহজার অনযত্ি আকষ টণ।  

িূমত্ট এিং িাথর টযািহলট েহঙ্গ, এটট প্রায় গল্প উদযািন. ফ্রাি, িাটটটমনক এিং গুয়াহদলুহির 22,000 ফরামে 

মনি টাণ শ্রমিক যারা িানািা খাল মনি টাহণর েিয় িারা দগহেন। 

এমলহভহটি ওয়াকওহয়হত্, আিমন রাস্তার মিহক্রত্াহদর স্থানীয় মশল্প মিশ্চক্র করহত্ দদখহত্ িাহিন এিং 

আিমন Clinta Costera, োইওহয় যা Casco Viejoদক মর্হর দরহখহে এিং দরূহত্ব, আহিমরকার মরজ এিং 

জাোজগুমল দদখহত্ িাহিন দযগুমল খাহল প্রহিহশর জনয ত্াহদর িালার জনয অহিক্ষা করহে। 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+G%C3%B3ngora/@8.9521861,-79.5344902,18.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf34cab95249:0x5c8b1d3fcaf2a30b!8m2!3d8.9522982!4d-79.533769
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8681174-Reviews-Casa_Gongora-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Francia/@8.9494589,-79.534174,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!8m2!3d8.9494536!4d-79.5319853
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d2703874-Reviews-Plaza_de_Francia-Panama_City_Panama_Province.html
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9. প্লাজা দেহররা (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

এই প্লাজাটট দজনাহরল টিাে দেহররাহক উৎেগ ট করা েহয়হে, মযমন কলমম্বয়া দথহক স্বাধীনত্া অজটন করহত্ 

েক্ষি েহয়মেহলন। 

িূলত্, এটট একটট আিামেক এলাকা যা 1781 োহল অমিকাহণ্ডর ির িমরত্যক্ত েহয়মেল। ত্ারির 1928 

োহল ষা ুঁহড়র লড়াই মনমষি না েওয়া িয টন্ত এটট উদযািন এিং ষা ুঁহড়র লড়াইহয়র জনয িযিহৃত্ েহয়মেল। 

িহর, এই জায়গাটট প্লাজা দেহররা েহয় ওহি। 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Herrera/@8.9519613,-79.5375458,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf354918a8a5:0x8cc2d6c759f85647!8m2!3d8.9519594!4d-79.536772
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d9885656-Reviews-Plaza_Tomas_Herrera-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

 
 

10. Iglesia de la Merced (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

1680 োহল মনমি টত্, মগজটার েম্মুখভাগটট ত্ারিূল োইটহথহকিানািা মভহজাএর িত্টিান অিস্থাহন কযােহকা 

মভহজাহত্ িাথর মদহয় িাথহর স্থানান্তমরত্ েহয়মেল। 

মগজটায় ঐমত্োমেক ধিীয় নমথেে একটট জাদুর্রও রহয়হে।  এই নমথগুমলর িহধয রহয়হে জে শংোিত্র, 

িামপ্তহস্মর দরকিট, ঐমত্োমেক িযশ্চক্তত্ব এিং োধারণ নাগমরকহদর মিিাে এিং িতুৃ্য।  নমথগুমলর িহধয 

রহয়হে দজনাহরল টিাে দেহররার িামপ্তহস্মর দরকিট, িযানুহয়ল আিাদর গুহয়হরহরা এিং ত্ার িী িামরয়া 

42

https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+La+Merced/@8.9527305,-79.5378398,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!8m2!3d8.9527279!4d-79.5367455
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7144346-Reviews-Iglesia_de_la_Merced-Panama_City_Panama_Province.html


ওো মি আিাহিাহরর মিিাহের শংোিত্র এিং কমি মরকাহিটা মিহরা এিং ত্ার িী ইোহিল মগ্রিাহল্ডার 

মিিাহের শংোিত্র। 
 

আিমন যমদ এখনও িড় শেহরর ব্লহক ো ুঁটহত্ চান, ত্ােহল অনুগ্রে কহর প্লাজা োন্তা আনাহত্ চামলহয় যান।  

অনযথায়, আিমন Plaza de la Independencia (িানমচত্র) এ মফহর দযহত্ িাহরন। 
 

11. প্লাজা োন্তা আনা (দেি অযান প্লাজা) (িানমচত্র) 

এই প্লাজাটট কযােহকা মভহজার েহি টাচ্চ উচ্চত্ায় অিমস্থত্।  গত্ শত্াব্দীহত্, যখন োন্তা আনা িানািা মেটটর 

দকন্দ্র মেল, প্লাজা োন্তা আনা একটট িাজার, িাটটট দপ্লে, ষা ুঁহড়র লড়াইহয়র জায়গা মেোহি িযিহৃত্ েহয়মেল 

এিং এটট মেল রাজবনমত্ক েিাহিশ, দাঙ্গা এিং জনমপ্রয় দিলার দৃশয।  এই েি এখন িমরিমত্টত্ েহয়হে 

এিং আিমন এই িাহকট অহনক অিেরপ্রাপ্ত িানুষ িাহিন। 

িূলত্ একটট খামল জায়গা, প্লাজাটট 1892 োহল দিঞ্চ এিং গাে েে একটট িাকট মেোহি সত্মর করা েহয়মেল। 

দগহজহিাটট 1920 দথহক 1922 োহলর িহধয মনমি টত্ েহয়মেল এিং দেখাহন দোহটল, মেহনিা মথহয়টার, 

দদাকান এিং কযাহফ মেল। 

কাহেই রহয়হে Café Coca Cola (িানমচত্র), যা দিমশরভাগই প্রাত্ঃরাহশর জনয মিখযাত্ এিং প্রচুর স্থানীয় এিং 

মকেু িয টটকহদর আকষ টণ কহর। 
 

 
 

ইহেমেয়া দদ োন্তা আনা (দেি অযান চাচট) (িানমচত্র) 

এই মগজটাটট ভাশ্চজটন দিমরর িা দেি অযানহক েম্মান জানাহত্ উত্্েগীকৃত্।  এটট 1764 োহল িমিত্র করা 

েহয়মেল এিং এটট িুহড় যাওয়ার িহর 1854 োহল িুনমন টমি টত্ েহয়মেল।  িরিত্ীহত্ েংস্কাহরর ফহল এটটহক 

িত্টিান দচোরা দদওয়া েহয়হে। 

ইগহলমেয়া দদ োন্তা আনাহক 1980 োহল একটট জাত্ীয় ঐমত্োমেক স্মৃমত্স্তম্ভ মেোহি দর্াষণা করা 

েহয়মেল। 
 

এখন আিমন 1-এ মফহর দযহত্ িাহরন। স্ব-মনহদটমশত্ ো ুঁটা েফহরর েিামপ্তর জনয প্লাজা দদ লা 

ইশ্চন্ডহিহন্ডশ্চিয়া (িানমচত্র)। 
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https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Santa+Ana/@8.9538813,-79.5399414,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Coca+Cola/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+Santa+Ana/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!2sCafe+Coca+Cola!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864!3m4!1s0x8faca8b546b98487:0x6e2cbd837bdcb8f1!8m2!3d8.9539876!4d-79.5391998
https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178




5.4 Calzada de Amador (Amador Causeway) (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

Calzada de Amador িানািা খাহলর প্রহিশদ্বারহক চারটট দ্বীহির (Naos, Perico, Culebra এিং Flamenco) 

একটট দোট দ্বীিিুহঞ্জর োহথ েংযুক্ত কহরহে।  1913 োহল িামকটন েরকার দ্বারা মনমি টত্, এটট দফাটট 

আিাহিারহক েংযুক্ত কহরমেল, যা িানািা খাহলর দমক্ষণ প্রহিশদ্বারহক েুরমক্ষত্ কহরমেল, শেহরর োহথ।  

আজ, Calzada de Amador েল প্রশান্ত িোোগহর একটট ফুটিাথ, দরহস্তারা ুঁ, িার, একটট েহম্মলন দকন্দ্র 

এিং জীিবিমচত্রয যাদুর্র (ফ্রাঙ্ক দগেমর দ্বারা মিজাইন করা) েে প্রশান্ত িোোগহর র্াহের একটট দীর্ ট 

প্রোমরত্, দযখাহন আিমন দলাহকহদর ো ুঁটা জমগং এিং িাইক চালাহত্ এিং দরাহদ আরাি করহত্ দদখহত্ 

িাহিন৷ 

এখান দথহক, আিনার কাহে িানািা মেটটর আকাশহরখা এিং মরজ অফ দয আহিমরকার দেরা 

িযাহনারামিক দৃশযগুমলর একটট রহয়হে যা উত্তর এিং দমক্ষণ আহিমরকাহক েংযকু্ত কহর এিং মিরাহলাহরে 

লক্স দথহক একটট দোট িথ দযখাহন িানািা খাল শুরু েয়। 

লাে িাল টাে(িাল ট দ্বীিিুঞ্জ) যাওয়ার দফমরগুমলর িহধয একটট এখান দথহক শুরু েয়৷ 
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https://www.google.com/maps/place/Calzada+de+Amador,+Panama+City,+Panama/@8.9131975,-79.5315963,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf0eba635135:0xb1da88c277fdf042!8m2!3d8.9147146!4d-79.524513
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300879-Reviews-Amador_Causeway_Calzada_de_Amador-Panama_City_Panama_Province.html


 
 

 
 

মনম্নমলমখত্ একটট শটট িুমভ - এটটহত্ মলক করুন এিং আিনাহকhttps://youtu.be/GDKQ8Ydc2Agএ 

িুনঃমনহদটমশত্ করা েহি৷ 
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https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
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5.7 দরমিেন দোহটল িানািা খাল (িানমচত্র,িয টাহলাচনা,ওহয়িোইট,িই) 

আিরা এই দোহটহল মেলাি যখন এটট এখনও কামি ইন অযান্ড েুযট িানািা খাল মেল। 

এখাহন আিাহদর অিস্থান মেল িাত্র 1 রাত্ এিং আিরা িহরর মদন েকাল 6:30 টায় লাে িাল টাহের (িাল ট 

আইলযান্ডে) ইেলা কিাহিারা দফমরর উহেহশয রওনা েলাি। 

এটট একটট িড় এিং েুন্দর দদখহত্ দোহটল এিং িামকটন যুক্তরাহে আিনার োধারণ কামি ইন অযান্ড েুযট 

দথহক কহয়ক লাে দিমশ।  আিাহদর র্হর 2টট কুইন োইহজর মিোনা, একটট শান্ত এিং দক্ষ এয়ার 

কশ্চন্ডশনার এিং একটট দিস্ক এিং দচয়ার মেল।  িাথরুহি একটট দরইন শাওয়ার দেি এিং একটট মেঙ্ক মেল।  

শযাম্প,ু োিান এিং িমি ওয়াশ েরিরাে করা েহয়মেল। 

েকাহলর নাস্তায় উষ্ণ খািার, ফল, মেমরয়াল, রুটট এিং িুরব্বা, িযানহকক, দই এিং েীিােীন কমফ এিং চা-

এর একটট ভাল মনি টাচহনর োহথ িহুফ স্টাইহল িমরহিশন করা েহয়মেল। 

িেন্দেই ত্ািিাত্রা দেট কহর এিং A/C দক স্বয়ংশ্চক্রয় এিং শীত্ল কহর রুি গরি করার কাজটট েম্পন্ন 

েহয়মেল। 

টটমভহত্ ইংহরশ্চজ এিং স্প্যামনশ ভাষাভাষী চযাহনল মেল। 

আমি িেন্দ করত্াি দয দোহটলটট আিাহদর দচক ইন করার কহয়কমদন আহগ আিাহদর িড় েুযটহকে 

েংরক্ষণ করার অনুিমত্ মদহয়মেল, কারণ আিরা দিাকাে দিল দত্াহরাহত্ আিাহদর েফহর এটট আনহত্ 

চাইমন। 

দোহটহলর একজন চালক মেহলন মযমন আিাহদর েকাহল ত্াহিাগা দফমরহত্ দোট োইহভর জনয $7 চাজট 

কহরমেহলন।  $7 আহলাচনার অহযাগয মেল এিং আিাহদর িলা েহয়মেল দয আিরা যমদ কি মদহত্ চাই ত্হি 

আিাহদর একটট টযাশ্চক্স কল করা উমচত্। 

ো ুঁটার দরূহত্ব শুধুিাত্র একটট TGI শুক্রিার মেল, অনয েি মকেুর জনয আিনার একটট গামড় দরকার। 

দীর্ ট গল্প েংমক্ষপ্ত: এটট একটট েমত্যকাহরর েুন্দর দোহটল এিং আিাহদর যমদ একটট ভাড়া গামড় থাহক ত্হি 

আিরা আিার দেখাহন থাকি। 
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https://www.google.com/maps/place/Radisson+Hotel+Panama+Canal/@8.9410751,-79.5580175,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8faca9dda96f6707:0xe99fe378dae6e0a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.9410698!4d-79.5558288
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d299995-Reviews-Radisson_Hotel_Panama_Canal-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-panama-city-canal
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=5728115
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5.8 ক্রাউন প্লাজা িানািা মিিানিন্দর (িানমচত্র,িয টাহলাচনা,ওহয়িোইট,িই) 

আিাহদর িানািা অিকাহশর েিয় আিরা দয দোহটহল মেলাি এটাই মেল েিহচহয় েুন্দর দোহটল।  এটট 

দটাকুহিন মিিানিন্দর দথহক রাস্তার ওিাহর অিমস্থত্।  ত্াহদর একটট 24 র্িা মিিানিন্দর শাটল িমরহষিা 

রহয়হে যা প্রমত্ 30 মিমনহট দোহটল দেহড় যায় এিং মিিানিন্দহর দযহত্ 5-10 মিমনট েিয় লাহগ। 

আিরা এই দোহটহল িাত্র এক েংমক্ষপ্ত রাত্ মেলাি এিং িরমদন েকাহল 5 টার শাটল মনহয় মিিানিন্দহর 

রওনা েলাি। 

দোহটলটট আধুমনক এিং েনু্দরভাহি েজ্জজ্জত্।  আিাহদর কক্ষ, ৫০৭ নম্বর কহক্ষ 2টট কুইন োইহজর 

মিোনা, একটট লযাট শ্চিন টটমভ, কমফ দিমশন, দেফ, আয়রন, ইমি করার দিািট, অযালাি ট র্মড়, দিস্ক, দচয়ার 

এিং মিোনার কাোকামে 4টট িািল িাওয়ার প্লাগ আউটহলট মেল। 

িাথরুহি একটট েুন্দর ঝরনা, একক মেঙ্ক, টয়হলট এিং িড় আয়না মেল। 

দোহটলটটহত্ একটট িার এিং দরহস্তারা ুঁ রহয়হে দযখাহন আিমন লা কাহটট মিনার অিটার করহত্ িাহরন িা 

িুহফ স্টাইহল দখহত্ িাহরন।  িুহফটটহত্ 6টট উষ্ণ খািার, অহনক োলাদ মিকল্প, রুটট এিং একটট িড় 

দিজাটট মনি টাচন মেল।  এর দাি প্রায় $26 েে। জন প্রমত্ টযাক্স। 

দরহস্তারা ুঁটট রাত্ 11 টা িয টন্ত দখালা মেল, ত্হি রুি োমভটে চশ্চব্বশ র্িা খািার মনহয় আেহি। 

দোহটহলর অনযানয েুমিধা মেল, দযিন একটট িুল যা আিরা িযিোর কমরমন। 

দোহটহলর ো ুঁটার দরূহত্বর িহধয আগ্রহের মকেু দনই িহল িহন েহে। 

দীর্ ট গল্প েংমক্ষপ্ত: এটট মিিানিন্দহরর কাোকামে একটট খুি েুন্দর আধুমনক দোহটল এিং আিরা অিশযই 

এখাহন আিার থাকি। 
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https://www.google.com/maps/place/Crowne+Plaza+Panama+Airport/@9.0699703,-79.3960677,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8fab552ef8ebdaf7:0xcb0b1bbf0a994ae5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.069965!4d-79.393879
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7180140-Reviews-Crowne_Plaza_Panama_Airport-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.crowneplaza.com/hotels/us/en/panama/pcyap/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99922675&icdv=99922675
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=699171










6.2 দকািারকা গুনা ইয়ালা (োন ব্লাে দ্বীিিুঞ্জ) বদহনর টিি 
 

 
 

আিরা োন ব্লাে ফ্রহিরা (ওহয়িোইট) িযিোর কহরমে দকািারকা গুনা ইয়ালা, োন ব্লাে দ্বীিিহুঞ্জ এক 

মদহনর ভ্রিহণর জনয।  লুইহের োহথ দযাগাহযাগ েেজ মেল; মত্মন োধারণত্ কহয়ক র্িার িহধয আিার 

ইহিহলর উত্তর দদন। 

িানািা মেটটহত্ আিাহদর দোহটহল েকাল 5টায় গুনা ইয়ালা জামত্র একজন চালক একটট িড় মিকআি 

িাহক কহর আিাহদর তু্হল মনহয়মেহলন।  োইভার ভাল ইংহরশ্চজ িলহত্ িাহর এিং দে মদ্বত্ীয় দম্পমত্হক 

মনহত্ অনয দোহটহল চহল যায়। 

িুহয়হত্টা মি কাটটট (িানমচত্র) যাওয়ার োইভটট অপ্রত্যামশত্ মেল।  োইভ চলাকালীন, একটট দিাটািুটট িড় 

েুিারিাহকটহট 30 মিমনহটর স্টি মেল দযখাহন আিাহদর োইভার অনযহদর জনয অহিক্ষা কহরমেল দয দে 

মকেু মনহত্ চায়।  িহর, প্রধান িোেড়ক (োইওহয় 1) িন্ধ্ করার িহর আিরা অহনকগুমল িড় গত্ট েে একটট 

রাস্তায় উত্তহর দগলাি।  এই রাস্তার প্রায় অহধ টক িহথ এিং গুনা ইয়ালা অঞ্চহল েীিাহন্তর মকেুক্ষণ আহগ, 

দেল দফাহনর েংহকত্টট দশষ েহয় যায়। 

েীিাহন্ত, প্রহত্যহক িাহক থাকহত্ িারত্ মকন্তু ত্াহদর িােহিাটট দদখাহত্ েহি এিং নগহদ (শুধুিাত্র) $20 

ভমত্ট করহত্ েহি। রাস্তার দশহষ, িুহয়হত্টা দদ কামত্টহত্, গহত্ট চামলত্ ফুটিাথ দশষ েয় এিং আিমন একটট 

িড় কাুঁচা িামকটং লহট যান দযখাহন মকেু কাহির স্তম্ভ এিং অহনক দোট দনৌকা রহয়হে।  িামকটং লহট আিরা 

আিাহদর োইভারহক $115 (= $135 িূহলযর উির েম্মত্ - $20 ভমত্ট আিরা েীিাহন্ত িমরহশাধ কহরমে) 

নগদ (শুধুিাত্র) জন প্রমত্।  মত্মন আিাহদরহক একটট দনৌকার মদহক মনহদটশ করহলন যা আিাহদর মদহনর 

জনয দনৌকা েহি। 

দয দুজন গুনা ইয়ালা দনৌকা চালাত্ ত্ারা দকাহনা ইংহরশ্চজ িলহত্ িাহরমন; শুধুিাত্র স্প্যামনশ এিং ত্াহদর 

স্থানীয় ভাষা। 

আিাহদর ভ্রিহণর েিয়, আকাশ দির্ােন্ন মেল, ত্হি েূয ট দিহর্র িহধয মদহয় কহয়কিার উুঁমক মদহয়হে, ত্হি 

িাহঝ িাহঝ মকেুটা িৃটষ্টও েহয়মেল। 

যমদও েিুদ্র দিাটািুটট িেৃণ মেল, দনৌকাটট েমত্যকাহরর দ্রুত্ মেল এিং আিরা দিাটািুটট মভহজ 

মগহয়মেলাি।  অনয দম্পমত্ যারা িূলত্ আিাহদর মিেহন িহেমেল ত্ারা মভহজ দগল এিং আিাহদর োিহন 

িেহত্ িলল।  দযহেতু্ দনৌকাটট খুি দ্রুত্ মেল, ত্াই দনৌকার োিহনর অংশটট প্রায়শই িায়ুিামেত্ েহয় ওহি যা 

অহনক কটিন অিত্রণ কহর। 
 

আিাহদর প্রথি স্টি মেল একটট দ্বীহি দযখাহন আিরা িহর দুিুহরর খািার খাি – দঃুমখত্, দেই দ্বীহির নাি 

কী ত্া দকউ আিাহদর জানায়মন।  অনয দম্পমত্হক ত্াহদর দকমিহন দদখাহনা েহয়মেল দয ত্ারা 1 রাহত্র 

জনয ভাড়া মেল।  ত্ারির আিাহদর োহথ আরও 5 জহনর একটট দল দযাগ দদয় এিং দনৌকাটট আিাহদর 

প্রথি গন্তহিয মনহয় আহে। 
 

এটট েিহুদ্রর িাঝখাহন একটট িামলর ত্ীর মেল যা িামনর মনহচ প্রায় 2 ফুট গভীর মেল এিং োিুমদ্রক র্াে 

দ্বারা দিটষ্টত্ মেল।  2টট স্টারমফশ এিং একটট মস্টংহগ্র োড়া আর মকেু দদখার িা করার মেল না।  অনয দহলর 
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https://www.sanblasfrontera.com/
https://www.google.com/maps/place/Puerto+de+Carti/@9.4550135,-78.9802475,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e54ea2b92487dd5:0x305657f4e9bc62be!8m2!3d9.4550082!4d-78.9780588


একজন েদেয দেুঁহট মগহয় িহর োিুমদ্রক র্াহের িধয মদহয় স্নরহকল কহরন এিং মনশ্চিত্ কহরন দয দেখাহন 

দকাহনা িাে িা অনয স্টারমফশ দনই।  দনৌকার কিীরা যাহক চায় ত্াহক স্নরহকমলং েরঞ্জাি মদহয়মেল, মকন্তু 

দদখার িহত্া মকেুই মেল না িহল এটট অহকহজা মেল। 
 

 
 

 
 

 
 

20 মিমনট িা ত্ার িহর, আিরা অনয দ্বীহি চহল দগলাি (আিারও, আিাহদর দকান নাি িলা েয়মন) দযখাহন 

আিাহদর িলা েহয়মেল দয আিাহদর িরিত্ী 90 মিমনহটর জনয আরাি করা উমচত্।  এই দ্বীিটট দিাটািুটট 

দোট মেল এিং দ্বীহির চারিাহশ কহয়ক মিমনট ো ুঁটহত্ িযয় করার িাশািামশ, প্রদত্ত দচয়ার িা 

েযািকগুমলহত্ িহে দদখার এিং করার আর মকেুই মেল না।  আমি জহল নািার এিং স্নরহকল করার দচষ্টা 
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90 মিমনহটর মকেু দিমশ িহর আিরা আিার দনৌকায় চড়লাি এিং ইেলা দিমলকাহনা (িানমচত্র) এ মনহয় 

আো েল দযটট একটট েুন্দর দ্বীি মকন্তু আহগর দ্বীহির দচহয়ও দোট মেল।  Isla Pelicano িমরষ্কার মফহরাজা 

জল এিং ভাল ো ুঁত্ার কাটা এিং snorkeling েহঙ্গ একটট েুন্দর িালুকািয় সেকত্ আহে.  এই দ্বীিটট স্বহগ টর 

এক টুকহরা এিং টিক দয কারহণ আিরা েফর কহরমে!  দুভটাগযিশত্, স্টিটট মেল িাত্র 30 মিমনট, যা খুি 

দোট মেল। 
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https://www.google.com/maps/place/San+Blas+Islands/@9.5682582,-78.8743168,891m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e54e58308180277:0x84892c9036c3fb7b!8m2!3d9.5703192!4d-78.7872015
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7.3 দিাকা দদল দেহগা (স্টারমফশ মিচ) (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

দিাকা দদল দেহগা মেল আিাহদর মপ্রয় সেকত্ দিাকাে দদল দত্াহরাহত্।  এটা দিাটািুটট েেহজ 

অযাহক্সেহযাগয এিং েুন্দর মেল. 

েিহচহয় েস্তা উিায় েল েস্তা িাহে ($2.50pp নগদ) যা োইিন িমলভার িাকট (িানমচত্র) দথহক শুরু েয় 

এিং আিনাহক Drago মিচ োউহে (িানমচত্র) মনহয় আহে। 
 

 
 

 
 

রাইিটট প্লামস্টক দিাত্ল কযাহেল (িানমচত্র,িয টাহলাচনা), রিাটট দিহজউ এিং ত্ার িনু্ধ্হদর দ্বারা মনমি টত্ 

40,000 PET দিাত্লগুমলর িহধয একটট িামড় এিং যাদুর্র অমত্ক্রি কহর যা একক-িযিোহরর PET 

দিাত্লগুমল আিাহদর োিুমদ্রক িমরহিহশর ক্ষমত্ েম্পহকট িানুষহক েহচত্ন করহত্ িাহর৷ 

দুগ টটট জলুাই 2016 দথহক এমপ্রল 2018 িয টন্ত মনমি টত্ েহয়মেল, এটট 50 ফুট (14 মিটার) লম্বা এিং োধারণত্ 

েকাল 10টা-দুিুর এিং দোিিার দথহক শমনিার মিহকল 1টা-4টা িয টন্ত দখালা থাহক। 
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https://www.google.com/maps/place/Starfish+Beach/@9.3811032,-82.3732895,12z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa6191bf9ddc619:0x321400fb99faad52!2sBoca+del+Drago,+Panama!3b1!8m2!3d9.414187!4d-82.3207707!3m4!1s0x8fa61917926da04d:0x8556d422e352436f!8m2!3d9.4052867!4d-82.3251057
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d2368782-Reviews-Boca_del_Drago-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Simon+Bolivar+Park/@9.3396493,-82.2414887,265m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m4!1s0x8fa61dbcec67e571:0x82784289b6053880!8m2!3d9.3398755!4d-82.2404632
https://www.google.com/maps/place/Drago+Beach+House/@9.4051243,-82.3251663,15z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m7!1s0x8fa6191e17b905ff:0xfeef3d71192f0e1c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.4162865!4d-82.3276538
https://www.google.com/maps/place/Plasticbottle+Village/@9.3702806,-82.2681337,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!2sSan+Felipe,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556!3m4!1s0x8fa61dd32ebf4c9f:0x7a1d3d7661525f8a!8m2!3d9.3679395!4d-82.262857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d14184770-Reviews-Plastic_Bottle_Village-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html


 
 

Drago মিচ োউে দথহক আিমন ($1.50pp নগদ) জনয একটট দোট জল টযাশ্চক্স রাইি করুন িা 15-20 

মিমনহটর জনয িামল িরাির ো ুঁটুন যত্ক্ষণ না আিমন স্টারমফশ মিহচ আহেন। 
 

 
 

দকনার জনয িাে িা ওয়াটার টযাশ্চক্সর টটমকট দনই।  িমরিহত্ট, আিমন রাইি শুরু েওয়ার িরিরই িাে এিং 

ওয়াটার টযাশ্চক্স োইভারহক অথ ট প্রদান করুন। 

দিাকা দদল দেহগা একটট জনমপ্রয় সেকত্ এিং আিরা দদহখমে দয িাহে আেন িাওয়া কটিন এিং কখনও 

কখনও অেম্ভি।  েুত্রাং, ত্াড়াত্ামড় আো মনশ্চিত্ করুন.  িােটট েকাল 7 টা দথহক েন্ধ্যা 7 টার িহধয প্রায় 

র্িায় চহল এিং টিহির জনয 50 মিমনট দথহক 1 র্িা েিয় লাহগ।  িােটট দোট, মভত্হর গরি মেল এিং 

আিমন অনযানয দলাহকর খুি কাোকামে িেহিন। 

আিার িরািশ ট েল ত্াড়াত্ামড় আেহত্.  আিরা দদখহত্ দিহয়মে দয েকাল 9 টায় িা ত্ার িহর িােগুমল িূণ ট 

েহত্ থাহক এিং এিনমক িাহকট থাহি না।  এোড়াও, আিনাহক মফমরহয় দনওয়ার জনয দশষ িােটট গণনা 

করহিন না, কারণ এটট িূণ ট েহত্ িাহর।  যখন এটট র্টহি, ত্খন আিনাহক দিাকাে টাউহন মফহর যাওয়ার 

জনয একটট টযাশ্চক্স দিহত্ েহি। 

দেহগা মিচ োউহে যাওয়ার দেরা এিং েিহচহয় িযয়িহুল উিায় েল টযাশ্চক্স যা 30 মিমনহটর একিুখী ভ্রিহণর 

জনয $15 খরচ কহর। 

দযভাহিই দোক, রুক্ষ যাত্রার জনয প্রস্তুত্ থাকুন, কারণ রাস্তায় অহনক গত্ট রহয়হে। 
 

দিাকা দদল দেহগা েল একটট মচত্র মনখুুঁত্ সেকত্ দযখাহন োদা িামল এিং মফহরাজা জল এিং জহল প্রচুর 

স্টারমফশ রহয়হে।  অনুগ্রে কহর ত্াহদর প্রশংো করুন এিং স্প্শ ট করহিন না িা এিনমক িামন দথহক 

েরানও না।  িয টটকরা এই ধরহণর দাময়ত্বজ্ঞানেীন আচরহণ জমড়ত্ থাকার কারহণ ত্াহদর জনেংখযা গত্ 

িেরগুমলহত্ হ্রাে দিহয়হে। 

দিাকা দদল দেহগাহত্ িাি এিং অনযানয গাহের নীহচ প্রচুর োয়া রহয়হে এিং একটট দরহস্তা ুঁরা এিং িার 

েরােমর সেকহত্ রহয়হে। 
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স্টারমফহশর জনয স্নরহকমলং ভাল, ত্হি আিমন অহনক রটেন িাে দদখহত্ িাহিন না। 
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8. লাে দিরলাে: িানািার মেহক্রট মিচ দিমস্টহনশন (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 
 

8.1 োধারণ ত্থয 

িানািা উিোগহর িানািা মেটটর প্রায় 40 িাইল (65 মকমি) দমক্ষণ-িূহি ট লাে িাল টাহের দ্বীিিুঞ্জ েল 90টট 

নািকৃত্ দ্বীি এিং 100টটরও দিমশ নািেীন দ্বীহির একটট দল।  1513 োহল যখন স্প্যামনয়ািটরা দ্বীিগুমল 

আমিষ্কার কহরমেল ত্খন এখাহন িাওয়া অহনক িড় িকু্তার নািানুোহর এর নািকরণ করা েহয়মেল। 

িাল ট দ্বীিিুহঞ্জ োদা িামল এিং মফহরাজা জহলর োহথ মিশ্বিাহনর সেকত্ রহয়হে।  Isla Contadora েল 

েিহচহয় েুিমরমচত্ দ্বীি এিং েিহচহয় োশ্রয়ী দ্বীি।  এটট িানািা মেটট দথহক একটট দোট মিিান িা 90 

মিমনট দথহক 1 র্িা 45 মিমনটহফমর যাত্রােে একটট 15 মিমনহটর লাইহট দিৌৌঁোহনা দযহত্ িাহর। 

কিাহিার িাহন স্প্যামনশ ভাষায় িুকমকিার এিং নািটট এহেহে এই েত্য দথহক দয স্প্যামনয়ািটরা 

কিাহিারা দ্বীিহক িযিোর করত্ নতু্ন মিশ্ব দথহক লুটণ্ঠত্ িূলযিান শ্চজমনেিহত্রর ত্ামলকা মনহত্ যা দস্প্হন 

িািাহনার আহগ। 
 

মত্নটট ইউএে োরভাইভার ঋতু্ এখাহন মচত্রাময়ত্ েহয়হে: োরভাইভার: িাল ট আইলযান্ডে, োরভাইভার: 

অল-স্টারে এিং োরভাইভার: িানািা এিং অনযানয দদহশর োরভাইভার দপ্রাগ্রামিং (িুলহগমরয়া, ফ্রাি, 

ইজরাহয়ল, দমক্ষণ আমফ্রকা, ইউহক্রন) দথহক দিশ কহয়কটট ঋতু্।  এখাহন আহরা দিশ মকেু মেমরহজর 

শুটটং করা েহয়হে, ত্ার িহধয মিমিমে টটমভ মেমরজ 'দয মরহয়ল েইুে ফযামিমল রমিনেন”। 
 

যমদও িানািা মেটটহত্ িামষ টক 1,700 র্িার মকেু দিমশ েূয টাহলাক থাহক, িাল ট দ্বীিিুহঞ্জ 2,200 র্িার দিমশ 

েিয় থাহক। 

দিমশরভাগ উিমস্থত্ িমরষ্কার নীল আকাশ এিং মনম্ন 70-এর দশক দথহক 90-এর দশহকর িহধয োলকা 

ত্ািিাত্রা িাল ট দ্বীিিুঞ্জহক োরা িের ধহর একটট িেন্দেই িয টটন স্থান কহর দত্াহল।  েিহচহয় উষ্ণ িাে 

িাচট এিং এমপ্রল এিং অহক্টাির েিহচহয় শীত্ল।  মিহেম্বর এিং জানুয়ামরহত্ োধারণত্ িহনারি আিোওয়া 

এিং োিানয িৃটষ্ট েয়।  দি দথহক নহভম্বর িয টন্ত দভজা দিৌেুহি ভারী িষ টণ েহত্ িাহর। 
 

Isla Contadora প্রায় 750 একর একটট দিাটািুটট দোট দ্বীি.  এর 13টট সেকত্ রহয়হে;দপ্লয়া লাগ টােল িৃেত্তি 

এিংহপ্লয়া েুহয়কােল দ্বীহির একিাত্র জািাকািহড়র ঐশ্চেক সেকত্।  এখাহন 5টট প্রিাল প্রাচীর রহয়হে যা 

দ্বীিটটহক মর্হর রহয়হে এিং ভাল স্নরহকমলংহয়র জনয সত্মর কহর।  িাণ্ডা জহলর কারহণ, এখাহন কি িাে 

িাওয়া যায় এিং কযামরিীয় অঞ্চহলর তু্লনায় িাহের সিমচত্রযও কি।  এোড়াও, িােগুমল উজ্জ্বল রহের েয় 

না। 
 

মিিানিন্দরটট িূলত্ দোট মিিাহনর জনয একটট অিত্রণ মিি যার চারিাহশ একটট কি দিড়া রহয়হে এিং 

একটট দগট যা দিমশরভাগ েিয় দখালা থাহক। 
 

মনম্নমলমখত্ একটট শটট িুমভ - এটটহত্ মলক করুন এিং আিনাহকhttps://youtu.be/oAOYRBW3RM8এ 

িুনঃমনহদটমশত্ করা েহি৷ 
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https://www.google.com/maps/place/Pearl+Islands/@8.4324612,-79.2314342,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e5322d9f17d7d7b:0x1284cc6f16862ae7!8m2!3d8.4318812!4d-78.951237
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2651536-d309341-Reviews-Perla_Islands-Panama_Province.html
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
https://youtu.be/oAOYRBW3RM8
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8.2 োগর লাে িাল টাে দফমর (িানমচত্র,িয টাহলাচনা,ওহয়িোইট) 

িানািা মেটটহত্ েী লাে িাল টাে দফমরটট দযখান দথহক দেহড় যায় দেই স্থানটট িমরিমত্টত্ েহয়হে এিং 

প্রস্থাহনর েিয়ও িমরিমত্টত্ েহয়হে৷  অনুগ্রে কহর মনশ্চিত্ করুন দয আিমন লযাহিনহকা দিমরনা িহকর 

নতু্ন অিস্থাহন যাহেন - গুগল িযাহি অিস্থাহনর মলঙ্কটট উিহর দদখাহনা েহয়হে।  অনযথায় আিনাহক 

নতু্ন অিস্থাহন প্রায় 4,000 ফুট (1.2 মকমি) ো ুঁটহত্ েহি। 

আিাহদর মরটান ট টিিহপ্লয়া গযামলওনহথহক Isla Contadora-এ দেহড়হে এিং এটটওহপ্লয়া লাগ টা-এ িমরিমত্টত্ 

েহয়হে, যা 5 মিমনহটর িথ দহূর।  িরািশ ট দদওয়া উমচত্ দয প্রমত্ িযশ্চক্ত প্রমত্ শুধুিাত্র এক টুকহরা লাহগজ 

অনুহিামদত্ এিং আিনাহক আিনার িােহিাটট দদখাহত্ েহি। 
 

 
 

 
 

 
 

দফমরটট লযাহিনহকা দিমরনা িক দথহক েকাল 7:30 টায় Isla Contadora-এর উহেহশয দেহড় যায় এিং 

Playa Galeon দথহক 3:30pm লযাহিনহকা দিমরনা িহক মফহর আহে।  একটট রাউন্ড টিি টটমকহটর দাি 

জনপ্রমত্ $98। আিরা যখন টিি মনহয়মেলাি, ত্খন ইেলা কিাহিারা দযহত্ 1র্িা 45মিমনট দলহগমেল। 

প্রস্থাহনর 45 মিমনট আহগ দিামিটং শুরু েয়।  আিমন অনলাইহন আিনার টটমকট িকু করহত্ িাহরন িা 

অনলাইহন টটমকট মকনহত্ িাহরন; ত্ারা দক্রমিট কািট গ্রেণ কহর। দফমরটট যখন ইেলা কিাহিারার দপ্লয়া 

গযামলওহন দিৌৌঁোয় (আিার, এটট এখনহপ্লয়া লাগ টা-এ িমরিমত্টত্ েহয়হে), প্রহত্যকহক দোট মিমঙ্গহত্ স্থানান্তর 

করহত্ েহয়মেল যা িানুষহক েিুদ্র সেকহত্ মনহয় আহে।  আিমন মিমঙ্গ দথহক প্রস্থান করার েিয় 
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https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251


আিনাহক কহয়ক ফুট জহলর িধয মদহয় ো ুঁটহত্ েহি িহল িরািশ ট মদন।  ত্খন প্রহত্যকহক একটট অস্থায়ী 

শুল্ক এলাকার িধয মদহয় দযহত্ েহয়মেল দযখাহন োিমরক িুমলশ িেন করা লাহগজ এিং িােহিাটট িরীক্ষা 

কহর। 

গুরুত্বিূণ ট: দফমর কিীরা একটট মিকআি িাহক েিস্ত লাহগজ দলাি করহি এিং কাস্টিহের িধয মদহয় 

যাওয়ার িহর (!) যাত্রীহদর জনয এটট উিলি করহি৷  মফরমত্ টিহির জনয, দপ্লয়া গযামলওহনর িানমদহকর 

মিশ্চল্ডংহয় দলাহকহদর দচক ইন করহত্ েহয়মেল (আিার, এটট এখনহপ্লয়া লাগ টাএ িমরিত্টন করা েহয়হে)।  

িানািা মেটটহত্ আহরকটট দফমর মেল দযখাহন দপ্লয়া গযামলওহনর িাি মদহক মিশ্চল্ডংহয়র মভত্হর দচক-ইন 

করা েহয়হে।  িােহিাটট, লাহগজ এিং কযামর-অন িযাগগুমল োিমরক িুমলশ দ্বারা িমরদশ টন করা েহয়মেল 

যারা প্রায় অস্থায়ী কাস্টিে এলাকায় দিৌৌঁহেমেল। মিকাল ৩:১০।  ত্ারিহর েুযটহকেগুমল দফমর কিীহদর 

দ্বারা একটট মিকআি িাহক দলাি করা েহয়মেল এিং একটট মিমঙ্গহত্ স্থানান্তমরত্ েহয়মেল। যাত্রীহদর 

মিমঙ্গহত্ চড়হত্ েহয়মেল (মিমঙ্গহত্ চড়ার জনয আিনাহক আিার কহয়ক ফুট জহলর িহধয মদহয় ো ুঁটহত্ 

েহি) যা ত্াহদর দফমরহত্ মনহয় এহেমেল৷ আিাহদর দক্ষহত্র, দফমরটট কাোকামে একটট দ্বীি দথহক আরও 

মকেু যাত্রীহক তু্হল মনহয়মেল যা প্রায় 2 র্িা িয টন্ত টিি িামড়হয় দদয়৷ আিমন যখন লযাহিনহকা দিমরনা 

িহক মফহর আেহিন, ত্খন আিনাহক আিনার লাহগজগুমল োিহনর মেহটর দখালা জায়গা দথহক েংগ্রে 

করহত্ েহি৷  দফমর কিীরা এটটহক আিনার জনয জমিহত্ আনহি না৷ এটা লক্ষয করা গুরুত্বিূণ ট দয দফমরটট 

দ্রুত্ এিং ত্াই আিমন এটটহক িাহশর মদহক মিল িারহত্ এিং িেৃণ েিহুদ্রর োহথও প্রচুর জল দে দদখহত্ 

িাহিন৷ দফমরহত্ ক্রযাকার এিং িানীয় দকনা দযহত্ িাহর৷ 
 

দফমরর মিকল্প েল এয়ার িানািার লাইট যা িাত্র 15-20 মিমনট েিয় দনয়।  কখনও কখনও দেই লাইটগুমল 

েস্তা েহত্ িাহর এিং দেরা চুশ্চক্ত দিহত্ একটট দফমর রাইহির োহথ একটট লাইটহক একশ্চত্রত্ করার অথ ট 

েহত্ িাহর।  এয়ার িানািার অিশয লাহগজ েীিািিত্া রহয়হে কারণ ত্ারা এই রুহট দোট দপ্লন চালায়। 
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https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
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8.6 দপ্লয়া দদ লাে েুহয়কাে (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

এটট Isla Contadora উির শুধুিাত্র জািাকািড় ঐশ্চেক সেকত্.  এটট একটট মিশ্চেন্ন েিুদ্র সেকত্ এিং 

এখাহন দকানও িমরহষিা দনই, ত্াই েূয ট েরুক্ষা েে আিনার প্রহয়াজনীয় েিস্ত মকেু মনহয় আেুন কারণ 

িূলত্ দকানও োয়া দনই।হপ্লয়া লাগ টাহথহক জঙ্গহলর িধয মদহয় একটট ভাল জীণ ট িথ রহয়হে যা আিমন 

দেখাহন দযহত্ অনুেরণ করহত্ িাহরন। 

ভাটার েিয়, জহল নািা কটিন েহি এিং মিশ্চেল এিং কখনও কখনও ধারাহলা িাথহরর উির মদহয় ো ুঁটার 

জনয আিনার িজিুত্ জল জতু্া (মলি-লি নয়) প্রহয়াজন েহি। 

আিমন যমদ দেখাহন যান, আিনাহক োদা িামল, মফহরাজা জল, িামলহত্ নীল িাথর এিং মনজটনত্া দ্বারা 

অভযথ টনা জানাহনা েহি কারণ আিমন এই সেকহত্ একিাত্র একজন েহত্ িাহরন। 
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https://www.google.com/maps/place/Suecas+Beach/@8.6236579,-79.0422324,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e2e204e3091:0x93f26627a93a4a9d!8m2!3d8.6274634!4d-79.0303391
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d15606356-Reviews-Playa_de_las_Suecas-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html


8.7 দপ্লয়া ইহজকুটটভা (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

Playa Ejecutiva isla Contadora এর অহনকগুহলা চিত্্কার সেকহত্র িহধয একটট।  এটটহত্ োদা িামল এিং 

মফহরাজা জল রহয়হে এিং িাথর দ্বারা মকেু স্নরহকমলং রহয়হে।  এটট োধারণত্ খুি দিমশ িযস্ত নয়, ত্হি 

আিরা এখাহনহপ্লয়া লাগ টাএর দচহয় দিমশ দলাক দদহখমে, ত্হি এটটহপ্লয়া কামে টকএর িহত্া িযস্ত মেল না। 
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https://www.google.com/maps/place/Executive+Beach/@8.6285113,-79.0403988,17.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e35d44239d9:0xeda99d2764ef0c!8m2!3d8.6289882!4d-79.0392568
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208790-Reviews-Playa_Ejecutiva-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html






8.8 B&B দজরাল্ড (িানমচত্র,িয টাহলাচনা,ওহয়িোইট,িই) 

এই B&B িনু্ধ্ত্বিূণ ট এিং েোয়ক জাি টান প্রিােীহদর দ্বারা িমরচামলত্ েয়।  আিাহদর আগিহনর মদহন ত্ারা 

ত্াহদর গলফ কাটট মদহয়হফমর-এ আিাহদর তু্হল মনহয় যায় এিং আিাহদর প্রস্থাহনর মদহন দফমর দচক-ইন-এ 

মফমরহয় আহন। আিরা 4 রাত্ 7 নং কহক্ষ মেলাি, দযটট একটট 3 ত্লা মিশ্চল্ডংহয়র 2য় ত্লায় রহয়হে যার 1ি 

এিং 2য় ত্লায় রুি রহয়হে এিং একটট িুল এিং একটট 3ি োইহজর একটট ভাল কক্ষ রহয়হে। মিোনা এিং 

2টট দোট নাইট স্টযান্ড।  দদয়াহল ইংহরশ্চজ এিং স্প্যামনশ ভাষী চযাহনহলর োহথ একটট টটমভ এিং দস্টাহরহজর 

জনয 2টট কাহির দিািট রহয়হে।  র্হর একটট দোট মফ্রজ েে একটট িায়খানা এিং একটট মনরািদ যা দদয়াহল 

িাউি করা েয়মন।  এখাহন 3টট িািল িাওয়ার প্লাগ আউটহলট রহয়হে এিং দিহঝটট একটট টাইল দিহঝ। 

িৃথক িাথরুহি একটট টয়হলট, ঝরনা, একক কাহচর িাত্র মেঙ্ক এিং আয়না রহয়হে। এয়ার কশ্চন্ডশন শান্ত 

এিং কায টকর মেল। দোহটহলর িাি েুন্দরভাহি রাখা েহয়হে।  ত্ারা েমরণহকও খাওয়ায় যা আিমন শান্ত েহল 

দদখহত্ িাহরন এিং আিরা মকেু অযাগুটটে এিং একটট োমিংিািট দদহখমে। দোহটলটট েিমকেুর 

কাোকামে।  এটট মিিানিন্দর দথহক 150 ফুট এিংহপ্লয়া লাগ টাহথহক 1,000 ফুট দহূর, দযটট আিাহদর মপ্রয় 

সেকত্ মেল ফটটক স্বে জল এিং উভয় িাহশর িাথহরর কাহে শালীন স্নরহকমলং এিং িানািা মেটটহত্ 

দফমরটটর অিত্রণ এিং প্রস্থান িহয়ি। দোহটলটটর মনজস্ব দরহস্তারা ুঁ রহয়হে, ত্হি 1,000 ফুহটর িহধয 

অনযানয দরহস্তারা ুঁ রহয়হে।  েি দোহটহলই দাি তু্লনািলূক।  আিরা োধারণত্ দকান দরহস্তারা ুঁয় 

মগহয়মেলাি ত্া মনমি টহশহষ আিরা 2 (দুিুহরর খািার িা রাহত্র খািার) জনয $30 দথহক $40 এর িহধয অথ ট 

প্রদান কমর।  িূল ভূখণ্ড দথহক েিমকেু আনহত্ েয় িহল খািাহরর দাি দিমশ।  দুিুহরর খািাহরর জনয, 

আিরা আিাহদর মনজস্ব েযান্ডউইচ সত্মর করহত্ েুিারিাহকটট দথহক রুটট, টুকহরা করা েহেজ এিং িমনর 

এিং মিয়ার মকনহত্ দিহে মনহয়মে।  েুিারিাহকটহট দাি িামকটন যুক্তরাহের তু্লনায় িাত্র 50% (িা ত্ার দিমশ) 

দিমশ৷ দযহেতু্ দোহটলটট জাি টান প্রিােীহদর দ্বারা িমরচামলত্ েয়, ত্াহদর দিনুহত্ িানািামনয়ান এিং 

আন্তজটামত্ক খািাহরর িাশািামশ মকেু েমত্যকাহরর ভাল জাি টান খািার রহয়হে৷ 1,000 ফুহটর িহধয, এখাহন 

2টট েুিারিাহকটট এিং একটট গল্ফ কাটট ভাড়া রহয়হে৷ মরচািট, একজন কি টচারী, যাহক দিামলং, লযাশ্চন্ডং, 

লযাশ্চন্ডং প্রদান কহর। িাইমভং এিং িাে ধরার ভ্রিণ। 

আিাহদর থাকার েিয় কহয়কিার িামন ফুমরহয় দগহে।  যমদ এটট আিনার থাকার েিয় র্হট থাহক, শুধু 

িামলকহদর িলুন।  ত্ারা জহলর টযাঙ্ক িমরিত্টন করহি এিং নতু্ন জল মকেুক্ষহণর িহধয িাওয়া যাহি। 
 

ওয়াইফাই প্রায় েি েিয় উিলি মেল।  একটট দক্ষহত্র, িামলকরা রাউটার মরহেট কহর একটট ওয়াইফাই 

েিেযার েিাধান কহরহেন, মকন্তু অনয মকেু দক্ষহত্র, অথ টিূণ ট ইিারহনট গমত্ িাওয়ার জনয রুহির 

ওয়াইফাই খুি দুি টল মেল।  আিাহদর রুহির িাইহর েযািক িা দচয়াহর িহে এই েিেযাটট েেহজ েিাধান 

করা েহয়মেল দযখাহন অভযথ টনাটট দিশ ভাল মেল। েকাহলর নাস্তা রুহির োহর অন্তভুটক্ত মেল।  এহত্ রহয়হে 

কন ট দলক্স এিং দুধ, িুমিং িা দই, কিলার রে, এক িাটট জল ত্রিুজ, দিুঁহি এিং আনারহের টুকহরা, 

জনপ্রমত্ 2 টুকহরা িাউরুটট এিং 1 দক্রাহয়েযাি এিং েয় একটট অিহলট, িযাম্বলি মিি িা 2টট োমন 

োইি আি মিি এিং েীিােীন কমফ িা চা।  আিাহদর আগিহনর মদন, আিরা দোহটহলর প্রাত্ঃরাহশর 

েিয় দশষ কহরমেলাি এিং িামলকরা আিাহদর যা মকেু অিমশষ্ট মেল ত্া দখহত্ মদহয়মেহলন। 
 
 

রুি প্রমত্মদন একটট ভাল িমরষ্কার িায়.  প্রমত্মদন দইু দিাত্ল িামন দদওয়া েয়।  শযাম্প ু(িহুরা থাকার জনয 

2টট দোট দিাত্ল) এিং ত্রল েযান্ড োিানও েরিরাে করা েহয়মেল। 
 

দোহটলটট রুি এিং খািাহরর জনয মভো এিং িাস্টারকািট গ্রেণ কহর। 
 

দীর্ ট গল্প েংমক্ষপ্ত: দোহটল দজরাল্ড একটট দুদটান্ত অিস্থাহন একটট চিৎকার দোহটল এিং আমি আিার 

দেখাহন থাকি। 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+Restaurant+Gerald's/@8.6303383,-79.0378429,17.25z/data=!4m16!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m7!1s0x8e533e3308a8f7cd:0x2dd52e6204bf06a1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d8.6316666!4d-79.0341666
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g298429-d2398360-Reviews-B_B_Gerald_s-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
http://www.island-contadora.com/
https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=368446








9. Portobelo, Colon এিং Gatun Locks এর দরাড টিি 

9.1 দিাহটটাহিহলা (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

দিাহটটাহিহলা আটলামিক িোোগহরর কযামরমিয়ান োগহর িানািা মেটটর উত্তহর প্রায় 60 িাইল (97 মকমি, 

গামড়হত্ 2 র্িা) অিমস্থত্।  1597 োহল প্রমত্টিত্, এটট 18 শত্হকর প্রথি মদহক দস্প্হনর েিহচহয় ধনী এিং 

িযস্তত্ি িন্দরগুমলর িহধয একটট মেল।  এখান দথহকই স্প্যামনশরা নতু্ন মিশ্ব দথহক লুটণ্ঠত্ দোনা ও 

দরৌহিযর দিমশরভাগই দস্প্হন দফরত্ িািাহনা েহয়মেল। 

েিস্ত গুরুত্ব ম্লান েহয় দগহে এিং আজ, দিাহটটাহিহলা একটট দোট শের দযখাহন 5,000 এরও কি দলাক 

রহয়হে এিং এর আহগর দগৌরহির ক্ষময়ষু্ণ ধ্বংোিহশষ। 

িলা েয় দয শ্চক্রহস্টাফার কলম্বাে িূলত্ 1502 োহল িন্দরটটর নাি 'িহুয়হত্টা দিহলা' ('েুন্দর িন্দর') 

দরহখমেহলন এিং েিহয়র োহথ োহথ দেই নািটট দিাহটটাহিহলাহত্ িমরিমত্টত্ েহয়মেল।  শেরটট িারিার 

মরটটশরা এিং জলদেুযহদর দ্বারা দখল করা েহয়মেল, মকন্তু দস্প্ন োধারণত্ এটট দ্রুত্ িুনরুিার কহর।  

1739 োহল মরটটশ অযািমিরাল এিওয়ািট ভান টহনর দনতৃ্হত্ব একটট যুি ইমত্োে সত্মর কহরহে।  1726 োহল 

মরটটশরা অযািমিরাল ফ্রাশ্চিে দোমেয়াহরর অধীহন 'দিাহটটা দিহলা' অিহরাহধ একটট মিিয টয়কর িরাজহয়র 

েম্মুখীন েয়।  13 িের িহর, ভাগয উহল্ট যায় এিং ভান টন 'ওয়ার অফ দজনমকি' ইয়াহরর েিয় 

দিাহটটাহিহলাহক জয় কহরন, দযটট মেল েয়টট জাোজ েে মনউ ওয়াহল্ডট স্প্যামনশহদর মিরুহি 9 িেহরর 

মরটটশ যুি।  এই মিজয়টট ইংলযাহন্ড িযািকভাহি উদযািন করা েহয়মেল এিং ভান টন মরটটশ দ্বীিিহুঞ্জ 18 

শত্হকর েিহচহয় েজ্জজ্জত্ মরহট িমরণত্ েহয়মেল এিং দিাহটটাহিহলার েম্মাহন রাস্তা ও স্থাহনর নািকরণ 

করা েহয়মেল, দযিন দিাহটটাহিহলা দরাি যা একটট খািাহরর মদহক মনহয় যায় যা এখন লন্ডহনর নটটং মেল 

িাড়ার নাি মেল দিাহটটাহিহলা, এমিনিাহগ টর একটট দজলার নাি দিাহটটাহিহলা এিং দিাহটটাহিহলা 

িাহরাহিহলাহত্ িুহয়হিহলার নািকরণ করা েহয়মেল। 

মিজয় স্বল্পস্থায়ী মেল এিং দস্প্ন 1741 োহল ভান টন দথহক দিাহটটাহিহলা িুনরুিার কহর। 
 

িানািা মেটট দথহক গামড় চালাহত্ প্রায় 2 র্িা েিয় লাগহি।  আিমন োিামনত্াে িয টন্ত োইওহয় 9 অনুেরণ 

করহিন এিং ত্ারিহর দিাহটটাহিহলা যাওয়ার রাস্তার মচহ্নগুমল অনুেরণ করহিন।  োইওহয়টট ভাল অিস্থায় 

রহয়হে এিং আিমন দিাহটটাহিহলাহত্ দিৌৌঁোহনা িয টন্ত আিমন দকিল োিামনত্াে গ্রাহিই ধীরগমত্র েম্মুখীন 

েহিন। 
 

মনম্নমলমখত্ একটট শটট িুমভ - এটটহত্ মলক করুন এিং আিনাহকhttps://youtu.be/O7GIKdEDVIEএ 

িুনঃমনহদটমশত্ করা েহি৷ 

 
 

আিমন যখন দিাহটটাহিহলা দিৌৌঁোহিন, আিমন িাি মদহকোমন্তয়াহগা িযাটামর(িানমচত্র) দদখহত্ িাহিন।  

এটট আিনার দশষ স্টি করুন. 
 

মরহয়ল আিুয়ানা মি দিাহটটাহিহলা (দিাহটটাহিহলার রয়যাল কাস্টিে োউে) (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

িাউনটাউন এলাকায় কাস্টিে োউহের কাহে একটট িামকটং স্প্ট খুুঁজনু।  এটট দুহগ টর কাোকামে ো ুঁটা 

দরূহত্ব। 
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https://www.google.com/maps/place/Portobelo,+Panama/@9.3392132,-79.7717703,11z/data=!4m5!3m4!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!8m2!3d9.5488889!4d-79.6530174
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d300888-Reviews-Portobelo_National_Park-Colon_Colon_Province.html
https://youtu.be/O7GIKdEDVIE
https://www.google.com/maps/place/Santiago+Battery/@9.5538754,-79.659028,315m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x0:0xedbf7d271279017a!8m2!3d9.5531731!4d-79.659468
https://www.google.com/maps/place/Royal+Customs+House+of+Portobelo/@9.5540246,-79.6565031,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8faca8f1dbe80363:0xaba25df1f042c10e!2sPanama+City,+Panama!2m2!1d-79.5198696!2d8.9823792!1m6!1m2!1s0x8fab3b5f60fd7cf3:0xe05bd1c48eeee828!2sPortobelo,+Panama!2m2!1d-79.6530174!2d9.5488889!3e0!3m4!1s0x8fab3ca6828a1e63:0x449ccf3e4c1fa938!8m2!3d9.5539392!4d-79.6557578
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1637879-d7984529-Reviews-Museo_de_La_Real_Aduana_de_Portobelo-Portobelo_Colon_Province.html
https://youtu.be/O7GIKdEDVIE
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Iglesia de San Felipe (িানমচত্র) 

ইহেমেয়া দদ োন দফমলি ত্ার 'ব্লযাক ক্রাইস্ট' িূমত্টর জনয মিখযাত্ যা দিাহটটাহিহলার েিহচহয় িড় উৎেহির 

উৎে যা প্রমত্ িের 21দশ অহক্টাির অনুটিত্ েয়। মকংিদমন্ত অনুোহর িূমত্টটট একটট জাোজ যা কাহটটহজনা, 

কলমম্বয়ার মদহক রওনা েহয়মেল ত্ার মিেহন দফহল মগহয়মেল।  যখন একটট কহলরা িোিারী 

দিাহটটাহিহলাহক হুিমক দদয়, ত্খন এর িামেন্দারা িূমত্টটটর কাহে প্রাথ টনা করহত্ শুরু কহর এিং শেরটট রক্ষা 

িায়।  ত্াই, প্রমত্ িের অলে্কৃত্ দিগুমন দিাশাক িরা ত্ীথ টযাত্রীরা ধনযিাদ জানাহত্ িা প্রাথ টনা করহত্ োন 

দফমলি চাহচট যান। 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Felipe/@9.5542089,-79.6555395,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8fab3ca68b95440b:0x6464a646dc2c166!8m2!3d9.5541647!4d-79.6546796




9.2 ফুহয়হত্ট োন লহরহঞ্জা (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

1680-এর দশহক মনমি টত্, োন লহরহঞ্জা দফাটটটট দকালন দথহক প্রায় 17 িাইল (27 মকমি) িশ্চিহি 80 ফুট (24 

মিটার) িাোহড় চযাহগ্রে নদীর িুখহক দদখায়।  এটট একটট িুরাহনা নািটট প্রমত্স্থািন কহরহে যা দস্প্ন দ্বারা 

েিুদ্রিৃহি চাহজটে নদীর িহুখ মনমি টত্ েহয়মেল যা দিশ কহয়কিার েংযুক্ত মেল। 

যখন মরটটশ অযািমিরাল এিওয়ািট ভান টন দিাহটটাহিহলা আক্রিণ কহর এিং এর দগু ট ধ্বংে কহর, দস্প্ন 

ত্ার দফাটট োন লহরহঞ্জা এিং গযাতু্হন এর দুগ টহক শশ্চক্তশালী কহর, যা দফাটট োন লহরহঞ্জা এিং িানািার 

শের চযাহগ্রে দস্প্হনর প্রধান আটলামিক িন্দর সত্মর কহর। 

18 শত্হকর িাঝািাশ্চঝ, স্প্যামনশ জাোজগুমল িমরিহত্ট দকি েহন ট দমক্ষণ আহিমরকার প্রাহন্তর চারিাহশ 

যাত্রা করহত্ িেন্দ কহরমেল, যার ফহল ফুহয়হত্ট োন লহরহঞ্জা প্রায় িমরত্যক্ত েহয়মেল এিং িরিত্ীকাহল 

একটট কারাগার মেোহি িযিহৃত্ েহয়মেল। 

যখন িানািা খাল মনমি টত্ েহয়মেল, ত্খন িামকটন যুক্তরাে 'িানািা খাল অঞ্চল' প্রমত্িা কহরমেল এিং এর 

অথ ট েল চাহগ্রহের দুগ ট এিং শের, দযখাহন এখন িয টন্ত 500 জহনরও কি িামেন্দা মেল, েম্পূণ টরূহি 

িমরত্যাগ করহত্ েহয়মেল এিং এর িামেন্দাহদর নুহয়হভা চাহগ্রহে িুনি টামেত্ করা েহয়মেল। 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+San+Lorenzo/@9.3227831,-80.0038554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab73fcfae49755:0x9081d9bdba5ed326!8m2!3d9.3227778!4d-80.0016667
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d301182-Reviews-Fort_San_Lorenzo-Colon_Colon_Province.html


9.3 গযাটুন লক (িানমচত্র,িয টাহলাচনা) 

গযাটুন লকগুমল িানািা খাহলর েিহচহয় উত্তহরর ত্ালা।মিরাহলাহরে লকএর মিিরীহত্, Gatun Locks 

দদখার প্লযাটফি ট খুি কিই িযস্ত থাহক।  মত্নটট ত্ালা জাোজ 85ft (26m) উুঁচু/মনচু কহর এিং প্রমত্টট 1000ft 

(305m) x 112ft (34m)। 
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https://www.google.com/maps/place/Agua+Clara+Locks+Visitor+Center/@9.2687167,-79.9149839,2521m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8fab71d43a50a619:0x87622e4e36fa5bf1!2sGatun+Locks!3b1!8m2!3d9.2673821!4d-79.9238175!3m4!1s0x8fab6fd26a70d937:0xfbcb514d3ab63613!8m2!3d9.2648402!4d-79.9094707
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d547628-Reviews-Gatun_Locks-Colon_Colon_Province.html


 
 

10. েিািনী িন্তিয 
 

িযাকিযাক এিং স্নরহকল দথহক রুবড েম্পহকত 
 

আমি জাি টামনহত্ জেগ্রেণ কহরমে এিং 2003 োহল িামকটন যুক্তরাহে চহল এহেমে।  আিার িী এিং আমি 

েমত্যই একটট িহুজামত্ক দম্পমত্: আমি, আিার জাি টান িটভূমি এিং দে ত্ার চীনা ঐমত্হেযর 

োহথ।  আিরা দুজহনই ইউএেএহত্ থামক। 
 

দুঃখজনকভাহি, িামকটন যকু্তরাহে কাজ করার অথ ট েল অনযানয দদহশর তু্লনায় আিাহদর কাহে েুটটর মদন 

অহনক কি আহে দযিন জাি টামন এিং এইভাহি আিরা খুি র্ন র্ন ভ্রিণ করহত্ িামর না। 
 

অহনক িায়াল এিং ত্রুটটর িাধযহি, আিরা আিাহদর আদশ ট ভ্রিণ এিং অিকাশ সশলী খুুঁহজ 

দিহয়মে।  গুরুত্বিূণ ট গন্তহিয দফাকাে কহর স্মরণীয় িেুতূ্ ট সত্মর করা, স্থানীয়হদর োহথ দদখা করার জনয 

েিয় িমরকল্পনা করা এিং অিশযই, মিশ্রাহির জনয আিাহদর অগ্রামধকার। 
 

আিরা স্থানীয় খািাহরর প্রশংো করহত্ মশহখমে এিং যত্টা েম্ভি স্থানীয় খািার খাওয়ার দচষ্টা কহরমে।  

শুধুিাত্র িজা করার জনয, আিরা প্রমত্টট দদহশ একটট চাইমনজ দরে্টুহরহি খাওয়ার দচষ্টা কমর।  এটট 

এহকিাহর আিয টজনক দয েিস্ত গ্রে জহুড় চাইমনজ খািার কত্টা আলাদা। 
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স্মরণীয় িুেূত্ত তত্বর করা 

আিমন আিনার অিকাহশর েিয় 10,000টট ফহটা তু্লহত্ িাহরন, এক আকষ টণ দথহক অনয আকষ টহণ 

ত্াড়াহুহড়া করহত্ িাহরন, মকন্তু আিনার হৃদহয় যা িহন থাকহি ত্া েল আিমন কীভাহি স্মরণীয় িুেতূ্ ট সত্মর 

কহরমেহলন। 
 

আিার জনয, এটট দযিন মেল কযামনয়ন মি দচমলহত্ স্প্াইিার রক (কখনও এই িামকটন জাত্ীয় উদযাহনর 

কথা শুহনহেন?)  আমি যখন প্রথি এটট দদহখমেলাি, ত্খন আমি এই িমেিামেত্ প্রাকৃমত্ক ওহিমলস্ক এিং 

এটট দয েুন্দর মগমরখাত্টট িহে আহে দদহখ আমি উমড়হয় মদহয়মেলাি।  আমি আরও দুইিার দেখাহন 

মগহয়মে এিং এখনও একই রকি অনুভি করমে। 
 

অথিা ইেলা িুহজহরহের কথা ভািুন, কানকুন, দিশ্চক্সহকার িাইহরর একটট দোট দ্বীি।  উিমরভাহগ, দপ্লয়া 

নহত্ট েম্ভিত্ দিশ্চক্সহকার েিহচহয় েনু্দর েিুদ্র সেকত্ এিং এটট েি টদা মভড় কহর এিং দেখাহন দয 

দনৌকাগুমল দনাের কহর ত্ারা উচ্চস্বহর েঙ্গীত্ িাজায়। 

ভূিৃহির নীহচ, Isla Mujeres খুি আরািদায়ক, দিশ ো ুঁটাচলা করা যায় এিং এহত্ িনু্ধ্ত্বিূণ ট স্থানীয়, ভাল খা ুঁটট 

দিশ্চক্সকান খািার এিং ভাল আন্তজটামত্ক খািার রহয়হে এিং প্রায়শই খুি োশ্রয়ী েয়। 
 

ইেলা িুহজহরে আিাহদর িযত্রক্তগত্ স্বগ ত! 
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আিনার িযাকিযাক এিং স্নরহকল িযাক করুন এিং চলুন 
 

আিাহদর ভ্রিণ সশলী িেহরর ির িের ধহর মিকমশত্ েহয়হে।  আজকাল যখন আিরা ভ্রিণ কমর ত্খন 

আিরা আহলা িযাক কমর এিং োধারণত্ প্রমত্ িযশ্চক্ত প্রমত্ একটট দোট িযাকিযাহকর প্রহয়াজন েয় - 

আিার িাহভমলং লাইটগাইিহদখুন। 
 

এই মনহদটমশকাটটর োোহযয, আমি আিনাহক িূলয মদহত্ চাই এিং আিনাহক স্মরণীয় িুেতূ্ ট সত্মর করার 

লহক্ষয আিনার মনহজর স্বশ্চস্তদায়ক েুটটর িমরকল্পনা করহত্ োোযয করহত্ চাই! 
 

আিনার দকান প্রশ্ন িা িন্তিয থাকহল আিার োহথ দযাগাহযাগ করুন. 
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