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 مقدمة  .1
   تقدما  الأكي   الدولة  ه   بنما 

 
    .الوسطى أمريكا  ف

 
   أعل مرتبة  فقط والأرجنتي    شيل   احتلت  اللاتينية، أمريكا  وف

 
ية التنمية مؤش   ف  البش 

   خاص بشكل المرتفع  المعيشة مستوى يظهر  .2019 لعام
 
، بنما  العاصمة ف  

ة  المدينة غادرت إذا  حتر  ولكن  سيتر  المناطق  إلى الكبي 
   الطرق فستجد الريفية،

 
   يعيشون الذين والأشخاص غالبًا  ممتازة حالة ف

 
الأخرى الوسطى أمريكا  بدول مقارنة بكثي   أعل ظروف  ف . 

 

 
 

وة مصادر أحد  مالى   مركز أكي   ببناء  بنما  قامت عامًا،  30 من أكي   منذ ديمقراطية  دولة  باعتبارها   .بنما  قناة  هو  خمنت، كما  البنمية،  الي 
  
يت    ملاذ بأنها  بنما  تعرف  أن المفيد من أن المؤكد ومن  .الوسطى أمريكا  ف 

ما  حد إلى كذلك زالت  وما  عديدة، لسنوات  ض  . 
ا  بنما  تستفيد

ً
   حرة تجارة منطقة  أكي   وه   الحرة، للتجارة كولون  منطقة من  جزءًا  كونها  من كبي   بشكل أيض

الغرت    الكرة  نصف ف  . 
 

   بمناخ  بنما  تتمتع
   استوات 

ة  مساحة معه  وتأتر ة  الغابات  من كبي   الحرارة  درجات تتجاوز ما  نادرًا   .كبي   بيولوج    وتنوع  الاستوائية المطي 
ة (مئوية درجة  32) فهرنهايت  درجة  90    هذا  كل  أخذ مع  .مذهلة بشواط   بنما  تتمتع ذلك، عل  علاوة   .الزمن من  طويلة لفير

 ف 
   السياحة  صناعة أن نفهم أن السهل  فمن الاعتبار،

باستمرار تنمو  بنما  ف  . 
ا  بنما  تقدم السياحة، جانب إلى

ً
ة منذ كانت وبالتالى   سخية، تقاعد مزايا  أيض  الأمريكيي    للمتقاعدين المفضلة الوجهة  طويلة فير

والأوروبيي    والكنديي    . 
 

بنما  عن معرفتها  يجب  أخرى أشياء : 

بنما  مدينة :العاصمة •  

م  •
َ
:عل  

الاسبانية  : الرسمية  اللغة •  

الزمنية المنطقة • : EST (الرسم   التوقيت   
فر ام يتم لم ،(الش     بالتوقيت الالير 

الصيف   

ا  أمريكيًا  دولارًا  تعادل الواحدة والبالبوا  .البنمية بالبوا  ه   الرسمية العملة ) الأمريك   الدولار :العملة  •
ً
 عملات سك  ويتم واحد

 ووزن  حجم بنفس الأخرى بالبوا  عملات جميع  فإن الواحدة، بالبوا  عملة وباستثناء .نقدية أوراق توجد ولا فقط، بالبوا 
الأمريك   الدولار يقبل الجميع  .(المعنية الأمريكية المعدنية العملات . 

507 :البلد  رمز •  

(2019) مليون 4.25 :السكان •  

الطريق  من الأيمن الجانب عل السيارات تسي   •  

نت  مواقع • الانير : .pa 

1821 نوفمي   28 :إسبانيا  عن الاستقلال •  
 

الفردية الوجهات عن مفصلة  معلومات مع  أسبوعي    لمدة  الرحلة سي   خط من  عينة هذا  السفر دليل  يمنحك  . 
   ولمساعدتك
إضافية لمراجعات والروابط الصور من الكثي   أضفت يناسبك، ما  معرفة  ف  . 
ا  بنما  دليل ليس هذا 

ً
اء  يمكنك  .متعمق كات  من تلك ش  ى السفر دليل  ش  الكي  . 

  
   مساعدتك هو هدف 

نس لا لحظات تحقيق  ف 
ُ
   ت

   مساعدتك خلال من أيسلندا  إلى مريحة رحلة ف 
لك المثالى   الرحلة سي   خط بناء ف  . 

 
ة الأخرى وأدلة السفر عل موقع ا  الاطلاع عل  الوجهات المثي 

ً
 .الخاص بنا Backpack & Snorkelيرج   أيض

4

https://backpackandsnorkel.com/
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2.1 المسؤولية إخلاء  
  
 
ويدك جهدي  قصارى أبذل الدليل  هذا  ف  عوامل وحتر  والأوقات الأسعار تخضع الوقت، بمرور ذلك، ومع  .دقة الأكي   بالمعلومات لير 

و أنا  نتحمل  أن يمكننا  لا ولذلك،  .للتغيي   الجذب packageandsnorkel.com السفر أثناء المستخدمي    تجارب  عن  المسؤولية.  
ح    السياحية  بالمعالم تتصل أو تكتب أن  بشدة عليك أقير

سفرك خطط تضع  عندما  عليها  للتأكيد لزيارتها  تخطط التر . 
ا  يرج  

ً
ا  تظل  أن أيض

ً
 يفسدوا  أن  الآخرين والمجرمي    للنشالي    يمكن    .متعلقاتك تراقب وأن بك يحيط  بما  دراية عل تكون وأن متيقظ

بسهولة لها  المخطط العطلات أفضل حتر  . 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 والنش   الطبع حقوق   

لـ مملوكة ومحتواه الموقع لهذا  والنش   الطبع حقوق  'Rudy at Backpack & Snorkel'.  إعادة  أي يحظر  .محفوظة الحقوق جميع 
   بما ) الموقع هذا  محتوى بيع  يجوز لا  .الأشكال من شكل بأي المحتويات كل أو لجزء إنتاج إعادة أو توزيــــع

 إعادة أو (الصور ذلك ف 
من كتابية موافقة عل الحصول دون تجارية لأغراض استخدامه أو طباعته  'Rudy at Backpack & Snorkel'.  إلا لك،  يجوز لا 

   تخزينها  أو نقلها  لك يجوز ولا  .تجاريًا  استغلاله أو المحتوى توزيــــع منا، ضيــــح كتات    إذن  بموجب
 شكل  أي أو آخر ويب موقع أي ف 

جاع نظام أشكال من  آخر    الاسير
وت  الإلكير . 
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بنما  لزيارة وقت أفضل .3  
، مناخ  ذات كدولة  

ا  الأكي   الأشهر  .ممطر وموسم جاف  موسم لديها  بنما  استوات 
ً
  ه   جفاف

 
  والأكي   أبريل، إلى ديسمي   من عادة

 
 رطوبة

نوفمي   إلى مايو من ه   . 
ا  ليس الأمطار موسم بأن علم عل كن  ذلك، ومع ً   تطهي 

 
 هناك ولكن اليوم، معظم  طوال مشمسة سماء  لديك يكون ما  غالبًا   .كامل

ة  مفاجئة رعدية عواصف لحدوث جيدة فرصة    أو الظهر عند شديدة ولكن العمر وقصي 
 
 من  يكون قد   .الظهر بعد من مبكر وقت ف

الأمطار موسم  خلال الريفية  المناطق بعض  إلى الوصول الصعب . 
 أصبح الارتفاع،  زاد كلما  أنه العلم يرج    .الفصول بي    منه أعل  النهار أثناء الحرارة  درجات بي    الفرق فإن الحرارة لدرجات بالنسبة أما 

برودة أكي   الجو . 
 

   المناخ
 
بنما  مدينة ف  

  
 

   المناخ
بوكاس  مدينة ف   
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بنما  إلى أسبوعي    لمدة  الرحلة سي   خط .4  
   الأقل  عل شهر قضاء إلى المرء يحتاج أن المحتمل من كامل، بشكل  بنما  جمال نقدر لك  

 
،  لديك كان إذا   .البلد هذا  ف  فسوف أسبوعي  

   ترغب فربما  نحب،  ما  بقدر ذلك تحب  كنت وإذا  البارزة، المعالم من العديد رؤية عل  قادرًا  تكون
 
،  البلاد لاستكشاف العودة ف  أو أكي 

المفضلة شواطئك عل الوقت  من المزيد قضاء  مجرد  . 
 

 ليلة  يوم   

 (PTY)الرحلة إلىمدينة  بنما  قعد

ن بلس  بنما  زن  فندق بيست  ويسير
 

افلوريس  شمس   بنما  فيجو;أقفال مي 

 جولة نهارية :كوماركا  جونا  يالا الاثني   

 الثلاثاء 
و و أقفال جاتون ؛ قم بالقيادة  قم بالقيادة إلىبورتوبيلو و فورت سان لوريي  
 إلىمدينة بنما 

 كاسكو فيجو;كالزادا  دي أمادور  تزوج 

 رحلة  إلىبوكاس ديل تورو ؛ اكتشفمدينة  بوكاس  الخميس 

فندق بوسادا  لوس دلفينيس 
 

خ فيبوكا  ديل دراجو )شاط   ستارفيش( الجمعة   اسير

 شاط   الضفدع الأحمر و شاط   بلاف قعد

كايوس زاباتيلا  شمس 
 

فندق راديسون قناة بنما  رحلة  إلىمدينة بنما  الاثني   
 

لاس؛بلايا  لارجا  الثلاثاء   العبارة إلىلاس بي 

الد  ت    آند ت    جي   

بلايا  جاليون  تزوج 
 

بلايا  إجيكوتيفا  الخميس 
 

ا؛ بلايا  كاسيك الجمعة     جزيرة تشابي 
 الغطس ف 

مطار كراون بلازا  العبارة إلىمدينة بنما  قعد
 

ل شمس     رحلة العودة إلى المي  
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   سيارة بتأجي   قمنا  ترون، كما 
 
   مستأجرة سيارة قيادة السهل من عام، بشكل  .بنما  مدينة ف

 
   حتر  الطرق،   .بنما  ف

 
 الريفية،  المناطق ف

 وسهلة  متكررة الشعة حدود مثل  المرور إشارات  .عدوانيي    أو  وقحي    سائقي    ليسوا  البنميي    ومعظم جيدة بحالة تكون ما  عادة
   يوجد لا  .الفهم

 
ا  كبي   عدد الواقع ف

ً
مريحة القيادة يجعل  مما  بنما  مدينة خارج الطرق عل السيارات من جد . 

   القيادة فإن ذلك، ومع
 
ى المدن كبي   حد إلى تشبه بنما  مدينة ف    الكي 

 
 الطرق عل السيارات من الكثي   هناك  .المتحدة الولايات ف

   المرور وحركة
 
 إلى للوصول طريقة أفضل ه   السيارة قيادة  تعد الذروة، ساعة خارج  .ثمن بأي  ذلك تجنب   .فظيعة الذروة ساعة ف

   وجهاتك
 
   الصعب من يكون قد   .بنما  مدينة ف

 
 مكان عل العثور من دائمًا  تمكنا  ولكننا  للسيارات موقف عل  العثور الأحيان بعض ف

   ذلك  كان لو حتر 
   بنايات  بضع السي   علينا  يتعي    أنه يعت 

 
المدينة ف . 

 
ح استخدام الأشخاص  من العديد  يقير  Waze  العالم   المواقع تحديد نظام باعتباره  (GPS).  الجيدة غي   التجارب  ببعض  مررنا  أن بعد 

   Waze مع
 
 خرائط حفظ من تأكد فقط  .الإطلاق عل مشاكل أي نواجه ولم بأكملها  بنما  لرحلة  جوجل خرائط استخدمنا  كوستاريكا، ف

ا  الخلوي هاتفنا  عل الطريق
ً
نت نشط اتصال إلى تحتاج  لا  حتر  مسبق القيادة أثناء بالإنير . 
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بنما  مدينة معالم أبرز .5  
بنما  مدينة    مدينة أكي   ه   (Ciudad de Panamá :بالإسبانية) 

 
 مليون 1.5و نسمة  900000 من  بقليل أقل سكانها  عدد ويبلغ بنما  ف

   نسمة
 
ية منطقتها  ف تطورا  الأكي   والمدينة البلاد عاصمة وه    .الحض  . 

 
 شقته الذي والفضة الذهب من  الكثي   نقل خلاله من تم الذي التجاري  الطريق من جزءًا  وأصبحت  ،1519 عام بنما  مدينة تأسست

    .الأصليي    السكان من إسبانيا 
 
قت  ،1671 عام ف ، ذلك وبعد  .ونهبوها  القراصنة هاجمها  عندما  المدينة احير  مدينة إنشاء أعيد بعامي  

ا  وهو الآن منطقة جذب سياج   تسم 
ً
ق موجود بنما  عل  بعد حوالى   5 أميال )8 كم  (من  موقعها  الأصل    .لا يزال الموقع الأصل   المحير

 .'Panamá la Vieja' بنما  فيجو) 'بنما  القديمة (أو'
 .الموقع الجديد هو  مكان آخر يجب ألا تفوته  .يطلق  عليه  'كاسكو فيجو) 'الح   القديم (
 

  
 
 الرغم وعل  .الأطلس   والمحيط الهادئ المحيط بي    والبضائع  الأشخاص لنقل كوسيلة بنما  حديد سكة  خط افتتاح تم ،1855 عام ف

اف تحت بنيت أنها  من    المتحدة الولايات إش 
وة  من الكثي   جلبت  أنها  إلا عليها، تسيطر كانت  التر للمدينة الي  . 

وة من  المزيد جلب تم    بنما  قناة افتتحت عندما  قرن نصف من أكي   بعد المنطقة إلى الي 
 
 سكة خط مع الحال كانت وكما  .1914 عام ف

 تعد هذا، يومنا  وحتر  .1999 ديسمي   31 حتر  الأمريكية السيطرة  تحت وكانت  القناة ببناء  المتحدة  الولايات  قامت قبل، من بنما  حديد
    .للبلاد الرئيسية الدخل مصادر من واحدة  بنما  قناة

 
 أمريك   دولار مليار 2.6 بقيمة إيرادات القناة حققت  ،2019 المالية السنة وف

سنوات خمس قبل أمريك   دولار مليار 1.9 بـ مقارنة  المرور، رسوم من تقريبًا  . 
 

   توقعه  يمكنك الذي  المناخ يظهر
هنا  بنما  مدينة ف  : 

  
 

   السياحية الأماكن أهم من
بنما  مدينة  ف  : 

 HYPERLINK  \l "i52" )بنما  فيجو )بنما  القديمة 
 كاسكو فيجو )الح   القديم (
 كالزادا  دي  أمادور 
افلوريس   أقفال مي 
 

   الفنادق
ه   فيها  بقينا  التر : 

ن بلس  بنما  زن   فندق بيست  ويسير
ي إن آند سويتس بنما  كانال   كانير
 مطار كراون بلازا 
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بنما  مدينة  إلى  المطار من الوصول 5.1  
  الدولى  

  خارج مدينة بنما  (PTY) من المحتمل أن تصل إلى مطار توكومي  
 
 Aeropuerto  .)رسم خريطة (الذي يقع  عل بعد 13 ميل

Internacional Pennsylvania Pacifico (BLB)  كة ان واحدة متبقية  وه   ش  كة طي     مدينة بنما  لديها  ش 
 
   تقع ف

)رسم خريطة (التر
ان التكلفة منخفضة الطي   Wingo   

إلى تنتم   التر  Copa كولومبيا  إلى اقتصادية  جوية  رحلات  وتقدم . 
   أجرة  سيارة ركوب ه   طريقة أسهل

 
   .المطار ف

 
   سيارة استئجار يمكنك  ذلك، من  وبدل

 
 يمكن ذلك،  ومع  .فندقك إلى والتوجه  المطار ف

ء بعض مؤلمة  القيادة تكون أن  
   المرور حركة  .الذروة ساعة خلال وصلت إذا  وخاصة  طويلة رحلة بعد الس 

 
   الذروة ساعة ف

 
 مدينة  ف

محبط بشكل بطيئة بنما  . 
ا 
ً
   دولارًا  60 إلى 30 بي    ما  تدفع أن تتوقع أن يمكنك  إقامتك، مكان عل اعتماد

 
المساء ف . 

 
 
 
 اتبع المحطة، من الخروج عند  .المحليون السكان يدفعه ما  ودفع  المطار خارج أجرة  سيارة  أو حافلة ركوب يمكنك ذلك،  من وبدل
ة  .اليمي    إلى الطريق  اعي   ثم الأقدام، من  مئات لبضع اتبعه  .يمينك عل مغطى  ممس   ستشاهد اليسار،  إلى الطريق يتجه أن  بعد مباش 

ا  واعي   المكشوف، الممس   واتبع الشارع، اعي   ثم  .النهاية حتر  المغطى الممس   تحت  واستمر الشارع
ً
 محطة وستجد آخر  شارع

ا  محاولة استدعاء سيارة  أجرة  هنا   .توقع  أن تدفع أقل من دولارين للشخص  الواحد لركوب 
ً
الحافلات )رسم خريطة  .(يمكنك أيض

  ) دولارًا  25 - دولارًا  15و  الحافلة
 
   تكون قد  هنا  الأجرة سيارات بأن علم عل  كن فقط  .الأجرة لسيارة  (المساء  ف

 
 المطار إلى طريقها  ف

تتوقف لا وقد . 
 

أخرى خيارات ثلاثة هناك : 
   الآن متاحة أوبر  خدمة أن سمعت  لقد -

أوبر خدمة تجربة  يمكنك لذا  بنما،  ف  . 
- )  

وت   مكوك الأناناس )موقع إلكير
و أنفاق - و الأنفاق :تقع محطة مير    (عل بعد 2.5 ميل  )4 كم (من  المطار . Las Mananitas مير

وت  )رسم خريطة ،موقع  إلكير
   يمكنك 

و ركوب ثم هناك المس  المدينة إلى (2 الخط) المير . 
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https://www.google.com/maps/place/Panama-Tocumen+International+Airport/@9.0668652,-79.3893159,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!8m2!3d9.0668599!4d-79.3871272
https://www.google.com/maps/place/Aeropuerto+Internacional+Panama+Pacifico+(BLB)/@8.9275002,-79.5868836,14.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!2sTocumen+International+Airport+Panama,+Avenida+Domingo+D%C3%ADaz,+Panama+City,+Panama!2m2!1d-79.3871272!2d9.0668599!1m6!1m2!1s0x8fab54df81cd4213:0x4ff299884cc47eae!2sEstacion+Las+Mananitas,+Panam%C3%A1,+Panama!2m2!1d-79.4000971!2d9.079466!3e2!3m4!1s0x8faca5af8c3947df:0xdd4bf977c74222ac!8m2!3d8.9198171!4d-79.5945203
https://www.google.com/maps/place/Aeropuerto-R/@9.0707567,-79.3890533,187m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8fab553175c2905f:0x97c42a4d90dbc27a!2sPanama-Tocumen+International+Airport!8m2!3d9.0668599!4d-79.3871272!3m4!1s0x8fab552ef9addaf7:0x9f4cd794395a7159!8m2!3d9.0709581!4d-79.3882259
https://pineappleshuttle.com/
https://www.elmetrodepanama.com/
https://www.google.com/maps/place/Estacion+Las+Mananitas/@9.0788085,-79.400618,631m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1sLas+Ma%C3%B1anitas+station!3m4!1s0x0:0x4ff299884cc47eae!8m2!3d9.0794658!4d-79.4000971
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  ،خريطة  الموقع( 5.2
وت   بنما  فيجو )بنما  القديمة) (رسم خريطة ،مراجعات ،موقع  إلكير

   الأصلية بنما  مدينة مستوطنة بقايا  ه   فيجا، لا بنما  أو  فيجو، بنما 
   القراصنة نهبها  التر

 
 إعلانه تم   .ذلك بعد وأحرقوها  1671 عام ف

اث  كموقع    العالم   للير
 
   السياج   الجذب مناطق أفضل أحد وهو  1997 عام ف

 
بنما  مدينة ف . 

   استقرت
 
    .الهادئ المحيط عل دائمة  أوروبية مستوطنة أول  وكانت ، 1519 عام ف

 
 'مدينة' لتصبح ترقيتها  تمت  ، 1521 عام ف

و، إلى للبعثات انطلاق نقطة وأصبحت  الذي  والفضة الذهب من الكثي   نقل  خلاله  من تم  الذي  الطريق من  مهم جزء ذلك،  وبعد بي 
إسبانيا  إلى الأصليي    السكان من الإسبان شقه . 

، مر عل  ء هناك يكن لم ولكن  .زلزال  وحتر  الأصليي    والسكان القراصنة من  وهجمات متعددة حرائق من  المدينة عانت السني    
 س 

   المدينة،  منه  عانت الذي 1671 عام حريق مثل مدمر
ي الويلزي القرصان نهب أن  بعد نسمة،  10000 الآن سكانها  عدد  يبلغ التر  هي 

   النار أشعلوا  قد القراصنة  كان إذا  ما  الواضح من ليس   .رجل 1400 من  المكون  بجيشه المدينة مورغان
 
ال أن أم المدينة ف  دي الجي 

   تسبب الذي هو  جوزمان
 
البارود مخازن  بتفجي   الحريق  ف . 

ا، الآثار بناء إعادة يتم لم
ً
  مطلق

 
   عامي    بعد  المكان هذا  من  (كم 8) أميال 5 حوالى   بعد  عل  بنما  مدينة إنشاء أعيد ذلك،  من وبدل

 
 ف
 .مكان يُعرف الآن  باسمكاسكو فيجو 

   الآثار
   اليوم تراها  التر

 
   عليه  تبدو  كانت الذي الشكل  عل  الضوء ألقوا  لكنهم  .أطلال مجرد ه   فيجو بنما  ف

عامًا  450 حوالى   قبل المبات  . 
 

 
 

مساء   4:30 حتر  صباحًا  8:30 من الأحد، إلى الثلاثاء من :العمل ساعات  
قبل) دولارًا  15 :البنميي    غي   البالغون :القبول

ُ
ا  بطاقة ت (صورة تحمل هوية  بطاقة مع كارد والماسير  الفي    

2 :به  الموصى الوقت h 
للسيارات  مجانية مواقف :السيارات مواقف  

الاستقبال  مكتب من  ذلك تطلب أن عليك ولكن  بمرشدين،  المصحوبة الجولات  تتوفر :الجولات  
 

هم ما  وهنا   .شوارع 4و موقعًا  20 فيجو بنما  خريطة تشد : 
   ديل  ماتاديرو  )جش المسلخ) (رسم  خريطة ( .1

 بوينتر
 جش  محل يحل  أن المحتمل  من  والذي ،1607 عام إلى تاريخه يعود الذي  الحجري الجش  هذا   .يردعك المسلخ  جش  اسم تدع لا

    .قريب مسلخ من اسمه عل حصل قديم، خشت   
،  ف   

 الصعب من كان لأنه بناؤه تم  .بنما  مدينة مدخل هو  الجش هذا  كان الماصى 
ا  ولكن  النهر، عي   السباحة إلى سيحتاجون  الناس لأن فقط ليس  .المد ارتفاع أثناء منها  والخروج المدينة  إلى الدخول والخطي  

ً
 لأن أيض

   الكيمن 
عليهم تتغذى  أن تحاول كانت هنا  عاشت التر . 

ي القرصان أن ويعتقد الجش عي   المدينة دخلوا  ورجاله مورغان هي  . 
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http://www.patronatopanamaviejo.org/ppv2014/files/Plano_pdf_descarga_gratis/Plano_Recorrido_PVesp.pdf
http://www.panamaviejo.org/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d309313-Reviews-Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Panam%C3%A1+Viejo/@9.0054847,-79.4887743,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca997b99ffd2b:0xaa77481a84447092!2sPanam%C3%A1+Viejo,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d9.0070073!4d-79.4914798!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x17f56661b151abf3!8m2!3d9.0067166!4d-79.4852485
https://www.google.com/maps/@9.0034272,-79.4952479,133m/data=!3m1!1e3






 
 
7. Conjunto Conventual de La Compañía de Jesús (دير La Compañía de Jesús) (رسم خريطة) 

   الآثار
   الرئيسية والأديرة الكنيسة ه   اليوم تراها  التر

 وتم الخشب  من الأصل   الهيكل بناء تم  .1621 عام زلزال بعد بناؤها  تم التر
   حجرية جدران إلى تحويله

   الرسومات باستخدام عش   السابع القرن أوائل ف 
 كان الذي  الوليد، بلد دي ألونسو أندريس الأب أنشأها  التر

   معماريًا، مهندسًا 
1610 عام ف  . 

ق  باتجاه الرئيس   المدخل :مدخلان  للكنيسة كان    الش 
   الطعام قاعة كانت  .بالأديرة متصل ثالث باب  .إمبيدرادا  شارع عل  والثات 

 ف 
   الطابق

   كانت الزنازين أن ويُعتقد الأرصى 
خشت    رواق عن عبارة الرئيسية والأديرة بلاطات ثلاث للكنيسة .العلوي الطابق ف  . 

  الطي    باستخدام معًا  الحجارة ربط تم
 
ي الملاط من بدل الجي  . 

إلى المكانة العالية للكنيسة  .ربما  لم تتجاوزها  الكاتدرائية إلا وتم  Obispoو Empedrada يشي   الموقع  في بلازا  مايور بي    شارع  
التجديد أو  الإنشاء قيد الكاتدرائية كانت عندما  كبديل  بالفعل استخدامها  . 

الأصليي    السكان وتعليم العام للتعليم مخصصًا  هنا  المقيم  اليسوع   النظام كان . 
 

 
 
   )المنازل  الغربية ) (رسم خريطة( .8

 كاساس أويستر
تقع إلى الغرب  منبلازا  مايور ، وكانت  المنازل الواقعة بي    شارع   كاريرا  وإمبيدرادا  عل  الأرجح عبارة عن  مساكن منفصلة مكونة  من 

العليا  الطبقة إلى ينتمون أنهم المحتمل فمن الرئيسية، الساحة من  لقربــهم نظرًا   .طابقي    . 
الأصلية للأعمدة  الحجرية القواعد  هو اليوم رؤيته يمكنك ما    .حجرية قواعد  عل مبنية  خشبية كانت المنازل جدران أن ويبدو  . 

 
ين) (رسم خريطة ( .9 ين  )منازل تي   كاساس تي 
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https://www.google.com/maps/@9.0071546,-79.4886987,446m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0066463,-79.4861511,79m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@9.0069469,-79.4857366,79m/data=!3m1!1e3








   1621 عام زلزال تسبب
 
ار ف ، المستمر  التدهور بسبب ولكن إصلاحها، تم  جسيمة  أض   

   بعضها  هدم تم للمبات 
 
 وعل .1647 عام ف

ء  يُعرف  لا جديد، مجمع  لبناء خطط وجود من الرغم  
   عن س 

بناؤها  يتم  لم ربما   .الجديدة المبات  . 
 
 كاساس دي  لوس جينوفي    )منازل جينوفي   ) (رسم خريطة( .15

  
 
،  السادس القرن ف    من  العديد بناء تم  عش 

وسيو جريللو دومينغو الجنوفيي    التجار قبل  من واحد طابق من المكونة المبات   وأمي 
   لوميلي   

   'الجينوفيس بيت' باسم  تعرف أصبحت والتر
 
   الطرف ف

ر
ف الرقيق لتجارة  كمقر استخدموا  أنهم ويعتقد  .المدينة من الش  . 

 
16. Conjunto Conventual de Santo Domingo )دير سانتو  دومينغو) (رسم خريطة( 

    .خشت    كهيكل 1577 عام الأول المبت   من الانتهاء وتم 1571 عام الدومينيكان الرهبان دير تأسس
 
،  السابع القرن ف  استبداله تم عش 

ار إلا يتعرض ولم والطوب الطوب من ببناء    طفيفة لأض 
 
1621 عام زلزال ف . 

ا  فناءه  كان واحد دير به كان  .الشمال نحو موجهة واجهتها  كانت الكاتدرائية، مثل 
ً
بمعرض محاط . 

 
17. Conjunto Conventual de San José )دير سان خوسيه) (رسم خريطة( 

، هذه  كانت  
   الواقعة  المبات 

 
قية  الشمالية الضواج   ف  1604 عام   بي    أنفسهم أسسوا  الذين للأوغسطينيي    مملوكة للمدينة،  الش 

   الأديرة آخر من كواحد 1610و
 
   الأصل   البناء بدأ   .المدينة ف

 رئيس قبل من هدمها  تم لكن ،1620و  1615 عام   بي    الخشبية للمبات 
   الحجرية الآثار بناء  تم   .الخلافات بسبب المحكمة

   اليوم رؤيتها  يمكنك التر
لاحق وقت ف  . 

ار لأقل الدير تعرض  فقد المدينة، مشارف عل  لموقعها  ونظرًا  مورغان القرصان هجوم بعد الحريق أثناء الأض  . 
   للدير آثار أي فقدت  .الكنيسة بقايا  سوى رؤية يمكنك لا اليوم،

ين القرن ف  العش  . 
 
   ديل ري  )جش الملك) (رسم  خريطة( .18

 بوينتر
   قائمًا  كان قديم خشت    جش محل حل وقد ،1634و  1619 عام   بي    الملك جش  بناء تم

 أباجو ريو نهر بي    يربط  وهو  .الموقع هذا  ف 
و، نهر  يسم كان الذي (أباجو نهر) يعد  .المدينة إلى وصول نقطة جعله مما  الملك   بالطريق ويتصل جاليني   Puente del Rey  

 
 مثال

ا 
ً
الاستعماري الحجري  البناء عل جيد . 

 
 متحف  )متحف) (رسم خريطة،مراجعات( .19

ح  صغي   متحف  هذا  ية  الإسبانية باللغتي    فيجو بنما  قصة يش  والإنجلي   . 
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https://www.google.com/maps/@9.0067754,-79.4833962,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Panama+City,+Panama/@9.0074668,-79.4930634,1784m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca997158a703f:0x148f5f2d4d6f6175!8m2!3d9.0075067!4d-79.4851529
https://www.google.com/maps/@9.0113144,-79.485666,94m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Puente+del+Rey/@9.0132181,-79.4857397,21z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca993a1fe14d9:0xd1971421288dff3!8m2!3d9.0133367!4d-79.4858003
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d3928897-Reviews-Museo_Panama_Viejo-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Museo+De+Panama+Viejo/@9.0042905,-79.4928976,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8faca9a29a10ec63:0x3aec1c11f403f5cb!8m2!3d9.0036734!4d-79.4934621










 
 

 
 

 
 

وبوليتان) (رسم خريطة، مراجعات (أو  'كاتدرائية  بازيليكا  سانتا   وبوليتانا  )كاتدرائية مير عل  حدود الساحة  من الغرب توجد كاتدرائية مير
   الكرس   إنه  .الجانبي    كلا  عل البيضاء الجديدة الكلاسيكية  الجرس وأبراج الرمادية الحجرية بواجهتها  'أنتيغوا  لا  ماريا 

 لأبرشية  الأسقف 
   البناء بدأ  .بنما 

ا  تكريسه  وتم 1688 عام ف  ً    أخي 
   أما  الملونة، الزجاجية النوافذ  عل  نظرة لإلقاء الداخل إلى اذهب .1796 عام ف 

 بافر
ا  بسيطة فهى   الداخلية الأجزاء 

ً
جد . 
 
)رسم  خريطة ، مراجعات ،موقع باللغة الاسبانية  .(تم بناء هذا   Museo del Canal Interoceánico يحد الساحة  من الجنوب متحف 

   الجديد  الكلاسيك   المبت  
فندق  باسم الأصل ف   Gran Hotel   

   للقناة الرئيس   المقر  إلى الفرنسيون  وحوله  .1875 عام ف 
 ، 1881 عام ف 

ا  استخدامه تم ثم
ً
    .الأمريكية القناة للجنة كمكاتب  لاحق

 يعتي   والذي القناة، متحف باسم افتتاحه وإعادة تجديده  تم ،1997 عام وف 
   المتاحف أفضل من

   الموجودة المعروضات من القليل تحتوي  .بنما  مدينة ف 
ية، باللغة  ترجمات عل الأول الطابق ف   كل ولكن الإنجلي  

ء  
   س 

   الطابق ف 
متاحة اللغة ثنائية الجولات أن يقال  .الإسبانية باللغة الثات  . 

مساء   5 إلى صباحًا  9 من الأحد إلى الثلاثاء من :العمل ساعات  
دولارات  5 :سنوات  5 سن دون  والأطفال الطلاب دولارات؛ 10 :البنميي    غي   البالغون :القبول  
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300268-Reviews-Metropolitan_Cathedral_Catedral_Metropolitan-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Panama+Metropolitan+Cathedral/@8.9524116,-79.5349128,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x8faca8cad481aacb:0x1b67bb769837b393!8m2!3d8.95259!4d-79.53533
https://www.museodelcanal.com/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d299996-Reviews-Museo_del_Canal_Interoceanico_de_Panama-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Panama+Canal+Museum./@8.9521792,-79.534812,20.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8faca8cb2b5ed46f:0x47b52497b86515dc!2sPlaza+de+la+Independencia,+Calle+5a+Este,+Panam%C3%A1,+Panama!3b1!8m2!3d8.9525047!4d-79.5346138!3m4!1s0x0:0xbc9b46700861836f!8m2!3d8.9520348!4d-79.5346029




 
 
 بالاسيو دي  لاس جارزاس )القض الرئاس  ) (رسم خريطة ،مراجعات( .2

   جارزاس لاس قض  بناء تم
 
   'الأبيض البيت' وأصبح ،1673 عام ف

 
، بنما  رئيس يقيم حيث بنما، ف

ً
   رسميا

 
 النقيض  وعل .1885 عام ف

   الأبيض البيت  من
 
   العيش البنميي    الرؤساء  بعض اختار العاصمة، واشنطن ف

 
   آخر مكان ف

 
المدينة ف . 

  
، السابع القرن ف     الحاكم  إقامة  مقر بمثابة المبت   كان عش 

   أهمية  الأكي   التجديد إجراء تم  .الإسبات 
 إضافة  تم عندما  ،1922 عام ف 

    .جديدين وبرجي    ”مغاربية' وغرفة فناء
 إلى الوصول من روزفلت فرانكلي    الأمريك   الرئيس ليتمكن مصعد إضافة  تمت ،1934 عام وف 

إقامته أثناء نومه  غرف . 
   غرفة أهم (الصفراء الغرفة) أماريلو صالون يكون أن المحتمل من

هنا  تجري الرسمية الأحداث  معظم  .المبت   ف  . 
Salon de los Tamarindos (الهندي  التمر  غرفة)   للرسام الجميلة الجداريات اسم عل  تسميتها  تم  .الرئاسية الطعام غرفة  ه 

   الهندي التمر أشجار من استلهمها  الذي لويس،  روبرتو البنم  
تابوجا  لجزيرة  زيارته خلال رآها  التر . 

 

 
 
 بلازا  بوليفار )رسم  خريطة، مراجعات( .3

   فرانسيسكو  سان ساحة  إلى الكتلة هذه  تحويل تم مدمر، حريق وبعد
   .1756 عام ف 

 بلازا  إلى الساحة اسم تغيي   تم ،1883 عام وف 
إسبانيا  عن الاستقلال بطل بوليفار،  سيمون اسم عل بوليفار . 

   بوليفار لسيمون  تمثال يوجد
الساحة وسط ف  . 

ا  الساحة هذه  تعد
ً
ا  مكان

ً
   للجلوس جيد

الأشخاص بعض  ومشاهدة العديدة المطاعم أحد ف  . 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7723530-Reviews-Palacio_de_las_Garzas-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Palacio+de+Las+Garzas/@8.9528408,-79.5353194,18.46z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!2sPalacio+de+Las+Garzas!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526!3m4!1s0x8faca8cb230aea2f:0x8f5d638897888ccd!8m2!3d8.9539301!4d-79.5344526
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7382807-Reviews-or50-Plaza_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Bolivar/@8.9531114,-79.5343506,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541


 
 

 
 

 
 
 قض بوليفار )بالاسيو بوليفار) (رسم خريطة ،مراجعات(

   عل بوليفار قض  بناء تم
ان،  دمرته  الذي السابق  الفرنسيسكان دير أراصى     الخارجية العلاقات لوزارة موطن وهو الني 

بنما  ف  . 
هنا  لبنما  دستور أول عل الموافقة تمت . 

 بالهندسة والاستمتاع الفناء رؤية فيمكنك ، (مساء   3 حتر  صباحًا  9 :الجمعة  إلى الاثني    من) العمل ساعات خلال هنا  إلى أتيت إذا 
البلاط وأعمال للمبت   المعمارية  . 

   عام 1826 دون جدوى 
يوجد داخل القض صالون بوليفار )رسم  خريطة (الذي  تم  ترميمه بالكامل،  حيث حاول سيمون بوليفار ف 

الوسطى وأمريكا  والمكسيك كولومبيا  توحيد عل  التفاوض . 
، 4 - صباحًا  9 السبت - الثلاثاء  :العمل ساعات مساء   5 - 1 الأحد  مساء   

البنميي    غي   للبالغي    دولار 1 :القبول  
 
ي ) (رسم خريطة، مراجعات  (بجوار Iglesia y Convento de San Francisco de Asís تقع  )كنيسة ودير  القديس فرنسيس الأسي  
Palacio  

 
ة    أحد أنه من  الرغم عل  .مباش 

   الأصلية المبات 
ه تم فقد فيجو، كاسكو ف     الحرائق بسبب تقريبًا  بالكامل تدمي 

 1737 عام   ف 
   عنه التخل   ليتم  بناؤه  وأعيد .1756و

   بالكامل تشكيله إعادة  تم  .عش   التاسع القرن ف 
 التجديدات  لبعض وخضع 1918 عام ف 

28

https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d6835201-Reviews-Palacio_Bolivar-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Palacio+Bol%C3%ADvar/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x0:0xd741b62b050ca9c!8m2!3d8.953668!4d-79.5332248
https://www.google.com/maps/place/Sal%C3%B3n+Bol%C3%ADvar,+Sal%C3%B3n+del+Congreso+Anficti%C3%B3nico+de+Panam%C3%A1+de+1826/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb5cabdfab:0xde8a780671a80a87!8m2!3d8.9533981!4d-79.5329321
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d8048362-Reviews-Iglesia_de_San_Francisco_de_Asis-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/San+Francisco+de+Asis+Church,+Calle+3a+Este,+Panama+City,+Panama/@8.9532069,-79.5338006,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8cb47dd3869:0x46bbc822628cca21!2sPlaza+Bolivar!8m2!3d8.9531095!4d-79.5335541!3m4!1s0x8faca8cb44e2b6a9:0x96003ae401c782f0!8m2!3d8.9531842!4d-79.533077






 

 
 
 بلازا  دي  فرانسيا  )رسم خريطة ، مراجعات( .6

   الأقبية،) بوفيداس لاس أعل  المرتفع والممر (الفرنسية الساحة) فرانسيا  دي  بلازا  ساحة  تعد
 
ا  ثم إسبانية زنزانة الأصل ف

ً
ا  سجن

ً
 ومخزن

   البارزة المعالم أحد (ومكاتب 
 فرنسا  من فرنس   بناء عامل 22.000 .تقريبًا  بقصة يحتفل الحجرية، والألواح بالتماثيل  .فيجو كاسكو ف 

بنما  قناة بناء أثناء حتفهم لقوا  الذين وجوادلوب ومارتينيك  . 
ى  المرتفع، الممس   عل  ا، كلينتا  رؤية ويمكنك المحلية الفنية الأعمال يبيعون المتجولي    الباعة سير  يحيط  الذي الشيــــع الطريق كوستي 

   والسفن  الأمريكتي    جش  مسافة وعل فيجو، كاسكو بـ
القناة لدخول دورها  تنتظر التر . 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d2703874-Reviews-Plaza_de_Francia-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Francia/@8.9494589,-79.534174,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf3482c1021d:0x2ebf4e48351e5242!8m2!3d8.9494536!4d-79.5319853




 
 

 
 

 
 
 إغليسيا  دي سانتو دومينغو )رسم خريطة ( .7

ار وتعرضت ، 1678 عام الكنيسة بنيت    القوس  .خرابًا  وبقيت عنها  التخل   تم  ،1781 عام حريق بعد  .حرائق عدة بسبب لأض 
 المبت 

  .الأيام هذه السياح يجذب ما  هو تقريبًا، قوسًا  ليس وبالتالى   تقريبًا  مسطحًا  يكون والذي ،(تشاتو أركو) المعتاد غي   الداعم  الطوب من
   تكمن شهرتها  فإن ذلك، ومع

 ربما  القناة،  لبناء  الأفضل المكان ه   نيكاراغوا  أو بنما  كانت إذا  ما  المتحدة الولايات ناقشت عندما  أنه  ف 
ا  قليل الزلزالى   النشاط أن عل دليل أنه عل إليه  يُنظر  كان حيث بنما، لصالح المقياس قلب قد الجاذبية يتحدى  الذي القوس يكون

ً
 جد

ا  كان
ً
   موجود

بنما  ف  . 
   سقط  الحظ،  ولسوء .قدمًا  49 بطول ويمتد قدمًا  35 تشاتو  أركو ارتفاع يبلغ

بناؤه أعيد ولكن ،2003 عام ف  . 
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https://www.google.com/maps/place/Convento+de+Santo+Domingo/@8.9515137,-79.5339194,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca990e0114993:0xd67afa4b95c2bd57!8m2!3d8.9515124!4d-79.5333722


 
 

 
 

 
 
Museo de Arte Religioso Colonial )الاستعماري) (رسم خريطة   

 )متحف الفن  الديت 
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https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Religious+Art/@8.9514296,-79.533852,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf34bbeabf81:0x1370d212555f8af2!8m2!3d8.9514283!4d-79.5333048








 
 
سيد )رسم خريطة،مراجعات( .10  كنيسة لا مي 

   كاسكو 
تم بناء واجهة الكنيسة عام 1680،  وتم نقل واجهة الكنيسة حجرًا  حجرًا  منالموقع الأصليفيبنما  فيجو إلى موقعها  الحالى   ف 

 .فيجو
 والزواج المعمودية  وسجلات الميلاد شهادات الوثائق هذه وتشمل   .تاريخية دينية وثائق  عل يحتوي  متحف بالكنيسة يوجد كما 
ال معمودية  سجل الوثائق بي    ومن  .العاديي    والمدنيي    التاريخية للشخصيات  والوفاة يرا، توماس الجي   أمادور مانويل زواج  وشهادة  هي 

يرو و ريكاردو الشاعر زواج وشهادة أمادور، دي  أوسا  ماريا  وزوجته غي  غريمالدو إيزابيل وزوجته مي  . 
 

   ترغب  تزال لا كنت إذا 
   ف 

   إلى المس 
ة، المدينة مبات  ج   الكبي  ساحة إلى المتابعة في   Plaza Santa Ana.  العودة يمكنك ذلك، بخلاف 

 .(رسم خريطة) Plaza de la Independencia إلى
 
 بلازا  سانتا  آنا  )سانت آن بلازا ) (رسم خريطة( .11

   ارتفاع  أعل  عل الساحة هذه  تقع
ف   Casco Viejo.    

،  القرن  ف   
 سانتا  بلازا  استخدام تم بنما، مدينة مركز  آنا  سانتا  كانت  عندما  الماصى 

ان لمصارعة ومكان للحفلات  ومكان كسوق آنا   تغي   لقد  .الشعبية والمعارض الشغب وأعمال السياسية للتجمعات مشحًا  وكانت  الثي 
   المتقاعدين من العديد وستجد الآن  هذا  كل

الحديقة هذه ف  . 
   الساحة كانت

ه إنشاؤها  وتم فارغة،  مساحة الأصل ف     وأشجار مقاعد به كمنير 
فة بناء وتم .1892 عام ف   1920 عام   بي    المراقبة ش 
ومقاه   ومتاجر سينما  ودور فنادق هناك وكانت 1922و . 

   الغالب بوجبة  الإفطار ويجذب  الكثي   من السكان المحليي    وبعض 
وبالقرب  منه يوجد مقهى  كوكا  كولا )رسم خريطة(، الذي  يشتهر ف 

 .السياح
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d7144346-Reviews-Iglesia_de_la_Merced-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+La+Merced/@8.9527305,-79.5378398,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8cab5089529:0x1781bb5b4298a365!8m2!3d8.9527279!4d-79.5367455
https://www.google.com/maps/place/Independence+Square/@8.9523711,-79.5370339,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!2sPlaza+Santa+Ana!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471!3m4!1s0x8faca8cb2be7a6e3:0x7fc9849fd1f32c26!8m2!3d8.9524608!4d-79.5347178
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Santa+Ana/@8.9538813,-79.5399414,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b56817c081:0xae811933f1b78e40!8m2!3d8.9538787!4d-79.5388471
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Coca+Cola/@8.9534552,-79.5389336,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8faca8b55ba1c795:0x13cc8517d95aa9b9!8m2!3d8.9534539!4d-79.5383864




 كالزادا  دي أمادور )جش  أمادور) (رسم خريطة، مراجعات ( 5.4
يكو، ناوس،) جزر أربــع من  مكون صغي   بأرخبيل بنما  قناة  مدخل  أمادور دي كالزادا  تربط ا، وبي   الحكومة بنته  وقد  .(والفلامنكو وكوليي 

   الأمريكية 
 
 أمادور دي  كالزادا  اليوم،  .بالمدينة بنما،  لقناة الجنوت    المدخل يحم   كان الذي أمادور، حصن يربط  وكان ،1913 عام ف

   العشب  من طويل  امتداد عن عبارة 
 
 الذي) البيولوج    التنوع ومتحف مؤتمرات ومركز وبارات ومطاعم رصيف مع الهادئ المحيط ف

ي فرانك صممه ى حيث ،(جي  خون الدراجات ويركبون  ويركضون يمشون الناس سير الشمس أشعة  تحت ويسير . 
 ويبعد والجنوبية الشمالية أمريكا  يربط الذي الأمريكتي    وجش بنما  مدينة أفق عل البانورامية المناظر أفضل من  واحدة لديك  هنا،  من

ة  مسافة افلوريس أقفال عن قصي  بنما  قناة تبدأ حيث  مي  . 
لاس)جزر اللؤلؤ (من  هنا   .تبدأ إحدى العبارات المتجهة إلىلاس بي 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d300879-Reviews-Amador_Causeway_Calzada_de_Amador-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Calzada+de+Amador,+Panama+City,+Panama/@8.9131975,-79.5315963,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8facaf0eba635135:0xb1da88c277fdf042!8m2!3d8.9147146!4d-79.524513


 
 

 
 
 https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Agفيما  يل   فيلم قصي   - انقر عليه وسيتم إعادة توجيهك إلى
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https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag
https://youtu.be/GDKQ8Ydc2Ag


)  
وت  افلوريس 5.5 )رسم خريطة،مراجعات، موقع إلكير  أقفال مي 

افلوريس أقفال    الواقعة الأقفال ه   مي 
 
   الثلاثة الأقفال من وواحدة الجنوب  أقصى ف

افلوريس  .بنما  قناة تشكل التر ة اسم هو مي   البحي 
ة    الصغي 

   ميغيل  بيدرو أقفال عن الأقفال هذه تفصل التر
 
ا ) إنزالها  أو  السفن رفع يتم هنا،  .الشمال ف

ً
 54 (سفرها  اتجاه عل  اعتماد

ا  16.50) قدمًا  ً مرحلتي    عل  (مير . 
 يمكنك حيث  عرض منصة توجد  ،(الفيلم مشاهدة  عليك  يجب) والمشح المعروضات  بعض عل يحتوي  الذي  الزوار، مركز  خلف
ا  مذهل،  عرض هذا   .التشغيل قيد  الأقفال رؤية

ً
 توجد   .هناك أكي   أو  ساعة قضاء  بسهولة  يمكنك  القناة، انشغال مدى  عل واعتماد

 الحظ،  ولحسن  .هنا  للغاية حارًا  الجو يصبح أن الممكن  من  يزال  لا ولكن الشمس، أشعة  من تحميك مظلة تحت المشاهدة  منصة
   مطعم يوجد

 
اء  يمكنك حيث الموقع ف كريم الآيس  ش  . 

ى لآخر  حي    من ولكن  شحن سفن  عن  عبارة السفن معظم  ى الأقفال عي   تمر البحرية  الرحلات وسفن  الركاب قوارب سير  الحشود وسير
البعض ببعضهم الجميع يلوح عندما  تنطلق . 
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https://www.pancanal.com/eng/acp/cvm/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d547531-Reviews-Miraflores_Visitor_Center-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Miraflores+Visitor's+Center/@8.9972457,-79.5919787,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8faca64cd5e51a51:0x42a902aa5a5fb64a!2sMiraflores+Locks!8m2!3d8.9967522!4d-79.591786!3m4!1s0x8faca64d2e394c67:0xee8df7af5f1d4546!8m2!3d8.9972716!4d-79.5913607
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 https://youtu.be/vXP7_fGCJbAفيما  يل   فيلم قصي   - انقر عليه وسيتم إعادة توجيهك إلى
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https://youtu.be/vXP7_fGCJbA
https://youtu.be/vXP7_fGCJbA








  ،كتاب( 5.8
وت   كراون بلازا  مطار بنما  )رسم خريطة ،مراجعات ،موقع  إلكير

   إجازتنا  خلال فيه  أقمنا  فندق  أجمل  هذا  كان
 
 24 مدار عل المطار نقل  خدمة لديهم   .توكومي    مطار من الشارع عي   يقع إنه  .بنما  ف

   ساعة
المطار إلى للوصول دقائق 10 إلى 5 من الرحلة وتستغرق دقيقة 30 كل  الفندق تغادر والتر . 

   فقط بقينا 
 
ة واحدة لليلة الفندق هذا  ف    المطار إلى صباحًا  5 الساعة  المكوكية  النقل خدمة واستقلنا  قصي 

 
التالى   اليوم صباح  ف . 

 صنع وماكينة  مسطحة بشاشة وتلفزيون كوين بحجم  شيرين عل ،507 الغرفة غرفتنا، تحتوي   .جميل بشكل ومصمم حديث  الفندق
الأشة من بالقرب مزدوجة طاقة توصيل  منافذ 4و  وكراس   ومكتب  منبه  وساعة  للك   وطاولة ومكواة وخزنة القهوة . 

ة ومرآة ومرحاض واحد وحوض لطيف دش عل الحمام كان كبي  . 
   العشاء طلب يمكنك حيث ومطعم بار عل الفندق يحتوي

 أطباق 6 عل البوفيه يحتوي  .البوفيه طراز عل الطعام تناول أو الانتقات 
ة ومجموعة والخي    السلطة خيارات من  والعديد دافئة    بما  دولارًا  26 حوالى   تكلف  .الحلوى من كبي 

 
يبة  .ذلك ف الواحد للشخص الض  . 

، 11 الساعة  حتر  مفتوحًا  المطعم كان الساعة مدار عل  الطعام تقدم الغرف خدمة  ولكن مساء  . 
نستخدمه لم الذي السباحة  حمام مثل أخرى،  راحة وسائل الفندق كان . 

ء يوجد لا أنه يبدو  
الفندق من قريبة مسافة  عل  للاهتمام مثي   س  . 

ة قصة أخرى مرة هنا  سنقيم بالتأكيد المطار، من بالقرب  للغاية لطيف حديث فندق إنه :طويلة قصي  . 
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https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=699171
https://www.crowneplaza.com/hotels/us/en/panama/pcyap/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qIta=99922675&icdv=99922675
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g294480-d7180140-Reviews-Crowne_Plaza_Panama_Airport-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Crowne+Plaza+Panama+Airport/@9.0699703,-79.3960677,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8fab552ef8ebdaf7:0xcb0b1bbf0a994ae5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.069965!4d-79.393879
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   الكبائن  إلى قرب عن ونظرنا  أخرى مرة  مشينا 
 ولا  القش، من  أكواخ عن عبارة الكبائن هذه كانت   .للمبيت استئجارها  للمرء  يمكن التر

  
   خلالها  من النظر يمكنك  حيث للماء  مقاومة بالتأكيد تكن لم الجدران أن  حيث للماء، مقاومة الأسطح  تكون أن  آمل أن إلا يسعت 

 
 ف

 شهدت لقد  .مراتب مع شيرين الكبائن داخل كان  .أقفال أي بها  الأبواب أن يبدو ولا  رملية  الكابينة أرضيات  كانت  .الأماكن من العديد
   الكهرباء عل  علامة أي هناك يكن لم   .عليها  النوم أريد ولا أفضل أيامًا  بالتأكيد  المراتب

 
   مكان أي ف

 
    .الكبائن ف

 
 كان قريب مكان ف

كة مياه دورات به منفصل مبت   هناك للاستحمام أكشاك به الحمام مبت   أن أعتقد   .خارجية ومغسلة  مشير . 
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   الغداء لتناول الأولى الجزيرة إلى إعادتنا  تم القارب، مير   عل الصعود بعد
   الغداء تقديم تم   .الظهر بعد الثانية الساعة حوالى   ف 

 مبت   ف 
وزية المياه عل  جميلة بإطلالات يتمتع خشت     آكل لا أنا   .جلوسنا  من دقيقتي    خلال الطعام وصل  .البيضاء الرمال ذو والشاط   الفي 

 أنا  حصلنا  ولذلك شخص، أي إلى المعلومات  هذه نقل يتم لم  يبدو، ما  عل  .الجولة حجزت عندما  الدجاج  وطلبت  البحرية المأكولات 
  
تهم أن بعد  .الهند جوز وأرز الموز مع كاملة  سمكة عل وزوجتر    أخي 

، أخذوا  البحرية، المأكولات آكل لا أنت   
   طبفر

 10 غضون وف 
وا  دقائق،    الهند  جوز وأرز الموز مع  الأسود المقل   الدجاج كان لقد  .دجاج طبق  لى   أحض 

وبات  .وأعجبت   متاحة كانت المختلفة المش 
اء    معنا  السيارة استقلا اللذان الآخران الزوجان إلينا  انضم الغداء،  أثناء   .للش 

ونا  الصباح ف   مطابقة أنها  يبدو  .مقصورتهما  عن  وأخي 
   للكبائن 

ا  رأيناها  التر
ً
سابق . 
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خينا  الغداء بعد    اسير
 
   المعبدة غي   السيارات انتظار ساحة إلى إعادتنا  تم ثم  .أخرى مرة بالسباحة نقم لم  ولكننا  وتجولنا  الجزيرة ف

 
 ف

الرئيس   الي   . 
   أنا  كنت المرة هذه

يحض   لم لكنه سائقنا  انتظرنا   .القارب مير   عل فقط وزوجتر . 
ة وبعد ب فير    شخص منا  اقير

 
   الشاحنة  من  أكي   شاحنة ف

 متشككي    بالطبع كنا   .بنما  مدينة  إلى سيعيدنا  إنه قال  .هنا  إلى بنا  أتت  التر
ناه    نرغب أننا  وأخي 

 
   لن غواصنا  أن  أوضح ثم  .سائقنا  انتظار ف

 بسائقنا  اتصل  ذلك، ولإثبات  المتوقعة،  غي   الأحداث  بعض بسبب يأتر
   لن الصباح من سائقنا  أن من  تأكدنا  أن بعد  .معه وتحدثت الشاشة عل  الأصل   سائقنا  اسم  ظهر  .الأصل  

 الشاحنة ركبنا  بالتأكيد،  يأتر
ة بداخلها  الآخرين  الأشخاص من العديد بالفعل هناك كان حيث  الصغي  . 

ا  الجديد السائق كان
ً
   سائقنا  كان بينما  عدوانيًا  سائق

 
ا  الصباح ف

ً
   ماذا   .مهذبًا  سائق

 حركة عي   بأمان الفندق إلى عدنا  لقد  أقول، أن يمكنت 
   المجنونة  المرور

 
   الذروة  ساعة ف

 
بنما  مدينة ف . 

 
  
 
،  ف  

  لست الماصى 
ً
 عل  الإطلاق عل سيطرة  أي لديك ليس أنه هو الرئيس   السبب  .أخرى مرة الرحلة هذه سأفعل كنت إذا  متأكدا

 كان لو  .هناك الوقت من المزيد قضاء من  تمكنا  لو ذلك سأقدر وكنت مذهلة بيليكانو  إيسلا جزيرة  كانت  .إليه يجلبونك الذي المكان
أكي   الأخرى بالجزر استمتعنا  قد أننا  أعتقد أفضل، الطقس . 

ا  الأسود الدجاج وكان الهند  جوز بنكهة والطعام الموز أحب  أنا   .جيد الطعام كان
ً
لذيذ . 

   من  متأكد أنا  الأكواخ، رؤية بعد
هناك الليل  قضاء أريد لا أنت  . 
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   بنما  )رسم  خريطة ،الموقع 1،الموقع 2( .7
 
 بوكاس ديل تورو :موقع الشاط   الرئيس   ف

 
عامة  معلومات 7.1  

 ديل بوكاس أرخبيل يقصدون  ما  عادة فإنهم تورو، ديل بوكاس عن السياح يتحدث عندما   .بنما  مقاطعات إحدى ه   تورو ديل بوكاس
ة جزيرة 50 من مجموعة عن عبارة  وهو  تورو، ة  جزيرة 200 وحوالى   صغي     صغي 

 
الكاريت    البحر ف . 

المستوطنة الرئيسية هيمدينة بوكاسوأفضل طريقة للسفر إلى مدينة بوكاس ه   بالطائرة  .يقع مطار بوكاس ديل تورو  'إيسلا كولون '
) الدولى   المطار رمز   BOC)   

 
ة مسافة بعد وعل بوكاس مدينة ف ا  قصي  ً  والقوارب  والمطاعم الفنادق من العديد من الأقدام عل سي 

 .السياحية
ا  بوكاس مدينة  خدمة  يتم 

ً
   من العبارات طريق عن أيض

انتر يك   وتشانغوينولا ألمي  الرئيس   الي   من غراندي وتشي  . 
 

   هنا  إلى كولومبوس كريستوفر وصل
 
   1502 عام ف

 
ة) الرابعة رحلته ف ا  الجديد العالم إلى (والأخي 

ً
 الأطلس   المحيطي    بي    ممر عن بحث

   الموز لإنتاج بوكاس، مدينة  تقع حيث كولون،  إيسلا جزيرة  تسوية تم  .والهادئ
 
ين القرن  أوائل ف  المقر  بوكاس مدينة  وأصبحت  العش 

    .لها  الإقليم  
 
ينيات ف ين،  القرن من  العش   أكي   من  واحدة بوكاس مدينة وكانت هنا  يعيشون شخص ألف 20 من أكي   هناك كان العش 

   ازدهارًا  المدن
 
بت ثم  .بنما  ف  حوالى   اليوم المحليي    السكان عدد  ويبلغ   .الرئيس   الي   إلى وانتقلت العمليات وأوقفت الموز آفة ض 

 .نسمة 4000
 

   يوجد لا الأخرى، الكاريبية  الوجهات من العديد عكس عل  .المنطقة اقتصاد من  %95 .حوالى   عن مسؤولة السياحة
 ديل بوكاس ف 

ة فنادق تورو ة  منتجعات أو الشواط   عل تصطف كبي  ة الفنادق من العديد تجد سوف ذلك، من  بدلا  .بأكملها  جزرًا  تغطى   كبي   الصغي 
التقاعدية والمعاشات . 

 
  
   قليلة  مناطق سوى تربط ولا معبدة غي   الطرق من  العديد فإن المعبدة، الطرق بعض بها  بوكاس مدينة أن حي    ف 

 لا   .كولون جزيرة  ف 
   بما  الجزيرة، أنحاء معظم  إلى الوصول  يمكن 

   الأخرى الجزر  .القوارب طريق  عن إلا الفنادق، من  العديد ذلك  ف 
 لديها  ليس  الأرخبيل ف 

طرق حتر  . 
   مكان أي إلى تأخذك أن  يمكن وجولات مائية أجرة سيارات فهناك تقلق، لا

الأرخبيل ف  . 
 

   توقعه  يمكنك الذي  المناخ يظهر
هنا  تاون بوكاس ف  : 
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https://bocasdeltoro.travel/
https://bocasdeltoro.com/
https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3922759,-82.3497902,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193




 
 
 https://youtu.be/pMntEuc-BIIفيما  يل   فيلم قصي   - انقر عليه وسيتم إعادة توجيهك إلى
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https://youtu.be/pMntEuc-BII
https://youtu.be/D_P5eEJqP2I
https://youtu.be/pMntEuc-BII


 بوكاس تاون  )رسم خريطة( 7.2
   المقاطعة اسم مثل تمامًا  تورو،  ديل  بوكاس هو الكامل واسمها  الرئيسية للمستوطنة الرسم   غي   الاسم هو بوكاس مدينة

 .فيها  تقع التر
ة المدينة      بما  صغي 

   يمكنك بحيث يكف 
   المس 

 
   بما  مكان،  كل ف

 
المطار وإلى من ذلك ف . 

   يوجد لا
 
ب صالحة غي   والمياه الأساسية  الطبية الخدمات سوى بوكاس مدينة ف  من المدينة وسط  منطقة من كبي   جزء  يتكون  .للش 

ة والمتاجر المطاعم  المعالم ومشاهدة والشواط   الغوص جولات من العديد يقدمون الذين السياحية الرحلات ومقدم   الصغي 
الأخرى والجولات الأسماك وصيد السياحية . 

  
 
ا  الدفع تقبل  المطاعم من  العديد أن العلم يرج   الأيام، هذه  الائتمان بطاقات تقبل  الفنادق من العديد أن حي    ف

ً
 بنك يوجد  .فقط نقد

   بوكاس تاون ولديه جهازي ضاف آلى   فقط  )موقع(،  لذا  احض   معك الكثي   من  النقود  لأن  كلا جهازي الضاف الآلى   ينفد منهما  
 
واحد ف

   خاصة النقد
 
المال إلى تحتاج عندما  أو/و  الأسبوع نهاية عطلات ف . 
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https://www.google.com/maps/place/Bocas+del+Toro+Province,+Panama/@9.3325222,-82.2465371,14.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193
https://www.google.com/maps/place/ATM/@9.3410533,-82.2424893,18z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa61e9223b83735:0x837dbe5f03328672!2sBocas+del+Toro+Province,+Panama!3b1!8m2!3d9.4047951!4d-82.269193!3m4!1s0x8fa61dbc7c4703f1:0xb67e6b9fa2861fe3!8m2!3d9.3410507!4d-82.2414261
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 بوكا  ديل  دراجو )شاط   ستارفيش) (رسم خريطة ،مراجعات( 7.3
   لدينا  المفضل الشاط   هو دراجو ديل  بوكا  كان

 
ما  حد إلى وجميلة  بسهولة إليه الوصول يمكن كان  .تورو ديل بوكاس ف . 

ه  سيمون بوليفار )رسم خريطة (وتوصلك إلى    تبدأ من متي  
ا  (والتر

ً
 أرخص طريقة ه   ركوب الحافلة غي   المكلفة )2.50 دولارًا  أمريكيًا  نقد

Drago Beach House (رسم خريطة). 
 

 
 

 
 

و  وأصدقاؤه من 40.000 زجاجة  ل  ومتحف بناه روبرت بي   تمر الرحلة بقلعة  الزجاجات البلاستيكية  )رسم خريطة ،مراجعات(،  وهو مي  
مادة من  PET ر الناس لتوعية زجاجات  تسببه الذي بالض   PET البحرية لبيئتنا  الواحد الاستخدام ذات . 

   القلعة  بناء تم
ة ف  ا  14) قدمًا  50 ارتفاعها  ويبلغ ،2018 أبريل إلى 2016 يوليو  من  الفير ً   وتفتح (مير

 
 حتر  صباحًا  10 الساعة من عادة

السبت إلى الاثني    من صباحًا  4 حتر  ظهرًا  1 ومن الظهر، . 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d2368782-Reviews-Boca_del_Drago-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Starfish+Beach/@9.3811032,-82.3732895,12z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8fa6191bf9ddc619:0x321400fb99faad52!2sBoca+del+Drago,+Panama!3b1!8m2!3d9.414187!4d-82.3207707!3m4!1s0x8fa61917926da04d:0x8556d422e352436f!8m2!3d9.4052867!4d-82.3251057
https://www.google.com/maps/place/Simon+Bolivar+Park/@9.3396493,-82.2414887,265m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m4!1s0x8fa61dbcec67e571:0x82784289b6053880!8m2!3d9.3398755!4d-82.2404632
https://www.google.com/maps/place/Drago+Beach+House/@9.4051243,-82.3251663,15z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!2sHotel+Posada+Los+Delfines!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795!3m7!1s0x8fa6191e17b905ff:0xfeef3d71192f0e1c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.4162865!4d-82.3276538
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g304171-d14184770-Reviews-Plastic_Bottle_Village-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Plasticbottle+Village/@9.3702806,-82.2681337,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf34d057db0d:0xc8f8020e0c973cd0!2sSan+Felipe,+Panama+City,+Panama!3b1!8m2!3d8.9531326!4d-79.5357556!3m4!1s0x8fa61dd32ebf4c9f:0x7a1d3d7661525f8a!8m2!3d9.3679395!4d-82.262857


ة مائية أجرة  سيارة ركوب يمكنك ،Drago Beach House من ا  أمريكيًا  دولارًا  1.50) مقابل قصي 
ً
   أو (نقد

 الرمال طول عل المس 
ستارفيش شاط   إلى تصل حتر  دقيقة 20-15 لمدة . 

 

 
 

   التاكس   أو للحافلات تذاكر توجد لا
اء المات     .للش 

 
   والتاكس   الحافلة لسائق  تدفع أن عليك ذلك،  من وبدل

 من قصي   وقت  بعد المات 
الرحلة بدء . 

ا  دراجو ديل بوكا  شاط   يعد
ً
ا  شاطئ ً ا  الصعب  من يكون قد أنه  وجدنا  وقد شهي 

ً
   مقعد عل الحصول المستحيل  من وأحيان

  .الحافلة ف 
 واحدة  ساعة إلى دقيقة 50 إلى وتحتاج مساء   7و صباحًا  7 الساعة بي    تقريبًا  ساعة كل الحافلة تعمل  .مبكرًا  الحضور من  تأكد لذا،

ة، الحافلة  .للرحلة    حارًا  الجو  وكان صغي 
الآخرين الأشخاص من بالقرب تجلس وسوف الداخل، ف  . 

  
   أن ه   نصيحتر

   تأتر
   الحافلات أن وجدنا   .مبكر وقت  ف 

 عند حتر  تتوقف ولم الامتلاء إلى تميل  ذلك بعد أو صباحًا  9 الساعة ف 
ة الحافلة عل تعتمد لا كذلك،  .الحديقة    الأخي 

جعك، التر  الحصول إلى تحتاج سوف فإنك هذا،  يحدث عندما   .ممتلئة تكون فقد سير
بوكاس مدينة  إلى للعودة أجرة سيارة عل  . 

إلى للوصول طريقة وأغل أفضل   Drago Beach House   للرحلة دولارًا  15 يكلف الذي التاكس   ه   
   دقيقة 30 تستغرق التر

 اتجاه ف 
 .واحد

  
، كلتا  وف  ا  كن الحالتي  

ً
   الحفر من  العديد توجد حيث  صعبة،  لرحلة مستعد

الطريق ف  . 
 

وزية ومياه  بيضاء رمال ذو  مثالى   شاط   هو دراجو  ديل  بوكا     البحر نجوم من والكثي   في 
 أو  لمسها  وعدم بها  الإعجاب يرج    .الماء ف 

   السياح  استمرار مع الماضية السنوات خلال سكانها  عدد تضاءل لقد  .الماء من إخراجها  حتر 
   الانخراط ف 

 غي   السلوك من النوع هذا  ف 
 .المسؤول

   الأخرى والأشجار النخيل أشجار تحت  الظل من الكثي   يوجد
ف   Boca del Drago، الشاط   عل وبار مطعم  ويوجد  

 
ة مباش  . 

ا  الغطس يعد
ً
ا، أمرًا  البحر نجم عن  بحث

ً
الملونة الأسماك من الكثي   ترى لن لكنك جيد . 
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  ، كتاب(
وت   فندق 7.7 بوسادا  لوس دلفينيس )رسم  خريطة ،مراجعات ،موقع  إلكير

   الفندق يقع
 
   ما  حد إلى هادئ إنه  .المطار مدخل من (مير  400 ميل،  1/4) بنايات 4 حوالى   بعد عل المدينة من  الشمالى   الجزء ف

 
 ف

الضوضاء بعض  وتصدر تمر وحافلات  وشاحنات جولف  وعربات سيارات هناك النهار،  وأثناء الليل  . 
   بقينا 
 
   وه   ليال، 4 لمدة 206 الغرفة ف

 
 أن الأبيض  باللون  المطلية  للجدران يمكن  .وشيرين البلاط من بأرضية  غرفة  الأساس ف

   الطلاء فرك وتم البقع  من العديد  أظهرت لأنها  الطلاء  من جديدة  طبقة  تستخدم
 
المناطق بعض ف . 

ة  تشيحة  طاولة هناك كان ة وطاولة مرآة مع صغي  صغي   وكرس   صغي  . 
  
 
ملابسك بعض لتعليق  ومكان كمخزن  يعمل  خشت    إطار هناك كان الزوايا  إحدى ف . 

ات من العديد رأينا  الأرض  عل  الستار تحت  .والبقع الثقوب بعض بها  الستائر ة الحش   قيد عل بعضهم  لكن ماتوا، أغلبهم  .الصغي 
    .الحياة

 
   وسادة عل  الميت الذباب من الكثي   وجدنا  الأيام أحد ف

 نتساءل زلنا  ما  لكننا  الفور، عل بتبادلها  الفندق موظفو قام .زوجتر
الوسادة إلى وصلوا  كيف  . 

ا  الهواء  تكييف كان
ً
،  هادئ

 
جيد بشكل يعمل لم بعد عن  التحكم جهاز أن من الرغم عل وفعال . 
ية، تتحدثان قناتي    التلفزيون  عل  وجدنا     الإنجلي  

ر
الإسبانية باللغة  والباف . 

الباب إطار تلف بسبب بالكامل قفله  أو  الحمام باب إغلاق يمكن لا . 
ا  المرحاض غطاء  كان  .ودش  ومرحاض مغسلة الحمام كان ً ا  صغي 

ً
 من الطبيعية التهوية عل  الحمام ويعتمد  .للمرحاض بالنسبة جد

 عل  حصولنا  وراء السبب هو  هذا  ربما   .المخلوقات لإبعاد ناموسية أو  نافذة به يكن لم  لكنه أفقية، قضبان ذات مستطيلة فتحة  خلال
البعوض  لدغات  من به بأس لا  عدد . 

   الحال هو كما   .الحوض  سدادة  يفتقد كان الحوض
ا  الحائط عل  بقع هناك كانت النوم، غرفة  ف 

ً
   الماء حرارة  درجة ظلت  .أيض

 ف 
   وكانت متقلبة  الحمام

ودة شديدة أو الحرارة شديدة  الأحيان بعض ف  تي    قطعتي    توفي   تم  .الي   يوجد لا  .الصابون من فقط صغي 
معبأة مياه ولا شعر مجفف ولا للجسم غسول ولا  شامبو . 

نت اللاسلك   الاتصال خدمة    فاي واي تقنية عي   بالإنير
 من ساعتي    أو  ساعة عل حصلنا  ربما   .أساس   بشكل  معدومة كانت  الغرفة ف 

   فاي الواي  خدمة
   إقامتنا  خلال غرفتنا  ف 

    .أيام 4 استمرت التر
   فاي الواي  خدمة عل الحصول من الأقل عل  تمكنا  الأولى، الأيام ف 

 ف 
   الموجود المطعم

ا،  ولكن الأول، الطابق ف 
ً
ا  متقطعًا  ذلك كان لاحق

ً
ا  جد

ً
 جهاز ضبط إعادة مرات عدة المالك من طلبنا  لقد  .أيض

   .التوجيه
 
شبكة  تعمل ما  عادة  wifi   

ة  المطعم  ف  ة لفير     .أخرى مرة  تنقطع  ثم ضبطها  إعادة  بعد قصي 
 أي عل تعتمد لا :ه   نصيحتر

نت اتصال   آخر مطعم إلى انتقل   .بالإنير
 
المجانية فاي الواي خدمة تتوفر حيث ذلك من بدل . 

   خزنة أو قفل هناك يكن لم  .بسهولة فتحه يمكن بسيط قفل عل يحتوي  غرفتنا  باب كان
    .الغرفة ف 

 غرفتنا  قفل نسوا  الأيام، أحد ف 
التنظيف بعد . 

تقال، عصي   من واحد كوب :(شخص  لكل) من يتكون   .متضمنا  الإفطار كان ائح 3و  ،(واحدة عبوة  مع ) القهوة من وفنجان الي   ش 
ة ،  من صغي  تقال مرت   من  وحصتي    السمن من  واحد وجزء  الخي    من صغي   جزء عل الحصول يمكنك إضافيًا،  دولارًا  2.50 مقابل  .الي 

العجة أو المخفوق البيض . 
ية  ويتحدثون  ومستجيبون ودودون  الفندق موظفو   الإنجلي  

 
ا  يمكنهم  .قليل

ً
ونا  لك استكشافية  رحلات حجز أيض  أفضل عن  وأخي 

 .طريقة للوصول إلىشاط   نجم  البحر
بطاقة الفندق يقبل   Visa  وMasterCard  العشاء  ثمن ولدفع للغرفة . 

ة قصة نت اتصال وجود  عدم بسبب أخرى مرة هناك نبفر  لن  :طويلة قصي  الغرفة نوعية  وسوء  بالإنير . 
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https://www.agoda.com/partners/partnersearch.aspx?pcs=1&cid=1881470&hl=en&hid=11593871
http://www.posadalosdelfines.net/
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g304171-d13809368-Reviews-Hotel_Posada_Los_Delfines-Bocas_Town_Isla_Colon_Bocas_del_Toro_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Posada+Los+Delfines/@9.3424897,-82.2442682,891m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x8fa61dbb617ba2b7:0xbd1d1168046ead3d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d9.3424844!4d-82.2420795
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  ) Sea Las Perlas عبّارة  8.2 إلى
وت   (رسم خريطة، مراجعات ،موقع إلكير

   مدينة بنما  وكذلك مواعيد المغادرة  .يرج   التأكد من انتقالك إلى الموقع  Sea Las Perlas لقد تغي   الموقع الذي تغادر منه عبارة
 
ف

  
 
   حوالى   Flamenco Marina Dock -  4000 الجديد ف

   خرائط جوجل موضح أعلاه  .وإلا فسيتعي    عليك المس 
 
الرابط  إلى الموقع ف

 .قدم )1.2 كيلومير  (إلى الموقع الجديد
ا  عل الأقدام  . ً    تبعد 5 دقائق سي 

ا  إلى بلايا  لارجا ، التر
ً
ت  أيض    جزيرة كونتادورا  وقد تغي 

غادرت رحلة  العودة  الخاصة بنا  من بلايا  جاليون ف 
 .يرج   العلم أنه يُسمح فقط بقطعة أمتعة واحدة  لكل شخص  ويجب  عليك إبراز جواز سفرك
 

 
 

 
 

 
 

العبارة تغادر  Flamenco Marina Dock إلى Isla Contadora   
من وتعود  صباحًا  7:30 الساعة ف   Playa Galeon   

 الساعة ف 
إلى مساء   3:30  Flamenco Marina Dock.  بالرحلة، قمنا  عندما  .الواحد للشخص دولارًا  98 والعودة الذهاب تذكرة تكلفة تبلغ 

 بك الخاصة التذاكر  حجز يمكنك  .المغادرة من  دقيقة 45 قبل الصعود  يبدأ .دقيقة 45و  ساعة كونتادورا  جزيرة  إلى الرحلة استغرقت
نت عي   اء أو الإنير    تذكرة ش 

   جاليون بلايا  إلى العبارة وصلت  عندما  .الائتمان بطاقات  يقبلون  الموقع؛ ف 
 أخرى، مرة) كونتادورا  جزيرة ف 

ة لنقل  الناس إلى الشاط    .كن عل علم بأنك ستحتاج إلى  تم تغيي   هذا  الآن  إلىبلايا  لارجا (، كان عل الجميع الانتقال إلى قوارب صغي 
  
طة  قامت حيث مؤقتة جمركية منطقة عي   المرور الجميع  عل  كان ثم  .الزورق من الخروج عند الماء  من أقدام بضعة عي   المس   الش 

 .العسكرية بتفتيش الأمتعة  المحمولة وجوازات السفر
ة شاحنة  عل الأمتعة  جميع بتحميل العبارة موظفو سيقوم :هام  لرحلة  بالنسبة  .الجمارك عي   مرورهم (!) بعد للركاب وإتاحتها  صغي 

  
   المبت   الموجود عل  اليمي    ف 

مرة أخرى، تم تغيي   هذا  الآن إلى بلايا  ) Playa Galeon العودة،  كان عل الأشخاص تسجيل الوصول  ف 
لارجا   .(كانت  هناك عبارة أخرى متجهة إلى مدينة بنما  حيث يتم تسجيل الوصول داخل المبت   الواقع  عل الجانب الأيش من  بلايا  

طة قامت   .جاليون    اليدوية  والحقائب والأمتعة السفر جوازات بتفتيش العسكرية الش 
   المؤقتة  الجمارك  منطقة إلى وصلت التر

 ف 
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https://ferrypearlislands.com/en/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294480-d14196890-Reviews-Sea_Las_Perlas-Panama_City_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Marina/@8.9092539,-79.5226696,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x0:0x5ae0b6df95c463e0!8m2!3d8.9120373!4d-79.5195097
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Playa+Galeon/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336a51e2c1:0x24158cc7d71cd364!8m2!3d8.632614!4d-79.0350618
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251
https://www.google.com/maps/place/Sea+Las+Perlas+Ferry+Check+In/@8.6316465,-79.0372007,17.08z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e336faad7c9:0x4ea61d993dab4c46!8m2!3d8.6316215!4d-79.0325251


ة شاحنة عل  الحقائب بتحميل العبارة موظفو قام ثم  .مساء   3:10 .مساء   10:00 الساعة حوالى    عل كان .زورق إلى ونقلها  صغي 
   إلى أخرى مرة  ستحتاج) الزوارق ركوب الركاب

   .العبارة إلى أوصلهم الذي  (القارب إلى للصعود الماء  من أقدام بضعة  عي   المس 
 
 حالتنا، ف

إلى عودتك عند .تقريبًا  ساعتي    إلى الرحلة تمديد إلى أدى مما  قريبة جزيرة من الإضافيي    الركاب  بعض العبارة التقطت  Flamenco 
Marina Dock، موظفو يقوم لن  .الأولى الجلوس منطقة أمام المفتوحة التخزين صناديق من أمتعتك عل الحصول إلى ستحتاج 

 رذاذ من  الكثي   وترى جانت    بشكل تهير   وه   ستجربــها  وبالتالى   شيعة العبارة أن  ملاحظة المهم من .الأرض عل لك  بإحضارها  العبّارة
وبات عل مير   العبارة اء المقرمشات والمش   .الماء حتر  مع أمواج  هادئة .ويمكن ش 
 

   بعض الأحيان قد تكون هذه  الرحلات 
 
   تستغرق  من 15 إلى 20 دقيقة  فقط  .ف

ان بنما  والتر البديل للعبّارة  هو الرحلات  الجوية مع طي 
ان  كة طي     الجمع بي    رحلة  جوية ورحلة بالعبّارة للحصول عل أفضل  صفقة  .ومع ذلك، تفرض ش 

غي   مكلفة وقد يكون  من المنطفر
ة عل هذا  الطريق ا  صارمة عل الأمتعة  لأنها  تشغل  طائرات صغي 

ً
 .بنما  قيود
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 بلايا  لارجا  )رسم خريطة ،مراجعات( 8.3
ا  650 قدم؛  2000) شاط   أكي   لارغا  بلايا  يعد الاسم، يوج   كما  ً    (مير

 
 بالرمال تتمي     .لدينا  المفضل أيضا  وهو  .كونتادورا  جزيرة ف

وزية والمياه البيضاء   المد، ارتفاع وعند  .الماء إلى تصل حتر  الأقدام مئات إلى تصل أن يمكن المد،  انخفاض عند أنه علم  عل كن  .الفي 
ك عندما  حذرًا  كن لذا،  .تقريبًا  الرمال كل الماء  يغطى   الماء عليهم  يحصل قد  .مراقبة دون الثمينة مقتنياتك  تير . 

   الصخور بجوار ما  حد إلى جيد غطس يوجد
 
ا  يمكنك ماهرًا،  سباحًا  كنت إذا  وفقط  .الشمال ف

ً
   صغي   شاط   اكتشاف أيض

 مخف 
 .بالقرب من  الشمال )رسم خريطة(
إذا  مشيت جنوبًا  عل الشاط   فسوف تمر  بأطلال منتجع مهجور )رسم خريطة  (وإلى الجنوب ستصل  إلى بقايا  قارب مهجور مغطى 
 .بالكتابات عل الجدران )رسم خريطة(

   ما  وأفضل
 
   أننا  هو الأمر ف

 
 8 أو 7 معهم  الشاط   مزقنا  الذين الأشخاص معظم كان ربما   .لأنفسنا  الشاط   لدينا  كان الأحيان بعض  ف

 .أشخاص
 .نظرًا  لأنالعبارة من مدينة بنما يصل الآن ويغادر من هنا، فسوف  ترى المزيد من النشاط هنا  مرتي    يوميًا 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d7208788-Reviews-Playa_Larga-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Playa+Larga/@8.6247979,-79.0438405,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8e533e36cea570bd:0xe182618fed540031!2sContadora+Island!3b1!8m2!3d8.6274201!4d-79.0376672!3m4!1s0x8e533e3277492987:0xb4f3782edb02bd20!8m2!3d8.6301285!4d-79.0318385
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6329136,-79.0350119,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6296867,-79.0323552,893m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Island/@8.6293871,-79.0312179,446m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966
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 بلايا  دي لاس سويكاس )رسم خريطة، مراجعات ( 8.6
   للملابس  اختياري شاط   مجرد هذا 

 
   بما  تحتاجه،  ما  كل أحض   لذا  خدمات، فيه توجد ولا منعزل شاط   إنه  .كونتادورا  جزيرة ف

 
 ف

   الأساس  .يوجد  طريق  معتاد عي   الغابة من بلايا  لارجا يمكنك اتباعه للوصول  إلى 
 
ذلك الحماية من أشعة  الشمس حيث لا يوجد ظل ف

 .هناك
ول الصعب من سيكون المد، انخفاض أثناء    (شبشب وليس ) قوية مائية أحذية إلى وستحتاج الماء إلى الي  

 الزلقة  الصخور فوق للمس 
   والحادة
 
الأحيان بعض ف . 

حيب سيتم  هناك، إلى وصلت  إذا  وزية والمياه البيضاء  بالرمال بك الير    الزرقاء والصخور الفي 
 
 الوحيد تكون قد حيث والعزلة الرمال ف

الشاط   هذا  عل  . 
 

 
 
 

91

https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298429-d15606356-Reviews-Playa_de_las_Suecas-Contadora_Island_Pearl_Islands_Panama_Province.html
https://www.google.com/maps/place/Suecas+Beach/@8.6236579,-79.0422324,16.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8facaf00b1b534b7:0x9691741f9032a691!2sFlamenco+Island!3b1!8m2!3d8.9091541!4d-79.5202966!3m4!1s0x8e533e2e204e3091:0x93f26627a93a4a9d!8m2!3d8.6274634!4d-79.0303391
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 رحلة برية إلى أقفال بورتوبيلو وكولون وجاتون  .9
 بورتوبيلو )رسم  خريطة ،مراجعات( 9.1

  60 حوالى   بعد عل بورتوبيلو  تقع
 
   الكاريت    البحر  عل  بنما  مدينة شمال (بالسيارة ساعتي    كم، 97) ميل

 
 تم   .الأطلس   المحيط ف

ا  وكان ،1597 عام تأسيسه
ً
ها  الإسبانية الموات    أغت   من واحد  من الكثي   شحن  تم هنا  ومن  .عش   الثامن القرن  أوائل حتر  ازدحامًا  وأكي 

   والفضة الذهب
إسبانيا  إلى الجديد العالم من الإسبان نهبها  التر . 

ة مدينة بورتوبيلو أصبحت  واليوم الأهمية، هذه كل تلاشت  المتحللة بالآثار وتتمتع نسمة، 5000 من أقل سكانها  عدد  يبلغ صغي 
السابق لمجدها  . 

   الميناء  عل أطلق كولومبوس كريستوفر  أن يقال
 
   ('الجميل الميناء') 'بيلو بويرتو' اسم الأصل  ف

 
 بمرور الاسم هذا  وتغي   1502 عام ف

يطانيي    قبل  من متكرر بشكل المدينة عل  الاستيلاء  تم  .بورتوبيلو إلى الوقت   .بشعة استعادتها  ما  عادة إسبانيا  لكن  والقراصنة، الي 
   المعارك إحدى

ال قادها  التر    الأدمي 
يطات  نون إدوارد الي      .التاريــــخ دخلت  ،1739 عام في 

 
يطانيون عات   1726 عام ف  هزيمة  من  الي 

   كارثية
 
ال قيادة تحت 'بيلو بورتو ' لـ حصارهم ف نون وانتض الأمور انقلبت عامًا،  13 بعد  .هوسي   فرانسيس الأدمي   بورتوبيلو عل  في 

   الإسبان ضد سنوات 9 دامت  بريطانية  حرب وه   ،'جينكيي    أذن  حرب ' خلال
 
 النض  بهذا  الاحتفال تم  .سفن بست  الجديد، العالم ف

   كبي   بشكل
 
ا،  ف نون وأصبح إنجلير يطانيي    أكي   في    الي 

 
   الأوسمة عل حصول

 
   عش   الثامن  القرن ف

 
يطانية، الجزر ف  تسمية وتم الي 

   مزرعة إلى يؤدي  الذي بورتوبيللو طريق مثل  لبورتوبيلو،  تكريمًا  والأماكن  الطرق
 
   هيل  نوتنج بح   الآن يعرف  ما  ف

 
 تم  والذي  لندن، ف

   منطقة تسمية وتم ببورتوبيلو، تسميته
 
ة ف    بورتوبيللو  وثكنات  ببورتوبيلو،  إدني 

 
دبلن ف . 

، النض  يدم لم
 
نون من بورتوبيلو إسبانيا  واستعادت طويل 1741 عام في  . 

 
 إلى المؤدية  الطريق إشارات اتبع ثم  سابانيتاس حتر  9 الشيــــع الطريق ستتبع  .ساعتي    حوالى   بنما  مدينة  من القيادة تستغرق أن يجب

   الشيــــع الطريق   .بورتوبيلو
ا  تواجه أن ويجب جيدة حالة ف 

ً
   فقط  تباطؤ

بورتوبيلو إلى تصل حتر  سابانيتاس قرى ف  . 
 
 https://youtu.be/O7GIKdEDVIEفيما  يل   فيلم قصي   - انقر عليه وسيتم إعادة توجيهك إلى

 
 
ة ىبطارية سانتياغو)رسم خريطة (عل اليسار  .اجعل هذه  محطتك الأخي   .عندما  تصل إلى بورتوبيلو، سير
 
   بورتوبيلو) (رسم خريطة، مراجعات(

 ريال أدوانا  دي بورتوبيلو )دار الجمارك الملكية  ف 
   الجمارك مبت   من  بالقرب السيارات لوقوف  مكان عل العثور

الحصن من قريبة سي   مسافة بعد عل إنه  .المدينة وسط منطقة ف  . 
   النطاق واسعة ترميم لعملية الجمارك مبت   خضع

   الأصل   المبت   تشييد وتم .2018 عام ف 
ار تعرض لكنه ، 1630 عام ف   بسبب لأض 

ان    والزلازل المدافع ني 
، الاستعمار أيام خلال  .1882 عام ف   

   الذهب ثلث  حوالى   مر الإسبات 
   بورتوبيلو عي   العالم ف 

 الجمارك،  دار وف 
وتوزيعه وتسجيله إحصاؤه تم الذي  والفضة الذهب وهو  . 

هناك كنا  عندما  المبت   داخل المتحف إغلاق تم . 
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https://youtu.be/O7GIKdEDVIE






 
 

 
 

 
 
 إغليسيا  دي سان فيليت    )رسم خريطة(
   مهرجان لأكي   مصدرًا  يعد الذي  'الأسود المسيح' بتمثال Iglesia de San Felipe تشتهر

   عام كل يقام والذي بورتوبيلو ف 
 21 ف 

ا  .أكتوبر
ً
ا  وباء هدد عندما   .بكولومبيا  قرطاجنة إلى متجهة كانت سفينة خلفه  التمثال تركت فقد للأسطورة، ووفق  بدأ بورتوبيلو، الكولي 
 سان كنيسة إلى مزخرفة أرجوانية ملابس  يرتدون الذين الحجاج يسي   عام، كل لذلك،  .المدينة ونجت  التمثال عل بالصلاة سكانها 

الصلاة أو  الشكر لتقديم فيليت    . 
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https://www.google.com/maps/place/Iglesia+de+San+Felipe/@9.5542089,-79.6555395,157m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8fab3ca68b95440b:0x6464a646dc2c166!8m2!3d9.5541647!4d-79.6546796


 
 

 
 

 
 
 بطارية سانتياغو )رسم  خريطة (

ا  توقف بنما، مدينة إلى بالسيارة  عودتك عند ً    سانتياغو  بطارية عند أخي 
اها  التر ، عل  سير  البطارية  .تقريبًا  المدينة مغادرتك عند اليمي  

ا  عليه الحفاظ ويتم بناؤه تم  دفاع   حصن عن عبارة 
ً
الحصن من أصغر نسخة كبي   حد إلى يشبه  إنه  .جيد . 
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 أقفال الجاتون  9.3 )رسم  خريطة ،مراجعات(
افلوريس ، نادرًا  ما  تكون منصة عرض    أقصى  شمال قناة بنما   .عل عكسأقفال مي 

 
 Gatún Locks أقفال جاتون  ه   الأقفال الواقعة ف

ا  26) قدمًا  85 السفن  الثلاثة  الأقفال تخفض / ترفع  .الإطلاق عل مشغولة  ً ا  305) قدم 1000 منها  كل  طول ويبلغ (مير ً  112 × (مير
ا ( ً  .قدمًا  )34 مير
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g298428-d547628-Reviews-Gatun_Locks-Colon_Colon_Province.html
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الختامية  الملاحظات  .10  
 

والغطس  الظهر  حقيبة من رودي حول  
 

   ولدت لقد
   المتحدة الولايات إلى وهاجرت ألمانيا  ف 

   أنا  .2003 عام ف 
ا  الجنسيات  متعددا  زوجان وزوجتر

ً
   أنا  :حق

 الألمانية بخلفيتر
اثها  وه      بير

   يعيش كلانا   .الصيت 
الأمريكية المتحدة الولايات ف  . 

 
   العمل  للأسف، 

   المتحدة الولايات ف 
 لا وبالتالى   ألمانيا  .المثال سبيل عل مثل الأخرى  بالدول مقارنة بكثي   أقل  إجازة  أيام لدينا  أن  يعت 

ا  السفر يمكننا  ً كثي  . 
 

نس لا لحظات تحقيق إن  .والإجازات للسفر المثالى   أسلوبنا  وجدنا  والخطأ، التجارب من  الكثي   خلال من
ُ
كي    خلال من  ت

 عل الير
، السكان للقاء الوقت  وتخطيط المهمة، الوجهات خاء، وبالطبع المحليي   أولوياتنا  ه   للاسير . 

 
ا  تعلمنا  لقد

ً
 تناول نحاول فقط، المتعة أجل من  .المحلية الأطباق من ممكن عدد  أكي   تناول ومحاولة المحلية الأطعمة تقدير  أيض
   الطعام
   مطعم ف 

   واحد صيت 
   الطعام اختلاف مدى للغاية مدهش  لأمر إنه  .نزوره بلد كل ف 

   الصيت 
الكوكب أنحاء  جميع ف  . 
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تنس  ل لحظات  صنع  
   ستتذكره  ما  ولكن آخر، إلى جذب  مكان من وتنتقل  إجازتك، أثناء صورة 10000 تلتقط قد

 لا  لحظات تلتقط كنت كيف هو  قلبك ف 
نس

ُ
 .ت

 
، بالنسبة المثال سبيل عل ذلك كان لى  . Spider Rock   

) Canyon de Chelly ف   الوطنية الحديقة هذه عن يومًا  سمعت هل
   مرة، لأول  رأيتها  عندما   .(الأمريكية؟

 مرتي    هناك زرت لقد .فيه تقع  الذي  الجميل والوادي المهيبة الطبيعية المسلة هذه  أذهلتت 
الشعور بنفس  أشعر زلت وما  أخريي    . 

 
   فكر أو

يس،  جزيرة ف  ة  جزيرة وه   موخي  ض من السطح، عل  .بالمكسيك كانكون خارج صغي     بلايا  شاط   يكون أن المفير
 هو  نورتر

   شاط   أجمل
   والقوارب مزدحم  دائمًا  وهو  المكسيك، ف 

صاخبة موسيفر  تعزف هناك ترسو  التر . 
يس جزيرة  تتمي    السطح، تحت    ويمكن للغاية مريحة بأنها  موخي 

ا  تضم  أنها  كما  بسهولة، فيها  المس 
ً
 وطعامًا  ودودين محليي    سكان

  مكسيكيًا 
 
ا  أصيل

ً
ا  معقولة أسعارها  تكون  ما  وغالبًا  جيدة، عالمية ومأكولات  جيد

ً
جد . 
 

يس جزيرة الشخصية جنتنا ه   موخي  ! 
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نذهب  ودعنا التنفس وأنبوب ظهرك  حقيبة احزم   
 

  نحتاج ولا  نسافر عندما  الأيام هذه الخفيفة الأمتعة  بتعبئة نقوم  .السني    مر عل  لدينا  السفر أسلوب  تطور لقد
 
 حقيبة إلى إلا  عادة

ة لكل شخص - راجع ضوء السفر مرشد  .ظهر صغي 
 

   وأساعدك قيمة لك أقدم  أن  أريد الدليل، هذا  باستخدام
نس لا  لحظات تحقيق بهدف المريحة لعطلاتك التخطيط ف 

ُ
ت ! 

 
تعليقات أو أسئلة أي  لديك كان إذا  ت    الاتصال الرجاء . 
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