
 
 



 
Danh sách đóng gói du lịch độc lập cơ bản: Hướng dẫn chuyên môn cho các 
cuộc phiêu lưu toàn cầu 
Để giúp bạn chuẩn bị cho một hành trình liền mạch, chúng tôi đã trình bày chi tiết tầm 
quan trọng của từng hạng mục trong Danh sách đóng gói Hướng dẫn Du lịch Màu tím 
Backpack and Snorkel của chúng tôi. Hướng dẫn này tập trung vào an ninh trong nước, 
tuân thủ pháp luật ở nước ngoài và khả năng tự túc khi khám phá. Nếu bạn đóng gói 
như chúng tôi, mọi thứ sẽ vừa với một chiếc ba lô (ngoại trừ lều đi biển). 
Tôi sử dụng chiếcbalonày đã đồng hành cùng tôi trong nhiều năm và nhiều lần trên khắp hành tinh. 
Nó gần như trông như mới, ngoại trừ một vài vết xước khi tôi phải kiểm tra vì nó vượt quá trọng lượng 
hoặc kích thước của một số hãng hàng không giá rẻ châu Á và Nam Mỹ. 
 

 
 
• Chuẩn bị trước khi đi du lịch 
• Tài liệu thiết yếu và điện tử 
• Sức khỏe, vệ sinh và thoải mái 
• Quần áo và dụng cụ chuyên dụng 
• Tiện ích và tổ chức 

• Nhu cầu đặc biệt 
• Danh sách kiểm tra du lịch 

• Bảo vệ chống gian lận và trộm cắp thẻ 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


Chuẩn bị trước khi đi du lịch: Bảo vệ nhà và tài liệu của bạn 
Quản lý nhà và tài liệu của bạn trước khi khởi hành sẽ ngăn ngừa các rào cản pháp lý 
và thảm họa trong nước. 
1. Xác minh hết hạn hộ chiếu: Nhiều quốc gia yêu cầu hộ chiếu của bạn phải còn 

hiệu lực ít nhất sáu tháng sau ngày bạn nhập cảnh. Việc kiểm tra sớm điều 
này sẽ giúp bạn không bị từ chối lên máy bay tại sân bay. 

2. Nhận thị thực: Kiểm tra xem bạn có cần thị thực để nhập cảnh vào điểm đến của mình hay 
không. Hầu hết các hướng dẫn du lịch Backpack and Snorkel đều có liên kết đến các đại sứ 
quán tương ứng hoặc bạn có thể sử dụng các dịch vụ nhưiVisađể tìm danh sách đầy đủ các yêu 
cầu. 

3. Nhận Giấy phép Lái xe Quốc tế (IDP): Một số quốc gia yêu cầu cả giấy phép lái 
xe tại nước sở tại và IDP của bạn để điều khiển ô tô hoặc xe máy. Điều này 
phục vụ như một bản dịch chính thức. Ở Hoa Kỳ, bạn có thể nhận được IDP 
với một vài đô la từ AAA. 

4. Nhận Bảo hiểm Du lịch: Chúng tôi thường mua bảo hiểm du lịch hàng năm từAllianz. Mặc dù 
nhiều blog du lịch đề xuất các loại bảo hiểm cụ thể do hoa hồng liên kết, chúng tôi đưa ra ý kiến 
trung thực của mình mà không cần có thỏa thuận liên kết với Allianz. Để hỗ trợ chúng tôi, vui 
lòng cân nhắc mua một trong những Backpack and Snorkel Purple Travel Guides (trang web) 
của chúng tôi. 

5. Tắt nước: Một rò rỉ nhỏ có thể khiến ngôi nhà bị ngập lụt và thiệt hại hàng 
nghìn đô la. Việc tắt van chính mang lại sự yên tâm. 

6. Tắt máy nước nóng: Làm nóng một bình nước lớn khi nhà vắng người là một 
khoản chi phí không cần thiết và có nguy cơ hỏa hoạn tiềm ẩn. 

7. Điều chỉnh bộ điều chỉnh nhiệt: Đặt HVAC của bạn ở nhiệt độ 'đi' sẽ tiết kiệm 
năng lượng và ngăn ngừa nấm mốc hoặc đường ống bị đóng băng. Nếu có bộ 
điều chỉnh nhiệt thông minh, bạn có thể điều chỉnh lại nó thông qua một ứng 
dụng trước khi quay lại. 

8. Bật hẹn giờ cho đèn và máy ảnh: Ngôi nhà tối tăm là tín hiệu cho kẻ trộm. Bộ 
hẹn giờ bật và tắt đèn tạo ra ảo giác về sự có người. Luôn đảm bảo hệ thống 
camera trong nhà của bạn đang hoạt động trước khi bạn rời đi. 

9. Vô hiệu hóa Robot hút bụi: Các thiết bị này có thể kích hoạt cảnh báo chuyển 
động, bị kẹt hoặc bôi bẩn vật nuôi trong khi bạn không có mặt để can thiệp. 

10. Mang rác ra ngoài: Thức ăn thối rữa thu hút sâu bọ và tạo ra mùi khó chịu sẽ 
chào đón bạn khi bạn quay trở lại. 

11. Sạc ắc quy ô tô: Thiết bị điện tử trên ô tô tiêu hao ắc quy ngay cả khi động cơ tắt. Nếu bạn thực 
hiện những chuyến đi dài hơn và đặc biệt là nếu ắc quy ô tô của bạn đã cũ thì có khả năng ắc 
quy sẽ cạn kiệt đến mức không thể khởi động ô tô, không thể sạc lại và cần phải thay thế. Bất cứ 
khi nào chúng tôi đi du lịch vào mùa đông hoặc lâu hơn 2 tuần, chúng tôi sẽ kết nối ô tô của 
mình vớisạc pinđể tránh làm hỏng pin. 

12. ĐặtGiữ thư: Một chồng thư chất đống biểu thị nhà trống. Tại Hoa Kỳ, USPS cung cấp dịch vụ Giữ 
thư miễn phí trong tối đa 30 ngày để giữ an toàn cho danh tính của bạn. 

13. Thông báo du lịch dành cho thẻ tín dụng và thẻ ghi nợ: Mặc dù nhiều thẻ tín 
dụng không còn yêu cầu thông báo du lịch nhưng đây vẫn là phương pháp tốt 
nhất dành cho thẻ ghi nợ. Nếu bạn hoàn toàn chắc chắn rằng mình sẽ có kết 
nối internet (dữ liệu!) Nơi bạn đi du lịch, bạn có thể 'đóng băng' và 'giải phóng' 
tài khoản của mình thông qua ứng dụng ngân hàng ngay trước khi sử dụng 
ATM hoặc thanh toán mua hàng bằng thẻ ghi nợ của mình. 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


14. Cảnh báo hàng xóm và lên lịch bảo trì: Yêu cầu hàng xóm kiểm tra nhà và cây 
cối của bạn. Đối với những chuyến đi dài hơn, hãy lên lịch cắt cỏ hoặc dọn 
tuyết để duy trì diện mạo của một ngôi nhà có người ở. 
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Tài liệu thiết yếu và điện tử 
Những mục này là 'bộ não' trong chuyến đi của bạn, quản lý danh tính, tài chính và ký 
ức của bạn. 
15. Hộ chiếu, Thị thực và Giấy phép Lái xe Quốc tế: Đây là những hạng mục quan 

trọng nhất của bạn. Chúng là những tài liệu duy nhất chứng minh danh tính và 
quyền hợp pháp của bạn để vượt biên giới. 

16. Thẻ Tín dụng, Thẻ ghi nợ và Thẻ chặn RFID: Mang theo ít nhất hai loại thẻ tín dụng (lý tưởng nhất 
là Visa và Mastercard) và một thẻ ghi nợ. Đảm bảo thẻ tín dụng của bạn không có phí giao dịch 
nước ngoài; chúng tôi thíchKhu bảo tồn Chase Sapphirehơn vì những lợi ích khi đi lại của nó, 
bao gồm cả quyền sử dụng phòng chờ sân bay. Lưu ý: Đảm bảo tên trên thẻ khớp với giấy phép 
lái xe của bạn vì một số công ty cho thuê ô tô sẽ không cho bạn thuê xe nếu tên khác nhau. Lưu 
ý: Gian lận thẻ tín dụng và thẻ ghi nợ rất phổ biến và việc bạn trở thành nạn nhân chỉ là vấn đề 
thời gian.  Vui lòng đọc phầnBảo vệ chống gian lận và trộm cắp thẻvà cân nhắc sử dụngThẻ 
chặn hoặc bao bọc RFID. 

17. Danh sách Du lịch và Điểm đến: Chúng tôi tạo hành trình PowerPoint với tất 
cả dữ liệu chuyến bay và khách sạn mà chúng tôi chuyển đổi sang PDF. 
Chúng tôi lưu trữ các bản sao trên điện thoại, máy tính xách tay, ổ SSD di 
động và đám mây (OneDrive). Sao lưu kỹ thuật số là điều cần thiết nếu thiết bị 
bị mất, bị đánh cắp hoặc chết. 

18. Thông tin bảo hiểm du lịch: Lưu trữ số hợp đồng và đường dây liên hệ khẩn 
cấp của bạn trên tất cả các thiết bị kỹ thuật số và đám mây. Bạn sẽ cần điều 
này ngay lập tức để cho phép điều trị y tế trong trường hợp có chuyện gì đó 
xảy ra. 

19. Bút: Bạn có thể cần một chiếc để điền các mẫu đơn hải quan trên máy bay 
hoặc tại sân bay và để viết bưu thiếp cho bạn bè và gia đình. 

20. Máy tính xách tay và Bộ sạc: Cần thiết để quản lý việc đặt chỗ và làm việc từ 
xa. Chúng tôi tải ảnh từ điện thoại lên máy tính xách tay của mình mỗi tối để 
đảm bảo chúng được sao lưu, sau đó chúng tôi tải chúng lên SSD và đám mây 
(OneDrive) trong trường hợp điện thoại hoặc máy tính xách tay của chúng tôi 
bị mất, bị đánh cắp hoặc chết. 

21. SSDdi động: Vì Wi-Fi của khách sạn thường quá chậm để sao lưu trên đám mây nên ổ SSD 1TB 
là ý tưởng hay để sao lưu ảnh và video có độ phân giải cao hàng ngày. 

22. Điện thoại di động và Bộ sạc: Đây là bản đồ, dịch giả và huyết mạch của bạn. Giữ bộ sạc trong 
hành lý xách tay của bạn trong trường hợp chuyến đi bị trì hoãn. Ở sân bay, đôi khi bạn cần một 
sợi cáp USB rất dài vì chỗ ngồi của bạn có thể cách xa ổ cắm điện. Chúng tôi thường mang 
theobộ sạc với cáp USB 10 ftbên mình. Đảm bảo bạn có:- bản đồ của các khu vực bạn đi du lịch 
được lưu cục bộ trong Google Maps- Đã cài đặt Google Dịch và ngôn ngữ của các quốc gia nơi 
bạn đến đã được tải xuống- gói điện thoại và dữ liệu cho phép bạn sử dụng điện thoại của mình 
tại điểm đến mà không phải trả phí chuyển vùng quốc tế đắt đỏ. Nếu điện thoại của bạn không 
bị nhà mạng khóa, bạn luôn có thể mua thẻ SIM hoặc eSIM địa phương, nhưng hãy nhớ rằng ở 
nhiều quốc gia, bạn sẽ cần phải có ít nhất một ảnh hộ chiếu để làm điều đó. 

23. Thiết bị an toàn cho điện thoại di động: Móc túi và giật điện thoại bằng xe máy hoặc đi bộ là mối 
nguy hiểm thực sự ở nhiều nơi. Đây là cách chúng tôi bảo vệ điện thoại di động của mình:Điện 
thoại di động của chúng tôi được gắn vào thắt lưng bằngdây buộc gia cố bằng kim loại, đủ dài để 
vẫn cho phép chúng tôi chụp ảnh tự sướng. Nó đủ chắc chắn để chịu được tình trạng giật điện 
thoại của xe máy, điều mà hầu hết các dây buộc bằng nhựa mỏng manh rẻ tiền không làm được 
và đủ nhỏ để dễ dàng mang theo. Nó cần có vỏ điện thoại có đáy kín. Chúng tôi sử dụngvỏ điện 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1


thoại di độngnày vì: - đáy của nó được bao bọc để đảm bảo rằng miếng chèn an toàn kết nối 
chắc chắn với dây buộc - rõ ràng, giảm nguy cơ điện thoại của bạn quá nóng. Điện thoại di động 
cũ của tôi có vỏ màu đen và thường xuyên bị quá nóng khi di chuyển ở vùng có khí hậu ấm áp - 
nó có nam châm để gắn sạc dự phòng USB của tôi một cách chắc chắn và an toàn - nó có một 
tay cầm góc có thể điều chỉnh giúp bạn xem phim trên máy bay hoặc nơi khác dễ dàng hơn mà 
không cần phải cầm điện thoại 

24. Ví hy sinh: Mang theo một lượng tiền mặt nhỏ nhưng hợp lý, hai thẻ tín dụng 
đã hết hạn và một số biên lai mua sắm trong một chiếc ví riêng. Trong trường 
hợp bị cướp, hãy giao lại số tiền này để bảo vệ tính mạng và ví chính thực sự 
của bạn. Chúng tôi thường mang theo $20-$50 bằng nội tệ và đô la Mỹ. Nếu có 
thể, hãy sử dụng các tờ tiền có mệnh giá nhỏ hơn để trông giống như nhiều 
tiền. Đừng bao giờ đặt bất kỳ giấy tờ tùy thân nào khác có địa chỉ nhà của bạn 
vào ví này và hãy đảm bảo rằng đây là một chiếc ví cũ đã cũ. Mỗi khách du 
lịch trong nhóm của bạn nên có ví dự trữ riêng. 
 
 

25. Ví an toàn: Chúng tôi sử dụngtúi vải thấm mồ hôigắn vào thắt lưng và giấu bên trong quần. Nó 
kín đáo và an toàn hơn nhiều so với thắt lưng đựng tiền truyền thống. 

26. Bộ sạc đồng hồ thông minh: Chúng thường yêu cầu cáp độc quyền. Không có 
chúng, bạn sẽ mất thông báo điều hướng và theo dõi hoạt động thể dục. 

27. Thiết bị máy ảnh: Nếu bạn đi du lịch với máy ảnh chuyên dụng (ví dụ: máy ảnh 
dưới nước), hãy nhớ mang theo nó, bao gồm mọi pin dự phòng, bộ sạc và, 
nếu có, hộp đựng dưới nước (ít nhất 1 và một phụ tùng) để lặn với ống thở. 

28. Bộ pin USB: Bộ pin năng lượng cao là cần thiết cho các điện thoại mới hơn. Đảm bảo thiết bị 
của bạn có đúng cổng USB và đủ đầu ra để sạc các thiết bị hiện đại. Chúng tôi sử dụngBộ pin 
USBnày. Riêng nam châm của nó thì yếu nhưng kết hợp vớivỏ điện thoại di độngbên phải thì 
bám rất chắc. Đối với mục đích sử dụng của chúng tôi, cáp USB kèm theo là đủ dài. 

29. Bộ sạc xe hơi: Nếu bạn đang sử dụng xe thuê hoặc đã đặt dịch vụ đưa đón 
bằng xe nhiều giờ, bạn có thể sạc điện thoại một cách thuận tiện (đặc biệt nếu 
bạn sử dụng nó cho GPS) và các thiết bị điện tử khác trong khi lái xe. Xin lưu 
ý rằng bộ sạc ô tô công suất cao với cáp thích hợp là điều cần thiết để sạc 
điện thoại di động mới hơn. 

30. Bộ điều hợp ổ cắm điện:Bộ chuyển đổi du lịch đa năngphủ sóng hầu hết thế giới, mặc dù một số 
quốc gia như Nam Phi yêu cầu kích thước phích cắm cụ thể mà nhiều Bộ điều hợp du lịch đa 
năng không hỗ trợ. 

31. Dây nối dài: Một số phòng khách sạn và đặc biệt là phòng khách du lịch 
thường thiếu ổ cắm điện, đặc biệt là gần giường. Sử dụng dây nhiều ổ cắm, 
nhưng hãy nhớ rằng tất cả các tàu du lịch đều cấm thiết bị chống sét lan 
truyền do chúng có nguy cơ hỏa hoạn nghiêm trọng. Xin lưu ý rằng một số 
hãng tàu du lịch hiện đã cấm tất cả các dây nối dài (ví dụ: Royal Caribbean, 
Celebrity, Disney, MSC), một số vẫn cho phép nhiều phích cắm như hình khối 
treo tường không có dây. Nếu bạn cần một dây nối dài, ví dụ: đối với máy 
CPAP, hãy đến quầy dịch vụ khách hàng của tàu ngay sau khi lên tàu để 
mượn. Một số hãng du thuyền vẫn cho phép sử dụng dây nối dài nhiều phích 
cắm.  Tại thời điểm viết bài, Carnival, Na Uy, Princess và Holland America nằm 
trong số các tuyến hành trình linh hoạt hơn. 
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https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1
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Sức khỏe, vệ sinh và thoải mái 
Giữ sức khỏe là sự khác biệt giữa một kỳ nghỉ trong mơ và một kỳ nghỉ khốn khổ trong 
phòng khách sạn. 
32. Nút tai: Cần thiết khi ngủ trên máy bay ồn ào hoặc trong các khách sạn trong 

thành phố có cuộc sống về đêm sôi động. 
33. Chỉ nha khoa: Quan trọng cho việc vệ sinh răng miệng và hữu ích như sợi dây 

khẩn cấp để sửa chữa. 
34. Thuốc (Giảm đau và Tiêu chảy): Có sẵn thuốc giảm đau cơ bản là điều cần 

thiết vì các hiệu thuốc có thể đóng cửa hoặc khó tìm trong trường hợp khẩn 
cấp. Chúng tôi luôn mang theo một 'hiệu thuốc du lịch' nhỏ để xử lý các bệnh 
thông thường ngay lập tức. Một số du khách gặp phải 'Tiêu chảy của khách 
du lịch' trong vòng 48 giờ đầu tiên. Có nguồn cung cấp riêng có nghĩa là bạn 
không cần phải rời khỏi phòng khách sạn khi cảm thấy tồi tệ nhất. Thông 
thường, bạn nên giữ thuốc trong bao bì gốc, đề phòng trường hợp bạn bị hải 
quan thẩm vấn. Tuy nhiên, tôi đã đi du lịch quốc tế hơn 30 năm và chưa bao 
giờ bị thẩm vấn. Hãy đảm bảo bộ dụng cụ của bạn bao gồm: - Giảm đau và hạ 
sốt: Mang theo những viên thuốc đau đầu và đau nửa đầu yêu thích của bạn 
và đảm bảo rằng bạn có Ibuprofen và/hoặc Paracetamol (Acetaminophen) làm 
thuốc giảm sốt. Một số người nhận thấy rằng việc xen kẽ giữa Ibuprofen và 
Acetaminophen cứ sau 4-6 giờ sẽ mang lại kết quả hạ sốt tốt nhất. Đảm bảo 
không bao giờ vượt quá liều tối đa hàng ngày cho mỗi loại thuốc, đặc biệt là 
Acetaminophen vì nó có thể gây tổn thương gan nghiêm trọng. Tránh dùng 
Ibuprofen khi bụng đói vì nó có thể gây đau, buồn nôn, nôn hoặc tệ hơn.- Tiêu 
chảy và sức khỏe đường ruột: Mang theo Loperamid (Imodium) để giảm triệu 
chứng ngay lập tức và Muối bù nước đường uống để ngăn ngừa mất nước. 
Viên nhai Pepto Bismol (Bismuth Subsalicylate) cần rất ít chỗ trong hành lý 
của bạn và có hiệu quả đối với chứng khó chịu ở dạ dày, ợ nóng hoặc buồn 
nôn nói chung.- Say tàu xe: Nếu bạn bị say tàu xe và đang lên kế hoạch cho 
những chuyến đi thuyền, đi xe buýt dài hoặc đường núi quanh co, mang theo 
một lượng nhỏ Dramamine hoặc những viên thuốc 'say du lịch' tương tự sẽ 
rất hữu ích.- Bí quyết cá nhân: Chúng tôi luôn mang theo thuốc Po Chai (hoặc 
Bao Ji Wan) bên mình. Chúng là một loại thuốc Trung Quốc mà chúng tôi nhận 
thấy có tác dụng chống tiêu chảy cực kỳ hiệu quả. Những viên thuốc này 
được đựng trong lọ nhựa - bạn uống lượng thuốc trong 2 lọ nhựa với nước 
ấm và tình trạng tiêu chảy của bạn sẽ chấm dứt ngay sau đó. Lưu ý: Nhiều 
phiên bản của những viên thuốc này sử dụng men thuốc (Massa Fermentata) 
có chứa bột mì. Nếu bạn bị dị ứng gluten nghiêm trọng hoặc bệnh Celiac, bạn 
nên tránh chúng. Lưu ý: Giống như bất kỳ loại thảo dược bổ sung nào, bạn 
nên tham khảo ý kiến chuyên gia nếu bạn đang mang thai hoặc đang dùng các 
loại thuốc cụ thể khác, vì sự pha trộn phức tạp của các loại thảo mộc có thể 
tương tác với một số loại thuốc tây. LƯU Ý QUAN TRỌNG: Giống như mọi 
khuyến nghị đối với bất kỳ loại thuốc nào: Luôn tham khảo ý kiến chuyên gia 
chăm sóc sức khỏe của bạn nếu loại thuốc đó phù hợp với bạn. 
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35. Chất khử trùng và khăn lau: Sử dụng những thứ này cho những khu vực 
thường xuyên chạm vào như khay máy bay để giảm nguy cơ mắc bệnh. 

36. Kem Cortisone hoặc Benadryl: Hữu ích để điều trị các phản ứng dị ứng bất 
ngờ hoặc vết côn trùng cắn ngứa. 

37. Kem chống nắng: Mang theo loại cao cấp, có khả năng chống nước SPF30 
hoặc SPF50. Nếu bạn đang lặn với ống thở, hãy đảm bảo nó an toàn với rạn 
san hô. Giữ chất lỏng dưới 3 fl oz (100 ml) khi mang theo trên máy bay. 

38. Chap Stick with UV: Ngăn ngừa tình trạng bỏng môi đau rát trong môi trường 
mặn, nhiều gió hoặc độ ẩm thấp. 

39. Kem lạnh hoặc nha đam: Cần thiết để làm dịu làn da bị căng thẳng do cháy 
nắng hoặc thời tiết khắc nghiệt. Giữ chất lỏng dưới 3 fl oz (100 ml) khi mang 
theo. 

40. Xịt muỗi: Phòng ngừa là cách bảo vệ tốt nhất chống lại bệnh sốt xuất huyết 
hoặc sốt rét. Sử dụng bình xịt có ít nhất 25% DEET để xua đuổi cả muỗi và 
ruồi cát gây đau đớn. Giữ chất lỏng dưới 3 fl oz (100 ml) khi mang theo. 

41. Đồ dùng vệ sinh khác: Mang theo của riêng bạn để đảm bảo chất lượng và 
tránh phản ứng da. Giữ chất lỏng dưới 3 fl oz (100 ml) khi mang theo. Tôi 
thường mang theo 1 chai dầu gội nhỏ từ khách sạn trước vì không phải khách 
sạn nào cũng cung cấp dầu gội. Nhiều khách sạn và hãng tàu du lịch cung cấp 
dầu xả, nhưng tôi nghe mọi người phàn nàn rằng chai của họ thường không 
tốt lắm – vì vậy, hãy mang theo chai của riêng bạn. 
 

42. Máy cạo râu điện: Mặc dù máy cạo râu điện không cần nhiều không gian trong hành lý của bạn 
nhưng việc sử dụngmáy cạo râu du lịch điệnnhỏ có thể sạc bằng cáp USB vẫn có thể giúp bạn 
tiết kiệm được một ít không gian. Việc chọn kiểu máy có thể sạc lại bằng USB sẽ loại bỏ nhu cầu 
sử dụng cục sạc nguồn độc quyền cồng kềnh. Vì các thiết bị này chứa pin lithium-ion nên việc 
cất chúng trong hành lý xách tay sẽ đảm bảo bạn tuân thủ các tiêu chuẩn an toàn phòng cháy 
chữa cháy quốc tế. 

43. Kéo cắt móng tay: Trong khi nhiều sân bay cho phép sử dụng kéo cắt móng 
tay có lưỡi dưới 6cm thì một số quốc gia lại cấm các vật nhọn bất kể chiều dài 
thực tế của chúng. Bấm móng tay là sự lựa chọn an toàn cho hành lý xách tay 
của bạn. Công cụ nhỏ này mang lại tiện ích cao trong việc chải chuốt và ngăn 
ngừa nhiễm trùng hangnail. Sử dụng tông đơ thay vì kéo sẽ đảm bảo rằng 
nhân viên an ninh sẽ không tịch thu bộ dụng cụ chải lông của bạn do cách 
hiểu khác nhau giữa các vùng về 'vật sắc nhọn'. 

 
 

9

https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


Quần áo và dụng cụ chuyên dụng 
Quần áo đa năng cho phép bạn khám phá mọi môi trường một cách dễ dàng. 
44. Áo mưa và ô: Một chiếc áo khoác nhẹ rất cần thiết cho thời tiết. Một chiếc ô có 

thể gập lại cũng là một công cụ tuyệt vời để chống nắng, một thói quen phổ 
biến ở châu Á. 

45. Quần áo nhanh khô: Chúng tôi tuân theo 'Quy tắc ba' khi đóng gói (3 áo sơ mi, 3 chiếc quần lót, 
1 chiếc quần) ngoài những gì chúng tôi đang mặc. Sử dụngquần du lịch nhanh khô có khóa 
kéođể linh hoạt trong thời tiết lạnh và ấm. Điều tối quan trọng là chúng phải khô nhanh để bạn 
có thể sử dụng vào ngày hôm sau sau khi giặt. 

46. Bộ dụng cụ giặt: Chúng tôi đặttúi nhựa dàylớn vào bồn rửa của khách sạn để ngâm quần áo với 
bột giặt (mà chúng tôi mang từ nhà vào túi Ziplock nhỏ). Điều này rẻ hơn nhiều so với dịch vụ 
giặt là của khách sạn. 

47. Sáu móc treo và sáu kẹp:Móc treo nhựa có thể gập lạiđảm bảo bạn có không gian để phơi đồ 
giặt vì không phải khách sạn nào cũng cung cấp đủ móc treo. Kẹp rất tốt để treo tất hoặc giữ 
chặt rèm cửa khách sạn. 

48. Mũ: Một chiếc mũ có thể gập lại có dây để tránh bị thổi bay giúp bảo vệ da đầu 
của bạn và giúp bạn mát mẻ khi ở ngoài trời. 

49. Dây đeo thấm mồ hôi: Ngăn muối và mồ hôi lọt vào mắt bạn khi đi bộ đường 
dài trong điều kiện ẩm ướt. 

50. Kính râm: Cần thiết để bảo vệ mắt bạn khỏi tác hại của tia cực tím và ánh sáng 
chói phản chiếu từ nước hoặc tuyết. Nếu bạn đeo kính mắt, hãy chọn cặp tiếp 
theo với 'Ống kính chuyển tiếp”, nghĩa là chúng sẽ tối đi khi tiếp xúc với ánh 
sáng mặt trời và sáng trở lại khi ở trong nhà. 

51. Vải sợi nhỏ: Cần thiết để lau kính mắt, tròng kính và màn hình mà không gây 
trầy xước. 

52. Bình giữ nhiệt:bình giữ nhiệtchất lượng cao giữ nước lạnh trong nhiều giờ. Chúng tôi thích 
những loại có kẹp móc để cố định chúng vào ba lô của chúng tôi. 

53. Lều bãi biển:lều bãi biểncó khóa kéo mang đến nơi cắm trại khô ráo và có bóng mát, đồng thời 
tăng thêm lớp bảo vệ cho đồ đạc của bạn khi bạn bơi. 

54. Dép đi nước: Chọndép bềnphù hợp với những tảng đá sắc nhọn khi xuống nước bơi lội hoặc lặn 
ống thở. Đảm bảo rằng chúng có thể chịu được tiếp xúc lâu dài với nước biển và có trọng lượng 
nhẹ. 

55. Quần/Bộ đồ bơi và tấm chắn chống phát ban: Tấm chắn phát ban có chỉ số 
UPF 50+ (Hệ số bảo vệ tia cực tím) bảo vệ làn da của bạn mà không cần dùng 
quá nhiều kem chống nắng bị trôi trong nước. Lý tưởng nhất là bạn nên mua 
một chiếc mà bạn có thể mặc như một chiếc áo phông thông thường. 

56. Ống thở và Kính bảo hộ:thiết bị lặncủa riêng bạn mang lại cảm giác vừa vặn hơn, vệ sinh hơn so 
với ống thở cho thuê. Nếu tôi dự định lặn với ống thở trên bãi biển ở những khu vực có dòng chảy 
tăng, tôi cũng mang theo vây của mình. Đối với hoạt động lặn bằng ống thở ngoài bãi biển, các 
công ty du lịch bằng thuyền thường cung cấp miễn phí nên tôi không mang theo nên tiết kiệm 
chỗ trong ba lô. 

57. Phao bơi:phao bơm hơigiúp thuyền có thể nhìn thấy bạn, giúp bạn nổi khi gặp nạn và có túi 
chống thấm nước (túi khô) để đựng những vật có giá trị khi bạn ở dưới nước. Xem Hướng dẫn lặn 
với ống thở Backpack and Snorkel của chúng tôi (trang web) để biết thêm thông tin. 
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/




Nhu cầu đặc biệt 
68. Kính mắt dự phòng: Nếu bạn đeo kính mắt, việc trang bị một cặp kính theo toa 

thứ cấp là một biện pháp bảo vệ quan trọng. Kinh nghiệm chung cho thấy rủi 
ro thường xảy ra khi việc tìm kiếm người thay thế là khó khăn nhất. Nếu bạn 
phụ thuộc vào kính điều chỉnh, hãy đảm bảo mang theo một bộ dự phòng để 
duy trì tầm nhìn và sự độc lập trong suốt hành trình của bạn. 

69. Máy cắt tóc mũi và tai USB: Trong những chuyến đi dài hơn, việc mọc lông mũi hoặc tai có thể 
trở thành mối phiền toái. Hãy chọnMô hình có thể sạc lại USBđể loại bỏ nhu cầu sử dụng cáp 
độc quyền cồng kềnh hoặc pin dùng một lần. Giữ nó trong hành lý xách tay đảm bảo bạn tuân 
thủ các tiêu chuẩn an toàn nghiêm ngặt nhất. Công cụ nhỏ này mang lại tiện ích cao cho việc 
chải chuốt mà không làm tăng thêm trọng lượng hoặc khối lượng đáng kể cho bộ đồ du lịch của 
bạn. 

70. Máy CPAP du lịch: Nếu mang theo máy CPAP khi đi du lịch, bạn phải luôn mang theo nó trong 
hành lý xách tay để tránh hư hỏng hoặc mất mát. Máy CPAP thường có bình chứa nước khiến 
máy trở nên cồng kềnh khi di chuyển. Nếu bạn có đủ khả năng, hãy xem xét một chiếcmáy 
CPAP du lịchnhỏ hơn sẽ không có bình chứa nước và sẽ sử dụng ít không gian hơn đáng kể trong 
hành lý của bạn. Cần lưu ý rằng hơi nước bị thiếu từ bình chứa nước có thể khiến mũi của một 
số người bị khô, điều này có thể rất khó chịu và một số người không thể chịu đựng được.bộ dụng 
cụ tái chế độ ẩm từ hơi thở của bạngiúp giảm bớt phần nào nhưng không thể bù đắp cho lượng 
nước bị thiếu trong bình chứa nước. Nếu bạn đi du lịch đến những vùng thường xuyên bị mất 
điện hoặc dự định sử dụng CPAP trên máy bay, bạn có thể muốn muaắc quy, nhưng hãy đảm 
bảo rằng nó tuân thủ các yêu cầu của hãng hàng không, nghĩa là Wh (Watt-giờ) cần phải dưới 
100Wh (không cần phê duyệt tại thời điểm viết bài) hoặc 160Wh (cần được hãng hàng không 
phê duyệt để mang lên máy bay). Ngay cả ở hạng thương gia, nguồn điện trên máy bay không 
phải lúc nào cũng có khả năng cung cấp đủ điện liên tục cho máy CPAP, dẫn đến tình trạng mất 
điện trong thời gian ngắn khiến máy CPAP ngừng hoạt động đủ lâu để đánh thức bạn. 
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860


Danh sách đóng gói hướng dẫn du lịch màu tím Backpack and Snorkel 
Chuẩn bị trước khi đi du lịch 
1. Xác minh hết hạn hộ chiếu 
2. Nhận thị thực 
3. Nhận Giấy phép Lái xe Quốc tế 

(IDP) 
4. Nhận bảo hiểm du lịch 
5. Tắt nước 
6. Tắt máy nước nóng 
7. Điều chỉnh nhiệt độ 
8. Bật bộ hẹn giờ cho đèn và máy ảnh 
9. Vô hiệu hóa Bot chân không 
10. Mang rác xuống 
11. Sạc ắc quy ô tô 
12. Đặt giữ thư 
13. Thông báo du lịch cho thẻ tín dụng 

và thẻ ghi nợ 
14. Cảnh báo hàng xóm và lên lịch bảo 

trì 
 
Tài liệu thiết yếu và điện tử 
15. Hộ chiếu, thị thực và IDP 
16. Thẻ tín dụng và thẻ ghi nợ 
17. Danh sách Du lịch và Điểm đến 
18. Thông tin bảo hiểm du lịch 
19. Cái bút 
20. Máy tính xách tay và bộ sạc 
21. SSD di động 
22. Điện thoại di động và bộ sạc 
23. Thiết bị an toàn điện thoại di động 

(Dây buộc/Vỏ) 
24. Ví hy sinh 
25. Ví an toàn (túi trong quần) 
26. Sạc đồng hồ thông minh 
27. Máy ảnh, Máy ảnh dưới nước, Vỏ 

và Pin 
28. Bộ pin USB 
29. Sạc xe hơi 
30. Bộ chuyển đổi ổ cắm điện 
31. Dây nối dài (Không tăng áp cho du 

lịch trên biển) 
 
Sức khỏe, vệ sinh và thoải mái 
32. Nút tai 
33. xỉa răng 
34. Thuốc (Đau đầu, Tiêu chảy) 

35. Nước rửa tay và khăn lau 
36. Kem Cortisone hoặc Benadryl 
37. Kem chống nắng (An toàn cho rạn 

san hô) 
38. Chap Dính với UV 
39. Kem lạnh hoặc nha đam 
40. Xịt chống muỗi (25% DEET) 
41. Đồ vệ sinh cá nhân khác 
42. Máy cạo râu điện 
43. Bấm móng tay 
 
Quần áo và dụng cụ chuyên dụng 
44. Áo mưa và ô 
45. Đồ lót, áo sơ mi và quần khô nhanh 
46. Túi giặt và bột giặt bằng nhựa lớn 
47. Sáu móc treo và sáu cái kẹp 
48. Mũ 
49. Băng thấm mồ hôi 
50. Kính râm 
51. Vải sợi nhỏ 
52. Chai giữ nhiệt 
53. Lều bãi biển 
54. Dép nước 
55. Quần bơi và tấm bảo vệ chống phát 

ban 
56. Ống thở và kính bảo hộ 
57. Phao bơi 
 
Tiện ích và tổ chức 
58. Túi Ziplock và Túi Nhựa 
59. Dụng cụ bằng nhựa 
60. Máy nước nóng xoắn ốc 
61. Máy lọc nước Brita 
62. Thớt có thể gập lại 
63. Scotch Pad 
64. Dụng cụ mở hộp 
65. Dụng cụ mở chai 
66. Gói ngày nhỏ 
67. Chỗ trống trong vali 
 
Nhu cầu đặc biệt 
68. Kính dự phòng 
69. Máy cắt tóc mũi và tai 
70. Máy CPAP du lịch 
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Lời kết 
 
GIỚI THIỆU VỀ RUDY TỪ BA Lô VÀ Ống thở 
 
Tôi sinh ra ở Đức và di cư sang Hoa Kỳ vào năm 2003.  Vợ tôi và tôi thực sự là một 
cặp vợ chồng đa quốc gia: Tôi, gốc Đức, còn cô ấy gốc Trung Quốc.  Cả hai chúng tôi 
đều sống ở Mỹ. 
 
Đáng buồn thay, làm việc ở Mỹ có nghĩa là chúng tôi có số ngày nghỉ ít hơn nhiều so 
với các quốc gia khác, chẳng hạn như Canada. Đức và do đó chúng tôi không thể đi du 
lịch thường xuyên. 
 
Trải qua rất nhiều thử nghiệm và sai sót, chúng tôi đã tìm ra phong cách du lịch và kỳ 
nghỉ lý tưởng của mình.  Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ bằng cách tập trung vào 
các điểm đến quan trọng, lập kế hoạch thời gian để gặp gỡ người dân địa phương và 
tất nhiên, thư giãn là những ưu tiên của chúng tôi. 
 
Chúng tôi cũng đã học cách trân trọng những món ăn địa phương và cố gắng ăn càng 
nhiều món ăn địa phương càng tốt.  Để giải trí, chúng tôi cố gắng đi ăn ở một nhà hàng 
Trung Quốc ở mỗi quốc gia chúng tôi ghé thăm.  Điều thực sự đáng ngạc nhiên là đồ 
ăn Trung Quốc trên khắp hành tinh lại khác nhau như thế nào. 
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TẠO RA NHỮNG KHOẢNH KHẮC ĐÁNG NHỚ 
Bạn có thể chụp 10.000 bức ảnh trong kỳ nghỉ của mình, vội vã từ điểm tham quan này 
sang điểm tham quan khác, nhưng điều bạn sẽ nhớ trong lòng là cách bạn đã Tạo nên 
những khoảnh khắc đáng nhớ. 
 
Đối với tôi, đó là ví dụ. Spider Rock ở Canyon de Chelly (bạn đã bao giờ nghe nói đến 
Công viên Quốc gia Hoa Kỳ này chưa?).  Khi lần đầu tiên nhìn thấy nó, tôi đã bị choáng 
ngợp bởi đài tưởng niệm tự nhiên hùng vĩ này và hẻm núi tuyệt đẹp nằm trong đó.  Tôi 
đã đến đó hai lần nữa và vẫn có cảm giác như vậy. 
 
Hoặc hãy nghĩ đến Isla Soones, một hòn đảo nhỏ ở ngoại ô Cancun, Mexico.  Nhìn bề 
ngoài, Playa Norte được cho là bãi biển đẹp nhất Mexico, nơi đây luôn đông đúc và 
những chiếc thuyền neo đậu ở đó phát ra tiếng nhạc ầm ĩ. 
Bên dưới bề ngoài, Isla Soones rất thoải mái, dễ đi bộ và có người dân địa phương 
thân thiện, đồ ăn Mexico chính thống và ẩm thực quốc tế ngon và thường có giá cả rất 
phải chăng. 
 
Isla Soones là thiên đường của riêng chúng tôi! 
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ĐÓNG GÓI BA LÔ VÀ ỐNG KHÍ CỦA BẠN VÀ HÃY ĐI 
 
Phong cách du lịch của chúng tôi đã phát triển qua nhiều năm.  Ngày nay, chúng tôi mang theo 
hành lý nhẹ nhàng khi đi du lịch và thường chỉ cần một chiếc ba lô nhỏ cho mỗi người - hãy xemĐèn 
du lịchHướng dẫnnày. 
 
Với hướng dẫn này, tôi muốn mang lại giá trị cho bạn và giúp bạn lên kế hoạch cho kỳ 
nghỉ thư giãn của riêng mình với mục tiêu Tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ! 
 
Hãy liên hệ với tôi nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hoặc ý kiến. 
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