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Nihai Bagimsiz Seyahat Paketleme Listesi: Kiiresel Maceralar icin Uzman Rehberi
Sorunsuz bir yolculuga hazirlanmaniza yardimci olmak igin Backpack and Snorkel Mor
Seyahat Rehberi Paketleme Listemizdeki her 6genin énemini ayrintili olarak agikladik.
Bu kilavuz, ev guvenligi, yurtdisindaki yasal uyumluluk ve kesfederken kendi kendine
yeterlilige odaklanmaktadir. Bizim gibi toplanacaksaniz, her sey tek bir sirt gantasina
sigmalidir (plaj gadirt harig).

Yillardir benimle birlikte gezegenin etrafinda birgok kez seyahat eden busirt cantasi'yu
kullaniyorum. Bazi Asya ve Guney Amerika butgeli havayollarinin agirligini veya boyutlarini astigi
icin kontrol etmek zorunda kaldigimda olusan birkag cizik disinda hala neredeyse yeni gibi
gorunuyor.
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e Seyahat Oncesi Hazirliklar

e Temel Dokimantasyon ve Elektronik
e Saglik, Hijyen ve Konfor

e Giyimve Ozel Donanim

e Faydave Organizasyon

e Ozelihtiyaclar
e Seyahat Kontrol Listesi

e Kart Dolandiriciligi ve Hirsizliga Karsi Koruma



https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1

Seyahat Oncesi Hazirliklar: Evinizin ve Belgelerinizin Giivenligini Saglama

Evinizi ve belgelerinizi ayrilmadan 6nce yonetmek, yasal engelleri ve aile ici felaketleri

onler.

1. Pasaportun Sona Erme Tarihini Dogrulayin: Birgok lilke, pasaportunuzun giris
tarihinizden sonra en az alti ay gegerli olmasini sart kosar. Bunu erken kontrol
etmeniz, havaalaninda ugaga binmenizin reddedilmesini dnler.

2. Vize Alin: Hedefinize girmek igin vizeye ihtiyaciniz olup olmadigini kontrol edin. Cogu Backpack
and Snorkel seyahat rehberinin ilgili elgiliklere baglantilari vardir veya kapsamli bir gereksinim
listesi bulmak iciniVisagibi hizmetleri kullanabilirsiniz.

3. Uluslararasi Siiriicii izni (UiYOK) Alin: Bazi iilkeler, araba veya motosiklet
kullanmak igin hem ev ehliyetinizi hem de UiYOK'iiniizii gerektirir. Bu resmi bir
ceviri gorevi goriir. ABD'de AAA'dan birka¢ dolara IDP alabilirsiniz.

4. Seyahat Sigortasi Alin: Genellikle yillik seyahat sigortasiniAllianz'dan satin aliriz. Birgok seyahat
blogu, ortaklik komisyonlari nedeniyle 6zel sigortalar dnerirken, biz Allianz ile bir ortaklik
sOzlesmesi yapmadan durist gorisumuzi sunuyoruz. Bizi desteklemek igin lutfen Backpack
and Snorkel Purple Travel Guides (web sitesi) Urinlerimizden birini satin almayi dusunun.

5. Suyu Kapatin: Kiiguik bir sizinti, evin su basmasina ve binlerce dolarlik hasara
yol agabilir. Ana vananin kapatilmasi goniil rahathgi saglar.

6. Su Isiticisini Kapatin: Ev bosken blyiik bir su deposunu isitmak gereksiz bir
masraftir ve potansiyel bir yangin riskidir.

7. Termostati Ayarlayin: HVAC'Inizi ‘digarida’ sicakliga ayarlamak eneriji tasarrufu
saglar ve borularin kiiflenmesini veya donmasini onler. Akilli bir termostatiniz
varsa geri donmeden once bir uygulama araciligiyla onu yeniden
ayarlayabilirsiniz.

8. Lambalar ve Kameralar icin Zamanlayicilari A¢gma: Karanlik bir ev hirsizlar igin
bir igarettir. Isiklari agip kapatan zamanlayicilar, doluluk yanilsamasi yaratir.
Ayrilmadan once daima ev kamera sisteminizin aktif oldugundan emin olun.

9. Vakum Botunu Devre Disi Birakin: Bu cihazlar, siz miidahale etmek igin orada
olmadiginizda hareket alarmlarini tetikleyebilir, sikigabilir veya evcil
hayvanlarin pisligine bulasabilir.

10.Copu Disan Cikarin: Gliriyen yiyecekler zararhlar geker ve geri
dondiigunuzde sizi karsilayacak dayaniimaz bir koku yaratir.

11. Arac Akilerini Sarj Edin: Arag elektronigi, motor kapaliyken bile akuleri bosaltir. Daha uzun
yolculuklara gikarsaniz ve 6zellikle arabanizin akusu eskiyse, aklinliin arabanizi
calistiramayacak, yeniden sarj edilemeyecek ve degistirilmesi gerekmeyecek bir seviyeye kadar
bosalma ihtimali vardir. Kisin veya 2 haftadan uzun slre seyahat ettig§imizde, akinun zarar
gormesini onlemek icin arabalarimizipil sarj cihazi'ya baglariz.

12. Postayi Beklet'yu ayarlayin: Yigilmis bir posta yigini bos bir evin oldugunu gosterir. ABD'de
USPS, kimliginizi guvende tutmak icin 30 gline kadar Ucretsiz Posta Bekletme olanagi sunar.

13.Kredi ve Banka Kartlari igin Seyahat Bildirimi: Birgok kredi karti artik seyahat
bildirimi gerektirmese de, banka kartlari i¢in bu hala en iyi uygulamadir.
Seyahat ettiginiz yerde internet baglantinizin (veri!) olacagindan kesinlikle
eminseniz, ATM kullanmadan veya aligveriglerinizi banka kartinizla 6demeden
hemen 6nce banka uygulamaniz araciligiyla hesabinizi ‘dondurabilir’ ve
'‘¢Ozebilirsiniz'.


https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw

14. Komsulari Uyarin ve Bakim Planlayin: Komsulardan evinizi ve bitkilerinizi
kontrol etmelerini isteyin. Daha uzun yolculuklarda, dolu bir evin goriinimunu
korumak icin ¢im bigcme veya kar temizleme programlarini planlayin.



Temel Dokiimantasyon ve Elektronik

Bu 6geler yolculugunuzun 'beynidir'; kimliginizi, mali durumunuzu ve anilarinizi yonetir.

15.Pasaportlar, Vizeler ve Uluslararasi Siiriicii izni: Bunlar en kritik 6gelerinizdir.
Kimliginizi ve sinirlari gegme yasal hakkinizi kanitlayan tek belgeler bunlardir.

16. Kredi ve Banka Kartlari ve RFID Engelleme Karti: En az iki tir kredi karti (ideal olarak Visa ve
Mastercard) ve bir banka karti tasiyin. Kredi kartinizin yabanci islem tcreti olmadigindan emin
olun;Chase Safir Rezervi'yu havaalani bekleme salonu erisimi de dahil olmak Uzere seyahat
avantajlari nedeniyle tercih ediyoruz. Not: Bazi arag kiralama sirketleri, adlarin farkli olmasi
durumunda size arag kiralamayacagindan, kartinizdaki adin ehliyetinizle eslestiginden emin
olun. Not: Kredi ve Banka karti dolandiriciligi yaygindir ve magdur olmaniz an meselesidir.
LatfenKart Dolandiriciligi ve Hirsizliga Karsi Korumabolimunu okuyun veRFID Engelleme
Kartlari veya Kiliflarikullanmayi1 disunun.

17.Seyahat ve Destinasyon Listesi: Tum ugus ve otel verilerini iceren ve PDF'ye
donustiurdugumuz bir PowerPoint seyahat plani olusturuyoruz. Kopyalarini
telefonlarimizda, diziistl bilgisayarlarimizda, tasinabilir bir SSD'de ve bulutta
(OneDrive) sakliyoruz. Bir cihazin kaybolmasi, ¢galinmasi veya arizalanmasi
durumunda dijital yedeklemeler ¢ok dnemlidir.

18.Seyahat Sigortasi Bilgileri: Polige numaranizi ve acil durum iletisim hattinizi
tum dijital cihazlarda ve bulutta saklayin. Bir sey olmasi durumunda tibbi
tedaviye izin vermek i¢cin buna hemen ihtiyaciniz olacak.

19.Kalem: Ugakta veya havaalaninda glimrik formlari i¢in ve arkadaslariniza ve
ailenize kartpostal yazmak igin bir kaleme ihtiyaciniz olabilir.

20.Diziistu Bilgisayar ve Sarj Cihazlari: Rezervasyonlari yonetmek ve uzaktan
calismak icin gereklidir. Yedeklenmelerini saglamak i¢in her aksam
telefonlarimizdan fotograflar diziisti bilgisayarlarimiza ytikliyoruz ve telefon
veya diziistu bilgisayarlarimizin kaybolmasi, galinmasi veya arizalanmasi
durumunda bunlari SSD'ye ve buluta (OneDrive) ylikliyoruz.

21.TasinabilirSSD: Otel Wi-Fi'si genellikle bulut yedeklemeleri icin cok yavas oldugundan, 1 TB
SSD, yuksek ¢ozunurlukli fotograflarinizi ve videolarinizi gunluk olarak yedeklemek igin iyi bir
fikirdir.

22.Cep Telefonlari ve Sarj Cihazlari: Bu sizin haritaniz, tercimaniniz ve yasam gizginizdir.
Seyahatte gecikme olmasi durumunda sarj cihazlarini cantanizda bulundurun.
Havalimanlarinda bazen koltugunuz elektrik prizinden uzakta olabileceginden ¢ok uzun bir USB
kablosuna ihtiya¢ duyarsiniz. Genellikle yanimizda bir10 ft USB kablosuyla sarj cihazitagiriz.
Asagidakilere sahip oldugunuzdan emin olun: - seyahat ettiginiz bolgelerin yerel olarak Google
Haritalar'a kaydedilmis haritalari - Google Ceviri'nin yukll olmasi ve hedef ulkelerin dillerinin
indirilmis olmasi - telefonunuzu varis noktanizda pahali uluslararasi dolasim tcretleri olmadan
kullanmaniza olanak taniyan bir telefon ve veri plani. Telefonunuz bir operatdr tarafindan
kilittenmemisse her zaman yerel bir SIM veya eSIM karti satin alabilirsiniz ancak birgok Ulkede
bunu yapmak i¢in en az bir vesikalik fotografinizin olmasi gerekecegini unutmayin.

23.Cep Telefonu Glvenlik Ekipmanlari: Yankesicilik ve motosikletle ya da yuriyerek telefon
kapma, birgok yerde gercek tehlikelerdir. Cep telefonlarimizi su sekilde koruyoruz: Cep
telefonumuz, hala selfie gekmemize izin verecek kadar uzun olanmetal takviyeli halatile
kemerlerimize bagli. Ucuz, dayaniksiz tamamen plastik baglantilarin gogunun yapamadigi
motosiklet telefonunun kapilmasina dayanacak kadar saglamdir ve kolayca tasiyabilecek kadar
ktguktur. Alt kismi kapali bir telefon kapagi gerektirir. Bucep telefonu kapagi'yu kullaniyoruz
gunku: - alt kismi kapali oldugundan glvenlik ek pargasinin ipe guvenli bir sekilde baglanmasini



https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1

saglar - seffaftir ve telefonunuzun asiri Isinma riskini azaltir. Eski cep telefonumun siyah bir
kapagi vardi ve sicak iklimlerde seyahat ederken surekli asiri isiniyordu - USB gli¢ bankami
guglu ve guvenli bir sekilde takmak icin bir miknatisi var - telefonunuzu tutmaniza gerek
kalmadan ugakta veya baska bir yerde film izlemeyi kolaylastiran ayarlanabilir acili bir kolu var

24 Kurban Cuzdani: Kiigik ama makul miktarda nakit para, son kullanma tarihi
gecmis iki kredi karti ve bazi aligveris makbuzlarini ayri bir ciizdanda tasiyin.
Bir soygun durumunda, hayatinizi ve gercek birincil cizdaninizi korumak igin
bunu teslim edin. Genellikle yerel para biriminde ve ABD dolari cinsinden 20-
50 dolar tasiyoruz. Mimkiunse, ¢ok para gibi goriinmesi i¢in daha kiuguk
banknotlar kullanin. Bu clizdana asla ev adresinizin bulundugu baska bir seye
kimlik numarasi koymayin ve bunun eski, yipranmig bir clizdan oldugundan
emin olun. Grubunuzdaki her gezginin kendi kurban ciizdani olmahdir.

25.Guavenlik Cuzdani: Bir kemere takilan ve pantolonumuzun igine saklanan birter gecirmez kumas
cepkullaniyoruz. Geleneksel para kemerinden ¢cok daha gizli ve daha guvenlidir.

26.Akilli Saat Sarj Cihazi: Bunlar genellikle 6zel kablolar gerektirir. Bunlar
olmadan navigasyon bildirimlerinizi ve fitness takibinizi kaybedersiniz.

27.Kamera Ekipmani: Ozel kameralarla (6rn. su alti kamerasi) seyahat
ediyorsaniz, yedek piller, sarj cihazlari ve varsa snorkelle dalis i¢in su alti
muhafazalari (en az 1 ve bir yedek) dahil olmak luizere onu yaninizda getirmeyi
unutmayin.

28.USB Pil Paketi: Daha yeni telefonlar igin yiksek guclu pil paketleri gereklidir. Bilgisayarinizin
modern cihazlar sarj etmek igin dogru USB baglanti noktalarina ve yeterli gikisa sahip
oldugundan emin olun. BUUSB pil takimi'yu kullaniyoruz. Miknatisi tek basina zayiftir ancak
dogrucep telefonu kapagiile birlikte kullanildiginda ¢gok gli¢li tutunur. Bizim kullanimimiz igin,
ekli USB kablosu yeterince uzundur.

29.Arag Sarj Cihazi: Kiralik arag kullaniyorsaniz veya birkag saatlik ara¢ transferi
rezervasyonu yaptirdiysaniz, siiriis sirasinda telefonlarinizi (6zellikle GPS i¢gin
kullaniyorsaniz) ve diger elektronik ekipmanlarinizi rahathikla sarj edebilirsiniz.
Yeni cep telefonlarini sarj etmek icin uygun kabloya sahip yiiksek ¢ikigh bir
arag sarj cihazinin gerekli oldugunu unutmayin.

30. Guc Cikisi Adaptérleri:Evrensel Seyahat Adaptorudinyanin bayuk bir kismini kapsamaktadir,
ancak Guney Afrika gibi bazi tilkeler, bircok Evrensel Seyahat Adaptoruntn desteklemedigi
belirli fis boyutlarina intiyac duymaktadir.

31.Uzatma Kablosu: Bazi otel odalari ve 6zellikle de gemi kamaralari, 6zellikle
yataga yakin yerlerde yeterli elektrik prizine sahip degildir. Coklu prizli bir
kablo kullanin, ancak ciddi yangin tehlikeleri nedeniyle tiim gemi sirketlerinin
asir1 gerilim koruyucularini yasakladigini unutmayin. Bazi gemi seyahati
sirketlerinin artik tim uzatma kablolarini yasakladigini (6rnegin Royal
Caribbean, Celebrity, Disney, MSC), bazilarinin hala kablosuz duvar kiipleri
gibi ¢oklu figlere izin verdigini unutmayin. Uzatma kablosuna ihtiyaciniz varsa,
or. CPAP makinesi igin, gemiye bindikten hemen sonra geminin musteri
hizmetleri masasina gidip 6diing alin. Bazi gemi seyahati hatlari hala ¢coklu figli
uzatma kablolarina izin veriyor. Bu yazinin yazildigi sirada Karnaval, Norveg,
Prenses ve Hollanda Amerika daha esnek kruvaziyer hatlari arasindaydi.


https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1




Saglik, Hijyen ve Konfor

Saglikh kalmak, riya gibi bir tatil ile otel odasinda sefil bir konaklama arasindaki farktir.

32.Kulak Tikaglari: Gurultulii ugaklarda veya gece hayatinin yogun oldugu sehir
otellerinde uyumak icin gereklidir.

33.Dis ipi: Dis hijyeni icin hayati 6neme sahiptir ve onarimlar i¢in acil durum ipi
olarak faydalidir.

34.ilag (Agn Giderici ve ishal): Eczaneler kapal olabileceginden veya acil bir
durumda bulunmasi zor olabileceginden, temel yardimin elinizin altinda olmasi
bir zorunluluktur. Yaygin rahatsizliklarla hemen ilgilenebilmek i¢cin her zaman
kuglik bir 'seyahat eczanesi' tasiriz. Bazi gezginler ilk 48 saat iginde "Yolcu
ishalini' yasarlar. Kendi tedarikinizin olmasi, kendinizi en kétii hissettiginizde
otel odanizdan ayrilmak zorunda kalmayacaginiz anlamina gelir. Gumriikte
sorgulanma ihtimaline karsi ilaclarinizi genellikle orijinal ambalajlarinda
saklamaniz onerilir. Bununla birlikte, 30 yili agkin bir siiredir uluslararasi
seyahat ediyorum ve higbir zaman sorgulanmadim. Kitinizin sunlari
icerdiginden emin olun: - Agr1 ve Ates Giderici: En sevdiginiz bas agrisi ve
migren haplarinizi yaniniza alin ve ates diisiiriicii olarak ibuprofen ve/veya
Parasetamol (Asetaminofen) kullandiginizdan emin olun. Bazi insanlar, her 4-6
saatte bir ibuprofen ve Asetaminofen arasinda gegis yapmanin en iyi ates
diistrici sonuglarn verdigini diusuniiyor. Ciddi karaciger hasarina neden
olabileceginden, 6zellikle Asetaminofen igin her ilacin glinlik maksimum
dozajini asla agmadiginizdan emin olun. Agriya, mide bulantisina, kusmaya
veya daha kétii durumlara neden olabileceginden ibuprofen'i ag karnina
almaktan kaginin. - ishal ve Bagirsak Saghgi: Semptomlarin aninda
rahatlamasi i¢in Loperamid (Imodium) ve dehidrasyonu 6nlemek i¢in Oral
Rehidrasyon Tuzlan tasiyin. Cignenebilir Pepto Bismol (Bizmut Subsalisilat)
tabletleri valizinizde ¢gok az yer kaplar ve genel mide rahatsizligi, mide
eksimesi veya mide bulantisi i¢in etkilidir. - Hareket Hastahigi: Hareket
hastaliginiz varsa ve tekne gezileri, uzun otobus yolculuklar veya dolambacl
dag yollarn planhyorsaniz, az miktarda Dramamine veya benzeri 'seyahat
bulantisi’ tabletleri bulundurmak faydalidir. - Kigisel hile: Po Chai Haplarini
(veya Bao Ji Wan'i) her zaman yanimizda tasiyoruz. Bunlar ishale karsi son
derece etkili oldugunu buldugumuz bir Cin ilacidir. Bu haplar plastik siselerde
gelir; 2 plastik sisenin igerigini 1k suyla alirsiniz ve ishaliniz muhtemelen kisa
sure sonra durur. Not: Bu haplarin birgok versiyonunda bugday unu igeren
ilagh bir maya (Massa Fermentata) kullanilir. Siddetli gluten alerjiniz veya
Colyak hastaliginiz varsa bunlardan kaginmalisiniz. Not: Herhangi bir bitkisel
takviyede oldugu gibi, hamileyseniz veya baska spesifik ilaglar aliyorsaniz bir
profesyonele danigsmaniz akillica olacaktir gunku sifali otlarin karmasik
karisimi bazi bati ilaglari ile etkilesime girebilir. ONEMLI NOT: Her ilag
tavsiyesinde oldugu gibi: ilag sizin i¢in uygunsa daima saglhk uzmaniniza
danisin.



35.Dezenfektan ve Mendiller: Hastalik riskini azaltmak i¢in bunlari ugak tepsileri
gibi sik dokunulan alanlar igin kullanin.

36.Kortizon veya Benadril Krem: Beklenmedik alerjik reaksiyonlarin veya kasintili
bocek isiriklarinin tedavisinde faydalidir.

37.Gunes Losyonu: Yiiksek kaliteli, suya dayanikh SPF30 veya SPF50 getirin.
Eger snorkelli dalis yapiyorsaniz, litfen resif agisindan glivenli oldugundan
emin olun. Ugakta tasinacak sivilari 3 fl oz'un (100 ml) altinda tutun.

38.UV'li Chap Stick: Tuzlu, rizgarh veya diusuk nemli ortamlarda agrili dudak
yaniklarini onler.

39.Soguk Krem veya Aloe Vera: Gunes yanigi veya asiri hava kosullari nedeniyle
strese giren cildi yatistirmak igin gereklidir. Tagima i¢in sivilari 3 fl oz'un (100
ml) altinda tutun.

40.Sivrisinek Spreyi: Onleme, Dang hummasi veya Sitmaya karsi en iyi
korumadir. Hem sivrisinekleri hem de aci veren tatarciklari uzaklastirmak igin
en az %25 DEET igeren bir sprey kullanin. Tagima igin sivilari 3 fl oz'un (100
ml) altinda tutun.

41.Diger Banyo Malzemeleri: Kaliteyi saglamak ve cilt reaksiyonlarini 6nlemek
icin kendinizinkini tagiyin. Tagima igin sivilari 3 fl oz'un (100 ml) altinda tutun.
Her otel sampuan saglamadigindan genellikle yanimda onceki otelden aldigim
1 kiigiik sampuan sisesini getiririm. Birgok otel ve gemi seyahati sirketi sa¢
kremi saglar, ancak insanlarin kendi sa¢ kremlerinin genellikle pek iyi
olmadigindan sikayet ettigini duydum; o yuzden kendinizinkini getirin.

42.Elektrikli Tiras Makinesi: Elektrikli tiras makineleri bagajinizda ¢ok fazla alana ihtiya¢ duymasa
da, USB kablosuyla sarj edilebilen kiiguk birelektrikli seyahat tiras makinesikullanmak yine de
yerden tasarruf etmenizi saglayabilir. USB ile sarj edilebilir bir modelin tercih edilmesi, hacimli,
ozel glic tuglalarina olan ihtiyaci ortadan kaldirir. Bu cihazlar lityum iyon piller icerdiginden,
bunlari el bagajinizda bulundurmaniz uluslararasi yangin gtivenligi standartlarina uymanizi
saglar.

43.Tirnak Makasi: Birgok havaalani 6 cm'nin altinda bigaklara sahip tirnak
makaslarina izin verirken, bazi lilkeler gergek uzunluklarina bakilmaksizin
keskin uglu nesneleri yasaklamaktadir. Tirnak makasi, el bagajiniz igin guvenli
bir segimdir. Bu kiiguk arag, seytan tirnagi enfeksiyonlarini tedavi etmek ve
onlemek igin yiuksek fayda saglar. Makas yerine sa¢ kesme makinesi
kullanmak, 'keskin nesneler'in farkli bélgesel yorumlari nedeniyle giivenlik
personelinin bakim setinize el koymamasini saglar.


https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1

Giyim ve Ozel Donanim

Cok yonlu giysiler her ortami kolaylikla kesfetmenizi saglar.

44.Yagmurluk ve Semsiye: Hava kosullarinda hafif bir ceket sarttir. Katlanabilir
bir semsiye ayni zamanda Asya'da yaygin bir uygulama olan giinesten
korunmak i¢in de miikemmel bir aragtir.

45. Cabuk Kuruyan Giysiler: Giydiklerimize ek olarak paketleme konusunda da (3 gémlek, 3 gift i¢
camasiri, 1 Gift pantolon) 'Ug Kurali'ni uyguluyoruz. Soguk ve sicak havalarda gok yonliiliik
icindonusturulebilir fermuarli hizl kuruyan seyahat pantolonukullanin. Hepsinin ¢abuk
kurumasi kesinlikle 6nemlidir, bdylece ertesi gun yikadiktan sonra kullanabilirsiniz.

46.Camasir Seti: Buyukkalin plastik torba'muzu, gamasir deterjani (evden kuguk bir Kilitli torba
icinde getirdigimiz) ile gamasirlari islatmak igin otel lavabosuna koyuyoruz. Bu, otel
¢camasirhane hizmetlerinden ¢gok daha ucuzdur.

47 . Alti Aski ve Alti Kelepge:Katlanabilir plastik askilar, tum otellerde yeterli aski bulunmadigindan
camasirlar kurutmak icin alaniniz olmasini saglar. Kelepcgeler coraplari asmak veya otel
perdelerini sikica kapali tutmak icin mukemmeldir.

48.9apka: Ugmasini onleyen kordonlu, katlanabilir bir sapka sag¢ derinizi korur ve
disarida serin kalmanizi saglar.

49.Ter Bandi: Nemli yuruyusler sirasinda tuz ve teri gozlerinizden uzak tutar.

50.Gunes gozliigu: Gozlerinizi UV hasarindan ve su veya kardan yansiyan
parlamadan korumak icin gereklidir. Gozliik takiyorsaniz, bir sonraki
gozlugunuzu 'Gegis Lensleri' olan bir goézlik yapin; bu, giines 1sigina maruz
kaldiginda koyulagmasi ve i¢ mekanda yeniden parlamasi anlamina gelir.

51.Mikrofiber Bez: Gozliik, lens ve ekranlarin gizilmeden temizlenmesi igin
gereklidir.

52.Termal Sise: Yuksek kalitelitermal sisesuyu saatlerce soguk tutar. Sirt gantalarimiza sabitlemek
icin aski klipsli olanlari tercih ediyoruz.

53.Plaj Cadiri: Fermuarliplaj cadiri, gélgeli ve kuru bir ana kamp saglar ve yuzerken esyalarinizigin
bir glivenlik katmani ekler.

54 .Su Sandaletleri: Yizmek veya snorkelle dalmak icin suya girerken keskin kayalara
uygundayanikli sandalet'yu secin. Uzun sureli deniz suyu temasina dayanabildiklerinden ve
hafif olduklarindan emin olun.

55.Ylizme Pantolonu/Elbisesi ve Pisik Korumasi: UPF 50+ (Ultraviyole Koruma
Faktorii) iceren dokiintli korumasi, suda yikanan asiri giines koruyucuya
ihtiyag duymadan cildinizi korur. ideal olarak normal bir tigort gibi
giyebileceginiz bir tane satin alirsiniz.

56.Snorkel ve Gozluk: Kendisnorkel disli'nuz, kiraliklara gére daha iyi, daha hijyenik bir uyum
saglar. Akintinin arttig1 bolgelerde sahilde snorkelli ylizme yapmayi planliyorsam paletlerimi de
yanimda getiririm. Plaj disinda snorkelli yuzme igin tekne turu sirketleri genellikle bunlari
Ucretsiz olarak sagliyor, bu yluzden sirt cantamda yer tasarrufu saglamak igcin onlari
getirmiyorum.

57.Yizme Samandirasi:sisme samandirasizi tekneler tarafindan gortinir kilar, tehlike altinda
yuzmenize yardimci olur ve siz sudayken degerli esyalarinizigin su gegirmez bir cep (kuru
canta) igerir. Daha fazla bilgi icin Backpack and Snorkel Snorkel Kilavuzumuza (web sitesi)
bakin.
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/

Fayda ve Organizasyon

Bu esyalar bavulun disinda yasarken karsilasilan kaguk sorunlari ¢ozer.

58.Kilitli ve Plastik Torbalar: Elektronik esyalari kuru tutmak ve 1slak mayolari
kuru giysilerden ayirmak i¢in gereklidir.

59.Plastik Kaplar: Odanizda marketten yemek, yogurt, yemek artiklari yemenizi
veya kesilmis meyve ve sebzeleri yemenizi, pahali restoran yemeklerinden
tasarruf etmenizi saglar.

60.Su Isitici Spirali: Daldirma isitici, elektrik prizi olan herhangi bir odada kahve
veya cay i¢in su kaynatmaniza olanak tanir.

61.Su Filtresi: Glvenli ancak yliksek oranda klorlu musluk suyu iginBrita filtresikullaniyoruz.
Guvenli olmayan musluk suyunu otelinizde veya Airbnb'de kaynatmanizi ya da termal
mataranizi yeniden doldurmak igin tatil yaptiginiz bir sipermarketten buyuk, ¢ok litrelik siseler
satin almanizi dneririz.

62. Katlanabilir Kesme Tahtasi: Yerel tirtinlerin otel odanizda hijyenik sekilde
hazirlanmasina olanak saglar.

63.Scotch Pad: Yeniden kullanilabilen mutfak esyalarinizi ve kesme tahtanizi
temizlemek igin gereklidir.

64.Konserve Acgacagi: Yerel konserve urunlerden yararlanmak isteyen biitgceye
duyarli gezginler igcin milkemmeldir.

65.Sise Acgacagi: Bircok benzersiz yerel icecek ve butik bira, geleneksel tag
kapaklarini kullanir. Kiiguk bir sise agacagina sahip olmak, agamayacaginiz
serinletici bir icecek yuziunden asla hayal kirikligina ugramamanizi saglar.

66.Kucik Sirt Cantasi: Hafif bir sirt cantasi glinliik geziler, market aligverisi ve
temel ihtiyaglarinizi elinizin altinda tutmak i¢cin mikemmeldir.

67.Bos Alan: Her zaman ¢antanizin yaklasik %10-20'sini bos birakin. Bu, hediyelik
esyalar igin yer saglar ve yola ¢ikacaginiz sabahi paketleme zahmetinden
kurtulmanizi saglar.
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1

Ozel ihtiyaglar

68.Yedek Gozlukler: Gozllik takiyorsaniz, ikinci bir ¢ift numarah gozliik
bulundurmak hayati bir korumadir. Yaygin deneyim, aksiliklerin siklikla
yenisini bulmanin en zor oldugu zamanlarda meydana geldigini
gostermektedir. Duzeltici lenslere bagimliysaniz, yolculugunuz boyunca
gorisuniizii ve bagimsizliginizi korumak igin yaniniza yedek bir set
aldiginizdan emin olun.

69. USB Burun ve Kulak Tuyu Kesici: Daha uzun yolculuklarda, burun veya kulak killarinin uzamasi
sikinti yaratabilir. Hacimli 6zel kablolara veya tek kullanimlik pillere olan ihtiyaci ortadan
kaldirmak icinUSB sarj edilebilir model'yu tercih edin. Bunu el bagajinizda tutmak, en kati
guvenlik standartlarina uymanizi saglar. Bu kuguk alet, seyahat kitinize 6nemli bir agirlik veya
hacim eklemeden bakim igin ylksek fayda saglar.

70.Seyahat CPAP Makinesi: Bir CPAP makinesiyle seyahat ediyorsaniz, hasar veya kaybi dnlemek
icin onu daima el bagajinizda bulundurmalisiniz. CPAP makineleri genellikle makineyi seyahat
icin hantal hale getiren bir su deposuyla birlikte gelir. Eger paraniz yetiyorsa, su deposu
olmayan ve bagajinizda ¢cok daha az yer kaplayacak daha klicuk birseyahat CPAP
makinesialmayi dustnutn. Su deposundaki eksik su buharinin bazi kisilerin burunlarinin
kurumasina yol acabilecegini, bunun ¢ok rahatsiz edici olabilecegini ve bazi kisilerin buna
tahammul edemeyecegini unutmayin.Nefesinizdeki nemi geri donusturen kitlerbir miktar
rahatlama sagliyor ancak eksik su deposunu telafi edemiyor. Sik sik elektrik kesintisi olan
bolgelere seyahat ediyorsaniz veya CPAP'Inizi ugakta kullanmayi planliyorsaniz, birpilsatin
almak isteyebilirsiniz, ancak bunun havayolu gereksinimlerine uygun oldugundan emin olun;
bu, Wh'nin (Watt-saat) 100Wh'nin (bu yazinin yazildig| sirada onaya gerek yoktur) veya
160Wh'nin (ucaga getirmek icin havayolu onayi almaniz gerekir) altinda olmasi gerektigi
anlamina gelir. Business sinifinda bile, ugagin guc¢ kaynagi her zaman CPAP makinesine surekli
olarak yeterli glict saglayamayabilir, bu da CPAP makinesinin sizi uyandiracak kadar uzun stire
durmasina neden olacak kisa elektrik kesintilerine neden olur.
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860

Backpack and Snorkel Mor Seyahat Rehberi Paketleme Listesi

Seyahat Oncesi Hazirliklar

1. Pasaportun Sona Ermesini

Dogrulayin

Vize Al

Uluslararasi Siiriict izni (IDP) Alin

Seyahat Sigortasi Alin

Suyu Kapat

Su Isiticisini Kapatin

Termostati Ayarla

Lambalar ve Kameralar igin

Zamanlayicilart Agma

9. Vakum Botunu Devre DigI Birak

10.Copleri Asagi Getirin

11.Araba Akulerini Sarj Etme

12.Posta Bekletmeyi Ayarla

13.Kredi ve Banka Kartlar igin Seyahat
Bildirimi

14.Komsulari Uyarin ve Bakim
Planlayin

ONO R WN

Temel Dokiimantasyon ve Elektronik

15.Pasaportlar, Vizeler ve UlYOK

16.Kredi ve Banka Kartlari

17.Seyahat ve Destinasyon Listesi

18.Seyahat Sigortasi Bilgileri

19.Dolma kalem

20.DizUstu Bilgisayar ve Sarj Cihazlari

21.Tasinabilir SSD

22.Cep Telefonlar ve Sarj Aletleri

23.Cep Telefonu Guvenlik Ekipmanlari
(ip/Kutu)

24 . Kurban Cuzdani

25.Guvenlik Cuzdani (Pantolon igi
cebinde)

26.Akilh Saat Sarj Cihazi

27.Kamera, Sualti Kamerasi, Muhafaza
ve Piller

28.USB Pil Paketi

29.Arag Sarj Cihazi

30.Gug Cikigi Adaptorleri

31.Uzatma Kablosu (Seyahatler igin
dalgalanmasiz)

Saglik, Hijyen ve Konfor
32.Kulak Tikaglari
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33.dis ipi

34.Tip (Bas Agrisi, Ishal)
35.Dezenfektan ve Mendil
36.Kortizon veya Benadril Krem
37.Gulnes Losyonu (Resiflere Uygun)
38.UV'li Chap Stick

39.Sogduk Krema veya Aloe Vera
40. Sivrisinek Spreyi (%25 DEET)
41.Diger Tuvalet Malzemeleri
42.Elektrikli Tiras Makinesi
43.Tirnak Makasi

Giyim ve Ozel Donanim

44.Yagmurluk ve Semsiye

45.Cabuk Kuruyan i¢ Giyim, Gémlek ve
Pantolon

46.Bulyuk Plastik Camasir Torbasi ve
Deterjan

47.Alti Aski ve Alti Kelepge

48.Sapka

49.Ter bandi

50.Gulnes gozlugu

51.Mikrofiber Bez

52.Termal Sige

53.Plaj Cadiri

54.Su Sandaletleri

55.Yuzme Pantolonu ve Dokuntu
Korumasi

56.Snorkel ve Gozluk

57.YlUzme Samandirasi

Fayda ve Organizasyon
58.Kilitli ve Plastik Torbalar
59.Plastik Gerecler

60.Su Isitici Spiral

61.Brita Su Filtresi
62.Katlanabilir Kesme Tahtasi
63.iskoc Pedi

64.Konserve Agacagi
65.Sise Acgacag

66.Kuguk Sirt Cantasi
67.Bavulda Bos Alan

Ozel ihtiyaglar
68.Yedek Gozllikler



69.Burun-Kulak Kili Kesici 70.Seyahat CPAP Makinesi

Kart Dolandiriciligi ve Hirsizliga Karsi Koruma

Seyahat edenler siklikla, bircok uluslararasi destinasyonda yaygin olarak gorulen kredi
ve banka karti dolandiriciligi riskleriyle karsi kargiya kaliyor. Yaygin tehditler arasinda
ATM'lerde veya kalabalik ortamlarda tasinabilir kart tarama cihazlariyla kart kopyalama,
durast olmayan ticcarlarla yapilan islemler veya bir clizdanin fiziksel olarak ¢alinmasi
yer alir. Bu senaryolarda, yurt disindayken yedek kart almak ¢cogu zaman imkansiz
oldugundan veya haftalarca geciktiginden, birincil ddeme yénteminizi kaybetmek tim
seyahatinizi raydan c¢ikarabilir.

Coklu Yedekleme Kartlari Stratejisi

Bu riskleri azaltmak i¢in saglam bir finansal plan, gezginler arasinda dagitilan birden

fazla 6deme yontemini tagsimayi igerir. Deneyimlerimize gore, higbir zaman parasiz

kalmamamizi saglamak igin 6zel bir protokol izledik:

« Birincil ve ikincil Kredi Kartlari: Kendi adiniza en az ii¢ kredi karti tasiyin. Bu,
supheli etkinlik nedeniyle isaretlenmesi veya belirli bir agin yerel bir satici
tarafindan kabul edilmemesi durumunda kartlari rotasyona tabi tutmaniza
olanak tanir. Visa veya Mastercard diinya ¢apinda a¢ik ara en biiylik kabule
sahiptir.

o Cift Kullanicih Bankamatik Erigsimi: Benim adima ve esimin adina bir banka
kartimiz var. Bu, bir hesabin guvenlik ihlali nedeniyle dondurulmasi
durumunda diger esin hala yerel para birimini gekme yetkisine sahip olmasini
saglar.

o Fiziksel Ayirma: Tum kartlan tek bir clizdanda tutmaktan kag¢inin. Bunlari
glivenli bir otel kasasi, gizli bir ciuzdan/para kemeri ve glinlik kullanim
cuzdaniniz arasinda dagitin.

Acil Nakit icin Temel Planlama

Yola ¢ikmadan once likit sermayeye erigsiminizi degerlendirin. Bir kartin guvenligi ihlal
edilirse, acil bir alternatifiniz olmalidir. Gegmiste seyahat edenler agdirlikli olarak seyahat
ceklerine guveniyordu, ancak modern standart, ¢esitli kredi limitlerinin ve nakit para
rezervinin birlesiminden olusuyor. ileriye yénelik planlama, teknik arizalara veya su¢
mudahalelerine bakilmaksizin ulasim, gida ve acil durumlar igin her zaman yerel para
birimine erigsebilmenizi saglar.

Cuzdaninizi ve cep telefonunuzu korumak icin Ittfen okuyun:

23. Cep Telefonu Guvenlik EKkipmanlari

24. Kurban Clzdani

25. Giuvenlik Cluzdani

Kartlarinizi kalabalik yerlerde mobil skimmerlardan korumak igin deRFID Engelleme Kartlari veya
Kiliflarikullanabilirsiniz.
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https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1

Kapanig Konusmalari

BACKPACK VE SNORKEL'DEN RUDY HAKKINDA

Almanya'da dogdum ve 2003 yilinda ABD'ye gog ettim. Esim ve ben gergek anlamda
cok uluslu bir ciftiz: Ben Alman gegmisimle, o da Cin mirasiyla. lkimiz de ABD'de
yaslyoruz.

Ne yazik ki ABD'de calismak, diger Ulkelere kiyasla ¢ok daha az tatil ginimuz oldugu
anlamina geliyor; Almanya ve dolayisiyla ¢ok sik seyahat edemiyoruz.

Pek cok deneme yaniima yoluyla ideal seyahat ve tatil tarzimizi bulduk. Onemli
destinasyonlara odaklanarak Unutulmaz Anlar yaratmak, yerel halkla tanismak ve tabii
ki dinlenmek i¢cin zaman planlamak onceliklerimizdir.

Ayrica yerel yiyecekleri takdir etmeyi ve mumkun oldugunca ¢ok sayida yerel yemek
yemeye calismayi 6grendik. Sirf eglenmek igin gittigimiz her tlkede bir Cin
restoraninda yemek yemeye calisiyoruz. Cin yemeklerinin gezegenin her yerinde bu
kadar farkli olmasi kesinlikle sasirtici.
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https://backpackandsnorkel.com/

UNUTULMAZ ANLAR YARATMAK
Tatiliniz boyunca 10.000 fotograf ¢cekebilir, bir etkinlikten digerine kosabilirsiniz ancak
kalbinizde hatirlayacaginiz sey, nasil Unutulmaz Anlar yarattiginizdir.

Benim igin bu érnegin; Canyon de Chelly'deki Oriimcek Kayasi (bu ABD Ulusal Parki'ni
hi¢ duydunuz mu?). Onu ilk gérdigimde, bu gérkemli dogal dikilitas ve icinde
bulundugu guzel kanyon karsisinda buyulenmigtim. Oraya iki kez daha gittim ve hala
ayni seyleri hissediyorum.

Veya Meksika'nin Cancun sehrinin disinda kiguk bir ada olan Isla Mujeres'i
dusundn. Gorunuste Playa Norte'nin Meksika'nin en guzel plaji oldugu sdyleniyor ve
her zaman kalabalik ve oraya demirleyen tekneler yluksek sesle muzik galiyor.
Yuzeyin altinda Isla Mujeres oldukga rahattir, olduk¢a yurunebilir ve sicakkanlh yerel
halk, iyi otantik Meksika yemekleri ve iyi uluslararasi mutfaklara sahiptir ve genellikle
¢ok uygun fiyathdir.

Isla Mujeres bizim kisisel cennetimizdir!
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https://backpackandsnorkel.com/

SIRT CANTASINIZI VE SNORKELINIZI HAZIRLAYIN VE GIDELIM

Seyahat tarzimiz yillar gectikge gelisti. Buglinlerde seyahat ettig§imizde esyalarimizi hafif bir sekilde
paketliyoruz ve genellikle kisi basina yalnizca kuguk bir sirt cantasina ihtiya¢ duyuyoruz - buna
bakinHafif SeyahatRehber.

Bu kilavuzla size deger saglamak ve Unutulmaz Anlar Yaratmak amaciyla kendi
dinlendirici tatillerinizi planlamaniza yardimci olmak istiyorum!

Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa lutfen benimle iletisime gegin.
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

