
 
 



 
Nihai Bağımsız Seyahat Paketleme Listesi: Küresel Maceralar için Uzman Rehberi 
Sorunsuz bir yolculuğa hazırlanmanıza yardımcı olmak için Backpack and Snorkel Mor 
Seyahat Rehberi Paketleme Listemizdeki her öğenin önemini ayrıntılı olarak açıkladık. 
Bu kılavuz, ev güvenliği, yurtdışındaki yasal uyumluluk ve keşfederken kendi kendine 
yeterliliğe odaklanmaktadır. Bizim gibi toplanacaksanız, her şey tek bir sırt çantasına 
sığmalıdır (plaj çadırı hariç). 
Yıllardır benimle birlikte gezegenin etrafında birçok kez seyahat eden busırt çantası'yu 
kullanıyorum. Bazı Asya ve Güney Amerika bütçeli havayollarının ağırlığını veya boyutlarını aştığı 
için kontrol etmek zorunda kaldığımda oluşan birkaç çizik dışında hâlâ neredeyse yeni gibi 
görünüyor. 
 

 
 
• Seyahat Öncesi Hazırlıklar 
• Temel Dokümantasyon ve Elektronik 
• Sağlık, Hijyen ve Konfor 
• Giyim ve Özel Donanım 
• Fayda ve Organizasyon 

• Özel İhtiyaçlar 
• Seyahat Kontrol Listesi 
• Kart Dolandırıcılığı ve Hırsızlığa Karşı Koruma 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


Seyahat Öncesi Hazırlıklar: Evinizin ve Belgelerinizin Güvenliğini Sağlama 
Evinizi ve belgelerinizi ayrılmadan önce yönetmek, yasal engelleri ve aile içi felaketleri 
önler. 
1. Pasaportun Sona Erme Tarihini Doğrulayın: Birçok ülke, pasaportunuzun giriş 

tarihinizden sonra en az altı ay geçerli olmasını şart koşar. Bunu erken kontrol 
etmeniz, havaalanında uçağa binmenizin reddedilmesini önler. 

2. Vize Alın: Hedefinize girmek için vizeye ihtiyacınız olup olmadığını kontrol edin. Çoğu Backpack 
and Snorkel seyahat rehberinin ilgili elçiliklere bağlantıları vardır veya kapsamlı bir gereksinim 
listesi bulmak içiniVisagibi hizmetleri kullanabilirsiniz. 

3. Uluslararası Sürücü İzni (ÜİYOK) Alın: Bazı ülkeler, araba veya motosiklet 
kullanmak için hem ev ehliyetinizi hem de ÜİYOK'ünüzü gerektirir. Bu resmi bir 
çeviri görevi görür. ABD'de AAA'dan birkaç dolara IDP alabilirsiniz. 

4. Seyahat Sigortası Alın: Genellikle yıllık seyahat sigortasınıAllianz'dan satın alırız. Birçok seyahat 
blogu, ortaklık komisyonları nedeniyle özel sigortalar önerirken, biz Allianz ile bir ortaklık 
sözleşmesi yapmadan dürüst görüşümüzü sunuyoruz. Bizi desteklemek için lütfen Backpack 
and Snorkel Purple Travel Guides (web sitesi) ürünlerimizden birini satın almayı düşünün. 

5. Suyu Kapatın: Küçük bir sızıntı, evin su basmasına ve binlerce dolarlık hasara 
yol açabilir. Ana vananın kapatılması gönül rahatlığı sağlar. 

6. Su Isıtıcısını Kapatın: Ev boşken büyük bir su deposunu ısıtmak gereksiz bir 
masraftır ve potansiyel bir yangın riskidir. 

7. Termostatı Ayarlayın: HVAC'ınızı 'dışarıda' sıcaklığa ayarlamak enerji tasarrufu 
sağlar ve boruların küflenmesini veya donmasını önler. Akıllı bir termostatınız 
varsa geri dönmeden önce bir uygulama aracılığıyla onu yeniden 
ayarlayabilirsiniz. 

8. Lambalar ve Kameralar için Zamanlayıcıları Açma: Karanlık bir ev hırsızlar için 
bir işarettir. Işıkları açıp kapatan zamanlayıcılar, doluluk yanılsaması yaratır. 
Ayrılmadan önce daima ev kamera sisteminizin aktif olduğundan emin olun. 

9. Vakum Botunu Devre Dışı Bırakın: Bu cihazlar, siz müdahale etmek için orada 
olmadığınızda hareket alarmlarını tetikleyebilir, sıkışabilir veya evcil 
hayvanların pisliğine bulaşabilir. 

10. Çöpü Dışarı Çıkarın: Çürüyen yiyecekler zararlıları çeker ve geri 
döndüğünüzde sizi karşılayacak dayanılmaz bir koku yaratır. 

11. Araç Akülerini Şarj Edin: Araç elektroniği, motor kapalıyken bile aküleri boşaltır. Daha uzun 
yolculuklara çıkarsanız ve özellikle arabanızın aküsü eskiyse, akünün arabanızı 
çalıştıramayacak, yeniden şarj edilemeyecek ve değiştirilmesi gerekmeyecek bir seviyeye kadar 
boşalma ihtimali vardır. Kışın veya 2 haftadan uzun süre seyahat ettiğimizde, akünün zarar 
görmesini önlemek için arabalarımızıpil şarj cihazı'ya bağlarız. 

12. Postayı Beklet'yu ayarlayın: Yığılmış bir posta yığını boş bir evin olduğunu gösterir. ABD'de 
USPS, kimliğinizi güvende tutmak için 30 güne kadar ücretsiz Posta Bekletme olanağı sunar. 

13. Kredi ve Banka Kartları için Seyahat Bildirimi: Birçok kredi kartı artık seyahat 
bildirimi gerektirmese de, banka kartları için bu hâlâ en iyi uygulamadır. 
Seyahat ettiğiniz yerde internet bağlantınızın (veri!) olacağından kesinlikle 
eminseniz, ATM kullanmadan veya alışverişlerinizi banka kartınızla ödemeden 
hemen önce banka uygulamanız aracılığıyla hesabınızı 'dondurabilir' ve 
'çözebilirsiniz'. 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


14. Komşuları Uyarın ve Bakım Planlayın: Komşulardan evinizi ve bitkilerinizi 
kontrol etmelerini isteyin. Daha uzun yolculuklarda, dolu bir evin görünümünü 
korumak için çim biçme veya kar temizleme programlarını planlayın. 
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Temel Dokümantasyon ve Elektronik 
Bu öğeler yolculuğunuzun 'beynidir'; kimliğinizi, mali durumunuzu ve anılarınızı yönetir. 
15. Pasaportlar, Vizeler ve Uluslararası Sürücü İzni: Bunlar en kritik öğelerinizdir. 

Kimliğinizi ve sınırları geçme yasal hakkınızı kanıtlayan tek belgeler bunlardır. 
16. Kredi ve Banka Kartları ve RFID Engelleme Kartı: En az iki tür kredi kartı (ideal olarak Visa ve 

Mastercard) ve bir banka kartı taşıyın. Kredi kartınızın yabancı işlem ücreti olmadığından emin 
olun;Chase Safir Rezervi'yu havaalanı bekleme salonu erişimi de dahil olmak üzere seyahat 
avantajları nedeniyle tercih ediyoruz. Not: Bazı araç kiralama şirketleri, adların farklı olması 
durumunda size araç kiralamayacağından, kartınızdaki adın ehliyetinizle eşleştiğinden emin 
olun. Not: Kredi ve Banka kartı dolandırıcılığı yaygındır ve mağdur olmanız an meselesidir.  
LütfenKart Dolandırıcılığı ve Hırsızlığa Karşı Korumabölümünü okuyun veRFID Engelleme 
Kartları veya Kılıflarıkullanmayı düşünün. 

17. Seyahat ve Destinasyon Listesi: Tüm uçuş ve otel verilerini içeren ve PDF'ye 
dönüştürdüğümüz bir PowerPoint seyahat planı oluşturuyoruz. Kopyalarını 
telefonlarımızda, dizüstü bilgisayarlarımızda, taşınabilir bir SSD'de ve bulutta 
(OneDrive) saklıyoruz. Bir cihazın kaybolması, çalınması veya arızalanması 
durumunda dijital yedeklemeler çok önemlidir. 

18. Seyahat Sigortası Bilgileri: Poliçe numaranızı ve acil durum iletişim hattınızı 
tüm dijital cihazlarda ve bulutta saklayın. Bir şey olması durumunda tıbbi 
tedaviye izin vermek için buna hemen ihtiyacınız olacak. 

19. Kalem: Uçakta veya havaalanında gümrük formları için ve arkadaşlarınıza ve 
ailenize kartpostal yazmak için bir kaleme ihtiyacınız olabilir. 

20. Dizüstü Bilgisayar ve Şarj Cihazları: Rezervasyonları yönetmek ve uzaktan 
çalışmak için gereklidir. Yedeklenmelerini sağlamak için her akşam 
telefonlarımızdan fotoğrafları dizüstü bilgisayarlarımıza yüklüyoruz ve telefon 
veya dizüstü bilgisayarlarımızın kaybolması, çalınması veya arızalanması 
durumunda bunları SSD'ye ve buluta (OneDrive) yüklüyoruz. 

21. TaşınabilirSSD: Otel Wi-Fi'si genellikle bulut yedeklemeleri için çok yavaş olduğundan, 1 TB 
SSD, yüksek çözünürlüklü fotoğraflarınızı ve videolarınızı günlük olarak yedeklemek için iyi bir 
fikirdir. 

22. Cep Telefonları ve Şarj Cihazları: Bu sizin haritanız, tercümanınız ve yaşam çizginizdir. 
Seyahatte gecikme olması durumunda şarj cihazlarını çantanızda bulundurun. 
Havalimanlarında bazen koltuğunuz elektrik prizinden uzakta olabileceğinden çok uzun bir USB 
kablosuna ihtiyaç duyarsınız. Genellikle yanımızda bir10 ft USB kablosuyla şarj cihazıtaşırız. 
Aşağıdakilere sahip olduğunuzdan emin olun: - seyahat ettiğiniz bölgelerin yerel olarak Google 
Haritalar'a kaydedilmiş haritaları - Google Çeviri'nin yüklü olması ve hedef ülkelerin dillerinin 
indirilmiş olması - telefonunuzu varış noktanızda pahalı uluslararası dolaşım ücretleri olmadan 
kullanmanıza olanak tanıyan bir telefon ve veri planı. Telefonunuz bir operatör tarafından 
kilitlenmemişse her zaman yerel bir SIM veya eSIM kartı satın alabilirsiniz ancak birçok ülkede 
bunu yapmak için en az bir vesikalık fotoğrafınızın olması gerekeceğini unutmayın. 

23. Cep Telefonu Güvenlik Ekipmanları: Yankesicilik ve motosikletle ya da yürüyerek telefon 
kapma, birçok yerde gerçek tehlikelerdir. Cep telefonlarımızı şu şekilde koruyoruz: Cep 
telefonumuz, hala selfie çekmemize izin verecek kadar uzun olanmetal takviyeli halatile 
kemerlerimize bağlı. Ucuz, dayanıksız tamamen plastik bağlantıların çoğunun yapamadığı 
motosiklet telefonunun kapılmasına dayanacak kadar sağlamdır ve kolayca taşıyabilecek kadar 
küçüktür. Alt kısmı kapalı bir telefon kapağı gerektirir. Bucep telefonu kapağı'yu kullanıyoruz 
çünkü: - alt kısmı kapalı olduğundan güvenlik ek parçasının ipe güvenli bir şekilde bağlanmasını 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1


sağlar - şeffaftır ve telefonunuzun aşırı ısınma riskini azaltır. Eski cep telefonumun siyah bir 
kapağı vardı ve sıcak iklimlerde seyahat ederken sürekli aşırı ısınıyordu - USB güç bankamı 
güçlü ve güvenli bir şekilde takmak için bir mıknatısı var - telefonunuzu tutmanıza gerek 
kalmadan uçakta veya başka bir yerde film izlemeyi kolaylaştıran ayarlanabilir açılı bir kolu var 

24. Kurban Cüzdanı: Küçük ama makul miktarda nakit para, son kullanma tarihi 
geçmiş iki kredi kartı ve bazı alışveriş makbuzlarını ayrı bir cüzdanda taşıyın. 
Bir soygun durumunda, hayatınızı ve gerçek birincil cüzdanınızı korumak için 
bunu teslim edin. Genellikle yerel para biriminde ve ABD doları cinsinden 20-
50 dolar taşıyoruz. Mümkünse, çok para gibi görünmesi için daha küçük 
banknotlar kullanın. Bu cüzdana asla ev adresinizin bulunduğu başka bir şeye 
kimlik numarası koymayın ve bunun eski, yıpranmış bir cüzdan olduğundan 
emin olun. Grubunuzdaki her gezginin kendi kurban cüzdanı olmalıdır. 
 
 

25. Güvenlik Cüzdanı: Bir kemere takılan ve pantolonumuzun içine saklanan birter geçirmez kumaş 
cepkullanıyoruz. Geleneksel para kemerinden çok daha gizli ve daha güvenlidir. 

26. Akıllı Saat Şarj Cihazı: Bunlar genellikle özel kablolar gerektirir. Bunlar 
olmadan navigasyon bildirimlerinizi ve fitness takibinizi kaybedersiniz. 

27. Kamera Ekipmanı: Özel kameralarla (örn. su altı kamerası) seyahat 
ediyorsanız, yedek piller, şarj cihazları ve varsa şnorkelle dalış için su altı 
muhafazaları (en az 1 ve bir yedek) dahil olmak üzere onu yanınızda getirmeyi 
unutmayın. 

28. USB Pil Paketi: Daha yeni telefonlar için yüksek güçlü pil paketleri gereklidir. Bilgisayarınızın 
modern cihazları şarj etmek için doğru USB bağlantı noktalarına ve yeterli çıkışa sahip 
olduğundan emin olun. BuUSB pil takımı'yu kullanıyoruz. Mıknatısı tek başına zayıftır ancak 
doğrucep telefonu kapağıile birlikte kullanıldığında çok güçlü tutunur. Bizim kullanımımız için, 
ekli USB kablosu yeterince uzundur. 

29. Araç Şarj Cihazı: Kiralık araç kullanıyorsanız veya birkaç saatlik araç transferi 
rezervasyonu yaptırdıysanız, sürüş sırasında telefonlarınızı (özellikle GPS için 
kullanıyorsanız) ve diğer elektronik ekipmanlarınızı rahatlıkla şarj edebilirsiniz. 
Yeni cep telefonlarını şarj etmek için uygun kabloya sahip yüksek çıkışlı bir 
araç şarj cihazının gerekli olduğunu unutmayın. 

30. Güç Çıkışı Adaptörleri:Evrensel Seyahat Adaptörüdünyanın büyük bir kısmını kapsamaktadır, 
ancak Güney Afrika gibi bazı ülkeler, birçok Evrensel Seyahat Adaptörünün desteklemediği 
belirli fiş boyutlarına ihtiyaç duymaktadır. 

31. Uzatma Kablosu: Bazı otel odaları ve özellikle de gemi kamaraları, özellikle 
yatağa yakın yerlerde yeterli elektrik prizine sahip değildir. Çoklu prizli bir 
kablo kullanın, ancak ciddi yangın tehlikeleri nedeniyle tüm gemi şirketlerinin 
aşırı gerilim koruyucularını yasakladığını unutmayın. Bazı gemi seyahati 
şirketlerinin artık tüm uzatma kablolarını yasakladığını (örneğin Royal 
Caribbean, Celebrity, Disney, MSC), bazılarının hala kablosuz duvar küpleri 
gibi çoklu fişlere izin verdiğini unutmayın. Uzatma kablosuna ihtiyacınız varsa, 
ör. CPAP makinesi için, gemiye bindikten hemen sonra geminin müşteri 
hizmetleri masasına gidip ödünç alın. Bazı gemi seyahati hatları hâlâ çoklu fişli 
uzatma kablolarına izin veriyor.  Bu yazının yazıldığı sırada Karnaval, Norveç, 
Prenses ve Hollanda Amerika daha esnek kruvaziyer hatları arasındaydı. 
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https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1
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Sağlık, Hijyen ve Konfor 
Sağlıklı kalmak, rüya gibi bir tatil ile otel odasında sefil bir konaklama arasındaki farktır. 
32. Kulak Tıkaçları: Gürültülü uçaklarda veya gece hayatının yoğun olduğu şehir 

otellerinde uyumak için gereklidir. 
33. Diş ipi: Diş hijyeni için hayati öneme sahiptir ve onarımlar için acil durum ipi 

olarak faydalıdır. 
34. İlaç (Ağrı Giderici ve İshal): Eczaneler kapalı olabileceğinden veya acil bir 

durumda bulunması zor olabileceğinden, temel yardımın elinizin altında olması 
bir zorunluluktur. Yaygın rahatsızlıklarla hemen ilgilenebilmek için her zaman 
küçük bir 'seyahat eczanesi' taşırız. Bazı gezginler ilk 48 saat içinde 'Yolcu 
İshalini' yaşarlar. Kendi tedarikinizin olması, kendinizi en kötü hissettiğinizde 
otel odanızdan ayrılmak zorunda kalmayacağınız anlamına gelir. Gümrükte 
sorgulanma ihtimaline karşı ilaçlarınızı genellikle orijinal ambalajlarında 
saklamanız önerilir. Bununla birlikte, 30 yılı aşkın bir süredir uluslararası 
seyahat ediyorum ve hiçbir zaman sorgulanmadım. Kitinizin şunları 
içerdiğinden emin olun: - Ağrı ve Ateş Giderici: En sevdiğiniz baş ağrısı ve 
migren haplarınızı yanınıza alın ve ateş düşürücü olarak İbuprofen ve/veya 
Parasetamol (Asetaminofen) kullandığınızdan emin olun. Bazı insanlar, her 4-6 
saatte bir İbuprofen ve Asetaminofen arasında geçiş yapmanın en iyi ateş 
düşürücü sonuçları verdiğini düşünüyor. Ciddi karaciğer hasarına neden 
olabileceğinden, özellikle Asetaminofen için her ilacın günlük maksimum 
dozajını asla aşmadığınızdan emin olun. Ağrıya, mide bulantısına, kusmaya 
veya daha kötü durumlara neden olabileceğinden İbuprofen'i aç karnına 
almaktan kaçının. - İshal ve Bağırsak Sağlığı: Semptomların anında 
rahatlaması için Loperamid (Imodium) ve dehidrasyonu önlemek için Oral 
Rehidrasyon Tuzları taşıyın. Çiğnenebilir Pepto Bismol (Bizmut Subsalisilat) 
tabletleri valizinizde çok az yer kaplar ve genel mide rahatsızlığı, mide 
ekşimesi veya mide bulantısı için etkilidir. - Hareket Hastalığı: Hareket 
hastalığınız varsa ve tekne gezileri, uzun otobüs yolculukları veya dolambaçlı 
dağ yolları planlıyorsanız, az miktarda Dramamine veya benzeri 'seyahat 
bulantısı' tabletleri bulundurmak faydalıdır. - Kişisel hile: Po Chai Haplarını 
(veya Bao Ji Wan'ı) her zaman yanımızda taşıyoruz. Bunlar ishale karşı son 
derece etkili olduğunu bulduğumuz bir Çin ilacıdır. Bu haplar plastik şişelerde 
gelir; 2 plastik şişenin içeriğini ılık suyla alırsınız ve ishaliniz muhtemelen kısa 
süre sonra durur. Not: Bu hapların birçok versiyonunda buğday unu içeren 
ilaçlı bir maya (Massa Fermentata) kullanılır. Şiddetli gluten alerjiniz veya 
Çölyak hastalığınız varsa bunlardan kaçınmalısınız. Not: Herhangi bir bitkisel 
takviyede olduğu gibi, hamileyseniz veya başka spesifik ilaçlar alıyorsanız bir 
profesyonele danışmanız akıllıca olacaktır çünkü şifalı otların karmaşık 
karışımı bazı batı ilaçları ile etkileşime girebilir. ÖNEMLİ NOT: Her ilaç 
tavsiyesinde olduğu gibi: İlaç sizin için uygunsa daima sağlık uzmanınıza 
danışın. 
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35. Dezenfektan ve Mendiller: Hastalık riskini azaltmak için bunları uçak tepsileri 
gibi sık dokunulan alanlar için kullanın. 

36. Kortizon veya Benadril Krem: Beklenmedik alerjik reaksiyonların veya kaşıntılı 
böcek ısırıklarının tedavisinde faydalıdır. 

37. Güneş Losyonu: Yüksek kaliteli, suya dayanıklı SPF30 veya SPF50 getirin. 
Eğer şnorkelli dalış yapıyorsanız, lütfen resif açısından güvenli olduğundan 
emin olun. Uçakta taşınacak sıvıları 3 fl oz'un (100 ml) altında tutun. 

38. UV'li Chap Stick: Tuzlu, rüzgarlı veya düşük nemli ortamlarda ağrılı dudak 
yanıklarını önler. 

39. Soğuk Krem veya Aloe Vera: Güneş yanığı veya aşırı hava koşulları nedeniyle 
strese giren cildi yatıştırmak için gereklidir. Taşıma için sıvıları 3 fl oz'un (100 
ml) altında tutun. 

40. Sivrisinek Spreyi: Önleme, Dang humması veya Sıtmaya karşı en iyi 
korumadır. Hem sivrisinekleri hem de acı veren tatarcıkları uzaklaştırmak için 
en az %25 DEET içeren bir sprey kullanın. Taşıma için sıvıları 3 fl oz'un (100 
ml) altında tutun. 

41. Diğer Banyo Malzemeleri: Kaliteyi sağlamak ve cilt reaksiyonlarını önlemek 
için kendinizinkini taşıyın. Taşıma için sıvıları 3 fl oz'un (100 ml) altında tutun. 
Her otel şampuan sağlamadığından genellikle yanımda önceki otelden aldığım 
1 küçük şampuan şişesini getiririm. Birçok otel ve gemi seyahati şirketi saç 
kremi sağlar, ancak insanların kendi saç kremlerinin genellikle pek iyi 
olmadığından şikayet ettiğini duydum; o yüzden kendinizinkini getirin. 
 

42. Elektrikli Tıraş Makinesi: Elektrikli tıraş makineleri bagajınızda çok fazla alana ihtiyaç duymasa 
da, USB kablosuyla şarj edilebilen küçük birelektrikli seyahat tıraş makinesikullanmak yine de 
yerden tasarruf etmenizi sağlayabilir. USB ile şarj edilebilir bir modelin tercih edilmesi, hacimli, 
özel güç tuğlalarına olan ihtiyacı ortadan kaldırır. Bu cihazlar lityum iyon piller içerdiğinden, 
bunları el bagajınızda bulundurmanız uluslararası yangın güvenliği standartlarına uymanızı 
sağlar. 

43. Tırnak Makası: Birçok havaalanı 6 cm'nin altında bıçaklara sahip tırnak 
makaslarına izin verirken, bazı ülkeler gerçek uzunluklarına bakılmaksızın 
keskin uçlu nesneleri yasaklamaktadır. Tırnak makası, el bagajınız için güvenli 
bir seçimdir. Bu küçük araç, şeytan tırnağı enfeksiyonlarını tedavi etmek ve 
önlemek için yüksek fayda sağlar. Makas yerine saç kesme makinesi 
kullanmak, 'keskin nesneler'in farklı bölgesel yorumları nedeniyle güvenlik 
personelinin bakım setinize el koymamasını sağlar. 
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https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


Giyim ve Özel Donanım 
Çok yönlü giysiler her ortamı kolaylıkla keşfetmenizi sağlar. 
44. Yağmurluk ve Şemsiye: Hava koşullarında hafif bir ceket şarttır. Katlanabilir 

bir şemsiye aynı zamanda Asya'da yaygın bir uygulama olan güneşten 
korunmak için de mükemmel bir araçtır. 

45. Çabuk Kuruyan Giysiler: Giydiklerimize ek olarak paketleme konusunda da (3 gömlek, 3 çift iç 
çamaşırı, 1 çift pantolon) 'Üç Kuralı'nı uyguluyoruz. Soğuk ve sıcak havalarda çok yönlülük 
içindönüştürülebilir fermuarlı hızlı kuruyan seyahat pantolonukullanın. Hepsinin çabuk 
kuruması kesinlikle önemlidir, böylece ertesi gün yıkadıktan sonra kullanabilirsiniz. 

46. Çamaşır Seti: Büyükkalın plastik torba'muzu, çamaşır deterjanı (evden küçük bir Kilitli torba 
içinde getirdiğimiz) ile çamaşırları ıslatmak için otel lavabosuna koyuyoruz. Bu, otel 
çamaşırhane hizmetlerinden çok daha ucuzdur. 

47. Altı Askı ve Altı Kelepçe:Katlanabilir plastik askılar, tüm otellerde yeterli askı bulunmadığından 
çamaşırları kurutmak için alanınız olmasını sağlar. Kelepçeler çorapları asmak veya otel 
perdelerini sıkıca kapalı tutmak için mükemmeldir. 

48. Şapka: Uçmasını önleyen kordonlu, katlanabilir bir şapka saç derinizi korur ve 
dışarıda serin kalmanızı sağlar. 

49. Ter Bandı: Nemli yürüyüşler sırasında tuz ve teri gözlerinizden uzak tutar. 
50. Güneş gözlüğü: Gözlerinizi UV hasarından ve su veya kardan yansıyan 

parlamadan korumak için gereklidir. Gözlük takıyorsanız, bir sonraki 
gözlüğünüzü 'Geçiş Lensleri' olan bir gözlük yapın; bu, güneş ışığına maruz 
kaldığında koyulaşması ve iç mekanda yeniden parlaması anlamına gelir. 

51. Mikrofiber Bez: Gözlük, lens ve ekranların çizilmeden temizlenmesi için 
gereklidir. 

52. Termal Şişe: Yüksek kalitelitermal şişesuyu saatlerce soğuk tutar. Sırt çantalarımıza sabitlemek 
için askı klipsli olanları tercih ediyoruz. 

53. Plaj Çadırı: Fermuarlıplaj çadırı, gölgeli ve kuru bir ana kamp sağlar ve yüzerken eşyalarınız için 
bir güvenlik katmanı ekler. 

54. Su Sandaletleri: Yüzmek veya şnorkelle dalmak için suya girerken keskin kayalara 
uygundayanıklı sandalet'yu seçin. Uzun süreli deniz suyu temasına dayanabildiklerinden ve 
hafif olduklarından emin olun. 

55. Yüzme Pantolonu/Elbisesi ve Pişik Koruması: UPF 50+ (Ultraviyole Koruma 
Faktörü) içeren döküntü koruması, suda yıkanan aşırı güneş koruyucuya 
ihtiyaç duymadan cildinizi korur. İdeal olarak normal bir tişört gibi 
giyebileceğiniz bir tane satın alırsınız. 

56. Şnorkel ve Gözlük: Kendişnorkel dişli'nuz, kiralıklara göre daha iyi, daha hijyenik bir uyum 
sağlar. Akıntının arttığı bölgelerde sahilde şnorkelli yüzme yapmayı planlıyorsam paletlerimi de 
yanımda getiririm. Plaj dışında şnorkelli yüzme için tekne turu şirketleri genellikle bunları 
ücretsiz olarak sağlıyor, bu yüzden sırt çantamda yer tasarrufu sağlamak için onları 
getirmiyorum. 

57. Yüzme Şamandırası:şişme şamandırasizi tekneler tarafından görünür kılar, tehlike altında 
yüzmenize yardımcı olur ve siz sudayken değerli eşyalarınız için su geçirmez bir cep (kuru 
çanta) içerir. Daha fazla bilgi için Backpack and Snorkel Şnorkel Kılavuzumuza (web sitesi) 
bakın. 
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/


Fayda ve Organizasyon 
Bu eşyalar bavulun dışında yaşarken karşılaşılan küçük sorunları çözer. 
58. Kilitli ve Plastik Torbalar: Elektronik eşyaları kuru tutmak ve ıslak mayoları 

kuru giysilerden ayırmak için gereklidir. 
59. Plastik Kaplar: Odanızda marketten yemek, yoğurt, yemek artıkları yemenizi 

veya kesilmiş meyve ve sebzeleri yemenizi, pahalı restoran yemeklerinden 
tasarruf etmenizi sağlar. 

60. Su Isıtıcı Spirali: Daldırma ısıtıcı, elektrik prizi olan herhangi bir odada kahve 
veya çay için su kaynatmanıza olanak tanır. 

61. Su Filtresi: Güvenli ancak yüksek oranda klorlu musluk suyu içinBrita filtresikullanıyoruz. 
Güvenli olmayan musluk suyunu otelinizde veya Airbnb'de kaynatmanızı ya da termal 
mataranızı yeniden doldurmak için tatil yaptığınız bir süpermarketten büyük, çok litrelik şişeler 
satın almanızı öneririz. 

62. Katlanabilir Kesme Tahtası: Yerel ürünlerin otel odanızda hijyenik şekilde 
hazırlanmasına olanak sağlar. 

63. Scotch Pad: Yeniden kullanılabilen mutfak eşyalarınızı ve kesme tahtanızı 
temizlemek için gereklidir. 

64. Konserve Açacağı: Yerel konserve ürünlerden yararlanmak isteyen bütçeye 
duyarlı gezginler için mükemmeldir. 

65. Şişe Açacağı: Birçok benzersiz yerel içecek ve butik bira, geleneksel taç 
kapaklarını kullanır. Küçük bir şişe açacağına sahip olmak, açamayacağınız 
serinletici bir içecek yüzünden asla hayal kırıklığına uğramamanızı sağlar. 

66. Küçük Sırt Çantası: Hafif bir sırt çantası günlük geziler, market alışverişi ve 
temel ihtiyaçlarınızı elinizin altında tutmak için mükemmeldir. 

67. Boş Alan: Her zaman çantanızın yaklaşık %10-20'sini boş bırakın. Bu, hediyelik 
eşyalar için yer sağlar ve yola çıkacağınız sabahı paketleme zahmetinden 
kurtulmanızı sağlar. 
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1


Özel İhtiyaçlar 
68. Yedek Gözlükler: Gözlük takıyorsanız, ikinci bir çift numaralı gözlük 

bulundurmak hayati bir korumadır. Yaygın deneyim, aksiliklerin sıklıkla 
yenisini bulmanın en zor olduğu zamanlarda meydana geldiğini 
göstermektedir. Düzeltici lenslere bağımlıysanız, yolculuğunuz boyunca 
görüşünüzü ve bağımsızlığınızı korumak için yanınıza yedek bir set 
aldığınızdan emin olun. 

69. USB Burun ve Kulak Tüyü Kesici: Daha uzun yolculuklarda, burun veya kulak kıllarının uzaması 
sıkıntı yaratabilir. Hacimli özel kablolara veya tek kullanımlık pillere olan ihtiyacı ortadan 
kaldırmak içinUSB şarj edilebilir model'yu tercih edin. Bunu el bagajınızda tutmak, en katı 
güvenlik standartlarına uymanızı sağlar. Bu küçük alet, seyahat kitinize önemli bir ağırlık veya 
hacim eklemeden bakım için yüksek fayda sağlar. 

70. Seyahat CPAP Makinesi: Bir CPAP makinesiyle seyahat ediyorsanız, hasar veya kaybı önlemek 
için onu daima el bagajınızda bulundurmalısınız. CPAP makineleri genellikle makineyi seyahat 
için hantal hale getiren bir su deposuyla birlikte gelir. Eğer paranız yetiyorsa, su deposu 
olmayan ve bagajınızda çok daha az yer kaplayacak daha küçük birseyahat CPAP 
makinesialmayı düşünün. Su deposundaki eksik su buharının bazı kişilerin burunlarının 
kurumasına yol açabileceğini, bunun çok rahatsız edici olabileceğini ve bazı kişilerin buna 
tahammül edemeyeceğini unutmayın.Nefesinizdeki nemi geri dönüştüren kitlerbir miktar 
rahatlama sağlıyor ancak eksik su deposunu telafi edemiyor. Sık sık elektrik kesintisi olan 
bölgelere seyahat ediyorsanız veya CPAP'ınızı uçakta kullanmayı planlıyorsanız, birpilsatın 
almak isteyebilirsiniz, ancak bunun havayolu gereksinimlerine uygun olduğundan emin olun; 
bu, Wh'nin (Watt-saat) 100Wh'nin (bu yazının yazıldığı sırada onaya gerek yoktur) veya 
160Wh'nin (uçağa getirmek için havayolu onayı almanız gerekir) altında olması gerektiği 
anlamına gelir. Business sınıfında bile, uçağın güç kaynağı her zaman CPAP makinesine sürekli 
olarak yeterli gücü sağlayamayabilir, bu da CPAP makinesinin sizi uyandıracak kadar uzun süre 
durmasına neden olacak kısa elektrik kesintilerine neden olur. 
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860


Backpack and Snorkel Mor Seyahat Rehberi Paketleme Listesi 
Seyahat Öncesi Hazırlıklar 
1. Pasaportun Sona Ermesini 

Doğrulayın 
2. Vize Al 
3. Uluslararası Sürücü İzni (IDP) Alın 
4. Seyahat Sigortası Alın 
5. Suyu Kapat 
6. Su Isıtıcısını Kapatın 
7. Termostatı Ayarla 
8. Lambalar ve Kameralar için 

Zamanlayıcıları Açma 
9. Vakum Botunu Devre Dışı Bırak 
10. Çöpleri Aşağı Getirin 
11. Araba Akülerini Şarj Etme 
12. Posta Bekletmeyi Ayarla 
13. Kredi ve Banka Kartları İçin Seyahat 

Bildirimi 
14. Komşuları Uyarın ve Bakım 

Planlayın 
 
Temel Dokümantasyon ve Elektronik 
15. Pasaportlar, Vizeler ve ÜİYOK 
16. Kredi ve Banka Kartları 
17. Seyahat ve Destinasyon Listesi 
18. Seyahat Sigortası Bilgileri 
19. Dolma kalem 
20. Dizüstü Bilgisayar ve Şarj Cihazları 
21. Taşınabilir SSD 
22. Cep Telefonları ve Şarj Aletleri 
23. Cep Telefonu Güvenlik Ekipmanları 

(İp/Kutu) 
24. Kurban Cüzdanı 
25. Güvenlik Cüzdanı (Pantolon içi 

cebinde) 
26. Akıllı Saat Şarj Cihazı 
27. Kamera, Sualtı Kamerası, Muhafaza 

ve Piller 
28. USB Pil Paketi 
29. Araç Şarj Cihazı 
30. Güç Çıkışı Adaptörleri 
31. Uzatma Kablosu (Seyahatler için 

dalgalanmasız) 
 
Sağlık, Hijyen ve Konfor 
32. Kulak Tıkaçları 

33. diş ipi 
34. Tıp (Baş Ağrısı, İshal) 
35. Dezenfektan ve Mendil 
36. Kortizon veya Benadril Krem 
37. Güneş Losyonu (Resiflere Uygun) 
38. UV'li Chap Stick 
39. Soğuk Krema veya Aloe Vera 
40. Sivrisinek Spreyi (%25 DEET) 
41. Diğer Tuvalet Malzemeleri 
42. Elektrikli Tıraş Makinesi 
43. Tırnak Makası 
 
Giyim ve Özel Donanım 
44. Yağmurluk ve Şemsiye 
45. Çabuk Kuruyan İç Giyim, Gömlek ve 

Pantolon 
46. Büyük Plastik Çamaşır Torbası ve 

Deterjan 
47. Altı Askı ve Altı Kelepçe 
48. Şapka 
49. Ter bandı 
50. Güneş gözlüğü 
51. Mikrofiber Bez 
52. Termal Şişe 
53. Plaj Çadırı 
54. Su Sandaletleri 
55. Yüzme Pantolonu ve Döküntü 

Koruması 
56. Şnorkel ve Gözlük 
57. Yüzme Şamandırası 
 
Fayda ve Organizasyon 
58. Kilitli ve Plastik Torbalar 
59. Plastik Gereçler 
60. Su Isıtıcı Spiral 
61. Brita Su Filtresi 
62. Katlanabilir Kesme Tahtası 
63. İskoç Pedi 
64. Konserve Açacağı 
65. Şişe Açacağı 
66. Küçük Sırt Çantası 
67. Bavulda Boş Alan 
 
Özel İhtiyaçlar 
68. Yedek Gözlükler 
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69. Burun-Kulak Kılı Kesici 70. Seyahat CPAP Makinesi 
Kart Dolandırıcılığı ve Hırsızlığa Karşı Koruma 
Seyahat edenler sıklıkla, birçok uluslararası destinasyonda yaygın olarak görülen kredi 
ve banka kartı dolandırıcılığı riskleriyle karşı karşıya kalıyor. Yaygın tehditler arasında 
ATM'lerde veya kalabalık ortamlarda taşınabilir kart tarama cihazlarıyla kart kopyalama, 
dürüst olmayan tüccarlarla yapılan işlemler veya bir cüzdanın fiziksel olarak çalınması 
yer alır. Bu senaryolarda, yurt dışındayken yedek kart almak çoğu zaman imkansız 
olduğundan veya haftalarca geciktiğinden, birincil ödeme yönteminizi kaybetmek tüm 
seyahatinizi raydan çıkarabilir. 
 
Çoklu Yedekleme Kartları Stratejisi 
Bu riskleri azaltmak için sağlam bir finansal plan, gezginler arasında dağıtılan birden 
fazla ödeme yöntemini taşımayı içerir. Deneyimlerimize göre, hiçbir zaman parasız 
kalmamamızı sağlamak için özel bir protokol izledik: 
• Birincil ve İkincil Kredi Kartları: Kendi adınıza en az üç kredi kartı taşıyın. Bu, 

şüpheli etkinlik nedeniyle işaretlenmesi veya belirli bir ağın yerel bir satıcı 
tarafından kabul edilmemesi durumunda kartları rotasyona tabi tutmanıza 
olanak tanır.  Visa veya Mastercard dünya çapında açık ara en büyük kabule 
sahiptir. 

• Çift Kullanıcılı Bankamatik Erişimi: Benim adıma ve eşimin adına bir banka 
kartımız var. Bu, bir hesabın güvenlik ihlali nedeniyle dondurulması 
durumunda diğer eşin hâlâ yerel para birimini çekme yetkisine sahip olmasını 
sağlar. 

• Fiziksel Ayırma: Tüm kartları tek bir cüzdanda tutmaktan kaçının. Bunları 
güvenli bir otel kasası, gizli bir cüzdan/para kemeri ve günlük kullanım 
cüzdanınız arasında dağıtın. 

 
Acil Nakit İçin Temel Planlama 
Yola çıkmadan önce likit sermayeye erişiminizi değerlendirin. Bir kartın güvenliği ihlal 
edilirse, acil bir alternatifiniz olmalıdır. Geçmişte seyahat edenler ağırlıklı olarak seyahat 
çeklerine güveniyordu, ancak modern standart, çeşitli kredi limitlerinin ve nakit para 
rezervinin birleşiminden oluşuyor. İleriye yönelik planlama, teknik arızalara veya suç 
müdahalelerine bakılmaksızın ulaşım, gıda ve acil durumlar için her zaman yerel para 
birimine erişebilmenizi sağlar. 
 
Cüzdanınızı ve cep telefonunuzu korumak için lütfen okuyun: 
23. Cep Telefonu Güvenlik Ekipmanları 
24. Kurban Cüzdanı 
25. Güvenlik Cüzdanı 
Kartlarınızı kalabalık yerlerde mobil skimmerlardan korumak için deRFID Engelleme Kartları veya 
Kılıflarıkullanabilirsiniz. 
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https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1


 
 
Kapanış Konuşmaları 
 
BACKPACK VE SNORKEL'DEN RUDY HAKKINDA 
 
Almanya'da doğdum ve 2003 yılında ABD'ye göç ettim. Eşim ve ben gerçek anlamda 
çok uluslu bir çiftiz: Ben Alman geçmişimle, o da Çin mirasıyla.  İkimiz de ABD'de 
yaşıyoruz. 
 
Ne yazık ki ABD'de çalışmak, diğer ülkelere kıyasla çok daha az tatil günümüz olduğu 
anlamına geliyor; Almanya ve dolayısıyla çok sık seyahat edemiyoruz. 
 
Pek çok deneme yanılma yoluyla ideal seyahat ve tatil tarzımızı bulduk.  Önemli 
destinasyonlara odaklanarak Unutulmaz Anlar yaratmak, yerel halkla tanışmak ve tabii 
ki dinlenmek için zaman planlamak önceliklerimizdir. 
 
Ayrıca yerel yiyecekleri takdir etmeyi ve mümkün olduğunca çok sayıda yerel yemek 
yemeye çalışmayı öğrendik.  Sırf eğlenmek için gittiğimiz her ülkede bir Çin 
restoranında yemek yemeye çalışıyoruz.  Çin yemeklerinin gezegenin her yerinde bu 
kadar farklı olması kesinlikle şaşırtıcı. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
UNUTULMAZ ANLAR YARATMAK 
Tatiliniz boyunca 10.000 fotoğraf çekebilir, bir etkinlikten diğerine koşabilirsiniz ancak 
kalbinizde hatırlayacağınız şey, nasıl Unutulmaz Anlar yarattığınızdır. 
 
Benim için bu örneğin; Canyon de Chelly'deki Örümcek Kayası (bu ABD Ulusal Parkı'nı 
hiç duydunuz mu?).  Onu ilk gördüğümde, bu görkemli doğal dikilitaş ve içinde 
bulunduğu güzel kanyon karşısında büyülenmiştim. Oraya iki kez daha gittim ve hala 
aynı şeyleri hissediyorum. 
 
Veya Meksika'nın Cancun şehrinin dışında küçük bir ada olan Isla Mujeres'i 
düşünün.  Görünüşte Playa Norte'nin Meksika'nın en güzel plajı olduğu söyleniyor ve 
her zaman kalabalık ve oraya demirleyen tekneler yüksek sesle müzik çalıyor. 
Yüzeyin altında Isla Mujeres oldukça rahattır, oldukça yürünebilir ve sıcakkanlı yerel 
halk, iyi otantik Meksika yemekleri ve iyi uluslararası mutfaklara sahiptir ve genellikle 
çok uygun fiyatlıdır. 
 
Isla Mujeres bizim kişisel cennetimizdir! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
SIRT ÇANTASINIZI VE ŞNORKELİNİZİ HAZIRLAYIN VE GİDELİM 
 
Seyahat tarzımız yıllar geçtikçe gelişti.  Bugünlerde seyahat ettiğimizde eşyalarımızı hafif bir şekilde 
paketliyoruz ve genellikle kişi başına yalnızca küçük bir sırt çantasına ihtiyaç duyuyoruz - buna 
bakınHafif SeyahatRehber. 
 
Bu kılavuzla size değer sağlamak ve Unutulmaz Anlar Yaratmak amacıyla kendi 
dinlendirici tatillerinizi planlamanıza yardımcı olmak istiyorum! 
 
Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa lütfen benimle iletişime geçin. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

