
 
 



 

รายการจดักระเป๋าเดนิทางอสิระขัน้สูงสดุ: คู่มอืผูเ้ชี่ยวชาญส าหรบัการผจญภยัทั่วโลก 

เพื่อช่วยใหคุ้ณเตรยีมพรอ้มส ำหรบักำรเดินทำงที่รำบร ืน่ 

เรำไดแ้สดงรำยละเอียดควำมส ำคญัของสิ่งของทุกชิน้ไวใ้นรำยกำรบรรจภุณัฑส์ ำหรบักำรเดินทำงสีม่วง 

Backpack and Snorkel ของเรำ คู่มอืนีเ้น้นที่ควำมปลอดภยัในบำ้น 

กำรปฏิบติัตำมกฎหมำยในต่ำงประเทศ และกำรพึ่งพำตนเองขณะส ำรวจ หำกคุณจดักระเป๋ำเหมอืนเรำ 

ทุกอย่ำงควรใส่ลงในกระเป๋ำเป้ใบเดียวได ้(ยกเวน้เต็นท์ชำยหำด) 

ฉันใชก้ระเป๋ำเป้สะพำยหลงันี้ซึง่เดินทำงไปกบัฉันมำนำนหลำยปีและหลำยครัง้รอบโลก มนัยงัคงดูเหมอืนใหม่ 
ยกเวน้รอยขดีข่วนสองสำมอย่ำงที่เกิดขึน้เมื่อฉันตอ้งตรวจสอบเพรำะมนัเกินน ำ้หนักหรอืขนำดของสำยกำรบนิรำคำปร

ะหยดับำงแห่งในเอเชยีและอเมรกิำใต ้
 

 
 

• กำรเตรยีมตวัก่อนกำรเดินทำง 
• เอกสำรส ำคญัและอิเล็กทรอนิกส ์
• สุขภำพ สุขอนำมยั และควำมสบำย 
• เสือ้ผำ้และอุปกรณ์เฉพำะทำง 
• ยูทลิิตีแ้ละองคก์ร 

• ควำมตอ้งกำรพเิศษ 

• รำยกำรตรวจสอบกำรเดินทำง 

• กำรป้องกนักำรฉ้อโกงบตัรและกำรโจรกรรม 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


การเตรยีมการก่อนการเดนิทาง: รกัษาความปลอดภยับา้นและเอกสารของคณุ 

กำรจดักำรบำ้นและเอกสำรของคุณก่อนออกเดินทำงจะช่วยป้องกนัอุปสรรคทำงกฎหมำยและภยัพบิติัในบำ้น 

1. ตรวจสอบการหมดอายุของหนังสอืเดนิทาง: 

หลายประเทศก าหนดใหห้นังสอืเดนิทางของคณุมอีายุอยา่งน้อยหกเดอืนนับจากวนัทีค่ณุเข้

าประเทศ การตรวจสอบตัง้แต่เน่ินๆ จะป้องกนัไมใ่หค้ณุถูกปฏเิสธการขึน้เครือ่งทีส่นามบนิ 

2. รบัวีซ่ำ: ตรวจสอบว่ำคุณตอ้งกำรวีซ่ำเพื่อเขำ้สู่จดุหมำยปลำยทำงของคุณหรอืไม่ คู่มอืท่องเที่ยว Backpack and 
Snorkel ส่วนใหญ่มลีิงก์ไปยงัสถำนทูตที่เกี่ยวขอ้ง หรอืคุณสำมำรถใชบ้รกิำรต่ำงๆ 
เช่นไอวซี่ำเพื่อคน้หำรำยกำรขอ้ก ำหนดที่ครอบคลมุ 

3. รบัใบอนุญาตขบัขีส่ากล (IDP): บางประเทศจ าเป็นตอ้งมทีัง้ใบอนุญาตขบัขีร่ถยนต์และ IDP 

เพื่อใชง้านรถยนต์หรอืรถจกัรยานยนต์ สิง่นี้ท าหน้าทีเ่ป็นการแปลอยา่งเป็นทางการ 

ในสหรฐัอเมรกิา คณุสามารถรบั IDP ไดจ้าก AAA เพยีงไมก่ีด่อลลาร ์

4. รบัประกนัภยักำรเดินทำง: 
โดยปกติแลว้เรำจะซือ้ประกนักำรเดินทำงรำยปีจำกอลอินัซแ์มว่้ำบล็อกกำรเดินทำงหลำยแห่งจะแนะน ำประกนัภยัเฉ

พำะเจำะจงเน่ืองจำกมค่ีำคอมมชิชั่นจำกพนัธมติร 
แต่เรำใหค้วำมเห็นทีต่รงไปตรงมำโดยไม่ตอ้งมขีอ้ตกลงพนัธมติรกบั Allianz เพื่อสนับสนุนเรำ โปรดพจิำรณำซือ้ 
Backpack and Snorkel Purple Travel Guides (เว็บไซต)์ ของเรำ 

5. ปิดน ้า: 

การร ัว่ไหลเล็กน้อยอาจท าใหบ้า้นถูกน ้าท่วมและสรา้งความเสยีหายมูลค่าหลายพนัดอลลา

ร ์การปิดวาล์วหลกัช่วยใหอุ้่นใจได ้

6. ปิดเครือ่งท าน ้าอุ่น: 

การท าความรอ้นถงัน ้าขนาดใหญใ่นขณะทีบ่า้นว่างเปล่าเป็นค่าใชจ้่ายทีไ่มจ่ าเป็นและอาจเ

สีย่งต่อการเกดิไฟไหม ้

7. ปรบัเทอรโ์มสตทั: การตัง้ค่า HVAC ใหเ้ป็นอณุหภูม ิ'ไมอ่ยู'่ 

จะช่วยประหยดัพลงังานและป้องกนัเชื้อราหรอืทอ่แช่แข็ง 

หากคณุมตีวัควบคุมอณุหภูมอิจัฉรยิะ คณุจะปรบัใหมไ่ดผ้า่นแอปก่อนกลบั 

8. เปิดเครือ่งจบัเวลาส าหรบัโคมไฟและกลอ้งถ่ายรูป: บา้นมดืเป็นสญัญาณของหวัขโมย 

ตวัจบัเวลาทีเ่ปิดและปิดไฟสรา้งภาพลวงตาว่ามคีนอยู ่

ตรวจสอบใหแ้น่ใจเสมอว่าระบบกลอ้งในบา้นของคณุท างานอยูก่่อนออกเดนิทาง 

9. ปิดการใชง้านบอทสญุญากาศ: อปุกรณ์เหล่านี้สามารถส่งสญัญาณเตอืนการเคลื่อนไหว 

ตดิขดั หรอืเป้ือนสตัว์เลีย้งเลอะเทอะในขณะทีค่ณุไมไ่ดอ้ยูท่ีน่ั่นเพื่อเขา้ไปแทรกแซง 

10. น าขยะออกไป: 

อาหารทีเ่น่าเป่ือยจะดงึดูดสตัว์รบกวนและสรา้งกลิน่ทีท่นไมไ่ดท้ีจ่ะทกัทายคณุเมื่อคณุกลบัม

า 

11. ชำรจ์แบตเตอร ีร่ถยนต:์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสใ์นรถยนตจ์ะระบำยแบตเตอร ีแ่มใ้นขณะที่ดบัเคร ือ่งยนต ์
หำกคุณเดนิทำงไกล และโดยเฉพำะอย่ำงยิง่หำกแบตเตอร ีร่ถยนตข์องคุณเก่ำเกินไป 
ก็มโีอกำสที่แบตเตอร ีจ่ะหมดลงจนไมส่ำมำรถสตำรท์รถได ้และไม่สำมำรถชำรจ์ไดแ้ละจ ำเป็นตอ้งเปลี่ยนใหม่ 
เมื่อใดก็ตำมที่เรำเดินทำงในฤดูหนำวหรอืนำนกว่ำ 2 สปัดำห ์
เรำจะขอรถของเรำไวก้บัเคร ือ่งชำรจ์แบตเตอร ีเ่พื่อป้องกนัควำมเสียหำยของแบตเตอร ี ่

12. ตัง้ค่ำถือจดหมำย: กองจดหมำยที่ซอ้นกนับ่งชีว่้ำบำ้นว่ำงเปล่ำ ในสหรฐัอเมรกิำ USPS ใหบ้รกิำร Hold Mail 
ฟรนีำนสงูสดุ 30 วนัเพื่อรกัษำตวัตนของคณุใหป้ลอดภยั 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


13. การแจง้เตอืนการเดนิทางส าหรบับตัรเครดติและเดบติ: 

แมว้่าบตัรเครดติหลายใบจะไมต่อ้งการการแจง้เตอืนการเดนิทางอกีต่อไป 

แต่แนวทางปฏบิตัทิีด่ทีีสุ่ดส าหรบับตัรเดบติยงัคงเป็นแนวทางปฏบิตัทิีด่ทีีสุ่ด 

หากคณุแน่ใจอยา่งแน่นอนว่าคณุจะมกีารเชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต (ขอ้มูล!) 

ในสถานทีท่ีค่ณุเดนิทาง คณุสามารถ 'ระงบั' และ 'ยกเลกิการระงบั' 

บญัชีของคณุผา่นแอปธนาคารไดก้่อนทีจ่ะใช ้ATM 

หรอืช าระเงนิซือ้สนิคา้ดว้ยบตัรเดบติของคณุ 

14. แจง้เตอืนเพื่อนบา้นและก าหนดเวลาการบ ารุงรกัษา: 

ขอใหเ้พื่อนบา้นตรวจสอบบา้นและตน้ไมข้องคณุ ส าหรบัการเดนิทางระยะไกล 

ใหก้ าหนดเวลาการตดัหญา้หรอืก าจดัหมิะเพื่อรกัษารูปลกัษณ์ของบา้นทีม่คีนอยู ่
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เอกสารส าคญัและอเิล็กทรอนิกส์ 

รำยกำรเหล่ำนีเ้ป็น 'สมอง' ของกำรเดินทำงของคุณ จดักำรตวัตน กำรเงนิ และควำมทรงจ ำของคุณ 

15. หนังสอืเดนิทาง วซี่า และใบอนุญาตขบัขีส่ากล: สิง่เหล่านี้คอืสิง่ทีส่ าคญัทีส่ดุของคณุ 

เป็นเอกสารเพยีงฉบบัเดยีวทีพ่สูิจน์ตวัตนและสทิธิต์ามกฎหมายในการขา้มพรมแดน 

16. บตัรเครดิตและบตัรเดบติ และบตัรปิดกัน้ RFID: พกบตัรเครดิตอย่ำงนอ้ยสองประเภท (ควรเป็น Visa และ 
Mastercard) และบตัรเดบติหน่ึงใบ 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำบตัรเครดติของคณุไม่มค่ีำธรรมเนียมกำรท ำธุรกรรมต่ำงประเทศ 
เรำชอบเขตสงวนเชสแซฟไฟรเ์น่ืองจำกประโยชน์ดำ้นกำรเดนิทำง รวมถงึกำรใชบ้รกิำรหอ้งรบัรองในสนำมบนิ 
หมำยเหต:ุ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำชื่อบนบตัรของคุณตรงกบัใบขบัขีข่องคุณ 
เน่ืองจำกบรษิทัใหเ้ช่ำรถบำงแห่งจะไม่เช่ำรถใหคุ้ณหำกชื่อแตกต่ำงกนั หมำยเหตุ: 
กำรฉ้อโกงบตัรเครดิตและบตัรเดบติแพรห่ลำย และเป็นเพยีงเร ือ่งของเวลำเท่ำนั้นที่คณุจะกลำยเป็นเหยื่อ  
โปรดอ่ำนส่วนกำรป้องกนักำรฉ้อโกงบตัรและกำรโจรกรรมและพจิำรณำใชก้ำรด์หรอืปลอกปิดกัน้ RFID 

17. รายการการเดนิทางและจดุหมายปลายทาง: เราสรา้งแผนการเดนิทางดว้ย PowerPoint 

พรอ้มขอ้มูลเทีย่วบนิและโรงแรมทัง้หมด ซึง่เราแปลงเป็น PDF 

เราจดัเก็บส าเนาไวใ้นโทรศพัท์ แล็ปท็อป SSD แบบพกพา และระบบคลาวด์ (OneDrive) 

การส ารองขอ้มูลแบบดจิทิลัถอืเป็นสิง่ส าคญัหากอปุกรณ์สูญหาย ถูกขโมย หรอืเสยีชีวติ 

18. ขอ้มูลประกนัภยัการเดนิทาง: 

จดัเก็บหมายเลขกรมธรรมแ์ละสายตดิต่อฉุกเฉินของคณุไวใ้นอปุกรณ์ดจิทิลัและคลาวด์ทัง้

หมด 

คณุจะตอ้งใชส้ิง่นี้ทนัทเีพื่ออนุมตักิารรกัษาพยาบาลในกรณีทีม่เีหตกุารณ์บางอยา่งเกดิขึน้ 

19. ปากกา: คณุอาจจ าเป็นตอ้งใชส้ าหรบัแบบฟอรม์ศลุกากรบนเครือ่งบนิหรอืทีส่นามบนิ 

และส าหรบัเขยีนโปสการด์ถงึเพื่อนและครอบครวั 

20. แล็ปท็อปและทีช่ารจ์: จ าเป็นส าหรบัการจดัการการจองและการท างานจากระยะไกล 

เราอปัโหลดรูปภาพจากโทรศพัท์ของเราไปยงัแล็ปท็อปของเราทกุเย็นเพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีาร

ส ารองขอ้มูล จากน้ันเราจะอปัโหลดรูปภาพเหล่าน้ันไปยงั SSD และระบบคลาวด์ 

(OneDrive) ในกรณีทีโ่ทรศพัท์หรอืแล็ปท็อปของเราสูญหาย ถูกขโมย หรอืเสยีชีวติ 

21. เอสเอสดีแบบพกพำ: เน่ืองจำก Wi-Fi ของโรงแรมมกัจะชำ้เกนิไปส ำหรบักำรส ำรองขอ้มูลบนคลำวด ์SSD ขนำด 
1TB จงึเป็นควำมคิดที่ดสี ำหรบักำรส ำรองขอ้มูลรูปภำพและวดิโีอทีม่คีวำมละเอียดสงูทุกวนั 

22. โทรศพัทม์อืถือและที่ชำรจ์: น่ีคอืแผนที ่นักแปล และเสน้ชวีิตของคณุ 
เก็บที่ชำรจ์ไวใ้นกระเป๋ำถือของคุณในกรณีที่กำรเดินทำงเกิดควำมล่ำชำ้ ในสนำมบนิ บำงคร ัง้คุณจะตอ้งใชส้ำย 
USB ที่ยำวมำก เน่ืองจำกทีน่ั่งของคุณอำจอยู่ห่ำงจำกปลัก๊ไฟ โดยปกติเรำจะพกเคร ือ่งชำรจ์พรอ้มสำย USB ยำว 
10 ฟุตติดตวัไปดว้ย ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำคุณม:ี- แผนที่ของภูมภิำคทีคุ่ณเดินทำงไปที่บนัทกึไวใ้น Google 
Maps- ตดิตัง้ Google Translate และดำวน์โหลดภำษำของประเทศปลำยทำงของคณุแลว้- 
โทรศพัทแ์ละแผนบรกิำรขอ้มลูที่ช่วยใหคุ้ณสำมำรถใชโ้ทรศพัทข์องคุณที่จดุหมำยปลำยทำงโดยไมต่อ้งเสียค่ำบร ิ

กำรโรมมิ่งระหว่ำงประเทศที่มรีำคำแพง หำกโทรศพัทข์องคุณไม่ไดล็้อคโดยผูใ้หบ้รกิำร คุณสำมำรถซือ้ SIM 
ทอ้งถิน่หรอืกำรด์ eSIM ไดต้ลอดเวลำ แต่โปรดจ ำไวว่้ำในหลำยประเทศ 
คุณจะตอ้งมรูีปถ่ำยหนังสอืเดินทำงอย่ำงนอ้ยหน่ึงรูปจงึจะท ำเช่นนัน้ได ้

23. อุปกรณ์เพื่อควำมปลอดภยัของโทรศพัทม์อืถอื: 
กำรลว้งกระเป๋ำและกำรฉกชงิโทรศพัทโ์ดยรถจกัรยำนยนตห์รอืกำรเดินเทำ้ถือเป็นอนัตรำยอย่ำงแทจ้รงิในหลำยแห่

ง ต่อไปนี้คือวิธทีี่เรำปกป้องโทรศพัทม์อืถอืของเรำ:โทรศพัทม์อืถอืของเรำติดอยู่กบัเข็มขดัดว้ยสำยรดัเสรมิดว้ยโล
หะซึ่งยำวพอที่จะใหเ้รำถ่ำยเซลฟ่ีได ้มคีวำมทนทำนพอที่จะทนต่อกำรแย่งชงิโทรศพัทข์องมอเตอรไ์ซคไ์ด ้
ซึ่งสำยโยงพลำสติกลว้นบอบบำงรำคำไม่แพงส่วนใหญไ่มส่ำมำรถท ำได ้และมขีนำดเล็กพอทีจ่ะพกพำไปไดง้่ำย 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1


ตอ้งใชฝ้ำครอบโทรศพัทท์ี่มฝีำปิดดำ้นล่ำง เรำใชฝ้ำครอบโทรศพัทม์อืถอืนี้ เน่ืองจำก:- 
ดำ้นล่ำงถูกปิดไวเ้พื่อใหแ้น่ใจว่ำที่เสียบนิรภยัจะเชื่อมต่อกบัสำยโยงอย่ำงแน่นหนำ- มคีวำมชดัเจน 
ช่วยลดควำมเสี่ยงทีโ่ทรศพัทข์องคณุจะรอ้นเกนิไป 
โทรศพัทม์อืถือเคร ือ่งเก่ำของฉันมฝีำปิดสดี ำและรอ้นเกินไปตลอดเวลำเมื่อเดนิทำงในสภำพอำกำศอบอุ่น 
มแีม่เหล็กส ำหรบัติดแบตเตอร ีUSB ของฉันไวอ้ย่ำงแน่นหนำและปลอดภยั 
มแีขนปรบัมุมไดซ้ึ่งช่วยใหช้มภำพยนตรบ์นเคร ือ่งบนิหรอืทีอ่ื่น ๆ ไดง้่ำยขึน้โดยไม่จ ำเป็นตอ้งถือโทรศพัท ์

24. กระเป๋าเงนิสงัเวย: พกเงนิสดจ านวนเล็กน้อยแต่สมเหตสุมผล บตัรเครดติสองใบทีห่มดอายุ 

และใบเสร็จรบัเงนิส าหรบัการช็อปป้ิงบางส่วนไวใ้นกระเป๋าเงนิแยกต่างหาก 

ในกรณีทีเ่กดิการโจรกรรม 

ใหส่้งมอบสิง่นี้เพื่อปกป้องชีวติของคณุและกระเป๋าเงนิหลกัทีแ่ทจ้รงิของคณุ 

โดยทั่วไปเราจะพกเงนิ $20-$50 ในสกลุเงนิทอ้งถิน่และดอลลารส์หรฐั หากเป็นไปได ้

ใหใ้ชธ้นบตัรทีม่ขีนาดเล็กลงเพื่อใหดู้เหมอืนเป็นเงนิจ านวนมาก อยา่ใส่บตัรประจ าตวัใดๆ 

ทีม่ทีีอ่ยูบ่า้นของคณุในกระเป๋าเงนินี้ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเป็นกระเป๋าเงนิทีเ่ก่ากว่า 

นักเดนิทางแต่ละคนในกลุ่มของคณุควรมกีระเป๋าเงนิสงัเวยของตนเอง 

 
 

25. กระเป๋ำเงนินิรภยั: เรำใชก้ระเป๋ำผำ้กนัเหงื่อทีต่ิดกบัเข็มขดัและซ่อนไวใ้นกำงเกงของเรำ 
มนัรอบคอบและปลอดภยักว่ำเข็มขดัเงนิแบบเดิมๆ มำก 

26. ทีช่ารจ์นาฬกิาอจัฉรยิะ: โดยทั่วไปตอ้งใชส้ายเคเบลิทีเ่ป็นกรรมสทิธิ ์หากไมม่สีิง่เหล่านี้ 

คณุจะสูญเสยีการแจง้เตอืนการน าทางและการตดิตามการออกก าลงักาย 

27. อปุกรณ์กลอ้ง: หากคณุเดนิทางพรอ้มกบักลอ้งเฉพาะ (เช่น กลอ้งใตน้ ้า) 

อยา่ลมืน าตดิตวัไปดว้ย รวมถงึแบตเตอรีส่ ารอง ทีช่ารจ์ และกล่องใส่ใตน้ ้า (อยา่งน้อย 1 

ตวัและส ารอง) ส าหรบัการด าน ้าตืน้ (หากม)ี 

28. ชุดแบตเตอร ี ่USB: ชุดแบตเตอร ีก่ ำลงัสงูจ ำเป็นส ำหรบัโทรศพัทรุ์น่ใหม่ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำคุณมพีอรต์ USB 
ที่ถูกตอ้งและมเีอำตพุ์ตเพยีงพอส ำหรบัชำรจ์อุปกรณ์สมยัใหม่ เรำใชก้อ้นแบตเตอร ียู่เอสบนีี ้
แม่เหล็กของมนัเพยีงอย่ำงเดียวนั้นอ่อนแอ แต่เมื่อใชร้ว่มกบัฝำครอบโทรศพัทม์อืถอืที่เหมำะสม 
มนัก็จะยดึเกำะไดอ้ย่ำงแข็งแกรง่มำก ส ำหรบักำรใชง้ำนของเรำนั้นสำย USB ทีต่่อไวก็้ยำวพอสมควร 

29. ทีช่ารจ์ในรถยนต์: หากคณุใชร้ถเช่าหรอืจองบรกิารรบัส่งดว้ยรถยนต์หลายชั่วโมง 

คณุสามารถชารจ์โทรศพัท์ไดอ้ยา่งสะดวก (โดยเฉพาะหากคณุใชก้บั GPS) 

และอปุกรณ์อเิล็กทรอนิกส์อื่นๆ ขณะขบัรถ 

โปรดทราบว่าเครือ่งชารจ์ในรถยนต์ก าลงัสูงพรอ้มสายเคเบลิทีเ่หมาะสมเป็นสิง่จ าเป็นในกา

รชารจ์โทรศพัท์มอืถอืรุน่ใหม ่

30. อะแดปเตอรเ์ตำ้รบัไฟฟ้ำ:อะแดปเตอรส์ ำหรบัเดินทำงแบบสำกลครอบคลุมพืน้ที่ส่วนใหญ่ของโลก 
แมว่้ำบำงประเทศ เช่น แอฟรกิำใต ้จ ำเป็นตอ้งใชข้นำดปลัก๊เฉพำะซึ่ง Universal Travel Adapter 
หลำยรุน่ไม่รองรบั 

31. สายไฟต่อ: 

หอ้งพกัในโรงแรมบางหอ้งและโดยเฉพาะอยา่งยิง่หอ้งนอนบนเรอืส าราญมกัไมม่ปีลั๊กไฟเพยี

งพอ โดยเฉพาะบรเิวณใกลก้บัเตยีง ใชส้ายไฟทีม่ปีลั๊กหลายตวั 

แต่โปรดจ าไวว้่าสายการเดนิเรอืทัง้หมดหา้มใชเ้ครือ่งป้องกนัไฟกระชากเน่ืองจากอาจเกดิเ

พลงิไหมอ้ยา่งรุนแรง 

โปรดทราบว่าขณะนี้สายการเดนิเรอืบางสายไดห้า้มใชส้ายไฟต่อพว่งทัง้หมด (เช่น Royal 
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https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


Caribbean, Celebrity, Disney, MSC) บางสายยงัอนุญาตใหใ้ชป้ลั๊กหลายตวัได ้เช่น 

ลูกบาศก์ตดิผนังโดยไม่มสีายไฟ หากคณุตอ้งการสายไฟต่อพว่ง เช่น ส าหรบัเครือ่ง CPAP 

ใหไ้ปทีแ่ผนกบรกิารลูกคา้ของเรอืทนัทหีลงัจากขึน้เครือ่งเพื่อยมืเครือ่ง 

สายการเดนิเรอืบางสายยงัอนุญาตใหใ้ชส้ายต่อหลายปลั๊กได ้ ในขณะทีเ่ขยีนนี ้Carnival, 

Norwegian, Princess และ Holland America 

เป็นหน่ึงในสายการเดนิเรอืทีม่คีวามยดืหยุน่มากกว่า 
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สขุภาพ สขุอนามยั และความสบาย 

กำรรกัษำสุขภำพใหแ้ข็งแรงเป็นควำมแตกต่ำงระหว่ำงวนัหยุดพกัผ่อนในฝันกบักำรเขำ้พกัในหอ้งพกัในโรงแ

รมอย่ำงน่ำสงัเวช 

32. ทีอ่ดุห:ู 

จ าเป็นส าหรบัการนอนบนเครือ่งบนิทีม่เีสยีงดงัหรอืในโรงแรมในเมอืงทีม่สีถานบนัเทงิยาม

ค ่าคนืหนาแน่น 

33. ไหมขดัฟัน: 

ส าคญัส าหรบัสขุอนามยัทางทนัตกรรมและมปีระโยชน์เป็นเชือกฉุกเฉินส าหรบัการซ่อมแซ

ม 

34. ยา (บรรเทาอาการปวดและทอ้งเสยี): การบรรเทาอาการเบือ้งตน้เป็นสิง่จ าเป็น 

เน่ืองจากรา้นขายยาอาจปิดหรอืหาซือ้ไดย้ากในกรณีฉุกเฉิน เรามกัจะม ี

'รา้นขายยาส าหรบัการเดนิทาง' ขนาดเล็กไวค้อยรกัษาโรคทั่วไปในทนัท ี

นักท่องเทีย่วบางคนอาจมอีาการ 'ทอ้งเสยีของนักท่องเทีย่ว' ภายใน 48 ชั่วโมงแรก 

การมอีปุกรณ์ของคณุเองหมายความว่าคณุไมจ่ าเป็นตอ้งออกจากหอ้งพกัในโรงแรมเมือ่คุ

ณรูส้กึแย ่โดยทั่วไปแนะน าใหเ้ก็บยาไวใ้นบรรจภุณัฑ์เดมิ 

ในกรณีทีค่ณุถูกสอบสวนทีศ่ลุกากร อยา่งไรก็ตาม ฉันเดนิทางไปต่างประเทศมานานกว่า 

30 ปีและไมเ่คยถูกซกัถาม ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าอปุกรณ์ทีค่ณุมปีระกอบดว้ย:- 

ยาแกป้วดและไข:้ เตรยีมยาแกป้วดศรีษะและไมเกรนทีค่ณุชื่นชอบ 

และใหแ้น่ใจว่าคณุมไีอบูโพรเฟนและ/หรอืพาราเซตามอล (อะเซตามโินเฟน) เป็นยาลดไข ้

บางคนพบว่าการใชไ้อบูโพรเฟนและอะเซตามโินเฟนสลบักนัทกุๆ 4-6 

ชั่วโมงจะใหผ้ลการลดไขท้ีด่ทีีส่ดุ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไมเ่กนิปรมิาณสูงสดุในแต่ละวนัส าหรบัยาแต่ละชนิด 

โดยเฉพาะยาอะเซตามโินเฟน เน่ืองจากอาจท าใหต้บัถูกท าลายอยา่งรุนแรง 

หลกีเลีย่งการใชย้าไอบูโพรเฟนในขณะทอ้งว่างเพราะอาจท าใหเ้กดิอาการปวด คลื่นไส ้

อาเจยีน หรอืแยก่ว่าน้ันได-้ โรคทอ้งรว่งและสขุภาพทางเดนิอาหาร: พกยาโลเพอราไมด์ 

(อโิมเดยีม) เพื่อบรรเทาอาการทนัท ี

และใชเ้กลอืทดแทนการใหน้ ้าในช่องปากเพื่อป้องกนัภาวะขาดน ้า แท็บเล็ตแบบเคีย้ว 

Pepto Bismol (บสิมทั ซบัซาลไิซเลต) ตอ้งการพืน้ทีใ่นกระเป๋าเดนิทางน้อยมาก 

และไดผ้ลดกีบัอาการทอ้งเสยีทั่วไป แสบรอ้นกลางอก หรอืคลื่นไส ้อาการเมารถ: 

หากคณุมอีาการเมารถ และก าลงัวางแผนเดนิทางทางเรอื น่ังรถบสัทางไกล 

หรอืไปตามถนนบนภูเขา การม ีDramamine หรอืยา 'อาการเมารถ' 

ทีค่ลา้ยกนัจ านวนเล็กน้อยก็มปีระโยชน์ - เคล็ดลบัส่วนตวั: เราพกยา Po Chai (หรอื Bao 

Ji Wan) ตดิตวัไปดว้ยเสมอ 

เป็นยาจนีทีเ่ราพบว่ามปีระสทิธผิลอยา่งมากในการแกอ้าการทอ้งเสยี 

ยาเม็ดเหล่านี้มาในขวดพลาสตกิ โดยคณุรบัประทานน ้าอุ่นในขวดพลาสตกิ 2 ขวด 

จากน้ันอาการทอ้งเสยีของคณุจะหายไปในไมช่า้หลงัจากน้ัน หมายเหต:ุ 

ยาเหล่านี้หลายรุน่ใชเ้ชื้อจลุนิทรยี ์(Massa Fermentata) ซึง่มแีป้งสาล ี

หากคณุมอีาการแพก้ลูเตนอยา่งรุนแรงหรอืโรค Celiac คณุควรหลกีเลีย่ง หมายเหต:ุ 

เช่นเดยีวกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหารสมนุไพรอื่นๆ 

ก็ควรทีจ่ะปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญหากคณุก าลงัตัง้ครรภ์หรอืก าลงัใชย้าเฉพาะอื่นๆ 
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เน่ืองจากสมนุไพรทีผ่สมผสานกนัอยา่งซบัซอ้นสามารถโตต้อบกบัยาตะวนัตกบางชนิดได ้

หมายเหตสุ าคญั: เช่นเดยีวกบัค าแนะน าทกุประการส าหรบัยาใดๆ: 

ปรกึษาผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการดูแลสขุภาพของคณุเสมอหากยาน้ันเหมาะกบัคณุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. น ้ายาฆา่เชื้อและผา้เช็ดท าความสะอาด: ใช้สิง่เหล่านี้กบับรเิวณทีม่กีารสมัผสับอ่ย เช่น 

ถาดบนเครือ่งบนิ เพื่อลดความเสีย่งของการเจ็บป่วย 

36. Cortisone หรอื Benadryl Cream: 

มปีระโยชน์ในการรกัษาอาการแพท้ีไ่มค่าดคดิหรอืแมลงสตัว์กดัต่อย 

37. ครมีกนัแดด: เลอืกใชผ้ลติภณัฑ์คณุภาพสูงและกนัน ้าได ้SPF30 หรอื SPF50 

หากคณุก าลงัด าน ้าตืน้ โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสถานทีน้ั่นปลอดภยัต่อแนวปะการงั 

เก็บของเหลวใหไ้มเ่กนิ 3 ออนซ์ (100 มล.) ส าหรบัพกพาขึน้เครือ่งบนิ 

38. Chap Stick with UV: ป้องกนัอาการไหมข้องรมิฝีปากในสภาพแวดลอ้มทีม่รีสเค็ม ลมแรง 

หรอืมคีวามชื้นต ่า 

39. ครมีเย็นหรอืว่านหางจระเข:้ 

จ าเป็นส าหรบัการผอ่นคลายผวิทีเ่ครยีดจากการถูกแดดเผาหรอืสภาพอากาศทีรุ่นแรง 

เก็บของเหลวใหไ้มเ่กนิ 3 ออนซ์ (100 มล.) เพื่อน าขึน้เครือ่ง 

40. สเปรยก์นัยุง: การป้องกนัคอืการป้องกนัไขเ้ลอืดออกหรอืมาลาเรยีไดด้ทีีส่ดุ ใชส้เปรยท์ีม่ ี

DEET อยา่งน้อย 25% เพื่อไล่ยุงและแมลงวนัทรายทีเ่จ็บปวด เก็บของเหลวใหไ้มเ่กนิ 3 

ออนซ ์(100 มล.) เพื่อน าขึน้เครือ่ง 

41. อปุกรณ์อาบน ้าอื่นๆ: 

พกตดิตวัมาเองเพื่อใหม้ั่นใจในคณุภาพและหลกีเลีย่งปฏกิริยิาทางผวิหนัง 

เก็บของเหลวใหไ้มเ่กนิ 3 ออนซ์ (100 มล.) เพื่อน าขึน้เครือ่ง 

ปกตฉัินจะน าแชมพูขวดเล็กจากโรงแรมก่อนหน้านี้มาดว้ย 1 ขวด 

เน่ืองจากไมใ่ช่ทกุโรงแรมจะมแีชมพูให ้โรงแรมและเรอืส าราญหลายแหง่มคีรมีนวดผม 

แต่ฉันไดย้นิมาว่ามคีนบ่นว่าแชมพูมกัจะไมค่่อยดนัีก ดงัน้ันใหน้ ามาเอง 

 

42. เคร ือ่งโกนหนวดไฟฟ้ำ: แมว่้ำเคร ือ่งโกนหนวดไฟฟ้ำจะไม่ตอ้งกำรพืน้ที่ในกระเป๋ำเดินทำงมำกนัก 
แต่กำรใชเ้คร ือ่งโกนหนวดไฟฟ้ำแบบพกพำขนำดเล็กทีส่ำมำรถชำรจ์ดว้ยสำย USB 
ก็ยงัช่วยใหค้ณุประหยดัพืน้ที่ได ้กำรเลอืกใชรุ้น่ที่ชำรจ์ดว้ย USB 
ไดช่้วยลดควำมจ ำเป็นในกำรใชแ้บตเตอร ีก่อ้นโตที่เป็นกรรมสิทธิเ์ฉพำะ 
เน่ืองจำกอุปกรณ์เหล่ำนีม้แีบตเตอร ีล่ิเธยีมไอออน 
กำรเก็บไวใ้นกระเป๋ำถือขึน้เคร ือ่งจงึมั่นใจไดว่้ำคุณปฏิบตัติำมมำตรฐำนควำมปลอดภยัจำกอคัคีภยัสำกล 
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https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


43. กรรไกรตดัเล็บ: 

แมว้่าสนามบนิหลายแห่งจะอนุญาตใหใ้ชก้รรไกรตดัเล็บทีม่ใีบมดียาวไมเ่กนิ 6 ซม. ได ้

แต่บางประเทศก็หา้มไมใ่หม้วีตัถมุคีมไมว่่าของน้ันจะมคีวามยาวเท่าใดก็ตาม 

กรรไกรตดัเล็บเป็นทางเลอืกทีป่ลอดภยัส าหรบักระเป๋าถอืขึน้เครือ่ง 

เครือ่งมอืขนาดเล็กนี้ใหป้ระโยชน์สูงในการดูแลและป้องกนัการตดิเชื้อทีเ่ล็บ 

การใชปั้ตตาเลีย่นแทนกรรไกรช่วยใหแ้น่ใจว่าเจา้หน้าทีร่กัษาความปลอดภยัจะไมย่ดึชุดแ

ต่งขนของคณุเน่ืองจากการตคีวาม 'ของมคีม' ในแต่ละภูมภิาคทีแ่ตกต่างกนั 
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เสือ้ผา้และอปุกรณ์เฉพาะทาง 

เสือ้ผำ้อเนกประสงคช่์วยใหคุ้ณส ำรวจสภำพแวดลอ้มต่ำงๆ ไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 

44. เสือ้กนัฝนและรม่: เสือ้แจ็คเก็ตน ้าหนักเบาเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัสภาพอากาศ 

รม่แบบพบัไดย้งัเป็นเครือ่งมอืทีด่เียีย่มในการปกป้องแสงแดด ซึง่เป็นวธิปีฏบิตัทิั่วไปในเอเชีย 

45. เสือ้ผำ้ที่แหง้เรว็: เรำปฏิบตัิตำม 'กฎสำมประกำร' ในกำรบรรจ ุ(เสือ้เชิต้ 3 ตวั ชุดชัน้ใน 3 ตวั กำงเกง 1 ตวั) 
นอกเหนือจำกสิ่งที่เรำสวมใส่ 
ใชก้ำงเกงเดินทำงแหง้เรว็แบบมซีปิเปิดปิดไดเ้พื่อควำมอเนกประสงคใ์นสภำพอำกำศหนำวเย็นและอบอุ่น 
จ ำเป็นอย่ำงยิง่ทีจ่ะตอ้งแหง้เรว็ทัง้หมด เพื่อใหคุ้ณสำมำรถใชใ้นวนัถดัไปหลงักำรซกั 

46. ชุดซกัรดี: เรำใส่ถุงพลำสติกหนำขนำดใหญ่ของเรำไวใ้นอ่ำงลำ้งจำนของโรงแรมเพื่อแช่เสือ้ผำ้ดว้ยน ้ำยำซกัผำ้ 
(ที่เรำน ำมำจำกบำ้นในถงุ Ziplock ขนำดเล็ก) รำคำถูกกว่ำบรกิำรซกัรดีของโรงแรมมำก 

47. ไมแ้ขวนเสือ้ 6 อนัและที่หนีบ 6 อนั:ไมแ้ขวนเสือ้พลำสติกแบบพบัไดช่้วยใหแ้น่ใจว่ำคณุมพีืน้ที่ส ำหรบัซกัผำ้ใหแ้หง้ 
เน่ืองจำกโรงแรมบำงแห่งอำจมไีมแ้ขวนเสือ้ไม่เพยีงพอ 
ที่หนีบเหมำะส ำหรบักำรแขวนถุงเทำ้หรอืปิดม่ำนโรงแรมใหแ้น่น 

48. หมวก: 

หมวกแบบพบัไดพ้รอ้มสายป้องกนัไมใ่หป้ลวิไปช่วยปกป้องหนังศรีษะของคณุและช่วยใหคุ้

ณรูส้กึเย็นสบายเมื่ออยูก่ลางแจง้ 

49. Sweatband: กนัเกลอืและเหงื่อออกจากดวงตาของคณุระหว่างการเดนิป่าทีม่คีวามชื้น 

50. แว่นกนัแดด: จ าเป็นส าหรบัการปกป้องดวงตาของคณุจากความเสยีหายจากรงัส ีUV 

และแสงสะทอ้นทีส่ะทอ้นจากน ้าหรอืหมิะ หากคณุสวมแว่นตา ใหล้องสวมเลนส์ 

'ทรานซชิั่นเลนส์” อนัถดัไป ซึง่หมายความว่า เลนส์จะมดืลงเมื่อโดนแสงแดด 

และจะสว่างขึน้เมื่ออยูใ่นอาคาร 

51. ผา้ไมโครไฟเบอร:์ จ าเป็นส าหรบัท าความสะอาดแว่นตา เลนส์ 

และหน้าจอโดยไมท่ าใหเ้กดิรอยขดีขว่น 

52. ขวดเก็บควำมรอ้น:ขวดเก็บควำมรอ้นคุณภำพสูงช่วยใหน้ ำ้เย็นไดน้ำนหลำยชั่วโมง 
เรำชอบแบบที่มคีลิปแขวนเพื่อยดึไวก้บัเป้สะพำยหลงัของเรำ 

53. เต็นทช์ำยหำด:เต็นทช์ำยหำดแบบมซีปิช่วยใหเ้ป็นฐำนแคมป์ที่แหง้และเป็นรม่เงำ 
และเพิ่มกำรรกัษำควำมปลอดภยัอีกชัน้ส ำหรบัทรพัยส์ินของคุณในขณะที่คุณว่ำยน ้ำ 

54. รองเทำ้แตะน ้ำ: เลอืกรองเทำ้แตะที่ทนทำนที่เหมำะกบัหนิแหลมคมเมื่อลงน ้ำเพื่อว่ำยน ้ำหรอืด ำน ้ำตืน้ 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำสำมำรถทนต่อกำรสมัผสัน ำ้ทะเลในระยะยำวและมนี ้ำหนักเบำ 

55. กางเกงว่ายน ้า/ชุดสูทและผื่นยาม: เสือ้ผื่นทีม่ ีUPF 50+ (ปัจจยัป้องกนัรงัสอีลัตราไวโอเลต) 

ช่วยปกป้องผวิของคณุโดยไมจ่ าเป็นตอ้งใชค้รมีกนัแดดมากเกนิไปทีจ่ะลา้งออกในน ้า 

ตามหลกัการแลว้ คณุควรซือ้เสือ้ทีส่ามารถสวมใส่ไดเ้หมอืนเสือ้ยดืทั่วไป 

56. ท่อหำยใจและแว่นตำ:อุปกรณ์ด ำน ้ำตืน้ของคณุเองนั้นสวมใส่ไดพ้อดีและถูกสุขลกัษณะมำกกว่ำกำรเช่ำ 
หำกฉันวำงแผนจะด ำน ้ำตืน้บนชำยหำดในพืน้ที่ที่มกีระแสน ้ำเชี่ยวกรำก ฉันก็น ำตีนกบมำดว้ย 
ส ำหรบักำรด ำน ้ำตืน้นอกชำยหำด บรษิทัทวัรท์ำงเรอืมกัจะจดัใหฟ้ร ีดงันัน้ฉันจงึไมน่ ำมำให ้
เพื่อประหยดัพืน้ที่ในกระเป๋ำเป้สะพำยหลงั 

57. ทุ่นว่ำยน ้ำ:ทุ่นพองท ำใหคุ้ณมองเห็นเรอืได ้ช่วยใหคุ้ณลอยอยู่ในควำมทุกข ์และมกีระเป๋ำกนัน ้ำ (ถงุแหง้) 
ส ำหรบัสิ่งของมค่ีำของคุณในขณะที่คุณอยู่ในน ้ำ ดูคู่มอืกำรด ำน ้ำตืน้ Backpack and Snorkel (เว็บไซต)์ 
ของเรำส ำหรบัขอ้มลูเพิ่มเตมิ 
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/




ความตอ้งการพเิศษ 

68. แว่นสายตาส ารอง: หากคณุสวมแว่นสายตา 

การมแีว่นสายตารองถอืเป็นการป้องกนัทีส่ าคญั 

ประสบการณ์ทั่วไปชีใ้หเ้ห็นว่าอบุตัเิหตมุกัเกดิขึน้เมื่อการคน้หาสิง่ทดแทนน้ันยากทีส่ดุ 

หากคณุตอ้งพึง่เลนส์ปรบัสายตา 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณไดเ้ตรยีมชุดเลนส์ส ารองไวเ้พื่อรกัษาการมองเห็นและความเป็นอสิ

ระของคณุตลอดการเดนิทาง 

69. อุปกรณ์ตดัผมจมูกและหูแบบ USB: ในกำรเดินทำงไกลๆ ขนจมูกหรอืหูที่ยำวขึน้อำจกลำยเป็นเร ือ่งน่ำร ำคำญได ้
เลือกใชรุ้น่ชำรจ์ 
USBเพื่อขจดัควำมจ ำเป็นในกำรใชส้ำยเคเบลิขนำดใหญ่ที่เป็นกรรมสิทธิห์รอืแบตเตอร ีแ่บบใชแ้ลว้ทิง้ 
กำรเก็บไวใ้นกระเป๋ำถือขึน้เคร ือ่งช่วยใหแ้น่ใจว่ำคุณปฏิบตัติำมมำตรฐำนควำมปลอดภยัที่เขม้งวดทีสุ่ด 
เคร ือ่งมอืขนำดเล็กนี้ใหป้ระโยชน์สูงในกำรดูแลขนโดยไมต่อ้งเพิ่มน ้ำหนักหรอืปรมิำตรใหก้บัชุดเดินทำงของคุณ 

70. เคร ือ่ง CPAP ส ำหรบัเดินทำง: หำกคุณเดนิทำงพรอ้มกบัเคร ือ่ง CPAP 
คุณควรพกเคร ือ่งนีไ้วใ้นกระเป๋ำถือขึน้เคร ือ่งเสมอเพื่อป้องกนัควำมเสียหำยหรอืกำรสูญหำย โดยทั่วไปเคร ือ่ง 
CPAP จะมำพรอ้มกบัอ่ำงเก็บน ้ำซึ่งท ำใหเ้คร ือ่งมขีนำดใหญส่ ำหรบักำรเดินทำง หำกคุณสำมำรถจ่ำยได ้
ลองพจิำรณำเคร ือ่ง CPAP ส ำหรบักำรเดินทำงที่เล็กกว่ำซึ่งจะมำโดยไมม่อ่ีำงเก็บน ้ำ 
และจะใชพ้ืน้ที่ในกระเป๋ำเดินทำงนอ้ยลงอย่ำงมำก 
โปรดทรำบว่ำไอน ้ำที่หำยไปจำกอ่ำงเก็บน ้ำอำจท ำใหจ้มูกของบำงคนแหง้ 
ซึ่งอำจท ำใหไ้มส่บำยตวัมำกและบำงคนไม่สำมำรถทนไดชุ้ดอุปกรณ์ที่รไีซเคลิควำมชืน้จำกลมหำยใจของคณุช่วย

บรรเทำไดบ้ำ้ง แต่ไม่สำมำรถชดเชยอ่ำงเก็บน ้ำที่หำยไปได ้
หำกคุณเดนิทำงไปยงัภูมภิำคที่ไฟฟ้ำดบับ่อยครัง้หรอืวำงแผนที่จะใช ้CPAP บนเคร ือ่งบนิ 
คุณอำจตอ้งกำรซือ้แบตเตอร ีแ่ต่ตอ้งแน่ใจว่ำเป็นไปตำมขอ้ก ำหนดของสำยกำรบนิ ซึ่งหมำยควำมว่ำ Wh (วตัต-์
ชั่วโมง) ตอ้งต ่ำกว่ำ 100Wh (ไม่จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรอนุมตัิในขณะที่เขยีน) หรอื 160Wh 
(ตอ้งไดร้บักำรอนุมตัิจำกสำยกำรบนิเพื่อน ำขึน้เคร ือ่ง) แมแ้ต่ในชัน้ธุรกจิ 
แหล่งจ่ำยไฟบนเคร ือ่งบนิกไ็มส่ำมำรถจ่ำยพลงังำนใหก้บัเคร ือ่ง CPAP ไดอ้ย่ำงต่อเน่ืองเพยีงพอเสมอไป 
ส่งผลใหไ้ฟฟ้ำดบัเพยีงสัน้ๆ ซึง่จะท ำใหเ้คร ือ่ง CPAP หยุดท ำงำนนำนพอที่จะปลุกคุณ 
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860




67. พืน้ที่ว่ำงในกระเป๋ำเดินทำง 

 

ความตอ้งการพเิศษ 

68. แว่นส ำรอง 

69. เคร ือ่งตดัขนจมูกและหู 

70. เคร ือ่ง CPAP ส ำหรบัเดินทำง 

การป้องกนัการฉ้อโกงบตัรและการโจรกรรม 

นักเดินทำงมกัเผชญิกบัควำมเสี่ยงจำกกำรฉ้อโกงบตัรเครดิตและบตัรเดบติ 

ซึ่งยงัคงแพรห่ลำยในจดุหมำยปลำยทำงต่ำงประเทศหลำยแห่ง ภยัคุกคำมที่พบบ่อย ไดแ้ก่ 

กำรขโมยบตัรที่ตูเ้อทเีอ็มหรอืกำรใชส้กิมเมอรแ์บบพกพำในฝูงชน กำรท ำธุรกรรมกบัรำ้นคำ้ที่ไม่ซื่อสตัย ์

หรอืกำรขโมยกระเป๋ำเงนิ ในสถำนกำรณ์เหล่ำนี ้

กำรสูญเสียวิธกีำรช ำระเงนิหลกัอำจท ำใหก้ำรเดินทำงทัง้หมดหยุดชะงกั 

เน่ืองจำกกำรไดร้บับตัรทดแทนขณะอยู่ต่ำงประเทศมกัเป็นไปไม่ไดห้รอืล่ำชำ้หลำยสปัดำห ์

 

กลยุทธส์ าหรบัการด์ส ารองหลายใบ 

เพื่อลดควำมเสี่ยงเหล่ำนี ้

แผนทำงกำรเงนิที่มปีระสิทธภิำพเก่ียวขอ้งกบักำรมวีิธกีำรช ำระเงนิหลำยวิธทีี่กระจำยใหก้บันักเดินทำง 

จำกประสบกำรณ์ของเรำ เรำไดป้ฏิบติัตำมระเบยีบกำรเฉพำะเพื่อใหแ้น่ใจว่ำเรำจะไม่ขำดเงนิทุน: 

• บตัรเครดติหลกัและรอง: พกบตัรเครดติอยา่งน้อยสามใบทีเ่ป็นชื่อของคณุเอง 

วธินีี้ช่วยใหค้ณุสามารถหมนุเวยีนการด์ไดห้ากการด์ถูกท าเครือ่งหมายว่ามกีจิกรรมทีน่่าสง

สยั หรอืหากเครอืขา่ยใดไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากผูจ้ าหน่ายในพืน้ที ่ Visa หรอื 

Mastercard ไดร้บัการยอมรบัมากทีส่ดุในโลก 

• การเขา้ถงึบตัรเดบติส าหรบัผูใ้ชส้องคน: 

เรารกัษาบตัรเดบติหน่ึงใบในชื่อของฉันและอกีหน่ึงใบในชื่อภรรยาของฉัน 

สิง่นี้ท าใหแ้น่ใจไดว้่าหากบญัชีหน่ึงถูกระงบัเน่ืองจากการละเมดิความปลอดภยั 

คู่สมรสอกีคนหน่ึงยงัคงมอี านาจในการถอนสกลุเงนิทอ้งถิน่ 

• การแยกทางกายภาพ: หลกีเลีย่งการเก็บบตัรทัง้หมดไวใ้นกระเป๋าสตางค์ใบเดยีว 

แจกจ่ายระหว่างตูนิ้รภยัในโรงแรมทีป่ลอดภยั กระเป๋าเงนิ/เข็มขดัลบั 

และกระเป๋าเงนิทีใ่ชป้ระจ าวนัของคณุ 

 

การวางแผนทีส่ าคญัส าหรบัเงนิสดฉุกเฉิน 

ก่อนออกเดินทำง ใหป้ระเมนิกำรเขำ้ถึงเงนิทุนสภำพคล่องของคุณ หำกกำรด์ถูกบุกรุก 

คุณตอ้งมทีำงเลือกอื่นทนัท ีนักท่องเที่ยวในอดีตพึ่งพำเช็คเดินทำงเป็นอย่ำงมำก 

แต่มำตรฐำนสมยัใหม่คือกำรผสมผสำนระหว่ำงวงเงนิสินเชื่อที่หลำกหลำยและเงนิสดส ำรองที่แข็ง 

กำรวำงแผนล่วงหน้ำท ำใหม้ั่นใจไดว่้ำคุณสำมำรถเขำ้ถึงสกุลเงนิทอ้งถ่ินเพื่อกำรขนส่ง อำหำร 

และเหตุฉุกเฉินไดต้ลอดเวลำ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมลม้เหลวทำงเทคนิคหรอืกำรแทรกแซงทำงอำญำ 

 

เพื่อปกป้องกระเป๋ำสตำงคแ์ละโทรศพัทม์อืถือของคุณ โปรดอ่ำน: 

23. อุปกรณ์ควำมปลอดภยัของโทรศพัทม์อืถอื 
24. กระเป๋ำเงนิสงัเวย 
25. กระเป๋ำเงนินิรภยั 
คุณยงัสำมำรถใชก้ำรด์หรอืปลอกปิดกัน้ 
RFIDเพื่อปกป้องกำรด์ของคณุจำกสกมิเมอรเ์คลื่อนที่ในสถำนที่ที่มผูีค้นหนำแน่น 
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ขอ้สงัเกตปิด 

 

เก่ียวกบั RUDY จำกกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและกำรด ำน ้ำตืน้ 

 

ฉันเกิดในประเทศเยอรมนีและอพยพไปอยู่ที่สหรฐัอเมรกิำในปี 

2003  ภรรยำของฉันและฉันเป็นคู่รกัขำ้มชำติอย่ำงแทจ้รงิ ฉันซึ่งมภีูมหิลงัเป็นชำวเยอรมนั 

และเธอมเีชือ้สำยจนี  เรำทัง้คู่อำศยัอยู่ในสหรฐัอเมรกิำ 

 

น่ำเศรำ้ที่กำรท ำงำนในสหรฐัอเมรกิำหมำยควำมว่ำเรำมวีนัลำพกัรอ้นน้อยกว่ำมำกเมื่อเทยีบกบัประเทศอื่นๆ 

เช่น เยอรมนีจงึเดินทำงไดไ้ม่บ่อยนัก 

 

ดว้ยกำรลองผดิลองถูกหลำยคร ัง้ 

เรำจงึพบรูปแบบกำรเดินทำงและกำรพกัผ่อนในอุดมคติของเรำ  สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำโดยมุ่งเน้นไปที่จดุห

มำยปลำยทำงที่ส ำคญั กำรวำงแผนเวลำส ำหรบักำรพบปะกบัคนในทอ้งถ่ิน 

และแน่นอนว่ำส ำหรบักำรพกัผ่อนคือสิ่งที่เรำใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัแรก 

 

เรำยงัไดเ้รยีนรูท้ี่จะชื่นชมอำหำรทอ้งถ่ินและพยำยำมกินอำหำรทอ้งถ่ินใหไ้ดม้ำกที่สุด  เพื่อควำมสนุกสนำน 

เรำลองไปทำนอำหำรที่รำ้นอำหำรจนีแห่งเดียวในแต่ละประเทศที่เรำไปเยอืน  

น่ำทึ่งมำกว่ำอำหำรจนีมคีวำมแตกต่ำงกนัทั่วโลกอย่ำงไร 

 
 
 

17

https://backpackandsnorkel.com/


 
 

สรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ 

คุณอำจถ่ำยรูปได ้10,000 ภำพในช่วงวนัหยุดของคุณ 

โดยเรง่รบีจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งหน่ึงไปยงัอีกสถำนที่หน่ึง 

แต่สิ่งที่คุณจะจดจ ำไวใ้นใจคือคุณสรำ้งช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำไดอ้ย่ำงไร 

 

ส ำหรบัฉันน่ันคือเช่น Spider Rock ใน Canyon de Chelly 

(เคยไดย้นิเก่ียวกบัอุทยำนแห่งชำติของสหรฐัอเมรกิำแหง่นีห้รอืไม่)  ตอนที่ฉันเห็นคร ัง้แรกฉันรูส้ึกทึ่งกบัเสำโ

อเบลิสกธ์รรมชำติอนัยิง่ใหญ่และหุบเขำที่สวยงำมที่ตัง้อยู่  ฉันไปมำสองคร ัง้แลว้และยงัคงรูส้ึกเหมอืนเดิม 

 

หรอืลองนึกถึงอิสลำมูเฮเรส เกำะเล็กๆ นอกเมอืงแคนคูน ประเทศเม็กซโิก  เมื่อมองดูผวิเผนิ Playa Norte 

น่ำจะเป็นชำยหำดที่สวยที่สดุในเม็กซโิก และมผีูค้นพลุกพล่ำนอยู่เสมอ 

และเรอืที่จอดทอดสมอที่น่ันก็เล่นดนตรเีสียงดงั 

ใตผ้วิดิน อิสลำ มูเฮเรส เป็นสถำนที่ที่ผ่อนคลำยมำก สำมำรถเดินไดส้ะดวก และมผีูค้นทอ้งถ่ินที่เป็นมิตร 

อำหำรเม็กซกินัตน้ต ำรบัรสเลิศ และอำหำรนำนำชำติรสเลิศ และมกัมรีำคำที่ไม่แพงมำก 

 

Isla Mujeres คือสวรรคส่์วนตวัของเรำ! 
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เก็บกระเป๋ำเป้สะพำยหลงัและด ำน ้ำตืน้แลว้ไปกนัเลย 

 

รูปแบบกำรเดินทำงของเรำมกีำรพฒันำตลอดหลำยปีที่ผ่ำนมำ  ทุกวนันี้เรำตอ้งจดัของใหเ้บำเมื่อตอ้งเดนิทำง 
และโดยทั่วไปตอ้งใชก้ระเป๋ำเป้ใบเล็กต่อคน โปรดดูแสงแห่งกำรเดินทำงแนะน ำนี ้
 

ดว้ยคู่มอืนี ้

ฉันตอ้งกำรมอบคุณค่ำใหก้ับคุณและช่วยคุณวำงแผนวนัหยุดพกัผ่อนของคุณเองโดยมเีป้ำหมำยในกำรสรำ้ง

ช่วงเวลำที่น่ำจดจ ำ! 

 

โปรดติดต่อฉันหำกคุณมีค ำถำมหรอืควำมคิดเห็น 
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