
 
 



 

ది అలి్టమేట్ ఇండిపండంట్ ట్రావెల్ ప్యా కంగ్ ల్టస్ట:ి గ్ల బలల్ అడవ ంచర్స్  కోసం 

ఎక్్ గ్లపర్స ిగైడ్ 

అతుకులు లేని ప్రయాణానికి సిద్ధం కావడంలో మీకు సహాయరడటానికి, మేము మా 

Backpack and Snorkel రర్పు ల్ ప్టావెల్ గైడ్ ప్యా కింగ్ లిస్ట్‌లో ప్రతి వస్తువు యొక్క  

ప్ప్యముఖా్ తను వివరంగా వివరంచాము. ఈ గైడ్ ఇంటి భప్ద్త, విదేశాలోో చట్టరరమైన 

సమ్మ తి మ్రయు అనే్వ షంచేట్ప్పు డు సే యం సమ్ృద్ధధపై ద్ృషట పెడుతుంద్ధ. మేము 

చేసినటో్లగా మీర్ప పా్య క్ చేస్తు, అన్నీ  ఒకే బ్యా క్్‌పా్య క్్‌లో సరపోతాయి (బీచ్ టంట్ మినహా). 

న్వను ఈవీప్పన తగిలించుకొన్వ సామాను సంచిని ఉరయోగిస్తునీ్న ను, అద్ధ న్నతో సంవతస రాలుగా 
మ్రయు ప్రహం చుట్టట  అన్వక్సారో్ప ప్రయాణంచింద్ధ. కొనిీ  ఆసియా మ్రయు ద్క్షిణ అమెరకా బడ్జటె్ 
ఎయిర్‌లైన్‌ల బర్పవు లేదా కొలతలు మించిపోయినందున న్వను దానిీ  తనిఖీ చేయవలసి 
వచిి నప్పు డు ఏరు డిన కొనిీ  గీతలు మినహా ఇద్ధ ఇరు టికీ దాదాప్ప కొతుగా క్నిపిస్ుంద్ధ. 
 

 
 

• ప్రయాణానికి ముందు సనీ్న హాలు 
• ముఖా్ మైన డాకాు మెంటేషన మ్రయు ఎలక్ట్కాటనిక్స  
• ఆరోరా ం, రరశుప్భత మ్రయు సౌక్రా ం 
• దుస్తులు మ్రయు ప్రత్యా క్మైన గేర 
• యుటిలిటీ మ్రయు ఆర గనైజేషన 

• ప్రత్యా క్ అవసరాలు 

• ప్రయాణ తనిఖీ జాబితా 

• కార ్మోసం మ్రయు దంరతనం నుండి రక్షణ 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


ట్రపయాణానిక మందు సనా్న హాలు: మీ ఇలుబ మరియు పట్రాలను భట్రరపరచడం 

బయలుదేరే ముందు మీ ఇలోు మ్రయు డాకాు మెంటేషన్‌ను నిరే హంచడం చట్టరరమైన 

అడం్కులు మ్రయు రృహ విరతుులను నివారస్తుంద్ధ. 

1. ప్యస్టగ్లపోర్స ిగడువును ధృవీకరించండి: చాలా దేశాలు మీ ప్యస్టగ్లపోర్స ిమీ ట్రపవేశ తేదీక 

మంచి కనీసం ఆరు నెలల ప్యటు చెలుబబాటులో ఉండాల్ట. దీనాి  మందుగానే 

తనిఖీ చేయడం వలన మీరు విమాన్నట్రశయంలో బోరిడంగ్ నిరాకరించలడకండా 

నిరోధంచలడుతంది. 

2. వీసాలు పంద్ండి: మీ రమా్ సాానంలోకి ప్రవేశంచడానికి మీకు వీసా అవసరమా అని తనిఖీ 
చేయండి. చాలా Backpack and Snorkel ప్టావెల్ గైడ్్‌లు సంబంధిత ఎంబసీలకు లింక్్‌లను క్లిగి 
ఉంటాయి లేదా మీర్ప అవసరాల యొక్క  సమ్ప్ర జాబితాను క్నుగొనడానికిiVisaవంటి స్తవలను 
ఉరయోగించవచిు . 

3. అంతరాాతీయ డ్రైవర్స అనుమతిని పంరండి (IDP): కొనిా  దేశాలు కారు లేదా 

మోార్సగ్లసైకల్గ్లను ఆపరేట్ చేయడానిక మీ ఇంటి లైసెన్స్  మరియు IDP రండూ 

అవసరం. ఇది అధకారిక అనువారంగా పనిచేస్తంది. USAలో, మీరు AAA నుండి 

కొనిా  డాలరబక IDPని పంరవచ్చు . 

4. ప్రయాణ బీమా పంద్ండి: మేము సాధారణంగాఅలియనీెు ండి వారకి్ ప్రయాణ బీమాను 
కొనుగోలు చేసాుము. అన్వక్ ప్టావెల్ ్‌బో్యగ్్‌లు అనుబంధ క్మీషన్‌ల కారణంగా నిరషిట బీమాలను 
సిఫార్పస  చేస్తునీ రు టికీ, మేము Allianzతో అనుబంధ ఒరు ంద్ం లేకుండాన్వ మా నిజాయితీ 
అభిప్ప్యయానిీ  అంద్ధసాుము. మాకు మ్ద్తిు ఇవే డానికి, ద్యచేసి మా Backpack and Snorkel 
Purple Travel Guides (వెబ్సస ట్)లో ఒక్దానీి  కొనుగోలు చేయడానిీ  రరరణంచండి. 

5. నీటిని ఆపివేయండి: ఒక చినా  లీక్ వరరలతో నిండిన ఇంటిక మరియు వేల 

డాలరబ నషి్టనిక దారి తీస్తంది. ట్రపధాన వాల్వ గ్లను ఆపివేయడం వలబ మనశాశ ంతి 

లభిస్తంది. 

6. వాటర్స హీటర్సగ్లను ఆపివేయండి: ఇలుబ ఖాళీగా ఉనా ప్పు డు భారీ నీటి ాా ంక్గ్లను 

వేడి చేయడం అనవసరమైన ఖరుు  మరియు సంభావా  అగా్న  ట్రపమారం. 

7. థరోో సి్టట్గ్లని సరుుబాటు చేయండి: మీ HVACని 'దూరంగా' ఉషో్ణట్రగతక సెట్ 

చేయడం వలన శక తని ఆదా చేస్తంది మరియు అచ్చు  లేదా గ్లసతంభింపచేనన 

పైప్పలను నివారిస్తంది. మీరు స్టో ర్స ిథరోో సి్టట్గ్లని కల్టగ్న ఉంటే, మీరు తిరిగ్న వచేు  

మందు యాప్ దావ రా దానిా  మళీబ సరిచేయవచ్చు . 

8. దీప్యలు మరియు కెమెరాల కోసం టైమర్సగ్లలను ఆన్స చేయండి: చీకటి ఇలుబ 

దంగలక సంకేతం. లైటబను ఆన్స మరియు ఆఫ్ చేసే టైమర్సగ్లలు ఆకా పనీ్  

యొకక  ట్రభమను సృష్టసి్టత యి. మీరు లయలుదేరే మందు ఎలబప్పు డూ మీ హోమ్ 

కెమెరా నసమి్ యాకవిగ్లగా ఉంరని నిరాారించ్చకోండి. 

9. వాకా్య మ్ బాట్గ్లని నిల్టపివేయండి: మీరు జోకా ం చేస్కోవడానిక ఈ పరికరాలు 

మోషన్స అలారాలను ట్రటిగ గర్స చేయగలవు, చికక కపోవచ్చు  లేదా పంప్పడు 

జంతవుల మెస్టగ్లలను సెో ర్స చేయగలవు. 

10. చెతతను లయటక తీస్కరండి: కళి్ళ న ఆహారం తెగుళ్బను ఆకరిసి్తంది 

మరియు మీరు తిరిగ్న వచిు న తరావ త మమో ల్టా  పలకరించే భరించలేని 

వాసనను సృష్టసి్తంది. 

11. కార బ్యా ట్రీలను ఛార ెచేయండి: ఇంజిన ఆఫ్‌లో ఉనీ ప్పు డు కూడా కార ఎలక్ట్కాటనిక్స  
బ్యా ట్రీలను ప్డ్జయిన చేస్తుంద్ధ. మీర్ప ఎకుక వ ప్టిప్‌లను ప్ప్యరంభించినట్యోిత్య 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://backpackandsnorkel.com/Shop/


మ్రయు ముఖా్ ంగా మీ కార్ప బ్యా ట్రీ ప్యతదైత్య, మీ కార్పను ్‌సాట ర ట చేయలేని ్‌సాాయికి బా్య ట్రీ క్ట్ైన 
అయ్యా  అవకాశం ఉంద్ధ మ్రయు రీఛార ెచేయలేము మ్రయు దానిని మారిా లిస న అవసరం 
ఉంద్ధ. మేము శీతాకాలంలో లేదా 2 వారాల క్ంటే ఎకుక వ ప్రయాణంచినప్పు డలోా, బ్యా ట్రీ 
డాా మేజ్‌ని నివారంచడానికి మేము మా కారనోుబ్యా ట్రీ ఛారరేె రకు హుక్ చేసాుము. 

12. మెయిల్ రట్లటకండిసెట్ చేయండి: మెయిల్ యొక్క  పైలింగ్ ్‌సాట క్ ఖాళీ ఇంటిని సూచిస్తుంద్ధ. 
USలో, USPS మీ గురుంప్పను స్తరక్షితంగా ఉంచడానికి 30 రోజుల వరకు ఉచిత హోల్ ్మెయిల్్‌ను 
అంద్ధస్తుంద్ధ. 

13. ట్రకెడిట్ మరియు డబిట్ కార్సడగ్లల కోసం ట్రావెల్ నోటిఫికేషన్స: అనేక ట్రకెడిట్ 

కార్సడగ్లలక ఇకపై ట్రపయాణ నోటిఫికేషన్సగ్లలు అవసరం లేనపు టికీ, డబిట్ కార్సడగ్లల 

కోసం ఇది ఇపు టికీ ఉతతమ అభాా సం. మీరు ట్రపయాణంచే చోట మీక 

ఇంటరా ట్ కనెకవిిటీ (డేా!) ఉంటుంరని మీక ఖచిు తంగా తెల్టసేత, మీరు 

ATMని ఉపయోగ్నంచే మందు లేదా మీ డబిట్ కార్సడగ్లతో కొనుోళ్బక చెల్టబంచే 

మందు మీ బాా ంక్ యాప్ దావ రా మీ ఖాాను 'ట్రీజ్' మరియు 'అన్సగ్లట్రీజ్' 

చేయవచ్చు . 

14. నైలర్స్  మరియు షెడూా ల్ నిరవ హణ: మీ ఇలుబ మరియు మొకక లను తనిఖీ 

చేయమని పరుగువారిని అడగండి. స్దీరఘ పరా టనల కోసం, ఆట్రకమత ఇంటి 

రూప్యనిా  నిరవ హంచడానిక పచిు క మొవింగ్ లేదా మంచ్చ తొలగ్నంప్ప షెడూా ల్ 

చేయండి. 
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https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


మఖా మైన డాకా మెంటేషన్స మరియు ఎలడ్రకిానిక్్  

ఈ అంశాలు మీ ప్టిప యొక్క  'మెద్డు', మీ గురుంప్ప, ఆరకా్ మ్రయు ్‌జాప రకాలను 

నిరే హసాుయి. 

15. ప్యస్టగ్లపోర్సగి్లలు, వీస్టలు మరియు అంతరాాతీయ డ్రైవర్స అనుమతి: ఇవి మీ 

అతా ంత గ్లక బషమిైన అంశాలు. సరిహదుులు దాటడానిక మీ గురితంప్ప మరియు 

చటిపరమైన హకక ను నిరూపించే ఏకైక పట్రాలు ఇవి. 

16. ప్ెడిట్ మ్రయు డ్జబిట్ కార్్‌లు మ్రయు RFID ్‌బో్యకింగ్ కార:్ క్న్నసం రండు రకాల ప్ెడిట్ కార్్‌లు 
(ఆద్రశ ంగా వీసా మ్రయు మాసటర కార)్ మ్రయు ఒక్ డ్జబిట్ కార్్‌ని తీస్తెళ్ంోడి. మీ ప్ెడిట్ కార్్‌కు 
విదేశీ లావాదేవీల ర్పస్తములు లేవని నిరాధ రంచుకండి; మేము విమాన్నప్శయ లాంజ యాెస స్్‌తో 
సహా దాని ప్రయాణ ప్రయోజన్నల కసంచేజ న్నలమ్ణ రజరే ీ  ఇషటరడతాము. రమ్నిక్: మీ 
కార్్‌లోని పేర్ప మీ క్ట్ైవింగ్ లైసెనస ్‌తో సరపోలుతుంద్ని నిరాధ రంచుకండి, ఎందుక్ంటే పేరో్ప 
వేరేే ర్పగా ఉంటే కొనిీ  కార్ప అది్ద క్ంపెన్నలు మీకు కార్పను అది్దకు ఇవే వు. రమ్నిక్: ప్ెడిట్ 
మ్రయు డ్జబిట్ కార ్మోసం విసుృతంగా ఉంద్ధ మ్రయు మీర్ప బ్యధితురాలిగా మారే సమ్యం 
మాప్తమే.  ద్యచేసికార ్మోసం మ్రయు దంరతనం నుండి రక్షణవిభాగానీి  చద్వండి 
మ్రయుRFID ్‌బో్యకింగ్ కార్్‌లు లేదా ్‌సీ ో్‌లుని ఉరయోగించడానిీ  రరరణంచండి. 

17. ట్రపయాణం మరియు గమా ం జాబిా: మేమ మొతతం విమాన మరియు హోటల్ 

డేాతో పవర్సగ్లప్యయింట్ ట్రపయాణానిా  సృష్టసి్టతమ, దానిని మేమ PDFక 

మారుస్టతమ. మేమ మా ఫోన్సగ్లలు, లాా ప్గ్ల ప్గ్లలు, పోరబిుల్ SSD మరియు గ్ల బడ్ 

(వన్సగ్లడ్రైవ)లో కాపీలను నిలవ  చేస్టతమ. పరికరం పోగొటిుకనా్న , 

దంగ్నల్టంచలడిన్న లేదా చనిపోయిన్న డిజిటల్ బాా కప్గ్లలు అవసరం. 

18. ట్రపయాణ బీమా సమాచారం: అనిా  డిజిటల్ పరికరాలు మరియు గ్ల బడ్గ్లలో మీ 

ప్యలసీ నంలర్స మరియు ఎమరనాీ్  కాంాక్ ిలైన్సగ్లను నిలవ  చేయండి. ఏదైన్న 

జరిగ్నతే వైరా  చికత్ ను ఆమోదించడానిక మీక ఇది తక్షణమే అవసరం. 

19. పన్స: మీక విమానంలో లేదా విమాన్నట్రశయంలో కసమ్ి్  ఫారమ్గ్లల కోసం 

మరియు సాే హతలు మరియు కటుంల సభా్య లక పోస్టగి్లకార్సడగ్లలు రాయడం కోసం 

ఒకటి అవసరం కావచ్చు . 

20. లాా ప్గ్ల ప్ మరియు ఛారరా్సగ్లలు: బుకంగ్గ్లలను నిరవ హంచడానిక మరియు 

రిమోట్గ్లగా పని చేయడానిక అవసరం. మేమ మా ఫోన్సగ్లల నుండి మా 

లాా ప్గ్ల ప్గ్లలక ట్రపతిరోజూ స్టయంట్రతం ఫోటోలను అప్గ్లలోడ్ చేస్టతమ, అవి 

బాా కప్ చేయలడాయని నిరాారించ్చకంామ, ఆపై మా ఫోన్సగ్లలు లేదా 

లాా ప్గ్ల ప్గ్లలు పోయిన్న, దంగ్నల్టంచలడిన్న లేదా చనిపోతే వాటిని SSD మరియు 

గ్ల బడ్ (OneDrive)క అప్గ్లలోడ్ చేస్టతమ. 

21. పోరటబుల్SSD: హోట్ల్ Wi-Fi తరచుగా ్‌ ోడ్ బ్యా క్ప్‌ల కసం చాలా నెమ్మ ద్ధగా ఉంట్లంద్ధ కాబటిట, 
ప్రతిరోజూ మీ అధిక్-రజలా్య షన ఫోటోలు మ్రయు వీడియోలను బ్యా క్ప చేయడానికి 1TB SSD 
మ్ంచి ఆలోచన. 

22. సెల్ ఫోన్‌లు మ్రయు ఛారరె్‌లు: ఇద్ధ మీ మాా ప, అనువాద్కుడు మ్రయు లైఫ్‌లైన. ప్రయాణం 
ఆలసా ం అయినప్పు డు మీ కాా రీ-ఆన్‌లో ఛారరె్‌లను ఉంచండి. విమాన్నప్శయాలలో, మీ సీట్ల 
రవర అవుట్్‌లెట్్‌కు దూరంగా ఉండవచుి  కాబటిట మీకు కొనీి సారో్ప చాలా పడవైన USB కేబుల్ 
అవసరం అవుతుంద్ధ. మేము సాధారణంగా మాతో10 అడుగుల USB కేబుల్్‌తో ఛారరీె  
తీస్తకువెళ్తాము.మీ వద్ ిఉన్నీ యని నిరాధ రంచుకండి:- మీర్ప Google మాా పస ్‌లో ్‌సాానిక్ంగా 
స్త  చేయబడిన ప్ప్యంతాల మాా ప్‌లు- Google Translate ఇన్‌్‌సాట ల్ చేయబడి మ్రయు మీ 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1


రమా్ సాాన దేశాల భాషలు డౌన్‌లోడ్ చేయబడ్ాయి- ఖ్రీదైన అంతరెాతీయ రోమింగ్ ఛారీలెు 
లేకుండా మీ ఫోన్‌ని మీ రమా్ సాానంలో ఉరయోగించడానికి మిమ్మ లిీ  అనుమ్తించే టలిఫోన 
మ్రయు డేటా ్‌పో్యన. మీ ఫోన కాా రయర దాే రా లాక్ చేయబడక్పోత్య, మీర్ప ఎలపో్పు డూ ్‌సాానిక్ SIM 
లేదా eSIM కార్్‌ని కొనుగోలు చేయవచుి , కాన్న చాలా దేశాలోో మీర్ప దీనిీ  చేయడానికి క్న్నసం ఒక్ 
ప్యస్్‌పోరట ఫోటోను క్లిగి ఉండాలని గుర్పుంచుకండి. 

23. సెల్ ఫోన స్తఫ్టట ఎకిే ప్‌మెంట్: పిక్ ప్యెటింగ్ మ్రయు మోటార్పసైకిల్ దాే రా లేదా కాలినడక్న 
ఫోన సీా చింగ్ చేయడం చాలా చోట్ ోనిజమైన ప్రమాదాలు. మేము మా సెల్ ఫోన్‌లను ఎలా 
సంరక్షిసాుమో ఇక్క డ ఉంద్ధ:మెట్ల్ రీనో్ఫ రస ్ టథరోు మా సెల్ ఫోన మా బెల్ట్‌లకు 
జోడించబడింద్ధ, ఇద్ధ ఇరు టికీ సెల్ఫో లు తీస్తకవడానికి మ్మ్మ లీి  అనుమ్తించడానికి 
సరపోతుంద్ధ. ఇద్ధ మోటార్పసైకిల్ ఫోన సీా చింగ్్‌ను తట్లటకరలిగేంత ద్ృఢంగా ఉంట్లంద్ధ, 
చవకైన న్నసిరక్ం ఆల్-్‌పో్యసిటక్ టథర్‌లు చాలా వరకు చేయవు మ్రయు దానిని స్తలభంగా 
తీస్తకువెళ్రోలిగేంత చినీ వి. దీనికి ఒక్ మూసివునీ  ద్ధగువన ఉనీ  ఫోన క్వర అవసరం. మేము 
ఈసెల్ ఫోన క్వరీ  ఉరయోగిసాుము, ఎందుక్ంటే:- స్తఫ్టట ఇన్‌సర ట స్తరక్షితంగా టథర్‌కి క్నెక్ ట 
అయ్యా లా దాని ద్ధగువన మూసివేయబడింద్ధ- ఇద్ధ సు షటంగా ఉంద్ధ, మీ ఫోన వేడ్జక్క డం వల ోవచేి  
ప్రమాదానిీ  తగి గస్తుంద్ధ. న్న ప్యత సెల్్‌ఫోన్‌కు నలటోి క్వర ఉంద్ధ మ్రయు వెచి ని వాతావరణంలో 
ప్రయాణస్తునీ ప్పు డు నిరంతరం వేడ్జకుక తుంద్ధ- న్న USB రవర బ్యా ంక్్‌ను రటిటగా మ్రయు 
స్తరక్షితంగా జతచేయడానికి దానికి ఒక్ అయసాక ంతం ఉంద్ధ- ఇద్ధ మీ ఫోన్‌ని రట్లటకకుండాన్వ 
విమానంలో లేదా మ్రక్క ైన్న సినిమాలను చూడడానిీ  స్తలభతరం చేస్త సరి్పబ్యట్ల చేయరల 
యాంగిల్ ఆరమ ్‌ని క్లిగి ఉంద్ధ. 

24. ా ా గం చేసే వాలెట్: చినా దైన కానీ సహేతకమైన నగదు, రండు గడువు 

మగ్ననన ట్రకెడిట్ కార్సడగ్లలు మరియు కొనిా  ష్టపింగ్ రసీదులను ట్రపతేా క వాలెట్గ్లలో 

తీస్కెళ్బండి. దోపిడీ జరిగ్ననప్పు డు, మీ జీవిానిా  మరియు మీ నిజమైన ట్రప్యథమక 

వాలెట్గ్లను రక్షంచడానిక దీనిా  అపు గ్నంచండి. మేమ స్టధారణంగా గ్లస్టని నిక 

కరనీ్  మరియు US డాలరబలో $20- $50 తీస్కంామ. వీలైతే, చినా  

డిన్నమనేషన్సగ్లలలో బిలుబలను ఉపయోగ్నంచండి, తదావ రా అది చాలా డబుు గా 

కనిపిస్తంది. ఈ వాలెట్గ్లలో మీ ఇంటి చిరున్నమాను కల్టగ్న ఉనా  ఏదైన్న ID prని 

ఎప్పు డూ ఉంచవదుు మరియు ఇది ప్యత అరిగ్నపోయిన వాలెట్ అని 

నిరాారించ్చకోండి. మీ గుంప్పలోని ట్రపతి ట్రపయాణకడు వారి సవ ంత ాా గం చేసే 

వాలెట్గ్లని కల్టగ్న ఉండాల్ట. 

 
 

25. స్తఫ్టట వాలెట్: మేముsweatproof ఫాప్బిక్ జేబులోని ఉరయోగిసాుము, అద్ధ బెల్ట్‌కి 
జోడించబడుతుంద్ధ మ్రయు మా పా్య ంట్ల లోరల దాచబడుతుంద్ధ. ఇద్ధ సాంప్రదాయ మ్న్న బెల్ట 
క్ంటే చాలా వివేక్ం మ్రయు స్తరక్షితమైనద్ధ. 

26. స్టో ర్స ివాచ్ ఛారరా్స: వీటిక స్టధారణంగా యాజమానా  కేబుల్్  అవసరం. అవి 

లేకండా, మీరు మీ న్నవిగేషన్స నోటిఫికేషన్సగ్లలు మరియు ఫిట్గ్లనెస్ట ట్రాకంగ్గ్లను 

కోలోు ారు. 

27. కెమెరా గేర్స: మీరు ట్రపతేా కమైన కెమెరాలతో (ఉదా. నీటి అడుగున కెమెరా) 

ట్రపయాణస్తనా టబయితే, ఏదైన్న సేు ర్స బాా టరీలు, ఛారరా్సగ్లలు మరియు వరితసేత, 

స్టా రక ల్టంగ్ కోసం నీటి అడుగున హౌనంగ్గ్లలు (కనీసం 1 మరియు సేు ర్స) సహా 

దానిా  తీస్కరావాలని గురుతంచ్చకోండి. 
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https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1


28. USB బ్యా ట్రీ పా్య క్: కొతు ఫోన్‌లకు హై-రవర బా్య ట్రీ పా్య క్్‌లు అవసరం. మీద్ధ సరైన USB పోరట్‌లను 
క్లిగి ఉంద్ని మ్రయు ఆధునిక్ రరక్రాలను ఛార ెచేయడానికి తగినంత అవుట్్‌ప్పట్్‌ను క్లిగి 
ఉంద్ని నిరాధ రంచుకండి. మేము ఈUSB బ్యా ట్రీ ప్యా కిీ  ఉరయోగిసాుము. దాని అయసాక ంతం 
మాప్తమే బలహీనంగా ఉంద్ధ, కాన్న సరైనసెల్ ఫోన క్వరోు క్లిపి, ఇద్ధ చాలా బలంగా ఉంట్లంద్ధ. 
మా ఉరయోరం కసం, జోడించిన USB కేబుల్ చాలా పడవుగా ఉంద్ధ. 

29. కార్స ఛారరా్స: మీరు అద్దు కారును ఉపయోగ్నస్తంటే లేదా లహుళ్-గంటల కారు 

లదిలీలను బుక్ చేస్కనా టబయితే, డ్రైవింగ్ చేస్తనా ప్పు డు మీరు మీ ఫోన్సగ్లలను 

(ట్రపతేా కంగా GPS కోసం ఉపయోగ్నసేత) మరియు ఇతర ఎలడ్రకిానిక్ పరికరాలను 

సౌకరా వంతంగా ఛార్స ాచేయవచ్చు . కొతత సెల్ ఫోన్సగ్లలను ఛార్స ాచేయడానిక తగ్నన 

కేబుల్గ్లతో క్యడిన అధక-అవుట్గ్లప్పట్ కార్స ఛారరా్స తపు నిసరి అని సలహా 

ఇవవ ండి. 

30. రవర అవుట్్‌లెట్ అడారటర్‌లు:యూనివరస ల్ ప్టావెల్ అడారటప్రు రంచంలోని చాలా భాగానిీ  
క్వర చేస్తుంద్ధ, అయిత్య ద్క్షిణాప్ికా వంటి కొనిీ  దేశాలకు అన్వక్ యూనివరస ల్ ప్టావెల్ 
అడారటర్‌లు మ్ద్తిు ఇవే ని నిరషిట ్‌రగో్ రరమాణాలు అవసరం. 

31. పడిగ్నంప్ప ట్రాడు: కొనిా  హోటల్ గదులు మరియు మఖా ంగా ట్రక్యయిజ్ 

గ్లసేటి్గ్లరూమ్గ్లలు తరచ్చగా తగ్ననంత పవర్స అవుట్గ్లలెట్గ్లలను కల్టగ్న ఉండవు, 

మఖా ంగా మంచానిక రగ గరగా ఉంాయి. లహుళ్-రిసెపి్యకల్ కార్సడగ్లని 

ఉపయోగ్నంచండి, అయితే అనిా  ట్రక్యయిజ్ లైన్సగ్లలు ఉపు న రక్షకాలను 

నిషేధంచాయని గురుతంచ్చకోండి, ఎందుకంటే అవి తీట్రవమైన అగా్న  ట్రపమాదాలు. 

కొనిా  ట్రక్యయిజ్ లైన్సగ్లలు ఇప్పు డు అనిా  ఎక్్ గ్లటెనిన్స కార్సడగ్లలను (ఉదా. రాయల్ 

కరీబియన్స, సెలట్రబిటీ, డిసీా , MSC) నిషేధంచాయని గురుతంచ్చకోండి, కొనిా  

ఇపు టికీ ట్రాడు లేకండా వాల్ క్యా బగ్లల వంటి లహుళ్-గ్లపబగ్గ్లలను 

అనుమతిస్టత యి. మీక పడిగ్నంప్ప ట్రాడు అవసరమైతే, ఉదా. CPAP మెషీన్స 

కోసం, బోరిడంగ్ చేనన వెంటనే ష్టప్ యొకక  కసమిర్స సరీవ స్ట డస్టక గ్లక వెళ్బండి. 

కొనిా  ట్రక్యయిజ్ లైనుబ ఇపు టికీ లహుళ్-గ్లపబగ్ ఎక్్ గ్లటెనిన్స కార్సడగ్లలను 

అనుమతిస్టత యి.  ట్రవాసే సమయంలో, కారిా వాల్, న్నరేవ జియన్స, ట్రపినె్ స్ట 

మరియు హాలండ్ అమెరికా మరింత సౌకరా వంతమైన ట్రక్యయిజ్ లైనబలో 

ఉన్నా యి. 
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https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


ఆరోగా ం, పరిశుట్రభత మరియు సౌకరా ం 

ఆరోరా ంగా ఉండట్ం అన్వద్ధ క్లల సెలవు మ్రయు హోట్ల్ రద్ధలో దురభ రమైన బస 

మ్ధా  వా తాా సం. 

32. ఇయర్స గ్లపబగ్గ్లలు: పరు శలుంతో క్యడిన విమాన్నలోబ  లేదా భారీ నైట్గ్లలైఫ్ ఉనా  నటీ 

హోటళ్బలో నిట్రదించడానిక అవసరం. 

33. గ్లఫాబ స్ట: రంత పరిశుట్రభతక కీలకం మరియు మరమో తల కోసం అతా వసర 

డ్రనంిగ్గ్లగా ఉపయోగపడుతంది. 

34. ఔషధం (నొపిు  ఉపశమనం మరియు విరేచన్నలు): ఫారో సీలు 

మూనవేయలడవచ్చు  లేదా అతా వసర పరిననితలోబ  కనుగొనడం కషంి కాలటిి, 

ట్రప్యథమక ఉపశమనం కల్టగ్న ఉండటం చాలా అవసరం. స్టధారణ జబుు లను 

తక్షణమే నిరవ హంచడానిక మేమ ఎలబప్పు డూ చినా  'ట్రావెల్ ఫారో సీ'ని 

తీస్కవెళ్ామ. కొంతమంది ట్రపయాణకలు మొరటి 48 గంటలోబ నే 'ట్రావెలర్స్  

డయేరియా'ని అనుభవిస్టత రు. మీ సవ ంత సరఫరాను కల్టగ్న ఉండటం అంటే, 

మీరు మీ చెతతగా భావించినప్పు డు మీరు మీ హోటల్ గదిని విడిచిపాిల్ట్ న 

అవసరం లేదు. మీరు కసమ్ి్  వరు ట్రపశా్ ంచలడినటబయితే, మీ మందులను వాటి 

అసలు ప్యా కేజింగ్గ్లలో ఉంచాలని స్టధారణంగా నఫారు్  చేయలడింది. 

అయినపు టికీ, నేను అంతరాాతీయంగా 30 సంవత్ రాలుగా ట్రపయాణంచాను 

మరియు ఎనా డూ ట్రపశా్ ంచలడలేదు. మీ కట్గ్లలో ఇవి ఉన్నా యని 

నిరాారించ్చకోండి:- నొపిు  మరియు ీవర్స రిలీఫ్: మీక ఇషమిైన తలనొపిు  

మరియు మైట్రగేన్స మాట్రతలను ప్యా క్ చేయండి మరియు మీక ఇబుట్రపోఫెన్స 

మరియు/లేదా ప్యరాసెటమాల్ (ఎనటమైనోఫెన్స) జవ రానిా  తగ్న గంచేదిగా ఉంరని 

నిరాారించ్చకోండి. జవ రం తగ్న గంప్ప ఫల్టాలు. ట్రపతి ఔషధానిక రోజువారీ గరిష ి

మోాదును మంచకండా చూస్కోండి, మఖా ంగా ఎనటమైనోఫెన్స కోసం ఇది 

తీట్రవమైన కాలేయ నషి్టనిా  కల్టగ్నస్తంది. ఇబుట్రపోఫెన్సగ్లను ఖాళీ కడుప్పతో 

తీస్కోవడం మానుకోండి, ఎందుకంటే ఇది నొపిు , వికారం, వాంతలు లేదా 

అధావ నా ంగా ఉంటుంది.- డయేరియా మరియు గట్ ఆరోగా ం: లక్షణాల యొకక  

తక్షణ ఉపశమనం కోసం లోపరమైడ్ (ఇమోడియం) మరియు నిరలాీకరణానాి  

నివారించడానిక ఓరల్ రీహైట్రడేషన్స స్టలి్గ్లలను తీస్కెళ్బండి. నమలగల్టగే పపిో 

బిస్మో ల్ (బిసో త్ సబగ్లస్టల్టనలేట్) ాబ్లబట్గ్లలక మీ స్టమానులో చాలా తకక వ 

గ్లసనిలం అవసరం మరియు స్టధారణ కడుప్ప నొపిు , గుండలోబ  మంట లేదా వికారం 

వంటి వాటిక ట్రపభావవంతంగా ఉంటుంది.- చలన అన్నరోగా ం: మీరు చలన 

అన్నరోగా ంతో బాధపడుతూ, పడవ ట్రపయాణాలు, స్దీరఘ లస్్  ట్రపయాణం లేదా 

పరవ త రహదారులపై తిరుగుతూ ఉంటే, అదే విధమైన చినా  సపల బడ్ టేబుల్గ్లస్ట 

పర్సగ్లమన్స లేదా ట్రడమామన్స టేబుల్గ్లస్టగ్లక ఉపయోగపడుతంది. ఉప్యయం: మేమ 

ఎలబప్పు డూ మాతో పో చాయ్ మాట్రతలు (లేదా బావో జీ వాన్స) తీస్కవెళ్ామ. 

అవి చైనీస్ట ఔషధం, ఇది అతిస్టరానిక వా తిరేకంగా చాలా ట్రపభావవంతంగా 

ఉంరని మేమ కనుగొనా్న మ. ఈ మాట్రతలు గ్లప్యబ నకి్ సీస్టలలో వస్టత యి - మీరు 2 

గ్లప్యబ నకి్ సీస్టలలోని కంటెంట్గ్లలను ోరువెచు ని నీటితో తీస్కంారు మరియు 

మీ అతిస్టరం ఆ తరావ త వెంటనే ఆగ్నపోతంది. గమనిక: ఈ మాట్రతల యొకక  

అనేక వెరనిుబ ోధుమ పిండిని కల్టగ్న ఉండే ఔషధ ప్పల్టని (మాస్ట ఫెరో ంాా) 
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ఉపయోగ్నస్టత యి. మీక తీట్రవమైన గ్లూబ టెన్స అలెరీ ాలేదా ఉరరకహర వాా ధ 

ఉనా టబయితే, మీరు వాటిని నివారించాల్ట. గమనిక: ఏదైన్న మూల్టకా సపిబమెంట్ 

మాదిరిగానే, మీరు గరభ వతిగా ఉనా టబయితే లేదా ఇతర నిరిుష ిఔషధాలను 

తీస్కంటే నిప్పణులను సంట్రపదించడం మంచిది, ఎందుకంటే మూల్టకల 

సంక బష ిమట్రశమం కొనాి  ప్యశాు తా  మందులతో సంకరణి చెందుతంది. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. శానిటైజర్స మరియు వైప్్ : అన్నరోగా ం ట్రపమాదానిా  తగ్న గంచడానిక విమానం 

ట్రటేలు వంటి అధక టచ్ ట్రప్యంాలక వీటిని ఉపయోగ్నంచండి. 

36. కారిసి్మన్స లేదా బ్లన్నట్రడిల్ ట్రకీమ్: ఊహంచని అలెరీ ాట్రపతిచరా లు లేదా దురర 

ప్పరుగుల కాటుక చికత్  చేయడానిక ఉపయోగపడుతంది. 

37. సన్స లోషన్స: అధక-న్నణా త, నీటి నిరోధక SPF30 లేదా SPF50ని తీస్కరండి. 

మీరు స్టా రక ల్టంగ్ చేస్తంటే, రయచేన అది రీఫ్-స్రక్షతమని నిరాారించ్చకోండి. 

విమానం కాా రీ-ఆన్స కోసం 3 fl oz (100 ml) కంటే తకక వ ట్రరవాలను ఉంచండి. 

38. UVతో చాప్ గ్లనకి్: ఉపు గా, గాలులతో లేదా తకక వ తేమతో క్యడిన 

వాావరణంలో బాధాకరమైన పరవి కాల్టన గాయాలను నివారిస్తంది. 

39. కోల్డ ట్రకీమ్ లేదా అలోవెరా: వడద్దలు  లేదా విపరీతమైన వాావరణం వలబ 

ఒతితడిక గురైన చరోా నిా  ఓదారుు గా ఉంచేందుక ఇది అవసరం. కాా రీ-ఆన్స 

కోసం 3 fl oz (100 ml) కంటే తకక వ ట్రరవాలను ఉంచండి. 

40. దోమల ట్రసేు : డంూా  లేదా మలేరియా నుండి నివారణ ఉతతమ రక్షణ. దోమలు 

మరియు బాధాకరమైన ఇస్క ఈగలు రండింటినీ తిపిు కొటిడానిక కనీసం 25% 

DEETతో ట్రసేు ని ఉపయోగ్నంచండి. కాా రీ-ఆన్స కోసం 3 fl oz (100 ml) కంటే తకక వ 

ట్రరవాలను ఉంచండి. 

41. ఇతర ాయిలెటుబ: న్నణా తను నిరాారించడానిక మరియు చరో  ట్రపతిచరా లను 

నివారించడానిక మీ సవ ంతంగా తీస్కెళ్బండి. కాా రీ-ఆన్స కోసం 3 fl oz (100 ml) 

కంటే తకక వ ట్రరవాలను ఉంచండి. నేను స్టధారణంగా మనుపటి హోటల్ 

నుండి 1 చినా  ష్టంపూ బాటిల్గ్లని న్నతో తీస్కవస్టత ను, ఎందుకంటే ట్రపతి 

హోటల్ ష్టంపూని అందించదు. చాలా హోటల్గ్లలు మరియు ట్రక్యయిజ్ లైన్సగ్లలు 

కండీషనర్సగ్లను అందిస్టత యి, కానీ వారివి స్టధారణంగా చాలా మంచివి కావు అని 

ట్రపజలు ఫిరాా దు చేయడం నేను వినా్న ను - కాలటిి, మీ సవ ంతంగా తీస్కరండి. 

 

42. ఎలక్ట్కి టక్ షేవర: ఎలక్ట్కి టక్ షేవర్‌లకు మీ లగేజీలో ఎకుక వ ్‌సలాం అవసరం లేనరు టికీ, USB 
కేబుల్్‌తో ఛార ెచేయరల చినీ విదుా త్ ప్రయాణ షేవరీ  ఉరయోగించడం వలన మీకు కొంత 
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https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


్‌సలాం ఆదా అవుతుంద్ధ. USB-రీఛార ెచేయద్గిన మోడల్్‌ను ఎంచుకవడం వలన ్‌సాూలమైన 
యాజమానా  రవర ప్బిక్స  అవసరం ఉండదు. ఈ రరక్రాలు లిథియం-అయాన బ్యా ట్రీలను 
క్లిగి ఉనీ ందున, వాటిని మీ కాా రీ-ఆన లగేజీలో ఉంచడం వలన మీర్ప అంతరెాతీయ 
అగిీ మారక్ భప్ద్తా ప్రమాణాలకు అనుగుణంగా ఉన్నీ రని నిరాధ రస్తుంద్ధ. 

43. నెయిల్ గ్లక బపు ర్స: అనేక విమాన్నట్రశయాలు 6 సెం.మీ కంటే తకక వ గ్ల బడ్గ్లలతో 

నెయిల్ కతెతరను అనుమతిస్టత యి, కొనిా  దేశాలు వాటి అసలు పడవుతో 

సంలంధం లేకండా పదునైన కోణాల వస్తవులను నిషేధంచాయి. మీ కాా రీ-ఆన్స 

లగేజీక నెయిల్ గ్లక బపు ర్స స్రక్షతమైన ఎంపిక. ఈ చినా  స్టధనం వడ్రసతధారణ 

మరియు హాా ంగ్గ్లనెయిల్ ఇనెె క్షన్సగ్లలను నివారించడానిక అధక ట్రపయోజన్ననిా  

అందిస్తంది. కతెతరక లదులుగా గ్లక బపు ర్సగ్లని ఉపయోగ్నంచడం వలన 'పదునైన 

వస్తవులు' యొకక  విభినా  ట్రప్యంతీయ వివరణల కారణంగా భట్రరా నలు ంది మీ 

వడ్రసతధారణ కట్గ్లను జప్పత  చేయరని నిరాారిస్తంది. 
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దుస్తలు మరియు ట్రపతేా కమైన గేర్స 

బహుముఖ్ దుస్తులు ఏదైన్న వాతావరణానిీ  స్తలభంగా అనే్వ షంచడానికి మిమ్మ లీి  

అనుమ్తిస్తుంద్ధ. 

44. రయిన్స కోట్ మరియు గొడుగు: తేల్టకప్యటి జాకెట్ వాావరణానిక అవసరం. 

ఫోలడబుల్ గొడుగు అనేది సూరా రశో్ ని రక్షంచడానిక ఒక అదుభ తమైన స్టధనం, 

ఇది ఆనయాలో ఒక స్టధారణ పరాతి. 

45. తే రత-పడి దుస్తులు: మ్నం ధరంచే వాటితో ప్యట్ల ప్యా కింగ్ (3 షర్పటలు, 3 జతల లోదుస్తులు, 1 
జత పా్య ంట్ల) కసం 'రూల్ ఆఫ ప్తీ'ని అనుసరసాుము. చలనోి మ్రయు వెచి ని వాతావరణంలో 
బహుముఖ్ ప్రజప కసంక్నే ర టబుల్ జిప-ఆఫ కిే క్ క్ట్ై ప్టావెల్ పా్య ంట్లని ఉరయోగించండి. 
అవన్నీ  తే రగా పడిగా ఉండట్ం చాలా అవసరం, తదాే రా మీర్ప క్డిగిన తరేా త మ్ర్పసటి రోజు 
ఉరయోగించవచిు . 

46. లాంప్ీ కిట్: లాంప్ీ డిట్రంెట్్‌తో బట్టలు న్ననబెట్టడానికి మేము మా పెద్,ిమ్ంద్ప్యటి ్‌పో్యసిటక్ 
సంచిని హోట్ల్ సింక్్‌లో ఉంచాము (మేము ఇంటి నుండి ఒక్ చినీ  జిప్‌లాక్ బ్యా గ్్‌లో 
తీస్తకువసాుము). హోట్ల్ లాంప్ీ స్తవల క్ంటే ఇద్ధ చాలా చౌక్. 

47. ఆర్ప హాా ంరరో్ప మ్రయు ఆర్ప ్‌కోాంప్‌లు:ఫోలబ్ుల్ ్‌పో్యసిటక్ హాా ంరరో్పలాంప్ీని ఆరబెట్టడానికి మీకు 
్‌సలాం ఉంద్ని నిరాధ రంచుకండి, ఎందుక్ంటే అనిీ  హోట్ళో్ల తగినంత హాా ంరర్‌లను 
అంద్ధంచవు. సాక్స ్‌లను వేలాడదీయడానికి లేదా హోట్ల్ క్ర టన్‌లను రటిటగా మూసి ఉంచడానికి 
బిగింప్పలు గొరు వి. 

48. టోపీ: ఊడిపోకండా నిరోధంచడానిక ట్రాడుతో మడతపటిగల టోపీ మీ 

స్టక ల్ు గ్లను రక్షస్తంది మరియు ఆరులయట మమో ల్టా  చలబగా ఉంచ్చతంది. 

49. చెమట పటిీ: తేమగా ఉండే సమయంలో మీ కళ్బలో ఉప్పు  మరియు చెమట 

పడకండా చేస్తంది. 

50. సన్స గ్లగాబసెస్ట: UV డాా మేజ్ మరియు నీరు లేదా మంచ్చ నుండి ట్రపతిబింబించే 

కాంతి నుండి మీ కళ్ి ను రక్షంచ్చకోవడానిక అవసరం. మీరు కళ్బదాు లు ధరిసేత, మీ 

తదుపరి జతను 'ట్రాని్ షన్స లెన్స్ గ్లలు”తో తయారు చేస్కోండి, అంటే 

సూరా రశ్ో క గురైనప్పు డు అవి మదురుాయి మరియు ఇంటి లోపల 

ఉనా ప్పు డు తిరిగ్న ట్రపకాశవంతం అవుాయి. 

51. మైట్రకోఫైలర్స గ్లకాబత్: కళ్బదాు లు, లెన్స్ గ్లలు మరియు ట్రసీక న్సగ్లలను గీతలు పడకండా 

శుట్రభం చేయడానిక అవసరం. 

52. థరమ ల్ బ్యటిల్: అధిక్ న్నణా త రలథరమ ల్ సీసాన్నటిని రంట్ల తరబడి చలగోా ఉంచుతుంద్ధ. 
మేము వాటిని మా బ్యా క్్‌పా్య క్్‌లకు స్తరక్షితంగా ఉంచడానికి హాా ంరర ్‌కిపో్‌తో ఉనీ  వాటిని 
ఇషటరడతాము. 

53. బీచ్ టంట్: జిప-అపీ్బ చ్ టంటేడి్జడ్ మ్రయు క్ట్ై బేస్ కాా ంప్‌ను అంద్ధస్తుంద్ధ మ్రయు మీర్ప 
ఈత కొటేటట్ప్పు డు మీ వస్తువులకు భప్ద్త యొక్క  పరను జోడిస్తుంద్ధ. 

54. న్నటి చెప్పు లు: ఈత లేదా సీా రక లింగ్ కసం న్నటిలోకి ప్రవేశంచేట్ప్పు డు రదునైన రాళ్కోు 
సరపోయ్యమ్నిీ కైన చెప్పు లుని ఎంచుకండి. అవి ఎకుక వ కాలం సముప్ద్ప్ప న్నటి సంబంధానిీ  
తట్లటకరలవని మ్రయు త్యలిక్గా ఉన్నీ యని నిరాధరంచుకండి. 

55. నవ మ్ ప్యా ంటుబ/సూట్ మరియు రాష్ గార్సడ: UPF 50+ (అడ్రలిా వయొలెట్ ట్రపటెక్షన్స 

ఫాా కరి్స)తో క్యడిన రాష్ గార్సడ మీ చరోా నిా  నీటిలో కొటిుకపోయే అధక సన్సగ్లట్రసీక న్స 

అవసరం లేకండా రక్షస్తంది. ఆరరశ వంతంగా మీరు స్టధారణ టీ-షర్స ిలాగా 

క్యడా ధరించగల్టగే ఒకదానిా  కొనుోలు చేస్టత రు. 
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1




యుటిల్టటీ మరియు ఆరగనైజేషన్స 

ఈ అంశాలు సూట్్‌కేస్్‌లో నివసించేట్ప్పు డు ఎదురయా్య  చినీ  సమ్సా లను 

రరషక రసాుయి. 

58. జిప్గ్లలాక్ మరియు గ్లప్యబ నకి్ బాా గ్గ్లలు: ఎలడ్రకిానిక్్ గ్లను పడిగా ఉంచడానిక మరియు 

తడి నవ మ్గ్లసూట్గ్లలను పడి లటిలు నుండి వేరు చేయడానిక అవసరం. 

59. గ్లప్యబ నకి్ ప్యట్రతలు: మీరు కరాణా దుకాణం భోజనం, పరుగు, మగ్నల్టపోయిన వాటిని 

తినడానిక లేదా మీ గదిలో పండుబ మరియు క్యరగాయలను కతితరించడానిక 

అనుమతిస్తంది, ఖరీదైన రసి్టరంట్ ైనింగ్గ్లలో డబుు  ఆదా అవుతంది. 

60. వాటర్స హీటర్స సైు రల్: ఇమో రని్స హీటర్స పవర్స అవుట్గ్లలెట్ ఉనా  ఏ గదిలోనైన్న 

కాీ లేదా టీ కోసం నీటిని మరిగ్నంచడానిక మమో ల్టా  అనుమతిస్తంది. 

61. న్నటి వడపోత: స్తరక్షితమైన కాన్న అధిక్ ్‌కోరన్వటడ్ రంప్ప న్నటి కసం మేముప్బిటా ిలటరీ  
ఉరయోగిసాుము. అస్తరక్షిత రంప్ప న్నటి కసం, దానిని మీ హోట్ల్ లేదా Airbnbలో 
ఉడక్బెట్టమ్ని లేదా మీ థరమ ల్ ్‌ఫోాస్క ్‌ని రీిల్ చేయడానికి మీర్ప సెలవులో ఉనీ  సూరర 
మారక ట్్‌లో పెద్ ిమ్ల్ఫట-ల్ఫట్ర బ్యటిళ్నోు కొనుగోలు చేయాలని మేము సిఫార్పస  చేస్తునీ్న ము. 

62. ఫోలడబుల్ కటిింగ్ బోర్సడ: మీ హోటల్ గదిలో గ్లస్టని నిక ఉతు తతలను పరిశుట్రభంగా 

తయారు చేయడానిక అనుమతిస్తంది. 

63. స్టక చ్ పా్య డ్: మీ ప్పనరివ నియోగ ప్యట్రతలు మరియు కటిింగ్ బోర్సడగ్లను శుట్రభం 

చేయడానిక అవసరం. 

64. కెన్స ఓపనర్స: గ్లస్టని నికంగా తయారుగా ఉనా  వస్తవులను ఉపయోగ్నంచాలనుకనే 

లడాట్-చేతన ట్రపయాణీకలక పరె క్.ి 

65. బాటిల్ ఓపనర్స: అనేక ట్రపతేా కమైన గ్లస్టని నిక ప్యనీయాలు మరియు ట్రకాఫ్ ిబీరుబ 

స్టంట్రపదాయ ట్రౌన్స కాా ప్గ్లలను ఉపయోగ్నస్టత యి. చినా  బాటిల్ ఓపనర్సగ్లని కల్టగ్న 

ఉండటం వలన మీరు తెరవలేని రిట్రఫెష్ ట్రడింక్ వలబ మీరు ఎప్పు డూ విస్గు 

చెంరలేరు. 

66. చినా  డేప్యా క్: రోజువారీ ట్రపయాణాలక, కరాణా ష్టపింగ్గ్లక మరియు మీ 

నిాా వసర వస్తవులను అందుబాటులో ఉంచ్చకోవడానిక తేల్టకప్యటి బాా క్గ్లప్యా క్ 

సరైనది. 

67. ఖాళీ గ్లసనిలం: మీ సూట్గ్లకేస్టగ్లలో ఎలబప్పు డూ దాదాప్ప 10-20% ఖాళీగా ఉంచండి. ఇది 

స్టవనీర్సగ్లలక గ్లసనిలానిా  అందిస్తంది మరియు మీరు లయలుదేరిన ఉరయం 

ప్యా క్ చేయడానిక కషపిడకండా మమో ల్టా  నిరోధస్తంది. 
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1


ట్రపతేా క అవసరాలు 

68. బాా కప్ కళ్బదాు లు: మీరు కళ్బదాు లు ధరిసేత, దివ తీయ జత ట్రపిట్రనక పిన్స గ్లగాబసెస్ట కల్టగ్న 

ఉండటం చాలా మఖా మైన రక్షణ. ట్రపాా మాా యానిా  కనుగొనడం చాలా 

కషంిగా ఉనా ప్పు డు తరచ్చగా ట్రపమాదాలు జరుగుాయని స్టధారణ అనుభవం 

సూచిస్తంది. మీరు కరకవి లెన్స్ గ్లలపై ఆధారపడినటబయితే, మీ ట్రపయాణం 

అంతా మీ రృష్టనిి మరియు సవ తంట్రతతను కాప్యడుకోవడానిక మీరు విడి 

సెట్గ్లను ప్యా క్ చేననటుబ నిరాారించ్చకోండి. 

69. USB న్ఫస్ మ్రయు ఇయర హెయిర క్ట్టర: ఎకుక వ దూరం ప్రయాణంచేట్ప్పు డు, ముకుక  లేదా 
చెవి వెంప్ట్లక్లు పెరరడం ఇబీ ంద్ధగా మార్పతుంద్ధ. ్‌సాూలమైన యాజమానా  కేబుల్స  లేదా 
డిస్ు జబుల్ బా్య ట్రీల అవసరానీి  తొలగించడానికిUSB ప్పనరే నియోరరరచద్గిన మోడలిీ  
ఎంచుకండి. మీ కాా రీ-ఆన లగేజీలో ఉంచడం వలన మీర్ప క్ఠినమైన భప్ద్తా ప్రమాణాలకు 
లోబడి ఉన్నీ రని నిరాధ రస్తుంద్ధ. ఈ చినీ  సాధనం మీ ప్రయాణ కిట్్‌కు రణన్నయమైన బర్పవు లేదా 
వాలా్య మ్‌ను జోడించకుండా వక్ట్సుధారణ కసం అధిక్ ప్రయోజన్ననిీ  అంద్ధస్తుంద్ధ. 

70. ప్టావెల్ CPAP మెషన: మీర్ప CPAP మెషీన్‌తో ప్రయాణస్తు, నషటం లేదా నష్టటనీి  నివారంచడానికి 
మీర్ప దానిని మీ కాా రీ-ఆన లగేజీలో ఎలపో్పు డూ క్లిగి ఉండాలి. CPAP యంప్తాలు సాధారణంగా 
న్నటి రజరాే యర్‌తో వసాుయి, ఇద్ధ ప్రయాణానికి యంప్తానిీ  ్‌సాూలంగా చేస్తుంద్ధ. మీర్ప కొనుగోలు 
చేయరలిగిత్య, న్నటి రజరాే యర లేకుండా వచేి  చినీ ప్రయాణం CPAP యంప్తంని 
రరరణంచండి మ్రయు ఇద్ధ మీ సామానులో చాలా తకుక వ ్‌సలాానీి  ఉరయోగిస్తుంద్ధ. న్నటి 
రజరాే యర నుండి తపిు పోయిన న్నటి ఆవిర కొంతమ్ంద్ధకి ముకుక లు ఎండిపోయ్యలా చేస్తుంద్ధ, 
ఇద్ధ చాలా అసౌక్రా ంగా ఉంట్లంద్ధ మ్రయు కొంతమ్ంద్ధ దానిని తట్లటకలేర్ప.మీ శేా స నుండి 
త్యమ్ను రీసైకిల్ చేస్త కిట్్‌లుకొంత ఉరశమ్న్ననిీ  అంద్ధస్తుంద్ధ, కాన్న తపిు పోయిన న్నటి 
రజరాే యర్‌కు రరహారం ఇవే లేదు. మీర్ప తరచుగా విదాు తుు అంతరాయం ఉనీ  ప్ప్యంతాలకు 
వెళ్లనోట్యోిత్య లేదా విమానంలో మీ CPAPని ఉరయోగించాలని ్‌పో్యన చేస్తు, మీర్పబ్యా ట్రీని 
కొనుగోలు చేయాలనుకవచుి , అయిత్య ఇద్ధ ఎయిర్‌లైన అవసరాలకు అనుగుణంగా ఉంద్ని 
నిరాధ రంచుకండి అంటే Wh (Watt-hours) 100Wh క్ంటే తకుక వగా ఉండాలి (ప్వాస్త సమ్యంలో 
ఆమోద్ం అవసరం లేదు), లేదా 160Wh (ఎయిర్‌లైన్‌లో ఆమోద్ం పంద్డం అవసరం). బిజినెస్ 
్‌కోాస్్‌లో కూడా, ఎయిర్‌్‌పేనో రవర సపెల  ోఎలపో్పు డూ CPAP మెషీన్‌కు తగినంత శకి ుని నిరంతరంగా 
సరఫరా చేయరలదు, దీని ఫలితంగా సే లు  విదాు తుు అంతరాయాలు ఏరు డతాయి, దీని వలన 
CPAP మెషీన మిమ్మ లీి  మేల్కక లరడానికి చాలా కాలం ప్యట్ల ఆపివేస్తుంద్ధ. 
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860




59. ్‌పో్యసిటక్ ప్యప్తలు 

60. వాట్ర హీట్ర సైు రల్ 

61. ప్బిటా వాట్ర ిలటర 

62. ఫోలబ్ుల్ క్టిటంగ్ బోర ్

63. సాక చ్ పా్య డ్ 

64. ె న ఓపెనర 

65. బ్యటిల్ ఓపెనర 

66. చినీ  డేపా్య క్ 

67. సూట్్‌కేస్్‌లో ఖాళీ ్‌సలాం 

 

ట్రపతేా క అవసరాలు 

68. బ్యా క్ప క్ళ్దిోాలు 

69. ముకుక  మ్రయు చెవి జుట్లట క్ట్టర 

70. ప్రయాణం CPAP మెషన 

కార్సడ మోసం మరియు దంగతనం నుండి రక్షణ 

ప్ెడిట్ మ్రయు డ్జబిట్ కార ్మోసం నుండి ప్రయాణకులు తరచుగా ప్రమాదాలను 

ఎదుర్క ంటార్ప, ఇద్ధ అన్వక్ అంతరెాతీయ రమ్ా సాాన్నలలో విసుృతంగా ఉంద్ధ. సాధారణ 

బెద్ధరంప్పలలో ATMల వద్ ికార ్సిక మిమ ంగ్ లేదా గుంప్పలో పోరటబుల్ సిక మ్మ ర్‌లు, 

నిజాయితీ లేని వాా ప్యర్పలతో లావాదేవీలు లేదా వాలెట్్‌ని భౌతిక్ంగా దంగిలించడం 

వంటివి ఉంటాయి. ఈ రరసితాులలో, విదేశాలలో ఉనీ ప్పు డు రీపేసో్్‌మెంట్ కార్్‌ను 

సీే క్రంచడం తరచుగా అసాధా ం లేదా వారాలు ఆలసా ం కావడం వల ోమీ ప్ప్యథమిక్ 

చెలింోప్ప రద్ధతిని కలోు వడం మొతుం ప్టిప్‌ను దార తప్పు తుంద్ధ. 

 

లహుళ్ బాా కప్ కార్సడగ్లల కోసం వా్య హం 

ఈ ప్రమాదాలను తగి గంచడానికి, ఒక్ బలమైన ఆరకా్ ప్రణాళ్లక్లో ప్రయాణకుల మ్ధా  

రంపిణీ చేయబడిన బహుళ్ చెలింోప్ప రద్ధతులను క్లిగి ఉంట్లంద్ధ. మా అనుభవంలో, 

మేము ఎప్పు డూ నిధులు లేకుండా ఉండేలా ఒక్ నిరషిట ప్పోటోకాల్్‌ను అనుసరంచాము: 

• డ్రపైమరీ మరియు సెకండరీ ట్రకెడిట్ కార్సడగ్లలు: మీ సవ ంత పేరుతో కనీసం మూడు 

ట్రకెడిట్ కార్సడగ్లలను తీస్కెళ్బండి. ఇది అనుమాన్నసు ర కారా కలాపం కోసం గ్లఫాబ గ్ 

చేయలడి ఉంటే లేదా నిరిుష ినెట్గ్లవర్సక గ్లను గ్లస్టని నిక విట్రకేత ఆమోదించకపోతే 

కార్సడగ్లలను తిపు డానిక మమో ల్టా  అనుమతిస్తంది.  వీస్ట లేదా మాసరి్స కార్సడ 

ట్రపపంచవాా పతంగా అతిపరు ఆమోదానిా  కల్టగ్న ఉంది. 

• డూా యల్-యూజర్స డబిట్ యాక్ె స్ట: మేమ న్న పేరు మీర ఒక డబిట్ కార్సడగ్లని 

మరియు న్న భారా  పేరు మీర ఒక డబిట్ కార్సడగ్లని నిరవ హస్టతమ. భట్రరా 

ఉలబంఘన కారణంగా ఒక ఖాా గ్లసతంభింపలడితే, ఇతర జీవిత భాగస్టవ మక 

గ్లస్టని నిక కరనీ్ ని ఉపసంహరించ్చకనే అధకారం ఇపు టికీ ఉంరని ఇది 

నిరాారిస్తంది. 

• భౌతిక విభజన: అనిా  కారుడలను ఒకే వాలెట్గ్లలో ఉంచడం మానుకోండి. వాటిని 

స్రక్షతమైన హోటల్ సేఫ్, సీట్రకెట్ వాలెట్/మనీ బ్లలి్ మరియు మీ రోజువారీ 

వినియోగ వాలెట్ మధా  పంపిణీ చేయండి. 

 

అతా వసర నగదు కోసం అవసరమైన ట్రపణాళ్ళక 

బయలుదేరే ముందు, లికిే డ్ కాా పిట్ల్్‌కు మీ యాెస స్్‌ను అంచన్న వేయండి. కార ్రాజీ 

రడినట్యోిత్య, మీర్ప తక్షణ ప్రతాా మాీ యానిీ  క్లిగి ఉండాలి. రతంలో ప్రయాణకులు 

ప్రయాణకుల తనిఖీలపై ఎకుక వగా ఆధారరడేవార్ప, అయిత్య ఆధునిక్ ప్రమాణం విభినీ  

ప్ెడిట్ లైనోు మ్రయు హార ్కాా ష్ రజరే ్‌ల క్లయిక్. సాంకేతిక్ వైఫలాా లు లేదా న్వరూరత 
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మగ్నంప్ప వాా ఖా లు 

 

బ్యా క్్‌పా్య క్ మ్రయు సీా రక ల్ నుండి రూీ గురంచి 

 

న్వను జరమ న్నలో ప్పటాటను మ్రయు 2003లో USకి వలసపోయాను.  న్న భారా  మ్రయు న్వను 

నిజంగా బహుళ్జాతి జంట్: న్వను, న్న జరమ న న్వరథా ం, మ్రయు ఆమె తన చైన్నస్ 

వారసతే ంతో.  మేమిద్రిం USAలో ఉంట్లన్నీ ం. 

 

దురద్ృషటవశాతుు, USలో రని చేయడం అంటే ఇతర దేశాలతో పోలిస్తు మ్నకు చాలా 

తకుక వ సెలవు ద్ధన్నలు ఉన్నీ యి ఉదా. జరమ న్న మ్రయు అందువల ోమేము చాలా 

తరచుగా ప్రయాణంచలేము. 

 

చాలా ప్ట్యల్ మ్రయు ఎప్రర దేా రా, మేము మా ఆద్రశ  ప్రయాణ మ్రయు సెలవు శైలిని 

క్నుగొనీ్న ము.  ముఖా్ మైన రమా్ సాాన్నలపై ద్ృషట సారంచడం దేా రా చిరసమ రణీయమైన 

క్షణాలను రూపంద్ధంచడం, ్‌సాానికులను క్లవడానికి సమ్యానిీ  ్‌పో్యన చేయడం మ్రయు 

విప్శాంతి కసం మా ప్ప్యధానా తలు. 

 

మేము ్‌సాానిక్ ఆహారాలను మెచుి కవడం మ్రయు వీలైననిీ  ఎకుక వ ్‌సాానిక్ వంట్కాలను 

తినడానికి ప్రయతిీ ంచడం కూడా న్వర్పి కునీ్న ము.  విన్ఫద్ం కసం, మేము సంద్రశ ంచే 

ప్రతి దేశంలో ఒక్ చైన్నస్ రసాట రంట్్‌లో తినడానికి ప్రయతిీ సాుము.  ప్రహం అంతటా చైన్నస్ 

ఆహారం ఎంత భినీ ంగా ఉంట్లందో ఖ్చిి తంగా ఆశి రా ంగా ఉంద్ధ. 
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మెమోరబుల్ మూమెంట్స  మేకింగ్ 

మీర్ప మీ వెకేషన్‌లో 10,000 ఫోటోలు తీయవచిు , ఒక్ ఆక్రణి నుండి మ్ర్క్ ఆక్రణికు 

రర్పగెతువచుి , కాన్న మీర్ప గుర్పుంచుకద్గిన క్షణాలు ఎలా చేస్తున్నీ రో మీ హృద్యంలో 

గుర్పుంచుకుంటార్ప. 

 

న్నకు, అద్ధ ఉదా. కానా న డి చెలిలోోని సైు డర రాక్ (ఈ US న్వషనల్ ప్యరక  గురంచి 

ఎప్పు ైన్న విన్నీ రా?).  న్వను దీనిీ  మొద్టిసార చూసినప్పు డు, ఈ రంభీరమైన సహజ 

్‌సాూప్యనీి  మ్రయు అద్ధ కూర్పి నీ  అంద్మైన లోయను చూసి న్వను 

ఉప్రూతల్యగిపోయాను.  న్వను మ్రో రండు సారో్ప అక్క డికి వెళో్లను మ్రయు ఇరు టికీ 

అలాగే భావిస్తునీ్న ను. 

 

లేదా మెకిస కలోని కాంకున వెలురల ఉనీ  ఇసోా ముజెరస్ అన్వ చినీ  దీే రం గురంచి 

ఆలోచించండి.  ఉరరతలంపై, ్‌పేయోా న్ఫరేట మెకిస క యొక్క  అతా ంత అంద్మైన బీచ్, 

మ్రయు ఇద్ధ ఎలపో్పు డూ రదీగిా ఉంట్లంద్ధ మ్రయు అక్క డ లంరర్ప వేస్త రడవలు 

బిర గరగా సంగీతానిీ  ్‌పే ోచేసాుయి. 

ఉరరతలం ద్ధగువన, ఇసోా ముజెరస్ చాలా రలాక్స ్‌డ్్‌గా ఉంద్ధ, నడవడానికి వీలుగా 

ఉంట్లంద్ధ మ్రయు ఇద్ధ సీ్త హూరే క్ ్‌సాానికులు, మ్ంచి ప్ప్యమాణక్మైన మెకిస క్న 

ఆహారం మ్రయు మ్ంచి అంతరెాతీయ వంట్కాలను క్లిగి ఉంట్లంద్ధ మ్రయు తరచుగా 

చాలా సరసమైనద్ధ. 

 

ఇసోా ముజెరస్ మా వా కి ురత సే ర గం! 
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మీ బ్యా క్్‌పా్య క్ మ్రయు సాీ రక ల్్‌ని పా్య క్ చేయండి మ్రయు వెళి్లం 

 

మా ప్రయాణ శైలి సంవతస రాలుగా అభివృద్ధధ చెంద్ధంద్ధ.  ఈ రోజులోో మేము ప్రయాణస్తునీ ప్పు డు 
మ్రయు సాధారణంగా ఒక్ వా కి ుకి చినీ  బ్యా క్్‌పా్య క్ మాప్తమే అవసరం అయినప్పు డు మేము లైట్ 
పా్య క్ చేస్తునీ్న ము - ఈప్టావెలింగ్ లైటలగడిూ డండి. 
 

ఈ గైడ్్‌తో, న్వను మీకు విలువను అంద్ధంచాలనుకుంట్లనీ్న ను మ్రయు చిరసమ రణీయ 

క్షణాలను రూపంద్ధంచే లకా్ష ంతో మీ సే ంత విప్శాంతి సెలవులను ్‌పో్యన చేయడంలో మీకు 

సహాయం చేయాలనుకుంట్లనీ్న ను! 

 

మీకు ఏవైన్న ప్రశీ లు లేదా వాా ఖ్ా లు ఉంటే ద్యచేసి ననుీ  సంప్రద్ధంచండి. 
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