
 
 



 

அல்டிமேட் இன்டிபென்டன்ட் டிராவல் மெக்கிங் ெட்டியல்: 

உலகளாவிய சாகசங்களுக்கான நிபுணர் வழிகாட்டி 

தடையற்ற பயணத்திற்குத் தயாராவதற்கு உங்களுக்கு உதவ, எங்கள் 

Backpack and Snorkel ஊதா பயண வழிகாை்டி பபக்கிங் பை்டியலில் 

ஒவ்வவாரு வபாருளின் முக்கியத்துவத்டதயும் விவரித்துள்பளாம். இந்த 

வழிகாை்டி வீைட்ுப் பாதுகாப்பு, வவளிநாை்டில் சை்ைப்பூரவ் இணக்கம் 

மற்றும் ஆய்வு வசய்யும் பபாது தன்னிடறவு ஆகியவற்றில் கவனம் 

வசலுத்துகிறது. நாங்கள் வசய்வது பபால் நீங்கள் பபக் வசய்தால், 

அடனத்தும் ஒபர டபயில் வபாருத்த பவண்டும் (கைற்கடர கூைாரம் 

தவிர). 

நான் இந்தமுதுகுப்டபஐப் பயன்படுத்துகிபறன், அது என்னுைன் பல வருைங்கள் 
மற்றும் கிரகதட்தச ்சுற்றி பல முடற பயணித்தது. சில ஆசிய மற்றும் வதன் 
அவமரிக்க பை்வெை் ஏரட்லன்களின் எடை அல்லது பரிமாணங்கடள விை 
அதிகமாக இருப்பதால், நான் அடதச ்சரிபாரக்்க பவண்டிய பபாது ஏற்பை்ை சில 
கீறல்கள் தவிர, இது இன்னும் புதியதாகத ்வதரிகிறது. 
 

 
 

• பயணத்திற்கு முந்டதய ஏற்பாடுகள் 
• அத்தியாவசிய ஆவணங்கள் மற்றும் மின்னணுவியல் 
• ஆபராக்கியம், சுகாதாரம் மற்றும் ஆறுதல் 
• ஆடை மற்றும் சிறப்பு கியர ்
• பயன்பாடு மற்றும் அடமப்பு 

• சிறப்பு பதடவகள் 

• பயண சரிபாரப்்பு பை்டியல் 

• அை்டை பமாசடி மற்றும் திருை்டுக்கு எதிராக பாதுகாப்பு 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


ெயணத்திற்கு முந்ததய தயாரிெ்புகள்: உங்கள் வீடு ேற்றுே் 

ஆவணங்கதளெ் ொதுகாத்தல் 

புறப்படுவதற்கு முன் உங்கள் வீடு மற்றும் ஆவணங்கடள நிரவ்கிப்பது 

சை்ை தடைகள் மற்றும் உள்நாை்டு பபரழிவுகடளத் தடுக்கிறது. 

1. ொஸ்மொர்ட் காலாவதிதய சரிொரக்்கவுே்: ெல நாடுகளில் 

உங்கள் ொஸ்மொர்ட் உங்கள் நுதைவு மததிக்கு அெ்ொல் 

குதறந்தது ஆறு ோதங்களுக்கு பசல்லுெடியாகுே். இதத 

முன்கூட்டிமய சரிொரத்்தால், விோன நிதலயத்தில் ஏறுவதற்கு 

நீங்கள் ேறுக்கெ்ெடுவததத் தடுக்கலாே். 

2. விசாடவப் வபறுங்கள்: நீங்கள் பசருமிைதத்ிற்குள் நுடைய விசா பதடவயா 
எனச ்சரிபாரக்்கவும். வபரும்பாலான Backpack and Snorkel பயண வழிகாை்டிகள் 
அந்தந்த தூதரகங்களுக்கான இடணப்புகடளக் வகாண்டுள்ளன அல்லது 
பதடவகளின் விரிவான பை்டியடலக் கண்ைறியiVisaபபான்ற பசடவகடளப் 
பயன்படுதத்லாம். 

3. சர்வமதச ஓட்டுநர ்அனுேதிதயெ் பெறுங்கள் (IDP): சில நாடுகளில் 

கார் அல்லது மோட்டார் தசக்கிதள இயக்க உங்கள் வீட்டு உரிேே் 

ேற்றுே் IDP இரண்டுே் மததவ. இது ஒரு முதறயான 

போழிபெயர்ெ்ொகுே். அபேரிக்காவில், நீங்கள் AAA இலிருந்து ஒரு 

சில டாலரக்ளுக்கு IDP ஐெ் பெறலாே். 

4. பயணக் காப்பீை்டைப் வபறுங்கள்: நாங்கள் வபாதுவாக ஆண்டு பயணக் 
காப்பீை்டைஅடலயன்ஸ்இலிருந்து வாங்குகிபறாம். பல பயண 
வடலப்பதிவுகள் வதாைரப்ுடைய கமிஷன்கள் காரணமாக குறிப்பிை்ை 
காப்பீடுகடள பரிந்துடரக்கும் பபாது, Allianz உைன் இடணந்த ஒப்பந்தம் 
இல்லாமல் எங்கள் பநரட்மயான கருதட்த நாங்கள் வைங்குகிபறாம். 
எங்களுக்கு ஆதரவளிக்க, எங்கள் Backpack and Snorkel Purple Travel Guides 
(இடணயதளம்) ஒன்டற வாங்கவும். 

5. தண்ணதீர அதணக்கவுே்: ஒரு சிறிய கசிவு பவள்ளத்தில் 

மூை்கிய வீட்டிற்கு வழிவகுக்குே் ேற்றுே் ஆயிரக்கணக்கான 

டாலரக்ள் மசதத்திற்கு வழிவகுக்குே். பிரதான வால்தவ மூடுவது 

ேன அதேதிதய அளிக்கிறது. 

6. வாட்டர் ஹீட்டதர அதணக்கவுே்: வீடு காலியாக இருக்குே் மொது 

ஒரு பெரிய பதாடட்ிதய சூடாக்குவது மததவயற்ற பசலவு ேற்றுே் 

தீ அொயே். 

7. பதர்மோஸ்டாட்தடச ்சரிபசய்யவுே்: உங்கள் HVACஐ 'பவளிமய' 

பவெ்ெநிதலயில் அதேெ்ெது ஆற்றதலச ்மசமிக்கிறது ேற்றுே் 

அசச்ு அல்லது உதறந்த குைாய்கதளத் தடுக்கிறது. உங்களிடே் 

ஸ்ோர்ட் பதர்மோஸ்டாட் இருந்தால், நீங்கள் திருே்புவதற்கு முன், 

ெயன்ொட்டின் மூலே் அதத மீண்டுே் சரிபசய்யலாே். 

8. விளக்குகள் ேற்றுே் மகேராக்களுக்கான தடேரக்தள இயக்கவுே்: 

இருண்ட வீடு என்ெது பகாள்தளயரக்ளுக்கு ஒரு சமிக்தையாகுே். 

விளக்குகதள ஆன் ேற்றுே் ஆஃெ் பசய்யுே் தடேரக்ள் 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/


ஆக்கிரமிெ்பு ோதயதய உருவாக்குகின்றன. நீங்கள் 

புறெ்ெடுவதற்கு முன், உங்கள் முகெ்பு மகேரா அதேெ்பு பசயலில் 

இருெ்ெதத எெ்மொதுே் உறுதிபசய்யவுே். 

9. Vacuum Bot ஐ முடக்கு: இந்தச ்சாதனங்கள் மோஷன் 

அலாரங்கதளத் தூண்டலாே், சிக்கிக்பகாள்ளலாே் அல்லது 

நீங்கள் ததலயிடாதமொது பசல்லெ்பிராணிகளின் குைெ்ெங்கதள 

ஸ்மியர் பசய்யலாே். 

10. குெ்தெகதள பவளிமய பகாண்டு வாருங்கள்: அழுகுே் உணவு 

பூசச்ிகதள ஈரக்்கிறது ேற்றுே் நீங்கள் திருே்புே் மொது உங்கதள 

வரமவற்குே் ஒரு தாங்க முடியாத வாசதனதய உருவாக்குகிறது. 

11. கார ்பபை்ைரிகடள சாரெ்் வசய்யவும்: கார ்எவலக்ை்ரானிக்ஸ் இன்ஜின் ஆஃப் 
வசய்யப்பை்டிருந்தாலும் பபை்ைரிகடள வடிகை்டுகிறது. நீங்கள் நீண்ை 
பயணங்கடளத் வதாைங்கினால், குறிப்பாக உங்கள் காரின் பபை்ைரி 
படையதாக இருந்தால், உங்கள் காடர ஸ்ைாரை்் வசய்ய முடியாத அளவுக்கு 
பபை்ைரி வடிந்து ரசீாரெ்் வசய்ய முடியாது மற்றும் மாற்ற பவண்டியிருக்கும். 
நாம் குளிரக்ாலத்தில் அல்லது 2 வாரங்களுக்கு பமல் பயணிக்கும் 
பபாவதல்லாம், பபை்ைரி பசததட்தத ்தடுக்க எங்கள் காரக்டளபபை்ைரி 
சாரெ்ரவ்டர இடணக்கிபறாம். 

12. அஞ்சடலப் பிடிஐ அடமக்கவும்: அஞ்சல் குவியலானது காலியான வீைட்ைக் 
குறிக்கிறது. அவமரிக்காவில், USPS ஆனது உங்கள் அடையாளதட்தப் 
பாதுகாப்பாக டவதத்ிருக்க 30 நாை்கள் வடர இலவச ப ால்ை் வமயிடல 
வைங்குகிறது. 

13. கிபரடிட் ேற்றுே் படபிட் கார்டுகளுக்கான ெயண அறிவிெ்பு: ெல 

கிபரடிட் கார்டுகளுக்கு ெயண அறிவிெ்புகள் மததவயில்தல 

என்றாலுே், படபிட் கார்டுகளுக்கு இது இன்னுே் சிறந்த 

நதடமுதறயாகுே். நீங்கள் ெயணிக்குே் இடத்தில் இதணய 

இதணெ்பு (தரவு!) இருக்குே் என்ெதில் உறுதியாக இருந்தால், 

ஏடிஎே் அல்லது படபிட் கார்டு மூலே் வாங்குவதற்குெ் ெணே் 

பசலுத்துே் முன், உங்கள் வங்கி ஆெ் மூலே் உங்கள் கணக்தக 

'முடக்கலாே்' ேற்றுே் 'அன்ஃெ்ரஸ்ீ' பசய்யலாே். 

14. அண்தட வீட்டாதர எசச்ரிக்கவுே் ேற்றுே் ெராேரிெ்பு அட்டவதண: 

உங்கள் வீடு ேற்றுே் தாவரங்கதளச ்சரிொரக்்க அண்தட 

வீட்டாதரக் மகளுங்கள். நீண்ட ெயணங்களுக்கு, 

ஆக்கிரமிக்கெ்ெடட் வீட்டின் மதாற்றத்தத ெராேரிக்க புல்பவளி 

பவட்டுதல் அல்லது ெனி அகற்றுதல் ஆகியவற்தற 

திட்டமிடுங்கள். 
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https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


அத்தியாவசிய ஆவணங்கள் ேற்றுே் மின்னணுவியல் 

இந்த உருப்படிகள் உங்கள் பயணத்தின் 'மூடள', உங்கள் அடையாளம், 

நிதி மற்றும் நிடனவுகடள நிரவ்கிக்கின்றன. 

15. கடவுசச்ீட்டுகள், விசாக்கள் ேற்றுே் சர்வமதச ஓட்டுநர் அனுேதி: 

இதவ உங்களின் மிக முக்கியோன பொருட்கள். எல்தலகதளக் 

கடெ்ெதற்கான உங்கள் அதடயாளத்ததயுே் சட்டெ்பூர்வ 

உரிதேதயயுே் நிரூபிக்குே் ஆவணங்கள் அதவ ேட்டுமே. 

16. கிவரடிை் மற்றும் வைபிை் காரட்ுகள் மற்றும் RFID பிளாக்கிங் காரட்ு: 
குடறந்தபை்சம் இரண்டு வடகயான கிவரடிை் காரட்ுகடள (விசா மற்றும் 
மாஸ்ைரக்ாரட்ு) மற்றும் ஒரு வைபிை ்காரட்ை எடுத்துச ்வசல்லுங்கள். உங்கள் 
கிவரடிை் காரட்ுக்கு வவளிநாை்டு பரிவரத்த்டன கை்ைணம் இல்டல என்படத 
உறுதிப்படுதத்வும்; விமான நிடலய லவுஞ்ச ்அணுகல் உை்பை அதன் பயணப் 
பலன்களுக்காகபசஸ் சடபயர ்ரிசரவ்்ஐ நாங்கள் விரும்புகிபறாம். குறிப்பு: 
உங்கள் காரட்ில் உள்ள வபயர ்உங்கள் ஓை்டுநர ்உரிமத்துைன் 
வபாருந்துகிறதா என்படத உறுதிப்படுத்திக் வகாள்ளுங்கள், ஏவனனில் சில 
கார ்வாைடக நிறுவனங்கள் உங்களுக்கு கார ்வாைடகக்கு வைங்காது. 
குறிப்பு: கிவரடிை் மற்றும் வைபிை ்காரட்ு பமாசடி பரவலாக உள்ளது, பமலும் 
நீங்கள் எப்பபாது பலியாகிவிடுவீரக்ள்.அை்டை பமாசடி மற்றும் திருை்டுக்கு 
எதிராக பாதுகாப்புபகுதிடயப் படித்து,RFID பிளாக்கிங் காரட்ுகள் அல்லது 
ஸ்லீவ்ஸ்ஐப் பயன்படுத்தவும். 

17. ெயணே் ேற்றுே் மசருமிடங்களின் ெட்டியல்: அதனத்து விோனே் 

ேற்றுே் ம ாட்டல் தரதவயுே் பகாண்ட PowerPoint 

ெயணத்திட்டத்தத நாங்கள் உருவாக்குகிமறாே், அதத நாங்கள் 

PDF ஆக ோற்றுகிமறாே். எங்கள் பதாதலமெசிகள், 

ேடிக்கணினிகள், தகயடக்க SSD ேற்றுே் கிளவுட் (OneDrive) 

ஆகியவற்றில் நகல்கதளச ்மசமிக்கிமறாே். ஒரு சாதனே் 

பதாதலந்துவிட்டாமலா, திருடெ்ெட்டாமலா அல்லது இறந்தாமலா 

டிஜிட்டல் காெ்புெ்பிரதிகள் அவசியே். 

18. ெயணக் காெ்பீட்டுத் தகவல்: உங்கள் ொலிசி எண் ேற்றுே் 

அவசரகாலத் பதாடர்பு வரிதய அதனத்து டிஜிட்டல் 

சாதனங்களிலுே் மேகக்கணியிலுே் மசமிக்கவுே். ஏமதனுே் 

நடந்தால் ேருத்துவ சிகிசத்சதய அங்கீகரிக்க உங்களுக்கு இது 

உடனடியாக மததவெ்ெடுே். 

19. மெனா: விோனே் அல்லது விோன நிதலயத்தில் சுங்கெ் 

ெடிவங்களுக்குே், நண்ெரக்ள் ேற்றுே் குடுே்ெத்தினருக்கு அை்சல் 

அட்தடகதள எழுதுவதற்குே் உங்களுக்கு ஒன்று மததவெ்ெடலாே். 

20. ேடிக்கணினி ேற்றுே் சார்ஜரக்ள்: முன்ெதிவுகதள 

நிர்வகிெ்ெதற்குே் பதாதலதூரத்தில் மவதல பசய்வதற்குே் 

அவசியே். எங்கள் ஃமொன்கள் காெ்புெ் பிரதி எடுக்கெ்ெடுவதத 

உறுதிபசய்ய, ஒவ்பவாரு ோதலயிலுே் எங்கள் ஃமொன்களில் 

இருந்து புதகெ்ெடங்கதளெ் ெதிமவற்றுமவாே், பின்னர் எங்கள் 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1


ஃமொன்கள் அல்லது ேடிக்கணினிகள் பதாதலந்து மொனால், 

திருடெ்ெட்டால் அல்லது இறந்துவிட்டால், அவற்தற SSD ேற்றுே் 

கிளவுட் (OneDrive) இல் ெதிமவற்றுமவாே். 

21. பபாரை்்ைபிள்SSD: ப ாை்ைல் டவஃடப வபரும்பாலும் கிளவுை் 
காப்புப்பிரதிகளுக்கு மிகவும் வமதுவாக இருப்பதால், உங்கள் உயர ்
வதளிவுத்திறன் வகாண்ை புடகப்பைங்கள் மற்றும் வீடிபயாக்கடள தினசரி 
காப்புப் பிரதி எடுப்பதற்கு 1TB SSD ஒரு நல்ல பயாசடனயாகும். 

22. வசல்பபான்கள் மற்றும் சாரெ்ரக்ள்: இது உங்கள் வடரபைம், 
வமாழிவபயரப்்பாளர ்மற்றும் டலஃப்டலன். பயணம் தாமதமானால், உங்கள் 
பகரி-ஆனில் சாரெ்ரக்டள டவத்திருங்கள். விமான நிடலயங்களில், உங்கள் 
இருக்டக பவர ்அவுைவ்லை்டிலிருந்து வவகு வதாடலவில் இருப்பதால், சில 
பநரங்களில் உங்களுக்கு மிக நீளமான USB பகபிள் பதடவப்படும். நாங்கள் 
வைக்கமாக எங்களுைன்10 அடி USB பகபிள் வகாண்ை சாரெ்ரஐ் எடுத்துச ்
வசல்பவாம். உங்களிைம் உள்ளடத உறுதிப்படுத்திக் வகாள்ளுங்கள்:- Google 
Maps-ல் உள்ளூரில் நீங்கள் பயணிக்கும் பகுதிகளின் வடரபைங்கள்- Google 
Translate நிறுவப்பை்டுள்ளது மற்றும் உங்கள் இலக்கு நாடுகளின் வமாழிகள் 
பதிவிறக்கம் வசய்யப்பை்டுள்ளன- விடலயுயரந்்த சரவ்பதச பராமிங் 
கை்ைணங்கள் இல்லாமல் உங்கள் இலக்டக உங்கள் இலக்கில் பயன்படுத்த 
அனுமதிக்கும் வதாடலபபசி மற்றும் தரவுத் திை்ைம். உங்கள் ஃபபான் 
பகரியரால் பூை்ைப்பைவில்டல என்றால், நீங்கள் எப்பபாதும் உள்ளூர ்சிம் 
அல்லது ஈசிம் காரட்ை வாங்கலாம், ஆனால் பல நாடுகளில் அடதச ்வசய்ய 
குடறந்தபை்சம் ஒரு பாஸ்பபாரை்் புடகப்பைத்டதயாவது டவத்திருக்க 
பவண்டும் என்படத நிடனவில் வகாள்ளுங்கள். 

23. வசல்பபான் பாதுகாப்பு உபகரணங்கள்: பிக்பாக்வகை் வசய்வதும், பமாை்ைார ்
டசக்கிள் மூலமாகபவா அல்லது கால் நடையாகபவா பபாடன பறிப்பதும் பல 
இைங்களில் உண்டமயான ஆபத்துகளாகும். எங்கள் வசல்பபான்கடள 
நாங்கள் எவ்வாறு பாதுகாப்பபாம் என்பது இங்பக: எங்கள் 
வசல்பபான்உபலாக வலுவூை்ைப்பை்ை வைதரஉ்ைன் எங்கள் வபல்ை்களுைன் 
இடணக்கப்பை்டுள்ளது, இது இன்னும் வசல்ஃபி எடுக்க அனுமதிக்கும் 
அளவுக்கு நீளமானது. பமாை்ைார ்டசக்கிள் ஃபபான் பறிப்படதத் தாங்கும் 
அளவுக்கு இது உறுதியானது, வபரும்பாலான மலிவான வமலிந்த அடனத்து-
பிளாஸ்டிக் வைதரக்ளும் வசய்யாது, பமலும் அடத எளிதாக எடுத்துச ்வசல்லும் 
அளவுக்கு சிறியது. இதற்கு மூைப்பை்ை அடிப்பகுதியுைன் கூடிய வதாடலபபசி 
உடற பதடவப்படுகிறது. நாங்கள் இந்தவசல்பபான் கவரஐ்ப் 
பயன்படுத்துகிபறாம், ஏவனனில்:- அதன் அடிப்பகுதி மூைப்பை்டு, பாதுகாப்புச ்
வசருகி பாதுகாப்பாக வைதருைன் இடணக்கப்படுவடத உறுதிவசய்கிறது- 
இது வதளிவாக உள்ளது, உங்கள் ஃபபான் அதிக வவப்பமடையும் 
அபாயத்டதக் குடறக்கிறது. எனது படைய வசல்பபான் ஒரு கருப்பு கவர ்
மற்றும் சூைான காலநிடலயில் பயணம் வசய்யும் பபாது வதாைரந்்து 
சூைாகிறது- அதில் எனது USB பவர ்பபங்டக வலுவாகவும் பாதுகாப்பாகவும் 
இடணக்கும் காந்தம் உள்ளது - இது உங்கள் வதாடலபபசிடய டவத்திருக்க 
பவண்டிய அவசியமின்றி விமானத்தில் அல்லது பவறு இைங்களில் 
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https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1


திடரப்பைங்கடளப் பாரப்்படத எளிதாக்கும் ஒரு சரிவசய்யக்கூடிய பகாணக் 
டகடயக் வகாண்டுள்ளது. 

24. தியாக ெணெ்தெ: ஒரு சிறிய ஆனால் நியாயோன ெணே், 

இரண்டு காலாவதியான கிபரடிட் கார்டுகள் ேற்றுே் சில ஷாெ்பிங் 

ரசீதுகதள ஒரு தனி ெணெ்தெயில் எடுத்துச ்பசல்லுங்கள். 

பகாள்தள நடந்தால், உங்கள் உயிதரயுே் உங்கள் உண்தேயான 

முதன்தே ெணெ்தெதயயுே் ொதுகாக்க இதத ஒெ்ெதடக்கவுே். 

நாங்கள் வைக்கோக உள்ளூர் நாணயே் ேற்றுே் அபேரிக்க 

டாலரக்ளில் $20- $50 எடுத்துச ்பசல்கிமறாே். முடிந்தால், சிறிய 

ேதிெ்பிலான பில்கதளெ் ெயன்ெடுத்தவுே், அது நிதறய ெணே் 

மொல் பதரிகிறது. இந்த வாலட்டில் உங்கள் வீட்டு முகவரிதயக் 

பகாண்ட மவறு எந்த அதடயாள அட்தடதயயுே் தவக்க 

மவண்டாே், மேலுே் இது ெதைய ெதைய வாலட ்என்ெதத 

உறுதிெ்ெடுத்தவுே். உங்கள் குழுவில் உள்ள ஒவ்பவாரு ெயணியுே் 

தங்கள் பசாந்த தியாகெ் ெணெ்தெதய தவத்திருக்க மவண்டுே். 

 
 

25. பாதுகாப்பு பணப்டப: நாங்கள்வியரட்வயற்ற துணி பாக்வகை்ஐப் 
பயன்படுத்துகிபறாம், அது ஒரு வபல்ை்டுைன் இடணக்கப்பை்டு, எங்கள் 
பபண்டிற்குள் மடறக்கிறது. இது ஒரு பாரம்பரிய பண வபல்ை்டை விை மிகவும் 
விபவகமான மற்றும் பாதுகாப்பானது. 

26. ஸ்ோர்ட் வாட்ச ்சார்ஜர்: இதற்கு பொதுவாக தனியுரிே மகபிள்கள் 

மததவெ்ெடுே். அதவ இல்லாேல், உங்கள் வழிபசலுத்தல் 

அறிவிெ்புகள் ேற்றுே் உடற்ெயிற்சி கண்காணிெ்பு ஆகியவற்தற 

இைக்க மநரிடுே். 

27. மகேரா கியர்: நீங்கள் பிரத்மயக மகேராக்களுடன் (எ.கா. 

நீருக்கடியில் மகேரா) ெயணே் பசய்தால், உதிரி மெடட்ரிகள், 

சார்ஜரக்ள் ேற்றுே் பொருந்தினால், ஸ்மநார்பகலிங்கிற்காக 

நீருக்கடியில் வீடுகள் (குதறந்தது 1 ேற்றுே் ஒரு உதிரி) உட்ெட, 

அததக் பகாண்டு வர நிதனவில் பகாள்ளுங்கள். 

28. யூ.எஸ்.பி பபை்ைரி பபக்: புதிய பபான்களுக்கு அதிக ஆற்றல் வகாண்ை பபை்ைரி 
பபக்குகள் அவசியம். உங்களிைம் சரியான USB பபாரை்்கள் மற்றும் நவீன 
சாதனங்கடள சாரெ்் வசய்ய பபாதுமான வவளியீடு உள்ளதா என்படத 
உறுதிப்படுதத்வும். நாங்கள் இந்தUSB பபை்ைரி பபக்ஐப் பயன்படுத்துகிபறாம். 
அதன் காந்தம் மை்டும் பலவீனமாக உள்ளது, ஆனால் சரியானவசல்பபான் 
கவரஉ்ைன் இடணந்து, அது மிகவும் வலுவாக உள்ளது. எங்கள் 
பயன்பாை்டிற்கு, இடணக்கப்பை்ை USB பகபிள் பபாதுமானதாக உள்ளது. 

29. கார் சார்ஜர்: நீங்கள் வாடதகக் காதரெ் ெயன்ெடுத்துகிறீரக்ள் 

அல்லது ெல ேணிமநர கார் ெரிோற்றங்கதள முன்ெதிவு 

பசய்திருந்தால், வாகனே் ஓட்டுே்மொது உங்கள் 

பதாதலமெசிகதளயுே் (குறிெ்ொக நீங்கள் அதத 
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https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1


ஜிபிஎஸ்ஸுக்குெ் ெயன்ெடுத்தினால்) ேற்றுே் பிற மின்னணு 

உெகரணங்கதளயுே் வசதியாக சார்ஜ் பசய்யலாே். புதிய 

பசல்மொன்கதள சார்ஜ் பசய்ய, பொருத்தோன மகபிளுடன் கூடிய 

உயர்-பவளியீட்டு கார் சார்ஜர் அவசியே் என்ெதத நிதனவில் 

பகாள்ளவுே். 

30. பவர ்அவுைவ்லை ்அைாப்ைரக்ள்: ஒருயுனிவரச்ல் டிராவல் அைாப்ைரஉ்லகின் 
வபரும்பாலான பகுதிகடள உள்ளைக்கியது, இருப்பினும் வதன்னாப்பிரிக்கா 
பபான்ற சில நாடுகளில் பல யுனிவரச்ல் டிராவல் அைாப்ைரக்ள் ஆதரிக்காத 
குறிப்பிை்ை பிளக் அளவுகள் பதடவப்படுகின்றன. 

31. நீட்டிெ்பு தண்டு: சில ம ாட்டல் அதறகள் ேற்றுே் குறிெ்ொக 

க்ரூஸ் ஸ்மடட்ரூே்கள் பெருே்ொலுே் மொதுோன மின் 

நிதலயங்கதளக் பகாண்டிருக்கவில்தல, குறிெ்ொக ெடுக்தகக்கு 

அருகில். ேல்டி ரிபசெ்டாக்கிள் கார்தடெ் ெயன்ெடுத்தவுே், 

ஆனால் அதனத்து ெயணக் மகாடுகளுே் கடுதேயான தீ 

அொயங்கள் காரணோக எழுசச்ி ொதுகாெ்ொளரக்தளத் ததட 

பசய்கின்றன என்ெதத நிதனவில் பகாள்ளுங்கள். சில க்ரூஸ் 

தலன்கள் இெ்மொது அதனத்து நீடட்ிெ்பு கே்பிகதளயுே் (எ.கா. 

ராயல் கரபீியன், பசலிபிரிட்டி, டிஸ்னி, எே்.எஸ்.சி) ததட 

பசய்துள்ளன என்ெதத நிதனவில் பகாள்ளவுே். உங்களுக்கு 

நீட்டிெ்பு தண்டு மததவெ்ெட்டால், எ.கா. ஒரு CPAP இயந்திரத்திற்கு, 

கெ்ெலில் ஏறிய உடமனமய கெ்ெலின் வாடிக்தகயாளர் மசதவ 

மேதசக்குச ்பசன்று கடன் வாங்கவுே். சில ெயணக் மகாடுகள் 

இன்னுே் ெல பிளக் நீட்டிெ்பு வடங்கதள அனுேதிக்கின்றன.  

எழுதுே் மநரத்தில், கார்னிவல், மநார்மவ, இளவரசி ேற்றுே் 

 ாலண்ட் அபேரிக்கா ஆகியதவ மிகவுே் பநகிை்வான ெயணக் 

மகாடுகளில் இருந்தன. 
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https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


ஆமராக்கியே், சுகாதாரே் ேற்றுே் ஆறுதல் 

ஆபராக்கியமாக இருப்பது ஒரு கனவு விடுமுடறக்கும் ப ாை்ைல் 

அடறயில் பரிதாபமாக தங்குவதற்கும் உள்ள வித்தியாசம். 

32. காது பிளக்குகள்: சத்தே் எழுெ்புே் விோனங்களில் அல்லது அதிக 

இரவு மநர வாை்க்தக உள்ள நகர ம ாட்டல்களில் தூங்குவதற்கு 

அவசியே். 

33. ஃெ்மளாஸ்: ெல் சுகாதாரத்திற்கு இன்றியதேயாதது ேற்றுே் 

ெழுதுொர்ெ்ெதற்கு அவசர சரோக ெயனுள்ளதாக இருக்குே். 

34. ேருந்து (வலி நிவாரணே் ேற்றுே் வயிற்றுெ்மொக்கு): 

ேருந்தகங்கள் மூடெ்ெட்டிருக்குே் அல்லது அவசரகாலத்தில் 

கண்டுபிடிக்க கடினோக இருக்கலாே் என்ெதால், அடிெ்ெதட 

நிவாரணே் தகயில் இருெ்ெது அவசியோகுே். பொதுவான 

மநாய்கதள உடனடியாகக் தகயாள்வதற்காக நாங்கள் 

எெ்மொதுே் ஒரு சிறிய 'ெயண ேருந்தகத்தத' எடுத்துச ்

பசல்கிமறாே். சில ெயணிகள் முதல் 48 ேணி மநரத்திற்குள் 

'ெயணிகளின் வயிற்றுெ்மொக்கு' அனுெவிக்கின்றனர். உங்கள் 

பசாந்த செ்தள இருந்தால், நீங்கள் மோசோக உணருே் மொது 

உங்கள் ம ாட்டல் அதறதய விட்டு பவளிமயற 

மவண்டியதில்தல. சுங்கசச்ாவடியில் நீங்கள் விசாரிக்கெ்ெட்டால், 

உங்கள் ேருந்துகதள அவற்றின் அசல் மெக்மகஜிங்கிமலமய 

தவத்திருக்க ெரிந்துதரக்கெ்ெடுகிறது. இருெ்பினுே், நான் 30 

ஆண்டுகளுக்குே் மேலாக சர்வமதச அளவில் ெயணே் 

பசய்துள்மளன், மகள்வி மகட்கெ்ெடவில்தல. உங்கள் கருவியில் 

பின்வருவன அடங்குே்:- வலி ேற்றுே் காய்சச்ல் நிவாரணே்: 

உங்களுக்குெ் பிடித்த ததலவலி ேற்றுே் ஒற்தறத் ததலவலி 

ோத்திதரகதள எடுத்து தவத்துக் பகாள்ளுங்கள், மேலுே் 

இெ்யூபுரூஃென் ேற்றுே்/அல்லது ொராசிட்டோல் 

(அபசட்டமிமனாஃபென்) காய்சச்தலக் குதறக்குே் ேருந்தாக 

உள்ளதா என்ெதத உறுதிெ்ெடுத்திக் பகாள்ளுங்கள். காய்சச்தலக் 

குதறக்குே் முடிவுகள். ஒவ்பவாரு ேருந்திற்குே், குறிெ்ொக 

அபசட்டமிமனாஃபென் கடுதேயான கல்லீரல் ொதிெ்தெ 

ஏற்ெடுத்துே் என்ெதால், தினசரி அதிகெட்ச அளதவ மீறாேல் 

ொரத்்துக் பகாள்ளுங்கள். இெ்யூபுரூஃெதன பவறுே் வயிற்றில் 

எடுத்துக்பகாள்வததத் தவிரக்்கவுே், ஏபனனில் அது வலி, 

குேட்டல், வாந்தி அல்லது மோசோக்கலாே்.- வயிற்றுெ்மொக்கு 

ேற்றுே் குடல் ஆமராக்கியே்: அறிகுறிகளின் உடனடி 

நிவாரணத்திற்கு மலாெராதேடு (இமோடியே்) எடுத்துச ்

பசல்லவுே் ேற்றுே் நீரிைெ்பு தடுக்க வாய்வழி ரதீ ட்மரஷன் 

உெ்புகள். பேல்லக்கூடிய பெெ்மடா பிஸ்ோல் (பிஸ்ேத் 

செ்சாலிசிமலட்) ோத்திதரகளுக்கு உங்கள் லக்மகஜில் மிகக் 
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குதறந்த இடமே மததவெ்ெடுவமதாடு, பொதுவான வயிற்றுக் 

மகாளாறு, பநை்பசரிசச்ல் அல்லது குேட்டலுக்குெ் ெயனுள்ளதாக 

இருக்குே்.- மோஷன் சிக்னஸ்: நீங்கள் இயக்க மநாயால் 

ொதிக்கெ்ெட்டு, ெடகுெ் ெயணங்கள், நீண்ட மெருந்துெ் ெயணே் 

அல்லது ேதலச ்சாதலகளில் வதளந்திருந்தால், சிறிய 

அளவிலான 'டிராோ' மடபிள்ஸ் மடெ்பலட்கள் 

வைங்கெ்ெடுகின்றன. தந்திரே்: நாங்கள் எெ்மொதுே் மொ சாய் 

ோத்திதரகதள (அல்லது ொமவா ஜி வான்) எங்களுடன் எடுத்துச ்

பசல்கிமறாே். அதவ ஒரு சீன ேருந்து, இது வயிற்றுெ்மொக்குக்கு 

எதிராக மிகவுே் ெயனுள்ளதாக இருெ்ெததக் கண்டறிந்துள்மளாே். 

இந்த ோத்திதரகள் பிளாஸ்டிக் குெ்பிகளில் வருகின்றன - நீங்கள் 

2 பிளாஸ்டிக் குெ்பிகளின் உள்ளடக்கங்கதள பவதுபவதுெ்ொன 

நீரில் எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள், அதன் பிறகு உங்கள் 

வயிற்றுெ்மொக்கு விதரவில் நின்றுவிடுே். குறிெ்பு: இந்த 

ோத்திதரகளின் ெல ெதிெ்புகள் மகாதுதே ோதவக் பகாண்ட ஒரு 

ேருந்து புளிெ்பு (ோசா ஃபெர்பேண்டாட்டா) ெயன்ெடுத்துகின்றன. 

உங்களுக்கு கடுதேயான ெதசயே் ஒவ்வாதே அல்லது பசலியாக் 

மநாய் இருந்தால், அவற்தற நீங்கள் தவிரக்்க மவண்டுே்.குறிெ்பு: 

நீங்கள் கர்ெ்ெோக இருந்தால் அல்லது பிற குறிெ்பிட்ட 

ேருந்துகதள எடுத்துக் பகாண்டால், ஒரு நிபுணதர அணுகுவது 

நல்லது, ஏபனனில் மூலிதககளின் சிக்கலான கலதவயானது சில 

மேற்கத்திய ேருந்துகளுடன் பதாடர்பு பகாள்ளலாே். 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. சானிதடசர் ேற்றுே் துதடெ்ொன்கள்: மநாயின் அொயத்ததக் 

குதறக்க விோன தட்டுகள் மொன்ற உயர் பதாடுே் ெகுதிகளுக்கு 

இவற்தறெ் ெயன்ெடுத்தவுே். 

36. கார்டிமசான் அல்லது பெனாட்ரில் கிரே்ீ: எதிர்ொராத ஒவ்வாதே 

எதிர்விதனகள் அல்லது அரிெ்பு பூசச்ி கடித்தால் சிகிசத்சக்கு 

ெயனுள்ளதாக இருக்குே். 

37. சன் மலாஷன்: உயரத்ர, நீர்-எதிர்ெ்பு SPF30 அல்லது SPF50 பகாண்டு 

வாருங்கள். நீங்கள் ஸ்மநார்பகலிங் பசய்கிறீரக்ள் என்றால், அது 
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கத்தரிக்மகாலுக்குெ் ெதிலாக ஒரு கிளிெ்ெதரெ் ெயன்ெடுத்துவது, 

'கூர்தேயான பொருள்கள்' ெற்றிய ெல்மவறு பிராந்திய 

விளக்கங்கள் காரணோக ொதுகாெ்புெ் ெணியாளரக்ள் உங்கள் 

சீர்ெ்ெடுத்துே் கருவிதயெ் ெறிமுதல் பசய்ய ோடட்ாரக்ள் என்ெதத 

உறுதிபசய்கிறது. 
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ெயன்ொடு ேற்றுே் அதேெ்பு 

சூை்பகஸுக்கு வவளிபய வாழும் பபாது ஏற்படும் சிறிய பிரசச்டனகடள 

இந்த வபாருைக்ள் தீரக்்கின்றன. 

58. ஜிெ்லாக் ேற்றுே் பிளாஸ்டிக் தெகள்: எலக்ட்ரானிக்ஸ்கதள உலர 

தவெ்ெதற்குே் ஈரோன நீசச்லுதடகதள உலர்ந்த 

ஆதடகளிலிருந்து பிரிெ்ெதற்குே் அவசியே். 

59. பிளாஸ்டிக் ொத்திரங்கள்: ேளிதகக் கதடயில் சாெ்ொடு, தயிர், 

எை்சியவற்தறச ்சாெ்பிடலாே் அல்லது உங்கள் அதறயில் 

ெைங்கள் ேற்றுே் காய்கறிகதள பவட்டலாே், விதலயுயர்ந்த 

உணவக உணவில் ெணத்தத மிசச்ெ்ெடுத்தலாே். 

60. வாட்டர் ஹீட்டர் ஸ்தெரல்: ஒரு அமிர்ஷன் ஹீட்டர் நீங்கள் ஒரு 

ெவர ்அவுட்பலட் உள்ள எந்த அதறயிலுே் காபி அல்லது டீக்கு 

தண்ணதீர பகாதிக்க தவக்க அனுேதிக்கிறது. 

61. நீர ்வடிகை்டி: பாதுகாப்பான ஆனால் அதிக குபளாரிபனற்றப்பை்ை குைாய் 
நீருக்காகபிரிை்ைா வடிகை்டிஐப் பயன்படுத்துகிபறாம். பாதுகாப்பற்ற குைாய் 
நீருக்கு, அடத உங்கள் ப ாை்ைல் அல்லது Airbnb இல் பவகடவக்க 
பரிந்துடரக்கிபறாம் அல்லது உங்கள் வவப்ப குடுடவடய மீண்டும் நிரப்ப 
நீங்கள் விடுமுடறயில் இருக்கும் பல்வபாருள் அங்காடியில் வபரிய மல்டி 
லிை்ைர ்பாை்டில்கடள வாங்க பரிந்துடரக்கிபறாம். 

62. ேடிக்கக்கூடிய கடட்ிங் மொர்டு: உங்கள் ம ாட்டல் அதறயில் 

உள்ளூர ்தயாரிெ்புகதள சுகாதாரோன முதறயில் தயாரிக்க 

அனுேதிக்கிறது. 

63. ஸ்காட்ச ்மெட்: உங்கள் மீண்டுே் ெயன்ெடுத்தக்கூடிய ொத்திரங்கள் 

ேற்றுே் கட்டிங் மொர்தட சுத்தே் பசய்வதற்கு இன்றியதேயாதது. 

64. மகன் ஓெ்ெனர்: உள்ளூர் ெதிவு பசய்யெ்ெட்ட பொருட்கதளெ் 

ெயன்ெடுத்த விருே்புே் ெட்பஜட் உணர்வுள்ள ெயணிகளுக்கு 

ஏற்றது. 

65. ொட்டில் ஓெ்ெனர்: ெல தனித்துவோன உள்ளூர ்ொனங்கள் ேற்றுே் 

கிராஃெ்ட் பீரக்ள் ொரே்ெரிய கிரடீே் பதாெ்பிகதளெ் 

ெயன்ெடுத்துகின்றன. ஒரு சிறிய ொட்டில் ஓெ்ெனதர 

தவத்திருெ்ெது, நீங்கள் திறக்க முடியாத புத்துணரச்ச்ியூட்டுே் 

ொனத்தால் நீங்கள் ஒருமொதுே் விரக்தியதடய ோடட்ீரக்ள். 

66. சிறிய மடமெக்: தினசரி ெயணங்கள், ேளிதக சாோன்கள் 

வாங்குதல் ேற்றுே் உங்கள் அத்தியாவசிய பொருட்கதள தகக்கு 

எட்டிய தூரத்தில் தவத்திருெ்ெதற்கு இலகுரக மெக் மெக் ஏற்றது. 

67. காலி இடே்: உங்கள் சூட்மகஸில் 10-20% எெ்மொதுே் காலியாக 

விடவுே். இது நிதனவுெ் பொருட்களுக்கான இடத்தத 

வைங்குகிறது ேற்றுே் நீங்கள் புறெ்ெடுே் காதலயில் மெக் பசய்ய 

சிரேெ்ெடுவததத் தடுக்கிறது. 
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சிறெ்பு மததவகள் 

68. காெ்புக் கண்ணாடிகள்: நீங்கள் கண்கண்ணாடிகதள 

அணிந்தால், இரண்டாே் நிதல ேருந்துக் கண்ணாடிகதள 

தவத்திருெ்ெது ஒரு முக்கியோன ொதுகாெ்ொகுே். ஒரு 

ோற்றீட்தடக் கண்டுபிடிெ்ெது மிகவுே் கடினோனதாக இருக்குே் 

மொது விெத்துகள் அடிக்கடி நிகை்கின்றன என்று பொதுவான 

அனுெவே் பதரிவிக்கிறது. நீங்கள் சரியான பலன்ஸ்கதள 

நே்பியிருந்தால், உங்கள் ெயணே் முழுவதுே் உங்கள் ொர்தவ 

ேற்றுே் சுதந்திரத்தத ெராேரிக்க ஒரு உதிரி பதாகுெ்தெ மெக் 

பசய்வதத உறுதிெ்ெடுத்திக் பகாள்ளுங்கள். 

69. USB மூக்கு மற்றும் காது முடி கை்ைர:் நீண்ை பயணங்களில், மூக்கு அல்லது 
காது முடி வளரவ்து ஒரு வதால்டலயாக மாறும். பருமனான தனியுரிம 
பகபிள்கள் அல்லது வசலவழிப்பு பபை்ைரிகளின் பதடவடய அகற்றUSB 
ரிசச்ாரெ்பிள் மாைல்ஐ பதரவ்ு வசய்யவும். உங்கள் எடுத்துச ்வசல்லும் 
சாமான்களில் அடத டவத்திருப்பது, நீங்கள் கடுடமயான பாதுகாப்புத் 
தரங்களுக்கு இணங்குவடத உறுதி வசய்கிறது. இந்த சிறிய கருவி உங்கள் 
பயணக் கருவியில் குறிப்பிைத்தக்க எடை அல்லது அளடவச ்பசரக்்காமல் 
அைகுபடுத்தும் உயர ்பயன்பாை்டை வைங்குகிறது. 

70. பயண CPAP இயந்திரம்: நீங்கள் CPAP இயந்திரத்துைன் பயணம் வசய்தால், 
பசதம் அல்லது இைப்டபத் தடுக்க அடத எப்பபாதும் எடுத்துச ்வசல்லும் 
சாமான்களில் டவதத்ிருக்க பவண்டும். CPAP இயந்திரங்கள் வபாதுவாக நீர ்
பதக்கத்துைன் வருகின்றன, இது பயணதத்ிற்கு இயந்திரத்டத 
பருமனாக்குகிறது. உங்களால் வாங்க முடிந்தால், சிறியபயண CPAP 
இயந்திரம்ஐக் கருதத்ில் வகாள்ளுங்கள், இது நீர ்பதக்கம் இல்லாமல் வரும், 
பமலும் இது உங்கள் லக்பகஜில் குடறவான இைதட்தப் பயன்படுத்தும். நீர ்
பதக்கத்திலிருந்து காணாமல் பபான நீராவி சிலரின் மூக்கு வறண்டு பபாக 
வழிவகுக்கும், இது மிகவும் சங்கைமாக இருக்கும் மற்றும் சிலரால் 
வபாறுத்துக்வகாள்ள முடியாது என்படத அறிந்து வகாள்ளுங்கள்.உங்கள் 
சுவாசத்திலிருந்து ஈரப்பததட்த மறுசுைற்சி வசய்யும் கருவிகள்சில 
நிவாரணங்கடள வைங்குகிறது, ஆனால் காணாமல் பபான நீர ்பதக்கத்திற்கு 
ஈடுவசய்ய முடியாது. அடிக்கடி மின்சாரம் தடைபடும் பகுதிகளுக்குப் பயணம் 
வசய்தால் அல்லது விமானத்தில் உங்கள் CPAPஐப் பயன்படுதத் திை்ைமிை்ைால், 
நீங்கள்பபை்ைரிஐ வாங்க விரும்பலாம், ஆனால் அது விமானத் பதடவகளுக்கு 
இணங்குகிறதா என்படத உறுதிப்படுதத்ிக் வகாள்ளுங்கள் அதாவது Wh (Watt-
hours) 100Wh (எழுதும்பபாது எந்த அனுமதியும் பதடவயில்டல) அல்லது 160Wh 
(ஏரட்லனில் அனுமதி வபற பவண்டும்) வணிக வகுப்பில் கூை, விமானம் 
மின்சாரம் எப்பபாதும் CPAP இயந்திரத்திற்கு பபாதுமான சக்திடய வதாைரந்்து 
வைங்க முடியாது, இதன் விடளவாக குறுகிய மின் தடைகள் ஏற்படுகின்றன, 
இதனால் CPAP இயந்திரம் உங்கடள எழுப்புவதற்கு நீண்ை பநரம் 
நிறுதத்ப்படும். 
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860


Backpack and Snorkel ஊதா ெயண வழிகாட்டி மெக்கிங் ெட்டியல் 

ெயணத்திற்கு முந்ததய 

ஏற்ொடுகள் 

1. பாஸ்பபாரை்் காலாவதிடய 

சரிபாரக்்கவும் 

2. விசாக்கள் கிடைக்கும் 

3. சரவ்பதச ஓைட்ுநர ்அனுமதி 

(IDP) வபறவும் 

4. பயணக் காப்பீடு வபறுங்கள் 

5. தண்ணீடர அடணக்கவும் 

6. வாை்ைர ்ஹீை்ைடர 

அடணக்கவும் 

7. வதரப்மாஸ்ைாைட்ை 

சரிவசய்யவும் 

8. விளக்குகள் மற்றும் 

பகமராக்களுக்கான 

டைமரக்டள இயக்கவும் 

9. வவற்றிை பாைட்ை முைக்கு 

10. குப்டபடய கீபை வகாண்டு 

வாருங்கள் 

11. கார ்பபை்ைரிகடள சாரெ்் 

வசய்யவும் 

12. ப ால்ை ்வமயிடல 

அடமக்கவும் 

13. கிவரடிை் மற்றும் வைபிை ்

காரட்ுகளுக்கான பயண 

அறிவிப்பு 

14. அண்டை வீை்ைாடர 

எசச்ரிக்கவும் மற்றும் 

அை்ைவடண பராமரிப்பு 

 

அத்தியாவசிய ஆவணங்கள் 

ேற்றுே் மின்னணுவியல் 

15. பாஸ்பபாரை்், விசா மற்றும் 

IDP 

16. கிவரடிை் மற்றும் வைபிை ்

காரட்ுகள் 

17. பயணம் மற்றும் 

பசருமிைங்களின் பை்டியல் 

18. பயண காப்பீடு தகவல் 

19. பபனா 

20. மடிக்கணினி மற்றும் 

சாரெ்ரக்ள் 

21. பபாரை்்ைபிள் SSD 

22. வசல்பபான்கள் மற்றும் 

சாரெ்ரக்ள் 

23. வசல்பபான் பாதுகாப்பு 

உபகரணங்கள் (வைதர/்பகஸ்) 

24. தியாக பணப்டப 

25. பாதுகாப்பு பணப்டப 

(உள்பள உள்ள பபன்ை் 

பாக்வகை்) 

26. ஸ்மாரை்் வாைச் ்சாரெ்ர ்

27. பகமரா, நீருக்கடியில் பகமரா, 

வீைட்ுவசதி மற்றும் 

பபை்ைரிகள் 

28. USB பபை்ைரி பபக் 

29. கார ்சாரெ்ர ்

30. பவர ்அவுைவ்லை ்அைாப்ைரக்ள் 

31. நீை்டிப்பு வைம் (பயணப் 

பயணங்களுக்கு ஏற்றம் 

இல்லாதது) 

 

ஆமராக்கியே், சுகாதாரே் 

ேற்றுே் ஆறுதல் 

32. காது பிளக்குகள் 

33. ஃப்பளாஸ் 

34. மருந்து (தடலவலி, 

வயிற்றுப்பபாக்கு) 

35. சானிடைசர ்மற்றும் 

துடைப்பான்கள் 

36. காரட்ிபசான் அல்லது 

வபனாை்ரில் கிரீம் 

37. சன் பலாஷன் (ரீஃப்-

பாதுகாப்பான) 

38. UV உைன் சாப் ஸ்டிக் 

39. குளிர ்கிரீம் அல்லது அபலா 

பவரா 

40. வகாசு வதளிப்பு (25% DEET) 
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41. மற்ற கழிப்படறகள் 

42. மின்சார பஷவர ்

43. வநயில் கிளிப்பர ்

 

ஆதட ேற்றுே் சிறெ்பு கியர ்

44. வரயின்பகாை் மற்றும் குடை 

45. விடரவாக உலரந்்த 

உள்ளாடைகள், சைட்ைகள் 

மற்றும் பபன்ைக்ள் 

46. வபரிய பிளாஸ்டிக் சலடவ 

டப மற்றும் பசாப்பு 

47. ஆறு ப ங்கரக்ள் மற்றும் 

ஆறு கவ்விகள் 

48. வதாப்பி 

49. ஸ்வவை்பபண்ை் 

50. சன்கிளாஸ்கள் 

51. டமக்பராஃடபபர ்துணி 

52. வவப்ப பாை்டில் 

53. கைற்கடர கூைாரம் 

54. தண்ணீர ்வசருப்புகள் 

55. நீசச்ல் பபன்ை் மற்றும் ராஷ் 

காவலர ்

56. ஸ்பநாரவ்கல் மற்றும் 

கண்ணாடிகள் 

57. நீசச்ல் மிதடவ 

 

ெயன்ொடு ேற்றுே் அதேெ்பு 

58. ஜிப்லாக் மற்றும் பிளாஸ்டிக் 

டபகள் 

59. பிளாஸ்டிக் பாத்திரங்கள் 

60. வாை்ைர ்ஹீை்ைர ்சுைல் 

61. பிரிை்ைா நீர ்வடிகை்டி 

62. மடிக்கக்கூடிய கைட்ிங் 

பபாரட்ு 

63. ஸ்காைச் ்பபை ்

64. பகன் ஓப்பனர ்

65. பாை்டில் திறப்பவர ்

66. சிறிய பைபபக் 

67. சூை்பகஸில் காலி இைம் 

 

சிறெ்பு மததவகள் 

68. காப்பு கண்ணாடிகள் 

69. மூக்கு மற்றும் காது முடி 

கை்ைர ்

70. பயணம் CPAP இயந்திரம் 

அட்தட மோசடி ேற்றுே் திருட்டுக்கு எதிராக ொதுகாெ்பு 

கிவரடிை் மற்றும் வைபிை் காரட்ு பமாசடியால் பயணிகள் அடிக்கடி 

அபாயங்கடள எதிரவ்காள்கின்றனர,் இது பல சரவ்பதச இைங்களுக்கு 

பரவலாக உள்ளது. வபாதுவான அசச்ுறுத்தல்களில் ஏடிஎம்களில் காரட்ு 

ஸ்கிம்மிங் அல்லது கூை்ைங்களில் டகயைக்க ஸ்கிம்மரக்ள், பநரட்மயற்ற 

வணிகரக்ளுைனான பரிவரத்்தடனகள் அல்லது பணப்டபடய உைல் 

ரீதியாக திருடுதல் ஆகியடவ அைங்கும். இதுபபான்ற சூை்நிடலகளில், 

உங்கள் முதன்டமயான கை்ைண முடறடய இைப்பது முழுப் 

பயணத்டதயும் தைம்புரளச ்வசய்யலாம், ஏவனனில் வவளிநாை்டில் 

இருக்கும்பபாது மாற்று அைட்ைடயப் வபறுவது வபரும்பாலும் 

சாத்தியமற்றது அல்லது வாரங்கள் தாமதமாகும். 

 

ெல காெ்பு அட்தடகளுக்கான உத்தி 

இந்த அபாயங்கடளக் குடறக்க, ஒரு வலுவான நிதித் திை்ைமானது 

பயணிகளிடைபய விநிபயாகிக்கப்படும் பல கை்ைண முடறகடள 

எடுத்துச ்வசல்வடத உள்ளைக்குகிறது. எங்கள் அனுபவதத்ில், நாங்கள் 

ஒருபபாதும் நிதி இல்லாமல் இருப்படத உறுதிவசய்ய ஒரு குறிப்பிை்ை 

வநறிமுடறடயப் பின்பற்றியுள்பளாம்: 
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• முதன்தே ேற்றுே் இரண்டாே் நிதல கடன் அட்தடகள்: உங்கள் 

பசாந்த பெயரில் குதறந்தது மூன்று கிபரடிட் கார்டுகதள 

எடுத்துச ்பசல்லுங்கள். சந்மதகத்திற்கிடோன பசயல்ொட்டிற்காக 

ஒருவர் பகாடியிடெ்ெட்டாமலா அல்லது உள்ளூர ்

விற்ெதனயாளரால் ஒரு குறிெ்பிட்ட பநட்பவாரக்் 

ஏற்கெ்ெடாவிட்டாமலா கார்டுகதளச ்சுைற்ற இது உங்கதள 

அனுேதிக்கிறது.  விசா அல்லது ோஸ்டரக்ார்டு உலகளவில் மிகெ் 

பெரிய ஏற்றுக்பகாள்ளதலக் பகாண்டுள்ளது. 

• இரட்தட-ெயனர் படபிட் அணுகல்: எனது பெயரில் ஒரு படபிட் 

கார்தடயுே் எனது ேதனவியின் பெயரில் ஒன்தறயுே் நாங்கள் 

ெராேரிக்கிமறாே். ொதுகாெ்பு மீறல் காரணோக ஒரு கணக்கு 

முடக்கெ்ெட்டால், ேற்ற ேதனவிக்கு உள்ளூர ்நாணயத்தத 

திருே்ெெ் பெறுவதற்கான அதிகாரே் உள்ளது என்ெதத இது உறுதி 

பசய்கிறது. 

• உடல் பிரிெ்பு: அதனத்து அட்தடகதளயுே் ஒமர ெணெ்தெயில் 

தவத்திருெ்ெததத் தவிரக்்கவுே். ொதுகாெ்ொன ம ாட்டல் 

ொதுகாெ்பு, இரகசிய ெணெ்தெ/ெண பெல்ட் ேற்றுே் உங்கள் 

தினசரி ெயன்ொட்டு ெணெ்தெ ஆகியவற்றுக்கு இதடமய 

அவற்தற விநிமயாகிக்கவுே். 

 

அவசர ெணத்திற்கான அத்தியாவசிய திட்டமிடல் 

புறப்படுவதற்கு முன், திரவ மூலதனதத்ிற்கான உங்கள் அணுகடல 

மதிப்பீடு வசய்யுங்கள். ஒரு அைட்ை சமரசம் வசய்யப்பை்ைால், நீங்கள் 

உைனடியாக மாற்று ஒன்டற டவத்திருக்க பவண்டும். கைந்த காலத்தில் 

பயணிகள் பயணிகளின் காபசாடலகடள வபரிதும் நம்பியிருந்தனர,் 

ஆனால் நவீன தரநிடலயானது பல்பவறு கைன் வரிகள் மற்றும் 

கடினமான பண இருப்பு ஆகியவற்றின் கலடவயாகும். வதாழில்நுை்பக் 

பகாளாறுகள் அல்லது குற்றவியல் குறுக்கீடுகள் எதுவாக இருந்தாலும், 

பபாக்குவரத்து, உணவு மற்றும் அவசரநிடலகளுக்கு நீங்கள் எப்பபாதும் 

உள்ளூர ்நாணயத்டத அணுக முடியும் என்படத முன்கூை்டிபய 

திை்ைமிடுதல் உறுதி வசய்கிறது. 

 

உங்கள் பணப்டபடயயும் வசல்பபாடனயும் பாதுகாக்க, தயவுவசய்து 

படிக்கவும்: 

23. வசல்பபான் பாதுகாப்பு உபகரணங்கள் 

24. தியாகப் பணப்டப 

25. பாதுகாப்பு பணப்டப 

வநரிசலான இைங்களில் வமாடபல் ஸ்கிம்மரக்ளிைமிருந்து உங்கள் 
காரட்ுகடளப் பாதுகாக்கRFID பிளாக்கிங் காரட்ுகள் அல்லது ஸ்லீவ்ஸ்ஐப் 
பயன்படுதத்லாம். 
 

19

https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1


 

20



 
 

நிதறவு குறிெ்புகள் 

 

பபக் பபக் மற்றும் ஸ்பநாரவ்கலில் இருந்து ரூடி பற்றி 

 

நான் பெரம்னியில் பிறந்து 2003 இல் அவமரிக்காவிற்கு 

குடிவபயரந்்பதன்.  நானும் எனது மடனவியும் உண்டமயிபலபய 

பன்னாைட்ுத் தம்பதிகள்: நான், எனது வெரம்ன் பின்னணியுைன், அவள் 

சீனப் பாரம்பரியத்துைன்.  நாங்கள் இருவரும் அவமரிக்காவில் 

வசிக்கிபறாம். 

 

துரதிரஷ்்ைவசமாக, அவமரிக்காவில் பணிபுரிவது என்பது மற்ற 

நாடுகளுைன் ஒப்பிடும்பபாது, எ.கா. வெரம்னி மற்றும் அதனால் 

எங்களால் அடிக்கடி பயணம் வசய்ய முடியாது. 

 

நிடறய பசாதடன மற்றும் பிடை மூலம், நாங்கள் எங்கள் சிறந்த பயண 

மற்றும் விடுமுடற பாணிடய கண்டுபிடித்துள்பளாம்.  முக்கியமான 

இைங்களுக்கு கவனம் வசலுத்துவதன் மூலம் மறக்கமுடியாத 

தருணங்கடள உருவாக்குதல், உள்ளூரவ்ாசிகடளச ்சந்திப்பதற்கான 

பநரத்டதத் திை்ைமிடுதல் 

மற்றும் நிசச்யமாக ஓய்வவடுப்பதற்கு எங்களின் முன்னுரிடமகள். 

 

உள்ளூர ்உணவுகடளப் பாராை்ைவும், முடிந்தவடர உள்ளூர ்உணவுகடள 

சாப்பிைவும் நாங்கள் கற்றுக்வகாண்பைாம்.  பவடிக்டகக்காக, நாங்கள் 

வசல்லும் ஒவ்வவாரு நாை்டிலும் ஒரு சீன உணவகத்தில் சாப்பிை 

முயற்சிக்கிபறாம்.  கிரகம் முழுவதும் சீன உணவு எவ்வளவு 

வித்தியாசமானது என்பது முற்றிலும் ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. 
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மறக்கமுடியாத தருணங்கடள உருவாக்குதல் 

உங்கள் விடுமுடறயின் பபாது நீங்கள் 10,000 புடகப்பைங்கடள 

எடுக்கலாம், ஒரு ஈரப்்பிலிருந்து அடுத்த இைத்திற்கு விடரந்து 

வசல்லலாம், ஆனால் உங்கள் மனதில் நிடனவில் இருப்பது நீங்கள் 

எப்படி மறக்கமுடியாத தருணங்கடள உருவாக்குகிறீரக்ள் என்பதுதான். 

 

என்டனப் வபாறுதத்வடர, அது எ.கா. கனியன் டி வசல்லியில் ஸ்டபைர ்

ராக் (இந்த அவமரிக்க பதசிய பூங்கா பற்றி எப்பபாதாவது 

பகள்விப்பை்டிருக்கிறீரக்ளா?).  நான் முதன்முதலில் அடதப் 

பாரத்்தபபாது, இந்த கம்பீரமான இயற்டக தூபி மற்றும் அது 

அமரந்்திருக்கும் அைகான பள்ளத்தாக்கு ஆகியவற்றால் நான் 

ஆசச்ரியப்பை்பைன்.  நான் இன்னும் இரண்டு முடற அங்கு 

வசன்றிருக்கிபறன், இப்பபாதும் அடதபய உணரக்ிபறன். 

 

அல்லது வமக்சிபகாவின் கான்கனுக்கு வவளிபய உள்ள சிறிய தீவான Isla 

Mujeres பற்றி நிடனத்துப் பாருங்கள்.  பமற்பரப்பில், பிளாயா பநாரப்ை 

வமக்சிபகாவின் மிக அைகான கைற்கடர என்று கூறப்படுகிறது, பமலும் 

அது எப்பபாதும் கூை்ைமாக இருக்கும் மற்றும் அங்கு நங்கூரமிடும் 

பைகுகள் உரத்த இடசடய ஒலிக்கின்றன. 

பமற்பரப்பிற்குக் கீபை, Isla Mujeres மிகவும் நிதானமாகவும், 

நைக்கக்கூடியதாகவும் இருக்கிறது, பமலும் இது நை்பு உள்ளூரவ்ாசிகள், 

நல்ல உண்டமயான வமக்சிகன் உணவு மற்றும் நல்ல சரவ்பதச 

உணவுகள்  மற்றும் வபரும்பாலும் மிகவும் மலிவு விடலயில் உள்ளது. 

 

Isla Mujeres எங்கள் தனிப்பை்ை வசாரக்்கம்! 
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உங்கள் பபக்பபக் மற்றும் ஸ்பநாரவ்கல் ஆகியவற்டற பபக் வசய்துவிைட்ு 

பபாகலாம் 

 

எங்கள் பயண பாணி பல ஆண்டுகளாக உருவாகி வருகிறது.  இந்த நாை்களில் 
நாங்கள் பயணம் வசய்யும் பபாது, ஒரு நபருக்கு ஒரு சிறிய பபக் பபக் மை்டுபம 
பதடவப்படும் - இடதப் பாரக்்கவும்பயண ஒளிவழிகாை்டி. 
 

இந்த வழிகாை்டி மூலம், நான் உங்களுக்கு மதிப்டப வைங்க 

விரும்புகிபறன் மற்றும் மறக்கமுடியாத தருணங்கடள உருவாக்கும் 

குறிக்பகாளுைன் உங்கள் வசாந்த ஓய்வு விடுமுடறகடள திை்ைமிை உதவ 

விரும்புகிபறன்! 

 

உங்களுக்கு ஏபதனும் பகள்விகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்தால் என்டன 

வதாைரப்ு வகாள்ளவும். 
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