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Najlepsza niezalezna lista rzeczy do spakowania: przewodnik eksperta po
globalnych przygodach

Aby poméc Ci przygotowac sie na bezproblemowg podréz, szczegotowo opisalismy
znaczenie kazdego przedmiotu na naszej liscie pakowania fioletowego przewodnika
podrdzniczego Backpack and Snorkel. W tym przewodniku skupiono sie na
bezpieczenstwie w domu, przestrzeganiu prawa za granicg i samowystarczalnosci
podczas zwiedzania. Jesli pakujesz sie tak jak my, wszystko powinno zmiescic sie w
jednym plecaku (z wyjatkiem namiotu plazowego).

Uzywam tegoplecak, ktéry podrézowat ze mng od lat i wielokrotnie dookota planety. Nadal wyglada
prawie jak nowy, z wyjatkiem kilku zadrapan, ktére powstaty, gdy musiatem go sprawdzic,
poniewaz przekraczat wage lub wymiary niektérych tanich linii lotniczych z Azji i Ameryki
Potudniowej.
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Przygotowania przed podroza: zabezpieczenie domu i dokumentow
Zarzadzanie domem i dokumentacjg przed wyjazdem zapobiega przeszkodom
prawnym i katastrofom domowym.

1.

Sprawdz date waznosci paszportu: Wiele krajow wymaga, aby Twaéj paszport
byt wazny przez co najmniej szeS¢ miesiecy od daty wjazdu. Zaznaczenie tego
wczesniej pozwoli unikngé odmowy przyjecia na poktad na lotnisku.

Uzyskaj wizy: Sprawdz, czy potrzebujesz wizy, aby wjecha¢ do miejsca docelowego. Wigkszos¢
przewodnikdw turystycznych Backpack and Snorkel zawiera linki do odpowiednich ambasad.
Mozesz tez skorzystac z ustug takich jakiVisa, aby znalez¢ obszerna liste wymagan.

Uzyskaj miedzynarodowe zezwolenie na kierowce (IDP): W niektérych krajach
do prowadzenia samochodu lub motocykla wymagane jest zaréwno prawo
jazdy wydane w kraju, jak i IDP. Stuzy to jako ttumaczenie formalne. W USA
mozna uzyskac IDP za kilka dolarow od AAA.

Wykup ubezpieczenie podrézne: Zazwyczaj kupujemy roczne ubezpieczenie podrézne
odAllianz. Chociaz wiele blogdw podrdzniczych poleca okreslone ubezpieczenia ze wzgledu na
prowizje partnerskie, my przedstawiamy nasza szczerg opinie bez umowy partnerskiej z Allianz.
Aby nas wesprzeé, rozwaz zakup jednego z naszych Backpack and Snorkel Purple Travel Guides
(strona internetowa).

Zakre¢ wode: Maly wyciek moze doprowadzi¢ do zalania domu i szkéd o
wartosci tysiecy dolaréw. Zamkniecie gildbwnego zaworu zapewnia spokoj
ducha.

Wytaczanie podgrzewacza wody: Ogrzewanie ogromnego zbiornika wody, gdy
dom jest pusty, jest niepotrzebnym wydatkiem i potencjalnym ryzykiem
pozaru.

Dostosuj termostat: Ustawienie systemu HVAC na temperature ‘poza domem”
oszczedza energie i zapobiega plesni lub zamarznietym rurom. Jesli masz
inteligentny termostat, mozesz go ponownie wyregulowa¢ za pomoca aplikacji
przed powrotem.

Wiacz timery lamp i kamer: Ciemny dom to sygnat dla wtamywaczy. Timery
wilaczajace i wytgczajace swiatto tworzg iluzje obecnosci. Przed wyjsciem
zawsze upewnij sie, ze system kamer domowych jest aktywny.

Wytacz bota prézniowego: Te urzadzenia mogq uruchamiaé alarmy ruchu,
utknaé lub rozmazaé balagan po zwierzetach, gdy nie ma Cie w poblizu i nie
mozesz interweniowac.

10.Wynies sSmieci: Gnijgca zywnos¢ przycigga szkodniki i tworzy nieznosny

zapach, ktéry powita Cie po powrocie.

11.taduj akumulatory samochodowe: Elektronika samochodowa roztadowuje akumulatory nawet

wtedy, gdy silnik jest wytgczony. Jesli wyruszasz w dtuzsze podrdze, a zwtaszcza jesli
akumulator w Twoim samochodzie jest starszy, istnieje ryzyko, ze akumulator roztaduje sie do
poziomu uniemozliwiajgcego uruchomienie samochodu, nie bedzie mozna go ponownie
natadowacd i bedzie wymagat wymiany. Zawsze, gdy podrézujemy zimag lub dtuzej niz 2 tygodnie,
podtgczamy nasze samochody dotadowarka baterii, aby zapobiec uszkodzeniu akumulatora.

12.Ustaw\Wstrzymaj poczte: Stos poczty wskazuje pusty dom. W USA USPS oferuje bezptatng

ustuge wstrzymania poczty na okres do 30 dni, aby chroni¢ Twojg tozsamosé.

13.Powiadomienie o podrézy w przypadku kart kredytowych i debetowych:

Chociaz wiele kart kredytowych nie wymaga juz powiadomien o podrézy, w
przypadku kart debetowych jest to nadal najlepsza praktyka. Jesli masz
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absolutng pewnosé, ze bedziesz mie¢ potaczenie z Internetem (dane!) w
miejscu podrézy, mozesz 'zamrazaé¢” i 'odblokowywac” swoje konto za
posrednictwem aplikacji bankowej tuz przed skorzystaniem z bankomatu lub
zaptaceniem za zakupy kartg debetowa.

14.Powiadom s3asiadéw i zaplanuj konserwacje: Popros sgsiadow, aby sprawdzili
Twoj dom i rosliny. W przypadku diuzszych podrézy zaplanuj koszenie
trawnika lub odsniezanie, aby zachowa¢ wyglad zamieszkatego domu.



Niezbedna dokumentacja i elektronika

Te przedmioty stanowig 'mézg” Twojej podrézy, zarzadzajgcy Twojg tozsamoscia,

finansami i wspomnieniami.

15.Paszporty, wizy i miedzynarodowe zezwolenie na jazde: to Twoje
najwazniejsze przedmioty. Sg to jedyne dokumenty potwierdzajgce Twoja
tozsamosc¢ i prawo do przekraczania granic.

16. Karty kredytowe i debetowe oraz karty blokujgce RFID: No$ przy sobie co najmniej dwa rodzaje
kart kredytowych (najlepiej Visa i Mastercard) oraz jedng karte debetowa. Upewnij sie, ze Twoja
karta kredytowa nie jest obcigzona optatami za transakcje zagraniczne; wolimyPogon za
rezerwatem szafirowze wzgledu na korzysci zwigzane z podrézowaniem, w tym dostep do
poczekalni na lotnisku. Uwaga: upewnij sie, ze imie i nazwisko na karcie odpowiada numerowi
prawa jazdy, poniewaz niektdre wypozyczalnie samochoddw nie wypozyczg Ci samochodu,
jesli nazwiska sie r6znig. Uwaga: Oszustwa zwigzane z kartami kredytowymi i debetowymi sa
powszechne i tylko kwestig czasu jest, kiedy staniesz sie ich ofiarg. Przeczytaj sekcjeOchrona
przed oszustwami i kradzieza karti rozwaz uzycieKarty lub koszulki blokujgce RFID.

17.Lista podrézy i miejsc docelowych: Tworzymy plan podrézy w programie
PowerPoint ze wszystkimi danymi lotéw i hoteli, ktéry konwertujemy do
formatu PDF. Kopie przechowujemy na naszych telefonach, laptopach,
przenosnym dysku SSD i w chmurze (OneDrive). Cyfrowe kopie zapasowe s3g
niezbedne w przypadku zgubienia, kradziezy lub $mierci urzadzenia.

18.Informacje o ubezpieczeniu podréznym: przechowuj numer polisy i numer
alarmowy na wszystkich urzadzeniach cyfrowych i w chmurze. Bedzie Ci to
potrzebne natychmiast, aby wyrazi¢ zgode na leczenie w przypadku, gdyby
cos sie stato.

19.Piéro: Mozesz go potrzebowa¢ do wypetniania formularzy celnych w
samolocie lub na lotnisku oraz do pisania pocztéwek do przyjaciot i rodziny.

20.Laptop i tadowarki: niezbedne do zarzadzania rezerwacjami i pracy zdalnej. Co
wieczor przesytamy zdjecia z naszych telefonéw na laptopy, aby mieé
pewnos¢, ze utworzono ich kopie zapasowa, a nastepnie przesytamy je na
dysk SSD i do chmury (OneDrive) na wypadek zgubienia, kradziezy lub $mierci
naszych telefonéw lub laptopow.

21.Przenos$nySSD: Poniewaz hotelowa sie¢ Wi-Fi jest czesto zbyt wolna do tworzenia kopii
zapasowych w chmurze, dysk SSD o pojemnosci 1 TB to dobry pomyst do codziennego
tworzenia kopii zapasowych zdje¢ i filméw w wysokiej rozdzielczosci.

22.Telefony komérkowe i tadowarki: to Twoja mapa, ttumacz i ratunek. Trzymaj tadowarki w
bagazu podrecznym na wypadek opéznien w podrdézy. Na lotniskach czasami potrzebny jest
bardzo dtugi kabel USB, poniewaz miejsce moze znajdowa¢ sie daleko od gniazdka
elektrycznego. Zwykle zabieramy ze sobg telefontadowarka z kablem USB o dtugosci 3 metrow.
Upewnij sie, ze masz: - mapy regionéw, do ktérych podrdzujesz, zapisane lokalnie w Mapach
Google - zainstalowany Ttumacz Google i pobrane jezyki krajow docelowych - abonament
telefoniczny i transmisje danych, ktéry umozliwia korzystanie z telefonu w miejscu docelowym
bez kosztownych optat za roaming miedzynarodowy. Jezeli Twoj telefon nie jest zablokowany
przez operatora, zawsze mozesz dokupi¢ lokalng karte SIM lub eSIM, jednak pamietaj, ze w
wielu krajach potrzebne bedzie do tego przynajmniej jedno zdjecie paszportowe.

23.Sprzet zabezpieczajgcy telefony komérkowe: Kradziez kieszonkowa i kradziez telefonu na
motocyklu lub pieszo to w wielu miejscach realne zagrozenia. Oto jak chronimy nasze telefony
komorkowe: Nasz telefon komérkowy jest przymocowany do paska za pomocagLinka
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wzmocniona metalem, ktéry jest wystarczajaco dtugi, abysmy mogli nadal robi¢ sobie selfie.
Jest wystarczajgco wytrzymaty, aby wytrzymac wyrwanie telefonu motocyklowego, czego nie
radzi sobie wiekszos¢ niedrogich, cienkich, plastikowych smyczy, i na tyle maty, ze mozna go
tatwo przenosic¢. Wymaga etui na telefon zzamknietym spodem. Uzywamy tegoetui na telefon
komarkowy, poniewaz: - jego spod jest zamkniety, co zapewnia pewne potaczenie wktadki
zabezpieczajgcej z uwiezkg - jest przezroczysty, co zmniejsza ryzyko przegrzania telefonu. Mgj
stary telefon komadrkowy miat czarng obudowe i stale sie przegrzewat podczas podrézy w
cieptym klimacie - ma magnes, do ktérego mozna mocno i bezpiecznie przymocowac power
bank USB - ma regulowane ramie, ktore utatwia ogladanie filméw w samolocie lub gdzie indziej
bez koniecznosci trzymania telefonu

24 . Portfel ofiarny: Nos$ niewielka, ale rozsadng ilo$¢ gotéwki, dwie wygaste karty
kredytowe i kilka rachunkéw za zakupy w osobnym portfelu. W przypadku
napadu przekaz go, aby chronié¢ swoje zycie i swoj prawdziwy gtéwny portfel.
Zwykle nosimy przy sobie 20-50 dolaréw w walucie lokalnej i dolarach
amerykanskich. Jesli to mozliwe, uzywaj banknotéw o mniejszych nominatach,
tak aby wygladato to na duzo pieniedzy. Nigdy nie wktadaj do tego portfela
zadnego dokumentu tozsamosci ani niczego innego, co zawiera Twoj adres
domowy i upewnij sie, ze jest to starszy, zuzyty portfel. Kazdy podréznik w
Twojej grupie powinien mie¢ swoj wiasny portfel ofiarny.

25. Portfel bezpieczenstwa: uzywamykieszen z materiatu odpornego na pot, ktéry mozna
przymocowac do paska i schowac¢ w spodniach. Jest znacznie bardziej dyskretny i
bezpieczniejszy niz tradycyjny pas na pieniadze.

26.Ltadowarka do inteligentnego zegarka: zwykle wymagaja zastrzezonych kabli.
Bez nich utracisz powiadomienia nawigacyjne i sledzenie kondyc;ji.

27.Sprzet fotograficzny: Jesli podréozujesz z dedykowanym aparatem (np.
aparatem podwodnym), pamietaj o zabraniu go ze soba, w tym zapasowych
baterii, tadowarek i, jesli to konieczne, obudéw podwodnych (co najmniej 1 i
zapasowa) do snorkelingu.

28.Zestaw akumulatoréw USB: W przypadku nowszych telefonéw niezbedne sg akumulatory o
duzej mocy. Upewnij sie, ze posiadasz odpowiednie porty USB i wystarczajgacg moc wyjsciowa,
aby tadowac¢ nowoczesne urzadzenia. Uzywamy tegoPakiet akumulatorow USB. Sam magnes
jest staby, ale w potgczeniu z odpowiednimetui na telefon komaorkowytrzyma bardzo mocno.
Na nasz uzytek dotgczony kabel USB jest wystarczajgco dtugi.

29.tadowarka samochodowa: Jesli korzystasz z wypozyczonego samochodu lub
zarezerwowales wielogodzinny transfer samochodowy, mozesz wygodnie
tadowacé telefony (zwtaszcza jesli uzywasz go do GPS) i inny sprzet
elektroniczny podczas jazdy. Nalezy pamietac¢, ze do tadowania nowszych
telefonéw komoérkowych niezbedna jest tadowarka samochodowa o duzej
mocy z odpowiednim kablem.

30. Adaptery do gniazdek elektrycznych:Uniwersalny adapter podréznyobstuguje wiekszo$¢
Swiata, chociaz w niektoérych krajach, np. Republice Potudniowej Afryki, wymagane sg wtyczki o
okreslonych rozmiarach, ktdrych nie obstuguje wiele uniwersalnych adapteréw podréznych.

31.Przediuzacz: w niektérych pokojach hotelowych, a zwtaszcza w kabinach
wycieczkowych, czesto brakuje gniazdek elektrycznych, zwtaszcza w poblizu
t6zka. Uzyj kabla z wieloma gniazdami, ale pamietaj, ze wszystkie linie
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https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1

wycieczkowe zabraniajg stosowania zabezpieczen przeciwprzepieciowych,
poniewaz stwarzajg one powazne zagrozenie pozarowe. Nalezy pamietaé, ze
niektére linie wycieczkowe zakazaly obecnie stosowania wszystkich
przedtuzaczy (np. Royal Caribbean, Celebrity, Disney, MSC), niektére nadal
dopuszczaja stosowanie wielu wtyczek, takich jak kostki Scienne, bez
przewodu. Jesli potrzebujesz przedtuzacza, np. Aby kupié urzadzenie CPAP,
udaj sie do biura obstugi klienta statku zaraz po wejsciu na poktad, aby je
wypozyczy¢. Niektére linie wycieczkowe nadal dopuszczajg przedtuzacze z
wieloma wtyczkami. W momencie pisania tego tekstu do bardziej
elastycznych linii wycieczkowych nalezaly linie Carnival, Norweska, Princess i
Holland America.



Zdrowie, higiena i komfort

Zachowanie zdrowia to réznica pomiedzy wymarzonymi wakacjami a nieszczesliwym

pobytem w pokoju hotelowym.

32.Zatyczki do uszu: Niezbedne podczas spania w glosnych samolotach lub
hotelach miejskich, w ktérych panuje intensywne zycie nocne.

33.Ni¢ dentystyczna: Niezbedna do higieny jamy ustnej i przydatna jako ni¢
awaryjna podczas napraw.

34.Medycyna (tagodzenie bélu i biegunka): Posiadanie pod reka podstawowego
srodka przeciwbolowego jest koniecznoscia, poniewaz apteki moga by¢
zamkniete lub trudno je znalez¢ w nagtych przypadkach. Zawsze mamy przy
sobie malq 'apteke podrézng”, ktéra pozwala natychmiastowo poradzi¢ sobie z
typowymi dolegliwosciami. Niektorzy podréznicy doswiadczajg 'biegunky
podréznej” w ciaggu pierwszych 48 godzin. Posiadanie witasnego zapasu
oznacza, ze nie musisz opuszczaé¢ pokoju hotelowego, gdy poczujesz sie
najgorzej. Ogolnie zaleca sie przechowywanie lekéw w oryginalnym
opakowaniu na wypadek przestuchania podczas kontroli celnej. Jednakze
podrézuje za granice od ponad 30 lat i nigdy nie spotkalem sie z pytaniami.
Upewnij sie, ze Twoj zestaw zawiera: - Srodek przeciwbélowy i
przeciwgoraczkowy: spakuj swoje ulubione tabletki na bél glowy i migrene i
upewnij sie, ze masz Ibuprofen i/lub Paracetamol (acetaminofen) jako srodek
zmniejszajacy goraczke. Niektdérzy uwazaja, ze naprzemienne stosowanie
ibuprofenu i acetaminofenu co 4-6 godzin daje najlepsze rezultaty w
zmniejszaniu goraczki. Pamietaj, aby nigdy nie przekracza¢ maksymalnej
dziennej dawki kazdego leku, zwlaszcza acetaminofenu, poniewaz moze on
powodowaé powazne uszkodzenie watroby. Unikaj przyjmowania ibuprofenu
na czczo, poniewaz moze to powodowac boél, nudnosci, wymioty lub cos
gorszego. Biegunka i zdrowie jelit: Nos loperamid (imodium) w celu
natychmiastowego zlagodzenia objawoéw i doustne sole nawadniajace, aby
zapobiec odwodnieniu. Tabletki do zucia Pepto Bismol (subsalicylan bizmutu)
zajmujg bardzo mato miejsca w bagazu i sgq skuteczne w przypadku ogdélnego
rozstroju zotadka, zgagi lub nudnosci. - Choroba lokomocyjna: Jesli cierpisz
na chorobe lokomocyjnga i planujesz wycieczki statkiem, diugie podréze
autobusem lub krete gorskie drogi, pomocne bedzie posiadanie niewielkiego
zapasu Dramamine lub podobnych tabletek na chorobe lokomocyjna. -
Osobista sztuczka: zawsze nosimy przy sobie pigutki Po Chai (lub Bao Ji
Wan). To chinski lek, ktory wedtug nas jest niezwykle skuteczny w walce z
biegunka. Tabletki te sa dostepne w plastikowych fiolkach — popij zawartos¢ 2
plastikowych fiolek ciepta woda, a biegunka prawdopodobnie wkroétce ustapi.
Uwaga: Wiele wersji tych tabletek zawiera zakwas leczniczy (Massa
Fermentata), ktory zawiera magke pszenna. Jesli masz ciezka alergie na gluten
lub celiakie, powinienes ich unikaé. Uwaga: Podobnie jak w przypadku
kazdego suplementu ziotowego, madrze jest skonsultowac sie ze specjalista,
jesli jestes w cigzy lub zazywasz inne specyficzne leki, poniewaz zlozona
mieszanka ziét moze wchodzi¢ w interakcje z niektérymi zachodnimi lekami.
WAZNA UWAGA: Podobnie jak w przypadku kazdego zalecenia dotyczacego
dowolnego leku: Zawsze skonsultuj sie ze swoim pracownikiem stuzby



zdrowia, czy lek jest dla Ciebie odpowiedni.

35.Srodek dezynfekujacy i chusteczki: uzywaj ich do obszaréw czesto
dotykanych, takich jak tacki w samolocie, aby zmniejszy¢ ryzyko choréb.

36.Krem kortyzonowy lub benadrylowy: przydatny w leczeniu nieoczekiwanych
reakcji alergicznych lub swedzacych ukaszen owadow.

37.Balsam do opalania: zabierz ze sobg wysokiej jakosci, wodoodporny SPF30
lub SPF50. Jesli nurkujesz z rurkg, upewnij sie, ze jest to bezpieczne dla rafy.
Przechowuj ptyny w ilosci ponizej 3 uncji (100 ml) w przypadku bagazu
podrecznego w samolocie.

38.Chap Stick z filtrem UV: zapobiega bolesnym poparzeniom warg w srodowisku
stonym, wietrznym lub o niskiej wilgotnosci.

39.Krem na zimno lub aloes: niezbedny do ukojenia skory zestresowanej
oparzeniami stonecznymi lub ekstremalnymi warunkami pogodowymi.
Przechowuj ptyny w ilosci ponizej 3 uncji (100 ml) w przypadku bagazu
podrecznego.

40.Spray na komary: Zapobieganie jest najlepszg ochrong przed dengg i malaria.
Uzyj sprayu zawierajgcego co najmniej 25% DEET, aby odstraszy¢ zaréwno
komary, jak i bolesne muszki. Przechowuj ptyny w ilosci ponizej 3 uncji (100
ml) w przypadku bagazu podrecznego.

41.Inne przybory toaletowe: Nos wlasne, aby zapewnié¢ jakos¢ i unikngé reakcji
skérnych. Przechowuj ptyny w ilosci ponizej 3 uncji (100 ml) w przypadku
bagazu podrecznego. Zwykle zabieram ze soba 1 mata butelke szamponu z
poprzedniego hotelu, poniewaz nie kazdy hotel zapewnia szampon. Wiele
hoteli i linii wycieczkowych zapewnia odzywki, ale styszatem, jak ludzie
narzekali, ze ich odzywki zwykle nie sg zbyt dobre — wiec zabierz ze sobg
wiasna.

42.Golarka elektryczna: Mimo ze golarki elektryczne nie wymagajg duzo miejsca w bagazu, uzycie
matej golarkielektryczna golarka podrdzna, ktérg mozna tadowac za pomoca kabla USB, moze
zaoszczedzié troche miejsca. Wybér modelu tadowanego przez USB eliminuje potrzebe
stosowania nieporecznych, firmowych zasilaczy. Poniewaz urzadzenia te zawierajg
akumulatory litowo-jonowe, trzymanie ich w bagazu podrecznym gwarantuje zgodnos¢ z
miedzynarodowymi normami bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

43.0bcinacz do paznokci: Podczas gdy na wielu lotniskach mozna uzywac¢
nozyczek do paznokci o ostrzach ponizej 6 cm, w niektérych krajach zabrania
sie uzywania ostrych przedmiotéw niezaleznie od ich rzeczywistej dtugosci.



https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1

Obcinacz do paznokci to bezpieczny wybér dla Twojego bagazu podrecznego.
To mate narzedzie zapewnia duzga uzytecznos¢ w pielegnacji i zapobieganiu
infekcjom powiek. Uzywanie maszynki do strzyzenia zamiast nozyczek
gwarantuje, ze pracownicy ochrony nie skonfiskujg Twojego zestawu do
pielegnacji ze wzgledu na rézne regionalne interpretacje 'ostrych
przedmiotow”.
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Uzytecznos¢ i organizacja

Te przedmioty rozwigzujg drobne problemy napotykane podczas zycia na walizce.

58.Torby ziplock i plastikowe: niezbedne do utrzymywania urzadzen
elektronicznych w suchosci i oddzielania mokrych strojéw kapielowych od
suchych ubran.

59.Plastikowe naczynia: Umozliwia spozywanie positkow ze sklepu spozywczego,
jogurtu, resztek lub krojenie owocéw i warzyw w pokoju, oszczedzajac
pieniadze na drogich positkach w restauraciji.

60.Podgrzewacz wody spiralny: Grzatka zanurzeniowa umozliwia zagotowanie
wody na kawe lub herbate w dowolnym pomieszczeniu wyposazonym w
gniazdko elektryczne.

61. Filtr wody: UzywamyFiltr Britydo bezpiecznej, ale silnie chlorowanej wody z kranu. W przypadku
niebezpiecznej wody z kranu zalecamy gotowanie jej w hotelu lub na Airbnb albo kupowanie
duzych, wielolitrowych butelek w supermarkecie, do ktérego wybierasz sie na wakacje, aby
napetnic¢ termos.

62.Skladana deska do krojenia: pozwala na higieniczne przygotowanie lokalnych
produktow w pokoju hotelowym.

63.Scotch Pad: Niezbedny do czyszczenia przyboréw wielokrotnego uzytku i
desek do krojenia.

64.0Otwieracz do puszek: idealny dla oszczednych podréznikéw, ktérzy chca
wykorzystaé lokalne konserwy.

65.0Otwieracz do butelek: Wiele unikalnych lokalnych napojow i piw
rzemiesiniczych wykorzystuje tradycyjne kapsle. Dzieki matemu otwieraczowi
do butelek nigdy nie bedziesz sfrustrowany orzezwiajagcym napojem, ktérego
nie mozesz otworzyé¢.

66.Maty plecak na co dzien: lekki plecak jest idealny na codzienne wycieczki,
zakupy spozywcze i przechowywanie niezbednych rzeczy w zasiegu reki.

67.Pusta przestrzen: Zawsze zostawiaj okoto 10-20% swojej walizki pustej.
Zapewni to miejsce na pamiatki i zapobiegnie problemom z pakowaniem rano
w dniu wyjazdu.
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1

Specjalne potrzeby

68.Okulary zapasowe: Jesli nosisz okulary, posiadanie dodatkowej pary okularéw
korekcyjnych jest istotnym zabezpieczeniem. Powszechne doswiadczenie
podpowiada, ze wpadki czesto zdarzaja sie wtedy, gdy znalezienie zamiennika
jest najtrudniejsze. Jesli zalezy Ci na soczewkach korekcyjnych, pamietaj o
spakowaniu zapasowego zestawu, aby zachowaé wzrok i niezaleznos¢ przez
cala podroéz.

69. Maszynka do strzyzenia wtoséw w nosie i uszach USB: podczas dtuzszych podrézy rosngce
wtosy w nosie lub uszach moga stac sie ucigzliwe. WybierzModel z mozliwoscig tadowania
przez USB, aby wyeliminowac potrzebe stosowania nieporecznych, firmowych kabli lub
jednorazowych baterii. Trzymanie go w bagazu podrecznym gwarantuje spetnienie
najsurowszych norm bezpieczenistwa. To mate narzedzie zapewnia duzg uzytecznos¢ w
pielegnacji bez zwigkszania wagi lub objetosci zestawu podréznego.

70.Podrézne urzgdzenie CPAP: Jesli podrdzujesz z urzagdzeniem CPAP, powinienes$ zawsze mieé je
w bagazu podrecznym, aby zapobiec uszkodzeniu lub utracie. Maszyny CPAP sg zazwyczaj
wyposazone w zbiornik na wode, co sprawia, ze sg nieporeczne w podrdzy. Jesli Cie na to stac,
rozwaz mniejszypodrozna maszyna CPAP, ktory nie bedzie miat zbiornika na wode i zajmie
znacznie mniej miejsca w Twoim bagazu. Nalezy pamietaé, ze brakujgca para wodnaw
zbiorniku wodnym moze u niektérych oséb powodowaé wysuszenie nosa, co moze by¢ bardzo
nieprzyjemne i niektérzy ludzie tego nie tolerujg.zestawy, ktére odzyskujg wilgoc z
oddechuzapewnia pewna ulge, ale nie jest w stanie zrekompensowac¢ brakujacego zbiornika
wody. Jesli podrézujesz do regiondw, w ktérych czesto wystepujg przerwy w dostawie pradu lub
planujesz uzywac¢ urzadzenia CPAP w samolocie, mozesz kupi¢bateria, ale upewnij sie, ze jest
on zgodny z wymogami linii lotniczych, co oznacza, ze Wh (watogodziny) muszg by¢ mniejsze
niz 100 Wh (nie jest wymagana zgoda w momencie pisania tego tekstu) lub 160 Wh (nalezy
uzyskac zgode linii lotniczej, aby wnies$¢ na poktad). Nawet w klasie biznes zasilacz samolotu
nie zawsze jest w stanie zapewni¢ ciggte dostarczanie wystarczajgcej mocy do aparatu CPAP,
co skutkuje krotkimi przerwami w dostawie pradu, ktére powodujg zatrzymanie urzadzenia
CPAP na wystarczajgco dtugo, aby Cie obudzié.
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860




Specjalne potrzeby 69.Maszynka do strzyzenia wtosoéw w
68.Zapasowe okulary nosie i uszach

70.Podrézna maszyna CPAP
Ochrona przed oszustwami i kradziezg kart
Podrézni czesto narazeni sg na ryzyko oszustw zwigzanych z kartami kredytowymi i
debetowymi, ktore sg nadal powszechne w wielu miedzynarodowych lokalizacjach.
Typowe zagrozenia obejmujg skimmerowanie kart w bankomatach lub przy uzyciu
przenosnych skimmerow w ttumie, transakcje z nieuczciwymi sprzedawcami lub
fizyczng kradziez portfela. W takich scenariuszach utrata podstawowej metody ptatnosci
moze wykolei¢ calg podroz, poniewaz otrzymanie karty zastepczej podczas pobytu za
granicg jest czesto niemozliwe lub op6znione o tygodnie.

Strategia dla wielu kart zapasowych

Aby ztagodzi¢ to ryzyko, solidny plan finansowy obejmuje korzystanie z wielu metod

ptatnosci rozdzielonych pomiedzy podroznych. Z naszego doswiadczenia wynika, ze

postepowalisSmy zgodnie ze szczegdtowym protokotem, aby mie¢ pewnosc, ze nigdy nie
pozostaniemy bez Srodkdéw:

« Podstawowe i dodatkowe karty kredytowe: No$ co najmniej trzy karty
kredytowe na wtasne nazwisko. Pozwala to na zmiane kart, jesli jedna zostanie
oznaczona jako podejrzana aktywnos¢ lub jesli dana sie¢ nie zostanie
zaakceptowana przez lokalnego dostawce. Visa lub Mastercard cieszg sie
zdecydowanie najwiekszg akceptacja na catym swiecie.

o Dostep debetowy dla dwoch uzytkownikéw: Posiadamy jedng karte debetowa
na moje nazwisko i jedng na nazwisko mojej zony. Dzieki temu w przypadku
zamrozenia jednego konta z powodu naruszenia bezpieczenstwa drugi
matzonek nadal bedzie miat prawo wyptaci¢ lokalng walute.

o Separacja fizyczna: Unikaj trzymania wszystkich kart w jednym portfelu.
Rozdziel je pomiedzy bezpieczny sejf hotelowy, tajny portfel/pasek na
pienigdze i portfel codziennego uzytku.

Niezbedne planowanie awaryjnej gotéwki

Przed wyjazdem ocen swoj dostep do ptynnego kapitatu. Jesli karta zostanie
naruszona, musisz mie¢ natychmiastowg alternatywe. W przeszto$ci podrézni w duzym
stopniu polegali na czekach podroznych, ale nowoczesny standard stanowi potgczenie
réznorodnych linii kredytowych i rezerwy twardej gotéwki. Planowanie z wyprzedzeniem
gwarantuje, ze zawsze bedziesz mie¢ dostep do lokalnej waluty na potrzeby transportu,
zywnosci i sytuacji awaryjnych, niezaleznie od awarii technicznych lub ingerencji
przestepcow.

Aby zabezpieczy¢ swaj portfel i telefon komorkowy, przeczyta;j:

23. Sprzet zabezpieczajgcy telefon komoérkowy

24. Portfel ofiarny

25. Portfel bezpieczenstwa

Mozesz takze uzy¢Karty lub koszulki blokujace RFID, aby chroni¢ swoje karty przed mobilnymi
skimmerami w zattoczonych miejscach.

16


https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1

Uwagi koncowe

O RUDYM Z PLECAKA | fajki

Urodzitem sie w Niemczech i wyemigrowatem do Standéw Zjednoczonych w 2003 roku.
Moja zona i ja jestesmy naprawde wielonarodowg parg: ja mam niemieckie
pochodzenie, a ona chinskie dziedzictwo. Oboje mieszkamy w USA.

Niestety, praca w USA oznacza, ze mamy znacznie mniej dni urlopu w poréwnaniu do
innych krajow, takich jak m.in. Niemczech i dlatego nie mozemy podrézowac zbyt
czesto.

Dzieki wielu probom i btedom znalezliSmy swaj idealny styl podrézowania i

wakacji. Tworzenie niezapomnianych chwil poprzez skupienie sie na waznych
miejscach, planowanie czasu na spotkania z mieszkancami i oczywiscie na relaks to
nasze priorytety.

Nauczylismy sie takze doceniac lokalng zywnosc i starac sie jesc¢ jak najwiecej
lokalnych potraw. Dla zabawy staramy sie jada¢ w jednej chinskiej restauracji w
kazdym kraju, ktory odwiedzamy. To absolutnie niesamowite, jak rozne jest chinskie
jedzenie na catej planecie.
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https://backpackandsnorkel.com/

TWORCZ NIEZAPOMNIANE CHWILE
Mozesz zrobi¢ 10 000 zdje¢ podczas wakacji, spieszyc¢ sie od jednej atrakcji do drugiej,
ale w sercu bedziesz pamietac, jak tworzytes niezapomniane chwile.

Dla mnie byto to np. Spider Rock w Canyon de Chelly (styszeliScie kiedy$ o tym
amerykanskim parku narodowym?). Kiedy go zobaczytem po raz pierwszy, bytem pod
wrazeniem tego majestatycznego naturalnego obelisku i pieknego kanionu, w ktérym
sie znajduje. Bylem tam jeszcze dwa razy i nadal czuje to samo.

Albo pomysl o Isla Mujeres, matej wyspie niedaleko Cancun w Meksyku. Na
powierzchni Playa Norte jest podobno najpiekniejszg plazg w Meksyku, zawsze jest
zattoczona, a zakotwiczone tam todzie grajg gtosng muzyke.

Pod powierzchnig Isla Mujeres jest bardzo spokojna, mozna po niej spacerowac i ma
przyjaznych mieszkancow, dobre, autentyczne meksykanskie jedzenie i dobrg kuchnie
miedzynarodowg, a czesto jest ona bardzo przystepna cenowo.

Isla Mujeres to nasz osobisty raj!
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PAKUJ PLECAK, fajke i ruszamy

Nasz styl podrézowania ewoluowat na przestrzenilat. Obecnie, gdy podrézujemy, pakujemy
niewiele rzeczy i zazwyczaj potrzebujemy tylko matego plecaka na osobe — zobacz tenPodrdzujace
SwiattoPrzewodnik.

Za pomocg tego przewodnika chce zapewni¢ Ci wartos¢ i poméc Ci zaplanowaé wiasne
relaksujgce wakacje, ktorych celem bedzie tworzenie niezapomnianych chwil!

Jesli masz jakies pytania lub uwagi, skontaktuj sie ze mna.
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