
 
 



 

ਅੰਤਮ ਸੁਤੰਤਰ ਯਾਤਰਾ ਪੈਕ ੰਗ ਸੂਚੀ: ਗਲੋਬਲ ਐਡਵੈਂਚਰਜ਼ ਲਈ ਮਾਹਰ ਗਾਈਡ 

ਇੱਕ ਸਹਿਜ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਹਤਆਰ ਕਰਨ ਹ ੱਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀ ੀਂ ਆਪਣੀ Backpack and 

Snorkel ਪਰਪਲ ਟ੍ਰੈ ਲ ਗਾਈਡ ਪੈਹਕਿੰਗ ਸੂਚੀ ਹ ੱਚ ਿਰੇਕ ਆਈਟ੍ਮ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ ਦਾ  ਰੇ ਾ ਹਦੱਤਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਗਾਈਡ ਘਰ ਦੀ ਸੁਰੱਹਿਆ, ਹ ਦੇਸਾੀਂ ਹ ੱਚ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਪਾਲਣਾ, ਅਤੇ ਿੋਜ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਸ ੈ-ਹਨਰਭਰਤਾ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਰਤ ਿੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਡੇ  ਾੀਂਗ ਪੈਕ ਕਰਦ ੇਿ,ੋ ਤਾੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਇੱਕ ਹਸਿੰਗਲ ਬੈਕਪੈਕ ਹ ੱਚ ਹ ੱਟ੍ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ (ਬੀਚ ਟ੍ੈਂਟ੍ ਦੇ 

ਅਪ ਾਦ ਦੇ ਨਾਲ)। 

ਮੈਂ ਇਸਬੈਕਪਕੈਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿਾੀਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਈ ਸਾਲਾੀਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਗਰਹਿ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਕਈ  ਾਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਿੈ। 
ਇਿ ਅਜੇ  ੀ ਲਗਭਗ ਨ ੇਂ  ਰਗਾ ਹਦਿਾਈ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ, ਹਸ ਾਏ ਕੁਝ ਿੁਰਹਚਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਇਸਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨੀ ਪਈ 
ਹਕਉ ੀਂਹਕ ਇਿ ਕੁਝ ਏਸੀਆਈ ਅਤ ੇਦੱਿਣੀ ਅਮਰੀਕੀ ਬਜਟ੍ ਏਅਰਲਾਈਨਾੀਂ ਦੇ ਭਾਰ ਜਾੀਂ ਮਾਪਾੀਂ ਤੋਂ  ਧੱ ਗਈ ਸੀ। 
 

 
 

• ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਹਤਆਰੀਆੀਂ 
• ਜ਼ਰਰੂੀ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਅਤ ੇਇਲੈਕਟ੍ਰਾਹਨਕਸ 
• ਹਸਿਤ, ਸ ਾਈ, ਅਤੇ ਆਰਾਮ 
• ਕੱਪੜੇ ਅਤ ੇਹ ਸੇਸ ਗੇਅਰ 
• ਉਪਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਸਿੰਗਠਨ 

• ਹ ਸੇਸ ਲੋੜਾੀਂ 
• ਯਾਤਰਾ ਚੱੈਕਹਲਸਟ੍ 

• ਕਾਰਡ ਧੋਿਾਧੜੀ ਅਤ ੇਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 
 
 

2

https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਤਆਰੀਆਾਂ: ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰਕੱਿਅਤ  ਰਨਾ 

ਰ ਾਨਗੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ਾੀਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰਧਨ ਕਰਨਾ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਰਕੁਾ ਟ੍ਾੀਂ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਆਫ਼ਤਾੀਂ ਨੂਿੰ  

ਰੋਕਦਾ ਿੈ। 

1. ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਮਆਦ ਪੁੱਗਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ  ਰੋ: ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸਪੋਰਟ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਦਾਿਲੇ ਦੀ ਕਮਤੀ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਮਹੀਕਨਆਾਂ ਲਈ ਵੈਧ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਜਲਦੀ ਜਾਾਂਚ 

 ਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ ਬੋਰਕਡੰਗ ਤੋਂ ਇਨ ਾਰ  ੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋ ਦਾ ਹੈ। 

2.  ੀਜ਼ਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ: ਜਾੀਂਚ ਕਰੋ ਹਕ ਕੀ ਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਮਿੰਹਜ਼ਲ ਹ ੱਚ ਦਾਿਲ ਿੋਣ ਲਈ  ੀਜ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ 
Backpack and Snorkel ਯਾਤਰਾ ਗਾਈਡਾੀਂ ਦੇ ਸਬਿੰਧਤ ਦਤੂਾ ਾਸਾੀਂ ਨਾਲ ਹਲਿੰਕ ਿੁਿੰਦੇ ਿਨ, ਜਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਹ ਆਪਕ ਸੂਚੀ ਲੱਭਣ ਲਈiVisa ਰਗੀਆੀਂ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

3. ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਰਾਈਵਰ ਪਰਕਮਟ (IDP) ਪਰਾਪਤ  ਰ:ੋ  ੁਝ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ  ਾਰ ਜਾਾਂ ਮੋਟਰਸਾਈ ਲ 

ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰੇਲੂ ਲਾਇਸੰਸ ਅਤੇ IDP ਦੋਵਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮੀ ਅਨੁਵਾਦ ਵਜੋਂ 

 ੰਮ  ਰਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀ ਾ ਕਵੱਚ, ਤੁਸੀ ਾਂ AAA ਤੋਂ  ੁਝ ਡਾਲਰਾਾਂ ਕਵੱਚ ਇੱ  IDP ਪਰਾਪਤ  ਰ ਸ ਦ ੇਹੋ। 

4. ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ: ਅਸੀ ੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇਏਲੀਅਨਜ਼ਤੋਂ ਸਾਲਾਨਾ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਿਰੀਦਦੇ ਿਾੀਂ। ਿਾਲਾੀਂਹਕ ਬਿਤੁ ਸਾਰ ੇ
ਟ੍ਰੈ ਲ ਬਲੌਗ ਐ ੀਲੀਏਟ੍ ਕਹਮਸਨਾੀਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਾਸ ਬੀਮੇ ਦੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਅਸੀ ੀਂ ਐਲੀਅਨਜ਼ ਨਾਲ ਐ ੀਲੀਏਟ੍ 
ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤੇ ਹਬਨਾੀਂ ਆਪਣੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਾਏ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ। ਸਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ 
Backpack and Snorkel Purple Travel Guides ( ੈਬੱਸਾਈਟ੍) ਹ ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਰੀਦਣ ਬਾਰ ੇਹ ਚਾਰ ਕਰੋ। 

5. ਪਾਣੀ ਬੰਦ  ਰੋ: ਇੱ  ਛੋਟੀ ਕਜਹੀ ਲੀ  ਨਾਲ ਘਰ ਕਵੱਚ ਹੜਹ ਆ ਸ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਡਾਲਰ ਦਾ 

ਨੁ ਸਾਨ ਹੋ ਸ ਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਿ ਵਾਲਵ ਨੰੂ ਬੰਦ  ਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਕਮਲਦੀ ਹੈ। 

6. ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ ਬੰਦ  ਰੋ: ਘਰ ਦੇ ਿਾਲੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵੱਡੀ ਟੈਂ ੀ ਨੰੂ ਗਰਮ  ਰਨਾ ਬੇਲੋੜਾ ਿਰਚਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦਾ ਸੰਭਾਵੀ ਿਤਰਾ ਹੈ। 

7. ਥਰਮੋਸਟੈਟ ਨੰੂ ਕਵਵਸਕਥਤ  ਰ:ੋ ਆਪਣੇ HVAC ਨੰੂ 'ਦਰੂ' ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਸੈੱਟ  ਰਨ ਨਾਲ ਊਰਜਾ ਬਚਦੀ 

ਹੈ ਅਤ ੇਉਲੱੀ ਜਾਾਂ ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਪਾਈਪਾਾਂ ਨੰੂ ਰੋ ਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਰ ਤੁਹਾਡੇ  ੋਲ ਸਮਾਰਟ ਥਰਮੋਸਟੈਟ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਇੱ  ਐਪ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਸਨੰੂ ਮੁੜ-ਅਵਸਥਾ  ਰ ਸ ਦੇ ਹੋ। 

8. ਲੈਂਪਾਾਂ ਅਤੇ  ੈਮਕਰਆਾਂ ਲਈ ਟਾਈਮਰ ਚਾਲੂ  ਰ:ੋ ਇੱ  ਹਨੇਰਾ ਘਰ ਚੋਰਾਾਂ ਲਈ ਇੱ  ਸੰ ੇਤ ਹੈ। ਲਾਈਟਾਾਂ 

ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਅਤੇ ਬੰਦ  ਰਨ ਵਾਲੇ ਟਾਈਮਰ ਕ ੱਤੇ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ  ਰਦੇ ਹਨ। ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕ  ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਦਾ  ੈਮਰਾ ਕਸਸਟਮ ਕ ਕਰਆਸ਼ੀਲ ਹੈ। 

9. ਵੈਕ ਊਮ ਬੋਟ ਨੰੂ ਅਸਮਰੱਥ ਬਣਾਓ: ਇਹ ਕਡਵਾਈਸ ਮਸੋ਼ਨ ਅਲਾਰਮ ਨੰੂ ਚਾਲੂ  ਰ ਸ ਦੇ ਹਨ, ਫਸ 

ਸ ਦ ੇਹਨ, ਜਾਾਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਦੀ ਗੜਬੜ  ਰ ਸ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਥੱ ੇਦਿਲ ਦੇਣ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

10. ਰੱਦੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਲਆਓ: ਸੜਨ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ  ੀਕੜਆਾਂ ਨੰੂ ਆ ਰਕਸ਼ਤ  ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱ  ਅਸਕਹ 

ਗੰਧ ਪੈਦਾ  ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ  ਰੇਗਾ। 

11. ਕਾਰ ਦੀਆੀਂ ਬਟੈ੍ਰੀਆੀਂ ਚਾਰਜ ਕਰੋ: ਇਿੰਜਣ ਬਿੰਦ ਿੋਣ 'ਤ ੇ ੀ ਕਾਰ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਹਨਕਸ ਬੈਟ੍ਰੀਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਕੱਢ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ 
ਲਿੰਬੀਆੀਂ ਯਾਤਰਾ ਾੀਂ 'ਤ ੇਜਾੀਂਦੇ ਿੋ, ਅਤ ੇਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੀ ਕਾਰ ਦੀ ਬੈਟ੍ਰੀ ਪੁਰਾਣੀ ਿੈ, ਤਾੀਂ ਸਿੰਭਾ ਨਾ ਿ ੈਹਕ ਬਟੈ੍ਰੀ 
ਅਹਜਿੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਤਮ ਿੋ ਜਾ ੇਗੀ ਹਜੱਥੇ ਇਿ ਤੁਿਾਡੀ ਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਟ੍ਾਰਟ੍ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਅਤ ੇਰੀਚਾਰਜ ਨਿੀ ੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਇਸਨੂਿੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਜਦੋਂ  ੀ ਅਸੀ ੀਂ ਸਰਦੀਆੀਂ ਹ ੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ, ਜਾੀਂ 2 ਿਫ਼ਹਤਆੀਂ ਤੋਂ  ੱਧ, ਅਸੀ ੀਂ 
ਬੈਟ੍ਰੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆੀਂ ਕਾਰਾੀਂ ਨੂਿੰ ਬੈਟ੍ਰੀ ਚਾਰਜਰਤੱਕ ਿੁੱਕ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ। 

12. ਮੇਲ ਿੋਲਡ ਕਰੋਸੱੈਟ੍ ਕਰੋ: ਡਾਕ ਦਾ ਇੱਕ ਢੇਰ ਸਟ੍ੈਕ ਇੱਕ ਿਾਲੀ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦਾ ਿੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਹ ੱਚ, USPS ਤੁਿਾਡੀ 
ਪਛਾਣ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ 30 ਹਦਨਾੀਂ ਤਕੱ ਮੁਫ਼ਤ ਿੋਲਡ ਮੇਲ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ 

13.  ਰੈਕਡਟ ਅਤੇ ਡੈਕਬਟ  ਾਰਡਾਾਂ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਸੂਚਨਾ: ਹਾਲਾਾਂਕ  ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ ਰਕੈਡਟ  ਾਰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਹੁਣ 

ਯਾਤਰਾ ਸੂਚਨਾਵਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਇਹ ਡੈਕਬਟ  ਾਰਡਾਾਂ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਕਭਆਸ ਹੈ। 

ਜੇ ਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਯ ੀਨ ਹੈ ਕ  ਤੁਹਾਡੇ  ੋਲ ਇੰਟਰਨੱੈਟ  ਨੈ ਟੀਕਵਟੀ (ਡੇਟਾ!) ਹੋਵੇਗੀ ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


ਯਾਤਰਾ  ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ATM ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰਨ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡੈਕਬਟ  ਾਰਡ ਨਾਲ ਿਰੀਦਦਾਰੀ  ਰਨ 

ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ  ਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੈਂ  ਐਪ ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਤ ੇਨੰੂ 'ਫਰੀਜ਼' ਅਤੇ 'ਅਨਫਰੀਜ਼'  ਰ 

ਸ ਦ ੇਹੋ। 

14. ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ  ਰੋ ਅਤੇ ਰੱਿ-ਰਿਾਅ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਬਣਾਓ: ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਪੌਕਦਆਾਂ 

ਦੀ ਜਾਾਂਚ  ਰਨ ਲਈ  ਹੋ। ਲੰਬੀਆਾਂ ਯਾਤਰਾਵਾਾਂ ਲਈ, ਕ ਸੇ  ਬਜ਼ੇ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦੀ ਕਦੱਿ ਨੰੂ ਬਰ ਰਾਰ 

ਰੱਿਣ ਲਈ ਲਾਅਨ ਦੀ  ਟਾਈ ਜਾਾਂ ਬਰਫ਼ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਤੈਅ  ਰੋ। 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤੇ ਇਲੈ ਟਰਾਕਨ ਸ 

ਇਿ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਤੁਿਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 'ਹਦਮਾਗ' ਿਨ, ਤੁਿਾਡੀ ਪਛਾਣ, ਹ ੱਤ ਅਤੇ ਯਾਦਾੀਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰਧਨ ਕਰਦੀਆੀਂ ਿਨ। 

15. ਪਾਸਪੋਰਟ, ਵੀਜ਼ਾ, ਅਤੇ ਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਰਾਈਵਰ ਪਰਕਮਟ: ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਸਰਫ ਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ  ਰਨ ਦੇ  ਾਨੰੂਨੀ 

ਅਕਧ ਾਰ ਨੰੂ ਸਾਬਤ  ਰਦੇ ਹਨ। 

16. ਕਰੈਹਡਟ੍ ਅਤ ੇਡੈਹਬਟ੍ ਕਾਰਡ ਅਤ ੇRFID ਬਲਾਹਕਿੰਗ ਕਾਰਡ: ਘੱਟ੍ੋ-ਘੱਟ੍ ਦੋ ਹਕਸਮ ਦੇ ਕਰੈਹਡਟ੍ ਕਾਰਡ (ਆਦਰਸ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੀਜ਼ਾ 
ਅਤ ੇਮਾਸਟ੍ਰਕਾਰਡ) ਅਤ ੇਇਕੱ ਡੈਹਬਟ੍ ਕਾਰਡ ਰੱਿੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਕਰੈਹਡਟ੍ ਕਾਰਡ ਦੀ ਕੋਈ ਹ ਦੇਸੀ ਟ੍ਰਾੀਂਜੈਕਸਨ 
 ੀਸ ਨਿੀ ੀਂ ਿੈ; ਅਸੀ ੀਂਚੇਜ਼ ਸੈ ਾਇਰ ਹਰਜ਼ਰ ਨੂਿੰ  ਇਸਦੇ ਯਾਤਰਾ ਲਾਭਾੀਂ ਲਈ ਤਰਜੀਿ ਹਦਿੰਦੇ ਿਾੀਂ, ਹਜਸ ਹ ੱਚ ਏਅਰਪੋਰਟ੍ ਲੌਂਜ 
ਪਿੁਿੰਚ  ੀ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਨੋਟ੍: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨਾਮ ਤੁਿਾਡੇ ਡਰਾਈ ਰ ਲਾਇਸੈਂਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾੀਂਦਾ ਿੈ 
ਹਕਉ ੀਂਹਕ ਕੁਝ ਕਾਰ ਰੈਂਟ੍ਲ ਕਿੰਪਨੀਆੀਂ ਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਕਾਰ ਹਕਰਾਏ 'ਤੇ ਨਿੀ ੀਂ ਦੇਣਗੀਆੀਂ ਜੇਕਰ ਨਾਮ  ਿੱ ਿਨ। ਨੋਟ੍: ਕਰੈਹਡਟ੍ ਅਤ ੇਡੈਹਬਟ੍ 
ਕਾਰਡ ਧੋਿਾਧੜੀ ਹ ਆਪਕ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਿ ਹਸਰ  ਸਮੇਂ ਦੀ ਗੱਲ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਹਸਕਾਰ ਿੋ ੋਗ।ੇ  ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇਕਾਰਡ ਧੋਿਾਧੜੀ 
ਅਤ ੇਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾਭਾਗ ਨੂਿੰ  ਪੜਹੋ ਅਤRੇFID ਬਲਾਹਕਿੰਗ ਕਾਰਡ ਜਾੀਂ ਸਲੀ ਜ਼ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ 'ਤ ੇਹ ਚਾਰ ਕਰੋ। 

17. ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਮੰਕਜ਼ਲ ਦੀ ਸੂਚੀ: ਅਸੀ ਾਂ ਸਾਰ ੇਫਲਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਟਲ ਡੇਟਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱ  ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ 

ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਕਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਾਂ PDF ਕਵੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨਾਾਂ, ਲੈਪਟਾਪਾਾਂ, 

ਇੱ  ਪੋਰਟੇਬਲ SSD, ਅਤੇ  ਲਾਊਡ (OneDrive) 'ਤੇ  ਾਪੀਆਾਂ ਸਟੋਰ  ਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਜੇ ਰ  ੋਈ 

ਕਡਵਾਈਸ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਚੋਰੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕਡਜੀਟਲ ਬੈ ਅਪੱ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

18. ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਜਾਣ ਾਰੀ: ਸਾਰ ੇਕਡਜੀਟਲ ਕਡਵਾਈਸਾਾਂ ਅਤੇ  ਲਾਉਡ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪਾਕਲਸੀ ਨੰਬਰ ਅਤੇ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰ  ਲਾਈਨ ਸਟੋਰ  ਰੋ। ਜੇ ਰ  ੁਝ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾ ਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦਾ 

ਅਕਧ ਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

19. ਪੈੱਨ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਜਾਾਂ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ  ਸਟਮ ਫਾਰਮਾਾਂ ਲਈ, ਅਤੇ ਦਸੋਤਾਾਂ ਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨੰੂ 

ਪੋਸਟ ਾਰਡ ਕਲਿਣ ਲਈ ਇੱ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸ ਦੀ ਹੈ। 

20. ਲੈਪਟਾਪ ਅਤੇ ਚਾਰਜਰਸ: ਬੁਕ ੰਗ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਕਰਮੋਟ ਤੋਂ  ੰਮ  ਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ। ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ 

ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕ  ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਬੈ ਅੱਪ ਕਲਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਅਸੀ ਾਂ ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨਾਾਂ ਤੋਂ 

ਆਪਣੇ ਲੈਪਟਾਪਾਾਂ 'ਤੇ ਫ਼ੋਟਆੋਾਂ ਅੱਪਲੋਡ  ਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਅਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ SSD ਅਤੇ  ਲਾਊਡ 

(OneDrive) 'ਤੇ ਅੱਪਲੋਡ  ਰਦੇ ਹਾਾਂ ਜੇ ਰ ਸਾਡੇ ਫ਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਲੈਪਟਾਪ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਣ, ਚੋਰੀ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾਾਂ 

ਮਰ ਜਾਣ। 

21. ਪੋਰਟ੍ੇਬਲSSD: ਹਕਉ ੀਂਹਕ ਿੋਟ੍ਲ  ਾਈ- ਾਈ ਅਕਸਰ ਕਲਾਉਡ ਬਕੈਅੱਪ ਲਈ ਬਿਤੁ ਿੌਲੀ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ, ਇੱਕ 1TB SSD 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤੁਿਾਡੀਆੀਂ ਉਚੱ-ਰੈਜ਼ੋਲੂਸਨ  ੋਟ੍ਆੋੀਂ ਅਤ ੇ ੀਡੀਓ ਦਾ ਬੈਕਅਪੱ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚਿੰਗਾ ਹ ਚਾਰ ਿੈ। 

22. ਸੈਲ ਫ਼ੋਨ ਅਤ ੇਚਾਰਜਰ: ਇਿ ਤੁਿਾਡਾ ਨਕਸਾ, ਅਨੁ ਾਦਕ ਅਤ ੇਜੀ ਨ ਰੇਿਾ ਿੈ। ਯਾਤਰਾ ਹ ੱਚ ਦੇਰੀ ਿੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਹ ੱਚ 
ਚਾਰਜਰ ਆਪਣੇ ਕੈਰੀ-ਆਨ ਹ ੱਚ ਰੱਿੋ। ਿ ਾਈ ਅੱਹਡਆੀਂ ਹ ੱਚ, ਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਕਈ  ਾਰ ਇਕੱ ਬਿਤੁ ਲਿੰਬੀ USB ਕਬੇਲ ਦੀ ਲੋੜ 
ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਹਕਉ ੀਂਹਕ ਤੁਿਾਡੀ ਸੀਟ੍ ਪਾ ਰ ਆਊਟ੍ਲੇਟ੍ ਤੋਂ ਬਿਤੁ ਦਰੂ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਅਸੀ ੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇੱਕ10  ੁੱਟ੍ 
USB ਕੇਬਲ  ਾਲਾ ਚਾਰਜਰਰੱਿਦੇ ਿਾੀਂ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਿੈ:- ਉਿਨਾੀਂ ਿਤੇਰਾੀਂ ਦੇ ਨਕਸੇ ਹਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਥਾਨਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ Google ਨਕਸੇ ਹ ੱਚ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ- Google ਅਨੁ ਾਦ ਸਥਾਹਪਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ ਅਤ ੇਤੁਿਾਡੇ ਮਿੰਹਜ਼ਲ 
 ਾਲੇ ਦੇਸਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਭਾਸਾ ਾੀਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤੀਆੀਂ ਗਈਆੀਂ ਿਨ- ਇੱਕ ਟ੍ੈਲੀ ੋਨ ਅਤੇ ਡਾਟ੍ਾ ਪਲਾਨ ਜੋ ਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਮਹਿਿੰਗ ੇ
ਅਿੰਤਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਰੋਹਮਿੰਗ ਿਰਹਚਆੀਂ ਤੋਂ ਹਬਨਾੀਂ ਤੁਿਾਡੀ ਮਿੰਹਜ਼ਲ 'ਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਫ਼ੋਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਿਾਡਾ ਫ਼ਨੋ ਹਕਸੇ ਕੈਰੀਅਰ ਦਆੁਰਾ ਲਾਕ ਨਿੀ ੀਂ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਿਮੇਸਾੀਂ ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਹਸਮ ਜਾੀਂ eSIM ਕਾਰਡ 
ਿਰੀਦ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਹਕ ਬਿਤੁ ਸਾਰ ੇਦੇਸਾੀਂ ਹ ੱਚ ਅਹਜਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਘੱਟ੍ੋ-ਘਟੱ੍ ਇਕੱ ਪਾਸਪੋਰਟ੍  ਟੋ੍ੋ 
ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ।ੈ 

23. ਸੱੈਲ ਫ਼ੋਨ ਸੁਰੱਹਿਆ ਉਪਕਰਨ: ਕਈ ਥਾ ਾੀਂ 'ਤ ੇਮੋਟ੍ਰਸਾਈਕਲ ਜਾੀਂ ਪੈਦਲ ਿੀ ਜੇਬ ਕੱਟ੍ਣਾ ਅਤ ੇਫ਼ੋਨ ਿੋਿਣਾ ਅਸਲ ਖ਼ਤਰ ੇ
ਿਨ। ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਅਸੀ ੀਂ ਆਪਣ ੇਸੱੈਲ ਫ਼ੋਨਾੀਂ ਦੀ ਸੁਰੱਹਿਆ ਹਕ ੇਂ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ: ਸਾਡਾ ਸੱੈਲ ਫ਼ੋਨਧਾਤ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ  ਾਲਾ ਟ੍ੀਥਰਨਾਲ 
ਸਾਡੀਆੀਂ ਬੈਲਟ੍ਾੀਂ ਨਾਲ ਜੁਹੜਆ ਿਇੋਆ ਿੈ, ਜੋ ਅਜੇ  ੀ ਸਾਨੂਿੰ  ਸੈਲਫ਼ੀ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਲਿੰਬਾ ਿੈ। ਇਿ 
ਮੋਟ੍ਰਸਾਈਕਲ ਫ਼ਨੋ ਿਿੋਣ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਿੈ, ਜੋ ਹਕ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਸਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਆਲ-ਪਲਾਸਹਟ੍ਕ 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1


ਟ੍ੀਥਰ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰਦੇ, ਅਤ ੇਇਸਨੂਿੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਛੋਟ੍ਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਕੱ ਬਿੰਦ ਤਲ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫ਼ੋਨ 
ਕ ਰ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁਿੰਦੀ ਿ।ੈ ਅਸੀ ੀਂ ਇਸਸੱੈਲ  ੋਨ ਕ ਰਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ, ਹਕਉ ੀਂਹਕ:- ਇਸ ਦੇ ਿੇਠਲੇ ਹਿਸੇੱ ਨੂਿੰ  ਇਿ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨੱਥੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿ ੈਹਕ ਸੁਰੱਹਿਆ ਸਿੰਹਮਲਨ ਟ੍ੀਥਰ ਨਾਲ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਜੁਹੜਆ ਿਇੋਆ ਿੈ- ਇਿ 
ਸਪੱਸਟ੍ ਿੈ, ਤੁਿਾਡੇ ਫ਼ਨੋ ਦੇ ਹਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਿੋਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਨੂਿੰ  ਘਟ੍ਾਉ ੀਂਦਾ ਿ।ੈ ਮੇਰੇ ਪੁਰਾਣ ੇਸੱੈਲ ਫ਼ਨੋ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਲਾ ਕ ਰ ਸੀ 
ਅਤ ੇਹਨੱਘ ੇਮੌਸਮ ਹ ੱਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ  ੇਲੇ ਲਗਾਤਾਰ ਹਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ- ਇਸ ਹ ੱਚ ਮੇਰੇ USB ਪਾ ਰ ਬੈਂਕ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਤੀ 
ਨਾਲ ਅਤ ੇਸੁਰੱਹਿਅਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਚੁਿੰਬਕ ਿੈ- ਇਸ ਹ ੱਚ ਇੱਕ ਹ  ਸਹਥਤ ਕੋਣ  ਾਲੀ ਬਾੀਂਿ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਫ਼ੋਨ 
ਨੂਿੰ   ੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਹਬਨਾੀਂ ਹਕਸੇ ਜਿਾਜ਼ ਹ ੱਚ ਜਾੀਂ ਿੋਰ ਹਕਤ ੇ ੀ ਹਫ਼ਲਮਾੀਂ ਦੇਿਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉ ੀਂਦੀ ਿੈ। 

24.  ੁਰਬਾਨੀ ਵਾਲਾ ਵਾਕਲਟ: ਇੱ  ਵੱਿਰੇ ਵਾਕਲਟ ਕਵੱਚ ਇੱ  ਛੋਟੀ ਪਰ ਵਾਜਬ ਰ ਮ, ਦੋ ਕਮਆਦ ਪੁੱਗ ਚੁੱ  ੇ

 ਰੈਕਡਟ  ਾਰਡ, ਅਤ ੇ ੁਝ ਿਰੀਦਦਾਰੀ ਰਸੀਦਾਾਂ ਰੱਿੋ। ਡ ੈਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਕਵੱਚ, ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਬਟਏੂ ਦੀ ਰੱਕਿਆ ਲਈ ਸੌਂਪ ਕਦਓ। ਅਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਨ  ਮੁਦਰਾ 

ਅਤ ੇਅਮਰੀ ੀ ਡਾਲਰ ਕਵੱਚ $20-$50 ਰੱਿਦ ੇਹਾਾਂ। ਜੇ ਸਭੰਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਕਬੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਛੋਟ ੇਮੁੱਲਾਾਂ ਕਵੱਚ ਵਰਤੋ 

ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਲੱਗੇ। ਇਸ ਬਟਏੂ ਕਵੱਚ  ਦੇ ਵੀ  ੋਈ ਵੀ ID pr ਨਾ ਪਾਓ ਕਜਸ ਕਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕ  ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਿਰਾਬ ਹੋਇਆ ਬਟਆੂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਮੂਹ ਕਵੱਚ ਹਰੇ  ਯਾਤਰੀ  ੋਲ ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ ਵਾਲਾ ਬਟਆੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 
 

25. ਸੁਰੱਹਿਆ  ਾਹਲਟ੍: ਅਸੀ ੀਂ ਇੱਕsweatproof  ਬੈਹਰਕ ਜੇਬਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ ਜੋ ਇੱਕ ਬੈਲਟ੍ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਸਾਡੀ 
ਪੈਂਟ੍ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਲੁਕ ਜਾੀਂਦਾ ਿ।ੈ ਇਿ ਰ ਾਇਤੀ ਮਨੀ ਬੈਲਟ੍ ਨਾਲੋਂ  ਬਿਤੁ ਹਜ਼ਆਦਾ ਸਮਝਦਾਰ ਅਤ ੇਸੁਰੱਹਿਅਤ ਿੈ। 

26. ਸਮਾਰਟ ਵਾਚ ਚਾਰਜਰ: ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਲ ੀਅਤ ਵਾਲੀਆਾਂ  ੇਬਲਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਕਬਨਾਾਂ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਨੇਵੀਗੇਸ਼ਨ ਸੂਚਨਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕਫਟਨੈਸ ਟਰੈਕ ੰਗ ਗੁਆ ਕਦੰਦੇ ਹੋ। 

27.  ੈਮਰਾ ਗੇਅਰ: ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮਰਕਪਤ  ੈਮਕਰਆਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਅੰਡਰਵਾਟਰ  ੈਮਰਾ) ਨਾਲ ਸਫ਼ਰ 

 ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਕਲਆਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ  ੋਈ ਵੀ ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆਾਂ, ਚਾਰਜਰ ਅਤੇ, ਜੇ ਰ 

ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ, ਸਨੋਰ ਕਲੰਗ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਘਰਾਾਂ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1 ਅਤੇ ਇੱ  ਵਾਧੂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

28. USB ਬੈਟ੍ਰੀ ਪੈਕ: ਨ ੇਂ ਫ਼ੋਨਾੀਂ ਲਈ ਉਚੱ-ਪਾ ਰ ਬੈਟ੍ਰੀ ਪੈਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿਨ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਸਿੀ USB ਪੋਰਟ੍ 
ਿਨ ਅਤ ੇਆਧੁਹਨਕ ਹਡ ਾਈਸਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਆਉਟ੍ਪੁਟੱ੍ ਿ।ੈ ਅਸੀ ੀਂ ਇਸUSB ਬਟੈ੍ਰੀ ਪੈਕਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਿਾੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਚੁਿੰਬਕ ਇਕੱਲਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੈ, ਪਰ ਸੱਜੇਸੱੈਲ  ੋਨ ਕ ਰਦੇ ਨਾਲ, ਇਿ ਬਿਤੁ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ  ੜਦਾ ਿੈ। ਸਾਡੀ 
 ਰਤੋਂ ਲਈ, ਜੁੜੀ USB ਕਬੇਲ ਕਾਫ਼ੀ ਲਿੰਬੀ ਿ।ੈ 

29.  ਾਰ ਚਾਰਜਰ: ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕ ਰਾਏ ਦੀ  ਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰ ਰਹ ੇਹੋ ਜਾਾਂ  ਈ-ਘੰਟੇ  ਾਰ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਬੁੱ  

 ੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡਰਾਈਕਵੰਗ  ਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਫ਼ਨੋ (ਿਾਸ  ਰ ੇ ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨੰੂ GPS ਲਈ 

ਵਰਤਦੇ ਹੋ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਲੈ ਟਰਾਕਨ  ਉਪ ਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚਾਰਜ  ਰ ਸ ਦੇ ਹੋ। ਕਧਆਨ ਰੱਿੋ 

ਕ  ਨਵੇਂ ਸੈੱਲ ਫ਼ੋਨਾਾਂ ਨੰੂ ਚਾਰਜ  ਰਨ ਲਈ ਢ ੁਵੀ ਾਂ  ੇਬਲ ਵਾਲਾ ਉਚੱ-ਆਉਟਪੁੱਟ  ਾਰ ਚਾਰਜਰ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ। 

30. ਪਾ ਰ ਆਊਟ੍ਲੱੈਟ੍ ਅਡਾਪਟ੍ਰ: ਇੱਕਯੂਨੀ ਰਸਲ ਯਾਤਰਾ ਅਡਾਪਟ੍ਰਦਨੁੀਆ ਦੇ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਿਸੇੱ ਨੂਿੰ  ਕ ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, 
ਿਾਲਾੀਂਹਕ ਦੱਿਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ  ਰਗੇ ਕੁਝ ਦੇਸਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਸ ਪਲੱਗ ਆਕਾਰਾੀਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਬਿਤੁ ਸਾਰ ੇਯੂਨੀ ਰਸਲ ਟ੍ਰੈ ਲ 
ਅਡਾਪਟ੍ਰ ਸਮਰਥਨ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

31. ਐ ਸਟੈਂਸ਼ਨ  ੋਰਡ:  ੁਝ ਹਟੋਲ ਦੇ  ਮਰ ੇਅਤੇ ਿਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ  ਰੂਜ਼ ਸਟੇਟਰੂਮਾਾਂ ਕਵਚੱ ਅ ਸਰ  ਾਫ਼ੀ 

ਪਾਵਰ ਆਊਟਲੇਟਾਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਾਸ  ਰ  ੇਬੈੱਡ ਦੇ ਨੇੜੇ। ਮਲਟੀ-ਕਰਸੈਪਟੇ ਲ  ੋਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

 ਰ,ੋ ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਕ  ਸਾਰੀਆਾਂ  ਰੂਜ਼ ਲਾਈਨਾਾਂ ਅੱਗ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਿਤਰ ੇਹੋਣ  ਾਰਨ ਸਰਜ ਪਰੋਟੈ ਟਰਾਾਂ 

ਨੰੂ ਮਨਾਹੀ  ਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕਧਆਨ ਕਦਓ ਕ   ੁਝ  ਰਜੂ਼ ਲਾਈਨਾਾਂ ਨੇ ਹੁਣ ਸਾਰੀਆਾਂ ਐ ਸਟੈਂਸ਼ਨ 

 ੋਰਡਾਾਂ (ਕਜਵੇਂ ਕ  ਰਾਇਲ  ੈਰੀਬੀਅਨ, ਸੇਕਲਕਬਰਟੀ, ਕਡਜ਼ਨੀ, ਐਮਐਸਸੀ) 'ਤੇ ਪਾਬਦੰੀ ਲਗਾ ਕਦੱਤੀ ਹ,ੈ 

 ੁਝ ਅਜੇ ਵੀ  ੋਰਡ ਤੋਂ ਕਬਨਾਾਂ  ੰਧ ਕ ਊਬ ਵਰਗੇ ਮਲਟੀ-ਪਲੱਗਾਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
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https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


ਇੱ  ਐ ਸਟੈਂਸ਼ਨ  ੋਰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱ  CPAP ਮਸ਼ੀਨ ਲਈ, ਇੱ  ਉਧਾਰ ਲੈਣ 

ਲਈ ਬੋਰਕਡੰਗ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਗਾਹ  ਸੇਵਾ ਡੈਸ  'ਤੇ ਜਾਓ।  ੁਝ  ਰਜੂ਼ ਲਾਈਨਾਾਂ ਅਜੇ ਵੀ 

ਮਲਟੀ-ਪਲੱਗ ਐ ਸਟੈਂਸ਼ਨ  ੋਰਡਾਾਂ ਦੀ ਆਕਗਆ ਕਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  ਕਲਿਣ ਦ ੇਸਮੇਂ,  ਾਰਨੀਵਲ, 

ਨਾਰਵੇਕਜਅਨ, ਰਾਜ ੁਮਾਰੀ ਅਤੇ ਹਾਲੈਂਡ ਅਮਰੀ ਾ ਵਧਰੇ ੇਲਚ ਦਾਰ  ਰੂਜ਼ ਲਾਈਨਾਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਸਨ। 
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ਕਸਹਤ, ਸਫਾਈ, ਅਤੇ ਆਰਾਮ 

ਹਸਿਤਮਿੰਦ ਰਹਿਣਾ ਇੱਕ ਸੁਪਨੇ ਦੀਆੀਂ ਛੱੁਟ੍ੀਆੀਂ ਅਤੇ ਿੋਟ੍ਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਹ ੱਚ ਇੱਕ ਦਿੁੀ ਠਹਿਰਨ ਹ ੱਚ ਅਿੰਤਰ ਿੈ। 

32. ਈਅਰ ਪਲੱਗ: ਉਚੱੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਾਲੇ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸ਼ਕਹਰ ਦ ੇਹੋਟਲਾਾਂ ਕਵੱਚ ਭਾਰੀ ਰਾਤ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਵਾਲੇ ਸੌਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ। 

33. ਫਲਾਸ: ਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਤਰ ਵਜੋਂ ਉਪਯੋਗੀ। 

34. ਦਵਾਈ (ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਅਤ ੇਦਸਤ): ਮੁਢਲੀ ਰਾਹਤ ਹੱਥ 'ਤੇ ਹੋਣਾ ਇੱ  ਲੋੜ ਹੈ, ਕ ਉ ਾਂਕ  ਫਾਰਮੇਸੀਆਾਂ 

ਬੰਦ ਹੋ ਸ ਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਵੱਚ ਲੱਭਣਾ ਮਸੁ਼ ਲ ਹੋ ਸ ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਕਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 

ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱ  ਛੋਟੀ 'ਟਰੈਵਲ ਫਾਰਮੇਸੀ' ਲੈ  ੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਾਾਂ।  ੁਝ ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਪਕਹਲੇ 

48 ਘੰਕਟਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 'ਟਰੈਵਲਰਜ਼ ਡਾਇਰੀਆ' ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਿੁਦ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਹੋਣ 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕ  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਮਕਹਸੂਸ  ਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੋਟਲ ਦਾ 

 ਮਰਾ ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਕਸਫਾਰਸ਼  ੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਕ  ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ 

ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਪੈ ੇਕਜਗੰ ਕਵੱਚ ਰੱਿੋ, ਜੇ ਰ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਸਟਮਜ਼ ਕਵਚੱ ਪੁੱਛਕਗੱਛ  ੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਾਂਕ , ਮੈਂ 30 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਾਤਰਾ  ੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ  ਦ ੇਵੀ ਸਵਾਲ ਨਹੀ ਾਂ  ੀਤ ੇ

ਗਏ ਹਨ। ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕ  ਤੁਹਾਡੀ ਕ ੱਟ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:- ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੁਿਾਰ ਤੋਂ ਰਾਹਤ: ਆਪਣੇ 

ਮਨਪਸੰਦ ਕਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਾਈਗਰੇਨ ਦੀਆਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਨੰੂ ਪੈ   ਰੋ, ਅਤੇ ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕ  ਤੁਹਾਡੇ 

 ੋਲ ਬੁਖਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਆਈਕਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ (ਐਸੀਟਾਕਮਨੋਕਫ਼ਨ) ਹੈ। 

 ੁਝ ਲੋ ਾਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕ  ਆਈਕਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਅਤੇ ਏਕਬਊਟੈਕਮਨੋਕਫ਼ਨ ਦ ੇਕਵਚ ਾਰ ਬਦਲਾਵ ਹਰ 

ਇੱ  ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਇਹ ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕ  ਹਰ ਦਵਾਈ ਲਈ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਿੁਰਾ   ਦੇ ਵੀ ਵੱਧ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਿਾਸ  ਰ ੇ ਐਸੀਟਾਕਮਨੋਕਫ਼ਨ ਲਈ ਕ ਉ ਾਂਕ  ਇਹ ਕਜਗਰ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ 

ਨੁ ਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸ ਦੀ ਹੈ। ਿਾਲੀ ਪੇਟ 'ਤੇ Ibuprofen ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਕ ਉ ਾਂਕ  ਇਹ ਦਰਦ, ਮਤਲੀ, 

ਉਲਟੀਆਾਂ, ਜਾਾਂ ਬਦਤਰ ਹੋ ਸ ਦਾ ਹੈ।- ਦਸਤ ਅਤ ੇਅਤੰੜੀਆਾਂ ਦੀ ਕਸਹਤ: ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਰਾਹਤ 

ਲਈ ਲੋਪਰਮਾਈਡ (ਇਮੋਡੀਅਮ) ਅਤੇ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋ ਣ ਲਈ ਓਰਲ ਰੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਸਾਲਟ 

ਲੈ  ੇ ਜਾਓ। ਚਬਾਉਣ ਯੋਗ Pepto Bismol (Bismuth Subsalicylate) ਗੋਲੀਆਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਮਾਨ ਕਵੱਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਥਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਪੇਟ, ਦਿੁਦਾਈ ਜਾਾਂ ਮਤਲੀ ਲਈ 

ਅਸਰਦਾਰ ਹਨ।- ਮੋਸ਼ਨ ਕਸ ਨੇਸ: ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੋਸ਼ਨ ਕਸ ਨੇਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋ, ਅਤੇ ਕ ਸ਼ਤੀ ਦ ੇਸਫ਼ਰ, 

ਲੰਬੀਆਾਂ ਬੱਸਾਾਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ, ਜਾਾਂ ਪਹਾੜੀ ਸੜ ਾਾਂ 'ਤੇ ਘੰੁਮਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ 'ਵੇਲਟਰਾਮਾਈਨ' 

ਦੀ ਇੱ  ਛੋਟੀ ਕਜਹੀ ਸਪਲਾਈ ਜਾਾਂ ਸਮਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ ਹੈ। ਕਨੱਜੀ ਚਾਲ: ਅਸੀ ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪੋ ਚਾਈ ਗੋਲੀਆਾਂ (ਜਾਾਂ ਬਾਓ ਜੀ ਵਾਨ) ਰੱਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਇੱ  ਚੀਨੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਕਜਸ ਨੰੂ 

ਅਸੀ ਾਂ ਦਸਤ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਲੀਆਾਂ ਪਲਾਸਕਟ  ਦੀਆਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੀਆਾਂ 

ਕਵੱਚ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ - ਤੁਸੀ ਾਂ 2 ਪਲਾਸਕਟ  ਦੀਆਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹ ੋ

ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ ਹੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਨੋਟ: ਇਹਨਾਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ

ਸੰਸ ਰਣ ਇੱ  ਦਵਾਈ ਵਾਲੇ ਿਮੀਰ (ਮਾਸਾ ਫਰਮੇਨਟਾਟਾ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰਦੇ ਹਨ ਕਜਸ ਕਵੱਚ  ਣ  ਦਾ 

ਆਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਗਲੂਟਨ ਐਲਰਜੀ ਜਾਾਂ ਸੇਲੀਏ  ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ 

ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨੋਟ: ਕਜਵੇਂ ਕ  ਕ ਸੇ ਵੀ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਾਂ ਦ ੇਪੂਰ  ਦੇ ਨਾਲ, ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋ

ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਿਾਸ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਕ ਸੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ  ਰਨਾ ਅ ਲਮੰਦੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, 

ਕ ਉ ਾਂਕ  ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਾਂ ਦਾ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਕਮਸ਼ਰਣ  ੁਝ ਪਛੱਮੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰ   ਰ ਸ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੋਟ: ਕ ਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹਰ ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ: ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਦੀ 

ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ  ਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਹਮਸੇ਼ਾ ਸਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ। 
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35. ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਅਤ ੇਪੂੰਝੇ: ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਿਤਰ ੇਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਨਹਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਚੱ-ਛੋਹ ਵਾਲੇ ਿੇਤਰਾਾਂ 

ਕਜਵੇਂ ਕ  ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਦੀਆਾਂ ਟਰੇਆਾਂ ਲਈ  ਰੋ। 

36.  ੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾਾਂ ਬੇਨਾਡਕਰਲ  ਰੀਮ: ਅਚਾਨ  ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪਰਤੀਕ ਰਆਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿਾਰਸ਼ ਵਾਲੇ  ੀੜੇ ਦੇ 

ਚੱ  ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ। 

37. ਸਨ ਲੋਸ਼ਨ: ਉਚੱ-ਗੁਣਵੱਤਾ, ਪਾਣੀ-ਰੋਧ  SPF30 ਜਾਾਂ SPF50 ਕਲਆਓ। ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਨੌਰ ਕਲੰਗ 

 ਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਕ ਰਪਾ  ਰ ੇ ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕ  ਇਹ ਰੀਫ਼-ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਹੈ। ਏਅਰਪਲੇਨ  ੈਰੀ-ਆਨ 

ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ 3 fl oz (100 ml) ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਰਿੱ।ੋ 

38. ਯੂਵੀ ਨਾਲ ਚੈਪ ਸਕਟੱ : ਨਮ ੀਨ, ਹਵਾਦਾਰ, ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਨਮੀ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਵਚੱ ਦਰਦਨਾ  ਬੁੱਲਹ ਾਾਂ ਦੇ 

ਜਲਣ ਨੰੂ ਰੋ ਦਾ ਹੈ। 

39.  ੋਲਡ  ਰੀਮ ਜਾਾਂ ਐਲੋਵੇਰਾ: ਧੁੱਪ ਜਾਾਂ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਮਸੌਮ ਦਆੁਰਾ ਤਣਾਅ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸ ੂਨ ਦੇਣ 

ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  ੈਰੀ-ਆਨ ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ 3 fl oz (100 ml) ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਰੱਿੋ। 

40. ਮੱਛਰ ਸਪਰੇਅ: ਡੇਂਗੂ ਜਾਾਂ ਮਲੇਰੀਆ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਕਿਆ ਹੈ। ਮੱਛਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾ  

ਰੇਤ ਦੀਆਾਂ ਮੱਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ  ਰਨ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 25% DEET ਵਾਲੀ ਸਪਰੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰੋ।  ੈਰੀ-

ਆਨ ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ 3 fl oz (100 ml) ਦੇ ਹਠੇਾਾਂ ਰੱਿੋ। 

41. ਹੋਰ ਟਾਇਲਟਰੀਜ਼: ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੀਆਾਂ ਪਰਤੀਕ ਰਆਵਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਿੋ।  ੈਰੀ-ਆਨ ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ 3 fl oz (100 ml) ਦੇ ਹਠੇਾਾਂ ਰੱਿੋ। ਮੈਂ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਪਛਲੇ ਹੋਟਲ ਤੋਂ 1 ਛੋਟੀ ਸ਼ੈਂਪੂ ਦੀ ਬੋਤਲ ਕਲਆਉਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਕ ਉ ਾਂਕ  ਹਰ ਹੋਟਲ ਸ਼ੈਂਪੂ 

ਪਰਦਾਨ ਨਹੀ ਾਂ  ਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਹੋਟਲ ਅਤੇ  ਰੂਜ਼ ਲਾਈਨ  ੰਡੀਸ਼ਨਰ ਪਰਦਾਨ  ਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਂ 

ਲੋ ਾਾਂ ਨੰੂ ਕਸ਼ ਾਇਤ ਸੁਕਣਆ ਹੈ ਕ  ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ - ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੀ 

ਿੁਦ ਦੀ ਕਲਆਓ। 

 

42. ਇਲੈਕਹਟ੍ਰਕ ਸੇ ਰ: ਭਾ ੇਂ ਇਲੈਕਹਟ੍ਰਕ ਸੇ ਰਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਿਾਡੇ ਸਮਾਨ ਹ ਚੱ ਹਜ਼ਆਦਾ ਜਗਹਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀ ੀਂ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ, ਇੱਕ 
ਛੋਟ੍ੇਇਲੈਕਹਟ੍ਰਕ ਯਾਤਰਾ ਸੇ ਰਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਜੋ USB ਕੇਬਲ ਨਾਲ ਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਹ ਰ  ੀ ਤੁਿਾਡੀ ਕੁਝ 
ਜਗਹਾ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ USB-ਰੀਚਾਰਜਯੋਗ ਮਾਡਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਭਾਰੀ ਮਲਕੀਅਤ  ਾਲੀਆੀਂ ਪਾ ਰ ਇਟੱ੍ਾੀਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨੂਿੰ  ਿਤਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਹਕਉ ੀਂਹਕ ਇਿਨਾੀਂ ਹਡ ਾਈਸਾੀਂ ਹ ੱਚ ਹਲਥੀਅਮ-ਆਇਨ ਬੈਟ੍ਰੀਆੀਂ ਿੁਿੰਦੀਆੀਂ ਿਨ, ਉਿਨਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਰੱਿਣ  ਾਲੇ ਸਮਾਨ ਹ ੱਚ ਰੱਿਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ੀਂਦਾ ਿ ੈਹਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਅਿੰਤਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਅੱਗ ਸੁਰੱਹਿਆ ਹਮਆਰਾੀਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਿ।ੋ 

43. ਨੇਲ  ਕਲਪਰ: ਜਦੋਂ ਕ  ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 6 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬਲੇਡਾਾਂ ਨਾਲ ਨਹੁ ੰ ੈਂਚੀ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੰਦੇ ਹਨ,  ੁਝ ਦਸੇ਼ ਕਤੱਿੀਆਾਂ-ਨੁ ੀਆਾਂ ਵਸਤੂਆਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਲੰਬਾਈ ਦੀ ਪਰਵਾਹ  ੀਤ ੇਕਬਨਾਾਂ 

ਮਨਾਹੀ  ਰਦੇ ਹਨ। ਇੱ  ਨੇਲ  ਲੀਪਰ ਤੁਹਾਡੇ  ੈਰੀ-ਆਨ ਸਮਾਨ ਲਈ ਇੱ  ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਕਵ ਲਪ 

ਹੈ। ਇਹ ਛੋਟਾ ਟਲੂ ਹੈਂਗਨੇਲ ਇਨਫੈ ਸ਼ਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਤਆਰ  ਰਨ ਅਤੇ ਰੋ ਣ ਲਈ ਉਚੱ ਉਪਯੋਗਤਾ 

ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ।  ੈਂਚੀ ਦੀ ਬਜਾਏ  ਲੀਪਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰਨਾ ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਕ  ਸੁਰਕੱਿਆ 

 ਰਮਚਾਰੀ 'ਕਤੱਿੀਆਾਂ ਵਸਤੂਆਾਂ' ਦੀਆਾਂ ਵੱਿ ੋਵੱਿਰੀਆਾਂ ਿੇਤਰੀ ਕਵਆਕਿਆਵਾਾਂ ਦੇ  ਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸ਼ੰਗਾਰ 

ਕ ੱਟ ਨੰੂ ਜ਼ਬਤ ਨਹੀ ਾਂ  ਰਨਗੇ। 

9

https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1
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 ੱਪੜੇ ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਸੇ਼ ਗੇਅਰ 

ਬਿਮੁੁਿੀ ਕੱਪੜੇ ਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਕਸੇ  ੀ  ਾਤਾ ਰਣ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਦਿੰਦੇ ਿਨ। 

44. ਰੇਨ ੋਟ ਅਤ ੇਛਤਰੀ: ਇੱ  ਹਲ ਾ ਜੈ ਟ ਮੌਸਮ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੱ  ਫੋਲਡੇਬਲ ਛੱਤਰੀ ਸੂਰਜ ਦੀ 

ਸੁਰੱਕਿਆ ਲਈ ਇੱ  ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਹ,ੈ ਜ ੋਕ  ਏਸ਼ੀਆ ਕਵੱਚ ਇੱ  ਆਮ ਅਕਭਆਸ ਹੈ। 

45. ਤੇਜ਼-ਸੱੁਕੇ ਕੱਪੜੇ: ਅਸੀ ੀਂ ਜੋ  ੀ ਪਹਿਨ ਰਿੇ ਿਾੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਅਸੀ ੀਂ ਪੈਹਕਿੰਗ (3 ਕਮੀਜ਼ਾੀਂ, 3 ਜੋੜੇ ਅਿੰਡਰ ੀਅਰ, 1 ਜੋੜਾ ਪੈਂਟ੍) 
ਲਈ 'ਹਤਿੰਨ ਦੇ ਹਨਯਮ' ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ। ਠਿੰ ਡੇ ਅਤੇ ਹਨੱਘੇ ਮੌਸਮ ਹ ੱਚ ਬਿਪੁਿੱੀਤਾ ਲਈਬਦਲਣਯੋਗ ਹਜ਼ਪ-ਆ  ਤੇਜ਼ 
ਸੱੁਕੀ ਯਾਤਰਾ ਪੈਂਟ੍ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਇਿ ਹਬਲਕੁਲ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿ ੈਹਕ ਉਿ ਸਾਰ ੇਜਲਦੀ-ਸੱੁਕੇ ਿੋਣ, ਤਾੀਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਧੋਣ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਹਦਨ 
 ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕ।ੋ 

46. ਲਾੀਂਡਰੀ ਹਕੱਟ੍: ਅਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ  ੱਡੇ,ਮੋਟ੍ਾ ਪਲਾਸਹਟ੍ਕ ਬੈਗਨੂਿੰ  ਲਾੀਂਡਰੀ ਹਡਟ੍ਰਜੈਂਟ੍ ਨਾਲ ਕੱਪੜੇ ਹਭੱਜਣ ਲਈ ਿਟੋ੍ਲ ਦੇ ਹਸਿੰਕ ਹ ੱਚ 
ਰੱਿਦੇ ਿਾੀਂ (ਜੋ ਅਸੀ ੀਂ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਹਜ਼ਪਲਾਕ ਬੈਗ ਹ ੱਚ ਘਰੋਂ ਹਲਆਉੀਂਦੇ ਿਾੀਂ)। ਇਿ ਿੋਟ੍ਲ ਲਾੀਂਡਰੀ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਨਾਲੋਂ  ਹਕਤ ੇਸਸਤਾ ਿੈ। 

47. ਛੇ ਿੈਂਜਰ ਅਤ ੇਛੇ ਕਲੈਂਪਸ: ੋਲਡੇਬਲ ਪਲਾਸਹਟ੍ਕ ਿੈਂਗਰਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ੀਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਲਾੀਂਡਰੀ ਨੂਿੰ  ਸੁਕਾਉਣ 
ਲਈ ਜਗਹਾ ਿੈ, ਹਕਉ ੀਂਹਕ ਸਾਰ ੇਿਟੋ੍ਲ ਕਾਫ਼ੀ ਿੈਂਗਰ ਪਰਦਾਨ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਕਲੈਂਪਸ ਜੁਰਾਬਾੀਂ ਲਟ੍ਕਾਉਣ ਜਾੀਂ ਿੋਟ੍ਲ ਦੇ 
ਪਰਹਦਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਕੱਸ ਕੇ ਬਿੰਦ ਰੱਿਣ ਲਈ ਬਿਤੁ  ਧੀਆ ਿਨ। 

48. ਟੋਪੀ: ਇਸ ਨੰੂ ਉਡੱਣ ਤੋਂ ਰੋ ਣ ਲਈ ਇੱ  ਰੱਸੀ ਵਾਲੀ ਇੱ  ਫੋਲਡ  ਰਨ ਵਾਲੀ ਟੋਪੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿੋਪੜੀ 

ਦੀ ਰੱਕਿਆ  ਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਹਰੋਂ ਠੰਡਾ ਰੱਿਦੀ ਹੈ। 

49. ਸਵੀਟਬੈਂਡ: ਨਮੀ ਵਾਲੇ ਵਾਧੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਅੱਿਾਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਲੂਣ ਅਤੇ ਪਸੀਨਾ ਬਾਹਰ ਰੱਿਦਾ ਹੈ। 

50. ਸਨਗਲਾਸ: ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਅੱਿਾਾਂ ਨੰੂ UV ਨੁ ਸਾਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜਾਾਂ ਬਰਫ਼ ਤੋਂ ਪਰਤੀਕਬਕੰਬਤ ਚਮ  ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਐਨ ਾਾਂ ਪਾਉ ਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਜੋੜਾ 'ਟਰਾਾਂਕਜਸ਼ਨ ਲੈਂਸ' ਨਾਲ 

ਬਣਾਓ, ਮਤਲਬ ਕ  ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦ ੇਸੰਪਰ  ਕਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਉਹ ਹਨੇਰਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਚਮ ਦੇ ਹਨ। 

51. ਮਾਈ ਰੋਫਾਈਬਰ  ੱਪੜਾ: ਐਨ ਾਾਂ, ਲੈਂਸਾਾਂ ਅਤੇ ਸ ਰੀਨਾਾਂ ਨੰੂ ਿੁਰਚਣ ਤੋਂ ਕਬਨਾਾਂ ਸਾਫ਼  ਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ। 

52. ਥਰਮਲ ਬੋਤਲ: ਇਕੱ ਉਚੱ-ਗੁਣ ੱਤਾਥਰਮਲ ਬੋਤਲਘਿੰਹਟ੍ਆੀਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਠਿੰ ਡਾ ਰੱਿਦਾ ਿੈ। We prefer ones with a 
hanger clip to secure them to our backpacks. 

53. ਬੀਚ ਟ੍ੈਂਟ੍: ਇੱਕ ਹਜ਼ਪ-ਅਪੱਬੀਚ ਤਿੰਬੂਇੱਕ ਛਾੀਂਦਾਰ ਅਤ ੇਸੱੁਕਾ ਬੇਸ ਕੈਂਪ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿ ੈਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਤੈਰਦੇ ਿੋ ਤਾੀਂ ਤੁਿਾਡੇ 
ਸਮਾਨ ਲਈ ਸੁਰੱਹਿਆ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤ ਜੋੜਦੀ ਿੈ। 

54. ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੈਂਡਲ: ਤੈਰਾਕੀ ਜਾੀਂ ਸਨੌਰਕਹਲਿੰਗ ਲਈ ਪਾਣੀ ਹ ੱਚ ਦਾਿਲ ਿੋਣ  ੇਲੇ ਹਤੱਿੀਆੀਂ ਚੱਟ੍ਾਨਾੀਂ ਲਈ ਢਕੁ ੇਂਹਟ੍ਕਾਊ ਜੱੁਤੀਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰੋ। ਇਿ ਸੁਹਨਸਹਚਤ ਕਰੋ ਹਕ ਉਿ ਲਿੰਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਸਮੁਿੰਦਰੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿਲਕ ੇ
ਿਨ। 

55. ਤੈਰਾ ੀ ਪੈਂਟ/ਸੂਟ ਅਤੇ ਰੈਸ਼ ਗਾਰਡ: UPF 50+ (ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਪਰੋਟੈ ਸ਼ਨ ਫੈ ਟਰ) ਵਾਲਾ ਇੱ  

ਰੈਸ਼ ਗਾਰਡ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸਨਸ ਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਕਬਨਾਾਂ ਬਚਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣੀ 

ਕਵੱਚ ਧੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਰਸ਼  ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱ  ਿਰੀਦਗੇੋ ਜ ੋਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱ  ਕਨਯਮਤ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਵਾਾਂਗ 

ਪਕਹਨ ਸ ਦੇ ਹੋ। 

56. ਸਨੌਰਕਲ ਅਤ ੇਗੋਗਲਜ਼: ਤੁਿਾਡਾ ਆਪਣਾਸਨੌਰਕਹਲਿੰਗ ਗੇਅਰਹਕਰਾਏ ਨਾਲੋਂ  ਹਬਿਤਰ,  ਧੇਰ ੇਸ ਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਜੇਕਰ ਮੈਂ  ੱਧ ਕਰਿੰਟ੍  ਾਲੇ ਿਤੇਰਾੀਂ ਹ ੱਚ ਬੀਚ ਉਤੱ ੇਸਨੋਰਕਹਲਿੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਹਰਿਾ ਿਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਿਿੰਭ  ੀ 
ਹਲਆਉੀਂਦਾ ਿਾੀਂ। For off-beach snorkeling, boat tour companies usually provide them for free, so I 
don’t bring them so save space in my backpack. 

57. ਸ ੀਹਮਿੰਗ ਬੁਆਏ: ਇੱਕinflatable ਬੋਆਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਹਕਸਤੀਆੀਂ ਹ ੱਚ ਹਦਿਾਈ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ, ਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਮੁਸੀਬਤ ਹ ੱਚ ਤੈਰਨ ਹ ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਾਣੀ ਹ ੱਚ ਿੁਿੰਦੇ ਿ ੋਤਾੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਨ ਲਈ ਇੱਕ  ਾਟ੍ਰਪਰੂ  ਜੇਬ (ਸੱੁਕਾ ਬੈਗ) ਸਾਮਲ ਿੁਿੰਦਾ 
ਿ।ੈ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੀ Backpack and Snorkel ਸਨੌਰਕਹਲਿੰਗ ਗਾਈਡ ( ੈੱਬਸਾਈਟ੍) ਦੇਿੋ। 
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/


ਉਪਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ 

ਇਿ ਆਈਟ੍ਮਾੀਂ ਸੂਟ੍ਕੇਸ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਰਹਿਣ  ੇਲੇ ਆਈਆੀਂ ਛੋਟ੍ੀਆੀਂ ਸਮੱਹਸਆ ਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਿੱਲ ਕਰਦੀਆੀਂ ਿਨ। 

58. ਕਜ਼ਪਲਾ  ਅਤੇ ਪਲਾਸਕਟ  ਬੈਗ: ਇਲੈ ਟਰੋਕਨ ਸ ਨੰੂ ਸੁੱ ਾ ਰੱਿਣ ਅਤੇ ਕਗੱਲੇ ਸਕਵਮਸੂਟਸ ਨੰੂ ਸੁੱ ੇ 

 ੱਪਕੜਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਿ  ਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

59. ਪਲਾਸਕਟ  ਦੇ ਭਾਾਂਡੇ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਕਹੰਗੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਿਾਣੇ 'ਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਚਤ  ਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਡੇ  ਮਰ ੇ

ਕਵੱਚ  ਕਰਆਨੇ ਦੀ ਦ ੁਾਨ ਦਾ ਭੋਜਨ, ਇੱ  ਦਹੀ ਾਂ, ਬਕਚਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ, ਜਾਾਂ ਫਲਾਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਾਂ ਨੰੂ 

 ੱਟਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। 

60. ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ ਸਕਪਰਲ: ਇੱ  ਇਮਰਸ਼ਨ ਹੀਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਰ ਆਊਟਲੇਟ ਵਾਲੇ ਕ ਸੇ ਵੀ  ਮਰ ੇਕਵੱਚ 

 ੌਫੀ ਜਾਾਂ ਚਾਹ ਲਈ ਪਾਣੀ ਉਬਾਲਣ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। 

61.  ਾਟ੍ਰ ਹ ਲਟ੍ਰ: ਅਸੀ ੀਂ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਪਰ ਬਿਤੁ ਹਜ਼ਆਦਾ ਕਲੋਰੀਨ  ਾਲੇ ਟ੍ਟੂ੍ੀ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲਈਹਬਰਟ੍ਾ ਹ ਲਟ੍ਰਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਿਾੀਂ। ਅਸੁਰੱਹਿਅਤ ਟ੍ਟੂ੍ੀ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲਈ, ਅਸੀ ੀਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਤੁਿਾਡੇ ਿਟੋ੍ਲ ਜਾੀਂ Airbnb ਹ ੱਚ ਉਬਾਲਣ ਦੀ ਹਸਫ਼ਾਹਰਸ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ, 
ਜਾੀਂ ਇੱਕ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ੍ ਹ ੱਚ  ੱਡੀਆੀਂ ਮਲਟ੍ੀ-ਹਲਟ੍ਰ ਬੋਤਲਾੀਂ ਿਰੀਦਣ ਦੀ ਹਸ ਾਰਸ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ ਹਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਥਰਮਲ 
 ਲਾਸਕ ਨੂਿੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਭਰਨ ਲਈ ਛੱੁਟ੍ੀਆੀਂ ਮਨਾਉ ੀਂਦੇ ਿੋ। 

62. ਫੋਲਡੇਬਲ  ਕਟੰਗ ਬੋਰਡ: ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਟਲ ਦ ੇ ਮਰ ੇਕਵਚੱ ਸਥਾਨ  ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਕਤਆਰ 

 ਰਨ ਦੀ ਆਕਗਆ ਕਦਦੰਾ ਹੈ। 

63. ਸ ਾਚ ਪੈਡ: ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਯੋਗ ਭਾਾਂਕਡਆਾਂ ਅਤੇ  ਕਟੰਗ ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਸਾਫ਼  ਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ। 

64.  ੈਨ ਓਪਨਰ: ਬਜਟ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਜ ੋਸਥਾਨ  ਡੱਬਾਬੰਦ ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

 ਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

65. ਬੋਤਲ ਓਪਨਰ: ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਵਲੱਿਣ ਸਥਾਨ  ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ  ਰਾਫਟ ਬੀਅਰ ਰਵਾਇਤੀ 

ਤਾਜ  ੈਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰਦ ੇਹਨ। ਇੱ  ਛੋਟੀ ਬੋਤਲ ਓਪਨਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਹ ਸੁਕਨਸ਼ਕਚਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਕ  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱ  ਤਾਜ਼ਗੀ ਵਾਲੇ ਕਡਰੰ  ਤੋਂ  ਦੇ ਕਨਰਾਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਜ ੋਤੁਸੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਿੋਲਹ  ਸ ਦ।ੇ 

66. ਛੋਟਾ ਡੇਪੈ : ਇੱ  ਹਲ ਾ ਬੈ ਪੈ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਯਾਤਰਾਵਾਾਂ,  ਕਰਆਨੇ ਦੀ ਿਰੀਦਦਾਰੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚ ਕਵਚੱ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ। 

67. ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ: ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਸੂਟ ੇਸ ਦਾ ਲਗਭਗ 10-20% ਿਾਲੀ ਛੱਡੋ। ਇਹ ਯਾਦਗਾਰਾਾਂ ਲਈ ਜਗਹਾ 

ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਪੈ   ਰਨ ਲਈ ਸਘੰਰਸ਼  ਰਨ ਤੋਂ ਰੋ ਦਾ 

ਹੈ। 
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1






66. ਛੋਟ੍ਾ ਡੇਪੈਕ 

67. ਸੂਟ੍ਕੇਸ ਹ ੱਚ ਿਾਲੀ ਥਾੀਂ 

 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾਂ 

68. ਬੈਕਅੱਪ ਐਨਕਾੀਂ 

69. ਨੱਕ-ਅਤੇ ਕਿੰਨ ਦੇ  ਾਲ ਕੱਟ੍ਣ  ਾਲਾ 

70. ਯਾਤਰਾ CPAP ਮਸੀਨ 

 ਾਰਡ ਧੋਿਾਧੜੀ ਅਤੇ ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 

ਯਾਤਰੀਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਅਕਸਰ ਕਰੈਹਡਟ੍ ਅਤੇ ਡੈਹਬਟ੍ ਕਾਰਡ ਧੋਿਾਧੜੀ ਦੇ ਜੋਿਮਾੀਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਜ ੋਹਕ ਬਿਤੁ 

ਸਾਰ ੇਅਿੰਤਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਸਥਾਨਾੀਂ ਹ ੱਚ ਹ ਆਪਕ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿੈ। ਆਮ ਧਮਕੀਆੀਂ ਹ ੱਚ ATM ਹ ੱਚ ਕਾਰਡ ਸਹਕਹਮਿੰਗ ਜਾੀਂ 

ਭੀੜ ਹ ੱਚ ਪੋਰਟ੍ੇਬਲ ਸਹਕਮਰਾੀਂ ਨਾਲ, ਬੇਈਮਾਨ  ਪਾਰੀਆੀਂ ਨਾਲ ਲੈਣ-ਦੇਣ, ਜਾੀਂ ਬਟ੍ਏੂ ਦੀ ਭੌਹਤਕ ਚੋਰੀ ਸਾਮਲ ਿੈ। 

ਇਿਨਾੀਂ ਸਹਥਤੀਆੀਂ ਹ ੱਚ, ਤੁਿਾਡੀ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਹ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਗੁਆਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਪਟ੍ੜੀ ਤੋਂ 

ਉਤਰ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਹਕਉੀਂਹਕ ਹ ਦੇਸ ਹ ੱਚ ਇੱਕ ਬਦਲੀ ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਅਸਿੰਭ  ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ ਜਾੀਂ ਿਫ਼ਹਤਆੀਂ 

ਦੀ ਦੇਰੀ ਿ ੋਜਾੀਂਦੀ ਿ।ੈ 

 

ਮਲਟੀਪਲ ਬੈ ਅੱਪ  ਾਰਡਾਾਂ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀ 

ਇਿਨਾੀਂ ਜੋਿਮਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹ ੱਤੀ ਯਜੋਨਾ ਹ ੱਚ ਯਾਤਰੀਆੀਂ ਹ ੱਚ  ਿੰਡੀਆੀਂ ਗਈਆੀਂ ਕਈ 

ਭੁਗਤਾਨ ਹ ਧੀਆੀਂ ਸਾਮਲ ਿੁਿੰਦੀਆੀਂ ਿਨ। ਸਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬ ੇਹ ਚੱ, ਅਸੀ ੀਂ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਸ 

ਪਰੋਟ੍ੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਿ ੈਹਕ ਅਸੀ ੀਂ ਕਦੇ  ੀ  ਿੰਡਾੀਂ ਤੋਂ ਹਬਨਾੀਂ ਨਿੀ ੀਂ ਿਾੀਂ: 

• ਪਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸੈ ੰਡਰੀ  ਰੈਕਡਟ  ਾਰਡ: ਆਪਣੇ ਨਾਾਂ 'ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕਤੰਨ  ਰੈਕਡਟ  ਾਰਡ ਰੱਿੋ। ਇਹ 

ਤੁਹਾਨੰੂ  ਾਰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਘੰੁਮਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦਦੰਾ ਹੈ ਜ ੇਰ ਕ ਸੇ ਨੰੂ ਸ਼ ੱੀ ਗਤੀਕਵਧੀ ਲਈ ਫਲੈਗ  ੀਤਾ 

ਕਗਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੇ ਰ ਕ ਸ ੇਿਾਸ ਨੱੈਟਵਰ  ਨੰੂ ਸਥਾਨ  ਕਵ ਰੇਤਾ ਦਆੁਰਾ ਸਵੀ ਾਰ ਨਹੀ ਾਂ  ੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ।  ਵੀਜ਼ਾ ਜਾਾਂ ਮਾਸਟਰ ਾਰਡ ਨੰੂ ਕਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਹੁਣ ਤੱ  ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਵੀਕ ਰਤੀ ਹੈ। 

• ਦੋਹਰੀ-ਉਪਭੋਗਤਾ ਡੈਕਬਟ ਪਹੁੰਚ: ਅਸੀ ਾਂ ਇੱ  ਡੈਕਬਟ  ਾਰਡ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਤੇ ਅਤੇ ਇੱ  ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਦੇ 

ਨਾਮ ਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਯ ੀਨੀ ਬਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਕ  ਜੇ ਰ ਇੱ  ਿਾਤਾ ਸੁਰਕੱਿਆ ਉਲੰਘਣਾ 

 ਾਰਨ ਫਰੀਜ਼  ੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਦਜੂੇ ਪਤੀ ਜਾਾਂ ਪਤਨੀ  ਲੋ ਅਜੇ ਵੀ ਸਥਾਨ  ਮੁਦਰਾ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਦਾ 

ਅਕਧ ਾਰ ਹੈ। 

• ਸਰੀਰ  ਅਲਕਹਦਗੀ: ਸਾਰੇ  ਾਰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਇੱ  ਹੀ ਬਟਏੂ ਕਵੱਚ ਰੱਿਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇੱ  ਸੁਰੱਕਿਅਤ 

ਹੋਟਲ ਸੇਫ਼, ਇੱ  ਗੁਪਤ ਵਾਕਲਟ/ਪੈਸੇ ਦੀ ਬੈਲਟ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ ਵਾਕਲਟ ਕਵੱਚ ਵੰਡੋ। 

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ  ੈਸ਼ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ 

ਰ ਾਨਗੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾੀਂ, ਤਰਲ ਪੂਿੰਜੀ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡੀ ਪਿੁਿੰਚ ਦਾ ਮੁਲਾੀਂਕਣ ਕਰ।ੋ ਜਕੇਰ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾੀਂਦਾ ਿ,ੈ ਤਾੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਤੁਰਿੰਤ ਹ ਕਲਪ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਅਤੀਤ ਹ ੱਚ ਯਾਤਰੀ ਯਾਤਰੀਆੀਂ ਦੇ ਚੈੱਕਾੀਂ 'ਤੇ 

ਬਿਤੁ ਹਜ਼ਆਦਾ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਆਧੁਹਨਕ ਹਮਆਰ ਹ ਹਭਿੰਨ ਕਰੈਹਡਟ੍ ਲਾਈਨਾੀਂ ਅਤੇ ਿਾਰਡ ਕੈਸ ਦ ੇਭਿੰਡਾਰ 

ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਿੈ। ਅੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉੀਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਤਕਨੀਕੀ ਅਸ ਲਤਾ ਾੀਂ ਜਾੀਂ ਅਪਰਾਹਧਕ 

ਦਿਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਪਰ ਾਿ ਕੀਤੇ ਹਬਨਾੀਂ, ਆ ਾਜਾਈ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਿੰਕਟ੍ਕਾਲਾੀਂ ਲਈ ਿਮੇਸਾੀਂ ਸਥਾਨਕ ਮੁਦਰਾ ਤਕੱ 

ਪਿੁਿੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿ।ੋ 

 

ਆਪਣ ੇਬਟ੍ਏੂ ਅਤੇ ਸੈੱਲ  ੋਨ ਦੀ ਸੁਰੱਹਿਆ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੜਹੋ: 

23. ਸੈਲ ਫ਼ੋਨ ਸੁਰੱਹਿਆ ਉਪਕਰਨ 

24. ਕੁਰਬਾਨੀ  ਾਲਾ ਬਟ੍ਆੂ 

25. ਸੁਰੱਹਿਆ  ਾਹਲਟ੍ 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਭੀੜ  ਾਲੀਆੀਂ ਥਾ ਾੀਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਡਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਮੋਬਾਈਲ ਸਹਕਮਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈRFID ਬਲਾਹਕਿੰਗ ਕਾਰਡ ਜਾੀਂ ਸਲੀ ਜ਼ਦੀ 
 ਰਤੋਂ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿ।ੋ 
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ਸਮਾਪਤੀ ਕਟੱਪਣੀਆਾਂ 

 

ਬੈਕਪੈਕ ਅਤੇ ਸਨੌਰਕਲ ਤੋਂ ਰਡੁੀ ਬਾਰ ੇ

 

ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਜਰਮਨੀ ਹ ੱਚ ਿਇੋਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ 2003 ਹ ੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਹ ੱਚ ਪਰ ਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ ਬਿ-ੁਰਾਸਟ੍ਰੀ ਜੋੜਾ ਿਾੀਂ: ਮੈਂ, ਮੇਰੇ ਜਰਮਨ ਹਪਛੋਕੜ ਨਾਲ, ਅਤ ੇਉਿ ਆਪਣੀ ਚੀਨੀ ਹ ਰਾਸਤ 

ਨਾਲ।  ਅਸੀ ੀਂ ਦੋ ੇਂ ਅਮਰੀਕਾ ਹ ੱਚ ਰਹਿਿੰਦੇ ਿਾੀਂ। 

 

ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗਲੱ ਿੈ ਹਕ ਅਮਰੀਕਾ ਹ ੱਚ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿੋਰ ਦੇਸਾੀਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਛੱੁਟ੍ੀਆੀਂ ਦੇ 

ਹਦਨ ਬਿਤੁ ਘੱਟ੍ ਿਨ ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਜਰਮਨੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਅਕਸਰ ਯਾਤਰਾ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

 

ਬਿਤੁ ਸਾਰ ੇਅਜ਼ਮਾਇਸਾੀਂ ਅਤੇ ਗਲਤੀਆੀਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ, ਅਸੀ ੀਂ ਆਪਣੀ ਆਦਰਸ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਛੱੁਟ੍ੀਆੀਂ ਦੀ ਸੈਲੀ ਨੂਿੰ  ਲੱਭ 

ਹਲਆ ਿੈ।  ਮਿੱਤ ਪੂਰਨ ਮਿੰਹਜ਼ਲਾੀਂ 'ਤੇ ਹਧਆਨ ਕੇਂਹਦਰਤ ਕਰਕੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਹਮਲਣ 

ਲਈ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬੇਸਕ, ਆਰਾਮ ਲਈ ਸਾਡੀਆੀਂ ਤਰਜੀਿਾੀਂ ਿਨ। 

 

ਅਸੀ ੀਂ ਸਥਾਨਕ ਭੋਜਨਾੀਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ  ੀ ਹਸੱਹਿਆ ਿ ੈਅਤੇ  ੱਧ ਤੋਂ  ੱਧ ਸਥਾਨਕ ਪਕ ਾਨਾੀਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ 

ਕੀਤੀ ਿ।ੈ  ਹਸਰਫ਼ ਮਨੋਰਿੰਜਨ ਲਈ, ਅਸੀ ੀਂ ਿਰ ਦੇਸ ਹ ੱਚ ਇੱਕ ਚੀਨੀ ਰੈਸਟ੍ੋਰੈਂਟ੍ ਹ ੱਚ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਦੇ 

ਿਾੀਂ।  ਇਿ ਹਬਲਕੁਲ ਿੈਰਾਨੀਜਨਕ ਿੈ ਹਕ ਸਾਰੇ ਗਰਹਿ ਉਤੱੇ ਚੀਨੀ ਭੋਜਨ ਹਕਿੰਨਾ  ੱਿਰਾ ਿੈ। 
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ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣਾ 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੀ ਛੱੁਟ੍ੀਆੀਂ ਦੌਰਾਨ 10,000 ਫ਼ੋਟ੍ਆੋੀਂ ਹਿੱਚ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਇੱਕ ਆਕਰਸਣ ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਿੋ, 

ਪਰ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਹਦਲ ਹ ਚੱ ਯਾਦ ਰੱਿੋਗੇ ਉਿ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਹਕ ੇਂ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾ ਰਿ ੇਸੀ। 

 

ਮੇਰੇ ਲਈ, ਇਿ ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਸੀ ਕੈਹਨਯਨ ਡੇ ਚੇਲੀ ਹ ੱਚ ਸਪਾਈਡਰ ਰੌਕ (ਕਦੇ ਇਸ ਯੂਐਸ ਨੈਸਨਲ ਪਾਰਕ 

ਬਾਰ ੇਸੁਹਣਆ ਿੈ?)  ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਪਹਿਲੀ  ਾਰ ਦੇਹਿਆ, ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਇਸ ਸਾਨਦਾਰ ਕੁਦਰਤੀ ਮੋਬਲੀਸਕ ਅਤ ੇਸੁਿੰਦਰ 

ਘਾਟ੍ੀ ਦਆੁਰਾ ਉਡੱ ਹਗਆ ਸੀ ਹਜਸ ਹ ੱਚ ਇਿ ਬੈਠਦਾ ਿੈ।  ਮੈਂ ਉਥੱੇ ਦੋ  ਾਰ ਿੋਰ ਹਗਆ ਿਾੀਂ ਅਤੇ ਅਜੇ  ੀ ਉਿੀ 

ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿਾੀਂ। 

 

ਜਾੀਂ ਕੈਨਕਨ, ਮੈਕਸੀਕੋ ਦੇ ਬਾਿਰ ਇਕ ਛੋਟ੍ੇ ਹਜਿੇ ਟ੍ਾਪੂ ਆਇਲਾ ਮੁਜੇਰੇਸ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ।  ਸਤਹਾ 'ਤੇ, ਪਲੇਆ ਨੋਰਟ੍ 

ਮਿੰਹਨਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਮਕੈਸੀਕ ੋਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੂਬਸੂਰਤ ਬੀਚ ਿ,ੈ ਅਤੇ ਇਿ ਿਮੇਸਾ ਭੀੜ-ਭੜੱਕ ੇ ਾਲਾ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਉਥੱੇ ਲਿੰਗਰ ਲਗਾਉਣ  ਾਲੀਆੀਂ ਹਕਸਤੀਆੀਂ ਉਚੱੀ ਆ ਾਜ਼ ਹ ੱਚ ਸਿੰਗੀਤ  ਜਾਉੀਂਦੀਆੀਂ ਿਨ। 

ਸਤਹਾ ਦ ੇਿੇਠਾੀਂ, ਇਸਲਾ ਮੁਜੇਰਸੇ ਬਿਤੁ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਿ,ੈ ਕਾਫ਼ੀ ਚੱਲਣ ਯੋਗ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹ ੱਚ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਥਾਨਕ, 

 ਧੀਆ ਪਰਮਾਹਣਕ ਮੈਕਸੀਕਨ ਭੋਜਨ ਅਤੇ  ਧੀਆ ਅਿੰਤਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਪਕ ਾਨ ਿਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਬਿਤੁ ਹਕ ਾਇਤੀ 

ਿੁਿੰਦਾ ਿ।ੈ 

 

ਇਸਲਾ ਮੁਜੇਰੇਸ ਸਾਡਾ ਹਨੱਜੀ ਹ ਰਦੌਸ ਿੈ! 
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ਆਪਣਾ ਬੈਕਪੈਕ ਅਤੇ ਸਨੌਰਕਲ ਪੈਕ ਕਰ ੋਅਤੇ ਚਲੋ 

 

ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਸੈਲੀ ਸਾਲਾੀਂ ਹ ੱਚ ਹ ਕਸਤ ਿਈੋ ਿੈ।  ਅਸੀ ੀਂ ਅੱਜਕੱਲਹ  ਲਾਈਟ੍ ਪੈਕ ਕਰ ਰਿੇ ਿਾੀਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ ਅਤ ੇ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਤੀ ਹ ਅਕਤੀ ਹਸਰ  ਇਕੱ ਛੋਟ੍ੇ ਬੈਕਪੈਕ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ - ਇਿਟ੍ਰ ੈਹਲਿੰਗ ਲਾਈਟ੍ਗਾਈਡਦੇਿੋ। 
 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਤੁਿਾਨੂਿੰ  ਮਿੱਤ  ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁਿੰਦਾ ਿਾੀਂ ਅਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਟ੍ੀਚੇ ਨਾਲ 

ਆਪਣੀਆੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਛੱੁਟ੍ੀਆੀਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਹ ੱਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁਿੰਦਾ ਿਾੀਂ! 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਜਾੀਂ ਹਟ੍ੱਪਣੀਆੀਂ ਿੋਣ ਤਾੀਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
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