
 
 



 

최고의 독립 여행 준비물 목록: 글로벌 모험을 위한 전문가 가이드 

원활한 여행을 준비하는 데 도움이 되도록 Backpack and Snorkel Purple 여행 가이드 

포장 목록에 있는 모든 항목의 중요성을 자세히 설명했습니다. 이 가이드는 주택 보안, 

해외 법률 준수, 탐색 중 자급자족에 중점을 둡니다. 우리처럼 짐을 꾸린다면 모든 것이 

배낭 하나에 들어갈 것입니다(해변 텐트 제외). 

나는 수년 동안 지구 곳곳을 여러 번 여행한 이배낭를 사용합니다. 일부 아시아, 남미 저가 항공사의 

무게나 규격을 초과해서 확인을 했을 때 발생한 긁힌 자국 몇 군데를 제외하고는 아직 거의 

새것처럼 보입니다. 
 

 
 

• 여행 전 준비사항 

• 필수 문서 및 전자 장치 

• 건강, 위생 및 편안함 

• 의류 및 특수 장비 

• 유틸리티 및 조직 

• 특별한 요구 사항 

• 여행 체크리스트 

• 카드 사기 및 도난 방지 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


여행 전 준비: 집과 서류의 보안 

출발 전 집과 서류를 관리하면 법적인 문제와 국내 재난을 예방할 수 있습니다. 

1. 여권 만료 확인: 많은 국가에서는 여권이 입국일로부터 최소 6개월 이상 유효해야 

한다고 요구합니다. 이를 미리 확인하시면 공항에서 탑승이 거부되는 것을 방지하실 

수 있습니다. 

2. 비자 받기: 목적지에 입국하기 위해 비자가 필요한지 확인하세요. 대부분의 Backpack and 

Snorkel 여행 가이드에는 해당 대사관에 대한 링크가 있거나iVisa와 같은 서비스를 사용하여 

포괄적인 요구 사항 목록을 찾을 수 있습니다. 

3. 국제 운전 면허증(IDP) 받기: 일부 국가에서는 자동차나 오토바이를 운전하려면 집 

면허증과 IDP가 모두 필요합니다. 이는 공식적인 번역 역할을 합니다. 미국에서는 

AAA로부터 몇 달러에 IDP를 얻을 수 있습니다. 

4. 여행 보험 가입: 일반적으로알리안츠에서 연간 여행 보험을 구입합니다. 많은 여행 

블로그에서는 제휴 수수료로 인해 특정 보험을 권장하지만, 저희는 알리안츠와 제휴 계약을 

맺지 않고 솔직한 의견을 제공합니다. 우리를 지원하려면 Backpack and Snorkel Purple Travel 

Guides(웹사이트) 중 하나를 구입하는 것을 고려해 보십시오. 

5. 물 끄기: 작은 누수로 인해 집이 침수되고 수천 달러의 피해가 발생할 수 있습니다. 

메인 밸브를 차단하면 마음의 평화를 얻을 수 있습니다. 

6. 온수기 끄기: 집이 비어 있는 동안 대용량 물 탱크를 가열하는 것은 불필요한 

비용이며 잠재적인 화재 위험이 있습니다. 

7. 온도 조절 장치 조정: HVAC를 '원하는' 온도로 설정하면 에너지가 절약되고 배관이 

곰팡이나 동결되는 것을 방지할 수 있습니다. 스마트 온도 조절기가 있는 경우, 

돌아오기 전에 앱을 통해 다시 조정할 수 있습니다. 

8. 램프 및 카메라 타이머 켜기: 어두운 집은 도둑을 알리는 신호입니다. 조명을 켜고 

끄는 타이머는 사람이 있다는 착각을 불러일으킵니다. 떠나기 전에 항상 홈 카메라 

시스템이 활성화되어 있는지 확인하십시오. 

9. 진공 로봇 비활성화: 이러한 장치는 사용자가 개입할 수 없는 동안 모션 알람을 

트리거하거나, 막히거나, 애완동물을 더럽힐 수 있습니다. 

10. 쓰레기 가져오기: 썩은 음식은 해충을 유인하고, 돌아오면 견딜 수 없는 냄새를 

풍깁니다. 

11. 자동차 배터리 충전: 자동차 전자 장치는 엔진이 꺼진 상태에서도 배터리를 소모합니다. 장거리 

여행을 시작하는 경우, 특히 자동차 배터리가 오래된 경우 배터리가 차의 시동을 걸 수 없을 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/


정도로 방전되어 재충전할 수 없어 교체해야 할 가능성이 있습니다. 겨울에 여행하거나 2주 

이상 여행할 때마다 배터리 손상을 방지하기 위해 자동차를배터리 충전기에 연결합니다. 

12. 메일 보관설정: 우편물이 쌓여 있으면 집이 비어 있음을 나타냅니다. 미국에서는 USPS가 

귀하의 신원을 안전하게 보호하기 위해 최대 30일 동안 무료 Hold Mail을 제공합니다. 

13. 신용카드 및 직불카드에 대한 여행 통지: 많은 신용카드가 더 이상 여행 통지를 

요구하지 않지만 직불카드에 대해서는 여전히 모범 사례입니다. 여행하는 곳에서 

인터넷 연결(데이터!)이 가능하다고 확신한다면 ATM을 사용하거나 직불카드로 구매 

비용을 지불하기 직전에 은행 앱을 통해 계좌를 '동결' 및 '동결 해제'할 수 있습니다. 

14. 이웃에게 알리고 유지 관리 일정을 잡으세요. 이웃에게 집과 식물을 확인하도록 

요청하세요. 장거리 여행의 경우 사람이 거주하는 집의 모습을 유지하기 위해 잔디 

깎기 또는 제설 일정을 계획하십시오. 
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https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


필수 문서 및 전자 장치 

이러한 항목은 여행의 '두뇌'로서 귀하의 신원, 재정, 추억을 관리합니다. 

15. 여권, 비자, 국제 운전 면허증: 가장 중요한 항목입니다. 이는 귀하의 신원과 국경을 

넘을 수 있는 법적 권리를 증명하는 유일한 문서입니다. 

16. 신용카드, 직불카드 및 RFID 차단 카드: 최소 두 가지 유형의 신용카드(Visa 및 Mastercard가 

이상적)와 직불카드 1개를 휴대하세요. 신용카드에 해외 거래 수수료가 없는지 확인하세요. 

공항 라운지 이용을 포함한 여행 혜택 때문에체이스 사파이어 리저브를 선호합니다. 참고: 일부 

렌터카 회사에서는 이름이 다를 경우 자동차를 렌트하지 않으므로 카드에 기재된 이름이 

운전면허증과 일치하는지 확인하십시오. 참고: 신용카드 및 직불카드 사기는 널리 퍼져 있으며 

피해자가 되는 것은 시간문제입니다.카드 사기 및 도난 방지섹션을 읽고RFID 차단 카드 또는 

슬리브사용을 고려해보세요. 

17. 여행 및 목적지 목록: 모든 항공편 및 호텔 데이터가 포함된 PowerPoint 일정표를 

만들고 이를 PDF로 변환합니다. 우리는 휴대폰, 노트북, 휴대용 SSD, 

클라우드(OneDrive)에 복사본을 저장합니다. 장치가 분실, 도난 또는 사망한 경우 

디지털 백업이 필수적입니다. 

18. 여행 보험 정보: 모든 디지털 장치와 클라우드에 보험 번호와 비상 연락처를 

저장하세요. 무슨 일이 일어날 경우 치료를 승인하려면 즉시 이 정보가 필요합니다. 

19. 펜: 비행기나 공항에서 세관신고를 할 때나 친구나 가족에게 엽서를 쓸 때 필요할 수 

있습니다. 

20. 노트북 및 충전기: 예약 관리 및 원격 작업에 필수적입니다. 우리는 매일 저녁 

휴대폰에 있는 사진을 노트북에 업로드하여 백업하고, 휴대폰이나 노트북이 

분실되거나 도난당하거나 사망할 경우를 대비해 SSD와 클라우드(OneDrive)에 

업로드합니다. 

21. 휴대용SSD: 호텔 Wi-Fi는 클라우드 백업에 비해 너무 느린 경우가 많기 때문에 매일 고해상도 

사진과 비디오를 백업하려면 1TB SSD가 좋습니다. 

22. 휴대폰 및 충전기: 이것은 지도이자 번역기이며 생명줄입니다. 여행이 지연될 경우를 대비해 

충전기를 기내에 보관하세요. 공항에서는 좌석이 전원 콘센트에서 멀리 떨어져 있기 때문에 

매우 긴 USB 케이블이 필요한 경우가 있습니다. 우리는 일반적으로10피트 USB 케이블이 

포함된 충전기를 가지고 다닙니다. 다음 사항을 확인하세요. - Google 지도에 로컬로 저장된 

여행 지역 지도 - Google 번역 설치 및 다운로드한 목적지 국가의 언어 - 값비싼 국제 로밍 요금 

없이 목적지에서 휴대전화를 사용할 수 있는 전화 및 데이터 요금제. 이동통신사에서 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1


휴대전화를 잠그지 않은 경우 언제든지 현지 SIM 또는 eSIM 카드를 구입할 수 있지만, 많은 

국가에서는 그러기 위해 최소한 하나의 여권 사진이 필요하다는 점을 기억하세요. 

23. 휴대폰 안전 장비: 오토바이나 도보로 소매치기와 휴대폰을 훔치는 것은 많은 곳에서 실제로 

위험합니다. 휴대폰을 보호하는 방법은 다음과 같습니다. 휴대폰은금속 강화 밧줄를 사용하여 

벨트에 부착되어 있으며, 이는 셀카를 찍을 수 있을 만큼 충분히 깁니다. 대부분의 저렴하고 

허약한 전체 플라스틱 테더는 할 수 없는 오토바이 휴대폰 납치를 견딜 수 있을 만큼 튼튼하고 

쉽게 휴대할 수 있을 만큼 작습니다. 바닥이 밀폐된 휴대폰 커버가 필요합니다. 우리가 

이휴대폰 커버를 사용하는 이유는 다음과 같습니다. - 바닥이 밀폐되어 안전 삽입물이 테더에 

단단히 연결되도록 보장합니다. - 투명하여 휴대폰이 과열될 위험이 줄어듭니다. 내 오래된 

휴대폰은 검정색 덮개가 있어서 따뜻한 기후로 여행할 때 계속 과열되었습니다. USB 보조 

배터리를 강력하고 안전하게 부착할 수 있는 자석이 있습니다. 각도 조절이 가능한 암이 있어 

비행기나 다른 곳에서 휴대폰을 잡지 않고도 영화를 더 쉽게 볼 수 있습니다. 

24. 희생 지갑: 소액이지만 합리적인 금액의 현금, 만료된 신용 카드 2개, 쇼핑 영수증을 

별도의 지갑에 보관하세요. 강도 사건이 발생하면 생명과 실제 기본 지갑을 보호하기 

위해 이것을 넘겨주십시오. 우리는 일반적으로 현지 통화로 $20-$50와 미국 달러를 

가지고 다닙니다. 가능하다면 작은 액면가의 지폐를 사용하여 많은 돈처럼 보이도록 

하세요. 이 지갑에 집 주소가 있는 다른 신분증을 넣지 말고, 오래되고 낡은 지갑인지 

확인하세요. 그룹의 각 여행자는 자신의 희생 지갑을 가지고 있어야 합니다. 

 
 

25. 안전 지갑: 벨트에 부착하여 바지 안에 숨기는땀 방지 패브릭 포켓를 사용합니다. 기존의 머니 

벨트보다 훨씬 더 신중하고 안전합니다. 

26. 스마트 워치 충전기: 일반적으로 전용 케이블이 필요합니다. 그렇지 않으면 

내비게이션 알림과 피트니스 추적이 손실됩니다. 

27. 카메라 장비: 전용 카메라(예: 수중 카메라)를 가지고 여행하는 경우 예비 배터리, 

충전기, 해당하는 경우 스노클링을 위한 수중 하우징(최소 1개 및 예비품)을 포함하여 

가져가는 것을 잊지 마십시오. 

28. USB 배터리 팩: 최신 휴대폰에는 고전력 배터리 팩이 필요합니다. 최신 장치를 충전할 수 있는 

올바른 USB 포트와 충분한 출력이 있는지 확인하세요. 우리는 이USB 배터리 팩를 사용합니다. 

자석만으로는 약하지만 오른쪽휴대폰 커버와 결합하면 매우 강력하게 고정됩니다. 우리가 

사용하기에는 첨부된 USB 케이블의 길이가 충분합니다. 

29. 차량용 충전기: 렌터카를 사용 중이거나 여러 시간 차량 이동 서비스를 예약한 경우 

운전 중에 휴대폰(특히 GPS용으로 사용하는 경우) 및 기타 전자 장비를 편리하게 
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https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1


충전할 수 있습니다. 최신 휴대폰을 충전하려면 적절한 케이블이 포함된 고출력 

차량용 충전기가 필수라는 점을 참고하세요. 

30. 전원 콘센트 어댑터:범용 여행용 어댑터는 전 세계 대부분을 포괄하지만 남아프리카와 같은 

일부 국가에서는 많은 범용 여행용 어댑터가 지원하지 않는 특정 플러그 크기를 요구합니다. 

31. 연장 코드: 일부 호텔 객실, 특히 크루즈 객실에는 특히 침대 근처에 전원 콘센트가 

부족한 경우가 많습니다. 다중 콘센트 코드를 사용하십시오. 그러나 모든 크루즈 

노선에서는 심각한 화재 위험이 있으므로 서지 방지 장치를 금지한다는 점을 

기억하십시오. 일부 크루즈 노선에서는 이제 모든 연장 코드(예: Royal Caribbean, 

Celebrity, Disney, MSC)를 금지했으며 일부는 여전히 코드가 없는 월 큐브와 같은 

멀티 플러그를 허용합니다. 연장 코드가 필요한 경우(예: CPAP 기계의 경우 탑승 후 

바로 선박 고객 서비스 데스크로 가서 대여하세요. 일부 크루즈 노선에서는 여전히 

멀티 플러그 연장 코드를 허용합니다.  이 글을 쓰는 시점에는 카니발(Carnival), 

노르웨이(Norwegian), 프린세스(Princess), 홀랜드 아메리카(Holland America)가 

보다 유연한 크루즈 노선 중 하나였습니다. 
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https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


건강, 위생 및 편안함 

건강을 유지하는 것은 꿈의 휴가와 호텔 방에서의 비참한 숙박의 차이입니다. 

32. 귀마개: 시끄러운 비행기나 밤문화가 심한 도시 호텔에서 잠을 잘 때 필수입니다. 

33. 치실: 치아 위생에 필수적이며 수리를 위한 비상 끈으로 유용합니다. 

34. 약(진통 완화 및 설사): 긴급 상황 시 약국이 문을 닫거나 찾기 어려울 수 있으므로 

기본적인 완화제를 준비하는 것이 필요합니다. 일반적인 질병을 즉시 처리하기 위해 

항상 작은 '여행 약국'을 운영하고 있습니다. 일부 여행자는 처음 48시간 이내에 

'여행자 설사'를 경험합니다. 자신의 약품을 가지고 있다는 것은 최악의 상황에서도 

호텔 방을 떠날 필요가 없다는 것을 의미합니다. 일반적으로 세관에서 심문을 받을 

경우를 대비하여 약품을 원래 포장에 보관하는 것이 좋습니다. 그러나 저는 30년 넘게 

해외 여행을 했지만 질문을 받은 적이 없습니다. 키트에 다음이 포함되어 있는지 

확인하십시오. - 통증 및 해열제: 좋아하는 두통 및 편두통 약을 포장하고 해열제인 

이부프로펜 및/또는 파라세타몰(아세트아미노펜)이 있는지 확인하십시오. 어떤 

사람들은 4~6시간마다 이부프로펜과 아세트아미노펜을 번갈아 사용하면 최고의 

해열 효과를 얻을 수 있다고 생각합니다. 각 약물, 특히 아세트아미노펜의 경우 

심각한 간 손상을 일으킬 수 있으므로 일일 최대 복용량을 절대 초과하지 마십시오. 

통증, 메스꺼움, 구토 또는 악화를 유발할 수 있으므로 공복에 이부프로펜을 복용하지 

마십시오. - 설사 및 장 건강: 즉각적인 증상 완화를 위해 로페라미드(이모듐)를 

휴대하고 탈수를 예방하기 위해 경구 재수화 소금을 섭취하세요. 씹어 먹을 수 있는 

펩토 비스몰(비스무트 차살리실산염) 정제는 수하물 공간이 거의 필요하지 않으며 

일반적인 위장 장애, 속 쓰림, 메스꺼움에 효과적입니다. - 멀미: 멀미를 앓고 있고 

보트 여행, 장거리 버스 여행, 구불구불한 산길을 갈 계획이라면 드라마민이나 이와 

유사한 '여행 멀미' 정제를 소량 섭취하는 것이 도움이 됩니다. - 개인적인 요령: 

우리는 항상 포차이 알약(또는 바오지완)을 휴대합니다. 우리. 이것은 설사에 매우 

효과적인 것으로 밝혀진 한약입니다. 이 알약은 플라스틱 병에 들어 있습니다. 따뜻한 

물과 함께 플라스틱 병 2개의 내용물을 섭취하면 설사가 곧 멈출 것입니다. 참고: 이 

알약의 많은 버전은 밀가루가 포함된 약용 누룩(Massa Fermentata)을 사용합니다. 

심각한 글루텐 알레르기나 소아 지방변증이 있는 경우에는 해당 제품을 피해야 

합니다. 참고: 허브 보충제와 마찬가지로 임신 중이거나 다른 특정 약물을 복용 

중이라면 전문가와 상담하는 것이 좋습니다. 허브의 복합 혼합물은 특정 서구 약물과 

상호 작용할 수 있기 때문입니다. 중요 참고 사항: 약물에 대한 모든 권장 사항과 
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마찬가지로: 약물이 귀하에게 적합한 경우 항상 의료 전문가와 상담하십시오. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. 소독제 및 물티슈: 비행기 트레이와 같이 접촉이 많은 구역에 사용하면 질병 위험을 

줄일 수 있습니다. 

36. 코르티손 또는 베나드릴 크림: 예상치 못한 알레르기 반응이나 가려운 벌레 물림을 

치료하는 데 유용합니다. 

37. 썬 로션: 고품질의 방수 SPF30 또는 SPF50을 준비하세요. 스노클링을 하는 경우 

산호초에 안전한지 확인하세요. 비행기 기내 반입의 경우 액체를 100ml(3fl oz) 

미만으로 유지하세요. 

38. UV 기능이 있는 챕스틱: 염분, 바람이 불거나 습도가 낮은 환경에서 고통스러운 입술 

화상을 예방합니다. 

39. 콜드 크림 또는 알로에 베라: 햇볕이나 극심한 날씨로 인해 스트레스를 받은 피부를 

진정시키는 데 필수적입니다. 액체류는 기내 반입 시 100ml(3fl oz) 미만으로 

보관하세요. 

40. 모기 스프레이: 예방은 뎅기열이나 말라리아에 대한 최선의 보호입니다. 모기와 

모래파리를 퇴치하려면 최소 25% DEET가 함유된 스프레이를 사용하세요. 액체류는 

기내 반입 시 100ml(3fl oz) 미만으로 보관하세요. 

41. 기타 세면도구: 품질을 보장하고 피부 반응을 방지하기 위해 직접 휴대하세요. 

액체류는 기내 반입 시 100ml(3fl oz) 미만으로 보관하세요. 모든 호텔이 샴푸를 

제공하는 것은 아니기 때문에 저는 일반적으로 이전 호텔의 작은 샴푸 병 1개를 

가져옵니다. 많은 호텔과 크루즈 노선에서 컨디셔너를 제공하지만 사람들이 

컨디셔너가 좋지 않다고 불평하는 것을 들었습니다. 그러니 직접 가져가세요. 

 

42. 전기 면도기: 전기 면도기는 수하물에 많은 공간이 필요하지 않지만 USB 케이블로 충전할 수 

있는 소형전기 여행 면도기를 사용하면 공간을 절약할 수 있습니다. USB 충전식 모델을 
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https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


선택하면 부피가 큰 독점 전원 장치가 필요하지 않습니다. 이러한 장치에는 리튬 이온 배터리가 

포함되어 있으므로 기내 수하물에 보관하면 국제 화재 안전 표준을 준수할 수 있습니다. 

43. 손톱깎이: 많은 공항에서는 날 길이가 6cm 미만인 손톱 가위를 허용하지만 일부 

국가에서는 실제 길이에 관계없이 끝이 뾰족한 물건을 금지합니다. 손톱깎이는 기내 

수하물에 안전한 선택입니다. 이 작은 도구는 거스러미 감염을 정리하고 예방하는 데 

높은 유용성을 제공합니다. 가위 대신 이발기를 사용하면 '날카로운 물체'에 대한 

지역적 해석이 다르기 때문에 보안 담당자가 그루밍 키트를 압수하지 않도록 할 수 

있습니다. 
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57. 수영 부표:풍선 부표는 보트에서 눈에 띄도록 하고, 조난 중에 떠다니는 데 도움을 주며, 물 속에 

있는 동안 귀중품을 보관할 수 있는 방수 주머니(건조 가방)를 포함합니다. 자세한 내용은 

Backpack and Snorkel 스노클링 가이드(웹사이트)를 참조하세요. 
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https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/




특별한 요구 사항 

68. 백업 안경: 안경을 착용하는 경우 보조 처방 안경을 준비하는 것이 매우 중요합니다. 

일반적인 경험에 따르면 교체품을 찾는 것이 가장 어려울 때 사고가 자주 발생하는 

것으로 나타났습니다. 교정 렌즈에 의존하는 경우 여행 내내 시력과 독립성을 유지할 

수 있도록 예비 세트를 챙기십시오. 

69. USB 코털 및 귀털 절단기: 장거리 여행 시 코털이나 귀털이 자라는 것이 문제가 될 수 있습니다. 

부피가 큰 전용 케이블이나 일회용 배터리가 필요하지 않도록USB 충전식 모델를 선택하세요. 

기내 수하물에 보관하면 가장 엄격한 안전 기준을 준수할 수 있습니다. 이 작은 도구는 여행용 

키트에 상당한 무게나 부피를 추가하지 않고도 정리에 대한 높은 유용성을 제공합니다. 

70. 여행용 CPAP 기계: CPAP 기계를 가지고 여행하는 경우 손상이나 분실을 방지하기 위해 항상 

기내 반입 수하물에 넣어야 합니다. CPAP 기계에는 일반적으로 물통이 함께 제공되므로 

여행에 적합합니다. 여유가 있다면 물통 없이 제공되며 수하물 공간을 훨씬 적게 차지하는 더 

작은여행 CPAP 기계를 고려해보세요. 저수조에서 수증기가 빠져나가면 어떤 사람들은 코가 

건조해져서 매우 불편할 수 있고 어떤 사람들은 이를 참지 못할 수도 있다는 점을 

기억하세요.호흡에서 수분을 재활용하는 키트는 약간의 안도감을 제공하지만 부족한 물통을 

보상할 수는 없습니다. 정전이 자주 발생하는 지역으로 여행하거나 비행기에서 CPAP를 사용할 

계획이라면배터리를 구입하는 것이 좋습니다. 그러나 항공사 요구 사항을 준수하는지 

확인하세요. 즉, Wh(와트시)가 100Wh(작성 당시 승인 필요 없음) 또는 160Wh(기내 반입 시 

항공사 승인 필요) 미만이어야 합니다. 비즈니스 클래스에서도 비행기 전원 공급 장치가 항상 

CPAP 기계에 충분한 전력을 지속적으로 공급할 수 있는 것은 아니기 때문에 짧은 정전으로 

인해 잠에서 깰 수 있을 만큼 오랫동안 CPAP 기계가 정지됩니다. 
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860


Backpack and Snorkel 보라색 여행 가이드 포장 목록 

여행 전 준비사항 

1. 여권 만료 확인 

2. 비자 받기 

3. 국제 운전 면허증(IDP) 받기 

4. 여행 보험 가입 

5. 물을 끄다 

6. 온수기 끄기 

7. 온도조절기 조정 

8. 램프와 카메라의 타이머 켜기 

9. 진공봇 비활성화 

10. 쓰레기를 버리세요 

11. 자동차 배터리 충전 

12. 메일 보류 설정 

13. 신용카드 및 직불카드 여행 알림 

14. 이웃에게 알리고 유지 관리 일정을 

계획하세요 

 

필수 문서 및 전자 장치 

15. 여권, 비자, IDP 

16. 신용카드 및 직불카드 

17. 여행 및 목적지 목록 

18. 여행 보험 정보 

19. 펜 

20. 노트북 및 충전기 

21. 휴대용 SSD 

22. 휴대폰 및 충전기 

23. 휴대폰 안전장비(고정/케이스) 

24. 희생 지갑 

25. 안전지갑 (바지안주머니) 

26. 스마트워치 충전기 

27. 카메라, 수중카메라, 하우징, 배터리 

28. USB 배터리 팩 

29. 차량용 충전기 

30. 전원 콘센트 어댑터 

31. 연장 코드(크루즈용 비서지) 

 

건강, 위생 및 편안함 

32. 귀마개 

33. 풀솜 

34. 약(두통, 설사) 

35. 소독제 및 물티슈 

36. 코르티손 또는 Benadryl 크림 

37. 선 로션(리프 안전) 

38. UV가 있는 챕스틱 

39. 콜드 크림 또는 알로에 베라 

40. 모기 스프레이(디트 25%) 

41. 기타 세면도구 

42. 전기 면도기 

43. 손톱깎이 

 

의류 및 특수 장비 

44. 비옷과 우산 

45. 속건성 속옷, 셔츠, 바지 

46. 대형 플라스틱 세탁백 및 세제 

47. 행거 6개와 클램프 6개 

48. 모자 

49. 땀받이 

50. 색안경 

51. 극세사 천 

52. 보온병 
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53. 해변 텐트 

54. 워터 샌들 

55. 수영팬츠와 래쉬가드 

56. 스노클과 고글 

57. 수영 부표 

 

유틸리티 및 조직 

58. 지퍼락 및 비닐봉지 

59. 플라스틱 식기 

60. 온수기 나선형 

61. 브리타 정수기 

62. 접이식 도마 

63. 스카치 패드 

64. 캔따개 

65. 병따개 

66. 소형 데이팩 

67. 가방 속 빈 공간 

 

특별한 요구 사항 

68. 백업 안경 

69. 코와 귀 헤어 커터 

70. 여행 CPAP 기계 

카드 사기 및 도난 방지 

여행자들은 많은 해외 여행지에서 여전히 널리 퍼져 있는 신용카드 및 직불카드 사기로 

인한 위험에 자주 직면합니다. 일반적인 위협에는 ATM에서의 카드 스키밍이나 군중 

속의 휴대용 스키머 사용, 부정직한 상인과의 거래, 지갑의 물리적 도난 등이 포함됩니다. 

이러한 시나리오에서 기본 결제 방법을 분실하면 해외에서 교체 카드를 받는 것이 종종 

불가능하거나 몇 주까지 지연되므로 여행 전체가 중단될 수 있습니다. 

 

다중 백업 카드 전략 

이러한 위험을 완화하기 위해 강력한 재무 계획에는 여행자에게 분산된 다양한 결제 

방법을 사용하는 것이 포함됩니다. 경험상 우리는 자금이 부족하지 않도록 특정 

프로토콜을 따랐습니다. 

• 기본 및 보조 신용카드: 본인 명의의 신용카드를 최소 3개 이상 소지하세요. 이를 

통해 의심스러운 활동으로 표시되거나 특정 네트워크가 현지 공급업체에서 승인되지 

않는 경우 카드를 교체할 수 있습니다.  Visa 또는 Mastercard는 전 세계적으로 가장 

큰 승인을 받았습니다. 

• 이중 사용자 직불 카드 이용: 직불 카드 한 장은 내 이름으로, 다른 한 장은 아내 

이름으로 유지합니다. 이를 통해 보안 위반으로 인해 한 계좌가 동결된 경우에도 다른 

배우자는 여전히 현지 통화를 인출할 수 있는 권한을 갖습니다. 

• 물리적 분리: 모든 카드를 단일 지갑에 보관하지 마십시오. 안전한 호텔 금고, 비밀 

지갑/머니 벨트, 일상적으로 사용하는 지갑 사이에 분배하세요. 
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긴급 현금을 위한 필수 계획 

출발하기 전에 유동 자본에 대한 접근성을 평가하십시오. 카드가 훼손된 경우 즉시 

대안을 마련해야 합니다. 과거의 여행자들은 여행자 수표에 크게 의존했지만, 현대의 

표준은 다양한 신용 한도와 현금 보유량의 조합입니다. 미리 계획을 세우면 기술적인 

실패나 범죄의 개입에 관계없이 교통, 음식, 긴급 상황에 대한 현지 통화에 항상 접근할 

수 있습니다. 

 

지갑과 휴대폰을 보호하려면 다음 내용을 읽어보세요. 

23. 휴대폰 안전장비 

24. 희생 지갑 

25. 안전 지갑 

RFID 차단 카드 또는 슬리브를 사용하면 혼잡한 장소의 모바일 스키머로부터 카드를 보호할 수도 

있습니다. 
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https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1


 
 

마무리 발언 

 

백팩과 스노클의 루디(RUDY) 소개 

 

저는 독일에서 태어나 2003년에 미국으로 이주했습니다. 아내와 저는 진정한 다국적 

부부입니다. 저는 독일 출신이고 아내는 중국 출신입니다.  우리 둘 다 미국에 살고 

있어요. 

 

안타깝게도 미국에서 일한다는 것은 예를 들어 미국과 같은 다른 국가에 비해 휴가 

일수가 훨씬 적다는 것을 의미합니다. 독일이라 자주 여행을 할 수는 없습니다. 

 

수많은 시행착오를 거쳐 이상적인 여행과 휴가 스타일을 찾아냈습니다.  중요한 

목적지에 집중하여 기억에 남는 순간을 만들고, 현지인을 만나고 휴식을 취할 시간을 

계획하는 것이 우리의 우선순위입니다. 

 

우리는 또한 현지 음식을 감상하는 법을 배웠고 가능한 한 많은 현지 요리를 먹으려고 

노력했습니다.  그냥 재미로 방문하는 나라마다 한 군데 중국집에서 식사를 하려고 

노력해요.  중국 음식이 전 세계적으로 얼마나 다른지 정말 놀랍습니다. 
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기억에 남는 순간 만들기 

휴가 동안 10,000장의 사진을 찍고 한 명소에서 다음 명소로 달려갈 수 있지만 마음 속에 

기억할 것은 기억에 남는 순간을 어떻게 만들었는지입니다. 

 

나에게 그것은 예를 들어 다음과 같습니다. Canyon de Chelly의 Spider Rock(이 미국 

국립공원에 대해 들어본 적이 있나요?)  처음 봤을 때 이 장엄한 천연 오벨리스크와 

그것이 자리잡고 있는 아름다운 협곡에 매료되었습니다. 두 번 더 가봤지만 여전히 같은 

느낌입니다. 

 

아니면 멕시코 칸쿤 외곽의 작은 섬인 무헤레스 섬을 생각해 보십시오.  표면적으로 

플라야 노르테(Playa Norte)는 멕시코에서 가장 아름다운 해변으로 추정되며, 항상 

사람들로 붐비고 그곳에 정박한 보트에서 시끄러운 음악이 흘러나옵니다. 

표면 아래에는 이슬라 무헤레스(Isla Mujeres)가 매우 편안하고 걷기에 좋으며 친절한 

현지인, 훌륭한 정통 멕시코 음식, 훌륭한 세계 각국의 요리가 있으며 가격도 매우 

저렴합니다. 

 

Isla Mujeres는 우리의 개인적인 천국입니다! 
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배낭과 스노클을 챙기고 출발하세요 

 

우리의 여행 스타일은 수년에 걸쳐 발전해 왔습니다.  요즘 여행할 때 짐을 가볍게 챙기고 있으며 

일반적으로 1인당 작은 배낭만 필요합니다.여행의 빛가이드를 참조하세요. 
 

이 가이드를 통해 저는 여러분에게 가치를 제공하고 기억에 남는 순간 만들기를 목표로 

편안한 휴가를 계획할 수 있도록 돕고 싶습니다! 

 

질문이나 의견이 있으면 저에게 연락해주세요. 
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