
 
 



 

परम स्वतंत्र यात्रा पैक ंग सूची: वैकि  रोमांच  े किए कवशेषज्ञ मागगदकशग ा 

आपको एक निर्बाध यबत्रब की तैयबरी में मदद करिे के निए, हमिे अपिी Backpack and Snorkel पपाि 

ट्र ैवि गबइड पैनकिं ग सूची में प्रते्यक आइट्म के महत्व को नवसृ्तत नकयब है। यह मबगादनशाकब घरेिू सुरक्षब, 

नवदेश में कबिूिी अिुपबिि और खोज के दौरबि आत्मनिर्ारतब पर कें नित है। यनद आप हमबरी तरह 

पैनकिं ग करते हैं, तो सर् कुछ एक ही रै्कपैक में निट् होिब चबनहए (समुि तट् तमू्ब को छोड़कर)। 

मैं इसरै्गकब उपयोग करतब हिं नजसिे वर्षों तक मेरे सबथ ग्रह के चबरोिं ओर कई र्बर यबत्रब की है। यह अर्ी र्ी िगर्ग 
ियब जैसब नदखतब है, नसवबय कुछ खरोिंचोिं के जो मुझे इसकी जबिंच करते समय िगी थी िं क्ोिंनक इसकब वजि यब आयबम 
कुछ एनशयबई और दनक्षण अमेररकी र्जट् एयरिबइिोिं के वजि से अनधक थब। 
 

 
 

• यबत्रब पूवा तैयबरी 
• आवश्यक दस्तबवेजीकरण और इिेक्ट्र ॉनिक्स 
• स्वबस्थ्य, स्वच्छतब और आरबम 
• कपडे़ और नवशेर्ष नगयर 
• उपयोनगतब एविं सिंगठि 

• नवशेर्ष जरूरतोिं 
• यबत्रब चेकनिस्ट 

• कबडा  धोखबधड़ी और चोरी से र्चबव 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


यात्रा-पूवग तैयारी: अपने घर और दस्तावेजो ं ो सुरकित  रना 

प्रस्थबि से पहिे अपिे घर और दस्तबवेजीकरण कब प्रर्िंधि करिब कबिूिी र्बधबओिं और घरेिू आपदबओिं से 

र्चबतब है। 

1. पासपोर्ग  ी समाप्ति  ी पुकि  रें :  ई देशो ं े किए आवश्य  है क  आप ा पासपोर्ग आप े 

प्रवेश  ी तारीख से  म से  म छह महीने  े किए वैध हो। इस ी शीघ्र जांच  रने से आप 

हवाईअडे्ड पर चढ़ने से वंकचत रह जाएंगे। 

2. वीजब प्रबप्त करें : जबिंचें नक क्ब आपको अपिे गिंतव्य में प्रवेश करिे के निए वीजब की आवश्यकतब है। अनधकबिंश 
Backpack and Snorkel यबत्रब गबइडोिं में सिंर्िंनधत दूतबवबसोिं के नििंक होते हैं, यब आप आवश्यकतबओिं की एक 
नवसृ्तत सूची खोजिे के निएiVisaजैसी सेवबओिं कब उपयोग कर सकते हैं। 

3. अंतरागिर ीय ड्र ाइवर परकमर् (आईड्ीपी) प्राि  रें :  ुछ देशो ंमें  ार या मोर्रसाइक ि चिाने 

 े किए आप े होम िाइसेंस और आईड्ीपी दोनो ं ी आवश्य ता होती है। यह औपचारर  

अनुवाद  े रूप में  ायग  रता है। संयुक्त राज्य अमेरर ा में, आप एएए से  ुछ ड्ॉिर में 

आईड्ीपी प्राि  र स ते हैं। 

4. यबत्रब र्ीमब प्रबप्त करें : हम आमतौर परएनियबिंजसे वबनर्षाक यबत्रब र्ीमब खरीदते हैं। जर्नक कई यबत्रब ब्लॉग सिंर्द्ध 
कमीशि के कबरण नवनशष्ट र्ीमब की अिुशिंसब करते हैं, हम एनियबिंज के सबथ सिंर्द्ध समझौते के नर्िब अपिी 
ईमबिदबर रबय प्रदबि करते हैं। हमें समथाि देिे के निए, कृपयब हमबरब एक Backpack and Snorkel Purple 
Travel Guides (वेर्सबइट्) खरीदिे पर नवचबर करें। 

5. पानी बंद  र दें: ए  छोरे् से ररसाव से घर में पानी भर स ता है और हजारो ंड्ॉिर  ा 

नु सान हो स ता है। मुख्य वाल्व बंद  रने से मानकस  शांकत कमिती है। 

6. वॉर्र हीर्र बंद  रें : घर खािी होने पर पानी  ी ए  बडी रं् ी  ो गमग  रना ए  

अनावश्य  खचग और संभाकवत आग  ा खतरा है। 

7. थमोसे्टर्  ो समायोकजत  रें : अपने एचवीएसी  ो 'दूर' तापमान पर सेर्  रने से ऊजाग  ी 

बचत होती है और पाइपो ंमें फफंूदी या जमने  ी रो थाम होती है। यकद आप े पास ए  

स्मार्ग थमोसे्टर् है, तो आप वापस िौर्ने से पहिे इसे ए  ऐप  े माध्यम से पुनः  समायोकजत 

 र स ते हैं। 

8. िैंप और  ैमरे  े किए र्ाइमर चािू  रें : ए  अंधेरा घर चोरो ं े किए ए  सं ेत है। िाइर्ें 

चािू और बंद  रने वािे र्ाइमर अकधभोग  ा भ्रम पैदा  रते हैं। आप े जाने से पहिे हमेशा 

सुकनकित  रें  क  आप ा होम  ैमरा कसस्टम सकिय है। 

9. वैकू्यम बॉर्  ो अिम  रें : जब आप हस्तिेप  रने  े किए वहां नही ंहोते हैं तो ये उप रण 

मोशन अिामग कर्र गर  र स ते हैं, फंस स ते हैं, या पाितू जानवरो ं ी गंदगी फैिा स ते हैं। 

10.  चरा बाहर िाएँ: सडा हुआ भोजन  ीर्ो ं ो आ कषगत  रता है और ए  असहनीय गंध पैदा 

 रता है जो आप े िौर्ने पर आप ा स्वागत  रेगा। 

11. कबर की रै्ट्री चबजा करें : कबर इिेक्ट्र ॉनिक्स इिंजि र्िंद होिे पर र्ी रै्ट्री खत्म कर देतब है। यनद आप ििंर्ी यबत्रबओिं 
पर जबते हैं, और नवशेर्ष रूप से यनद आपकी कबर की रै्ट्री पुरबिी हो गई है, तो सिंर्बविब है नक रै्ट्री इस स्तर तक 
खत्म हो जबएगी नक यह आपकी कबर को चबिू िही िं कर सकती है, और इसे ररचबजा िही िं नकयब जब सकतब है और 
इसे र्दििे की आवश्यकतब है। जर् र्ी हम सनदायोिं में यब 2 सप्तबह से अनधक समय के निए यबत्रब करते हैं, तो रै्ट्री 
क्षनत को रोकिे के निए हम अपिी कबरोिं कोरै्ट्री चबजारसे जोड़ देते हैं। 

12. सेट्मेि पकड़ो: मेि कब ढेर खबिी घर कब सिंकेत देतब है। अमेररकब में, यूएसपीएस आपकी पहचबि को सुरनक्षत 
रखिे के निए 30 नदिोिं तक फ्री होल्ड मेि की पेशकश करतब है। 

13. िेकड्र् और डे्कबर्  ाड्ग  े किए यात्रा अकधसूचना: जबक   ई िेकड्र्  ाड्ों  ो अब यात्रा 

अकधसूचना  ी आवश्य ता नही ंहै, डे्कबर्  ाड्ग  े किए यह अभी भी सवोत्तम अभ्यास है। यकद 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
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https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


आप पूरी तरह से आिस्त हैं क  आप जहां यात्रा  र रहे हैं वहां इंर्रनेर्  नेप्तिकवर्ी (डे्र्ा!) 

होगी, तो आप एर्ीएम  ा उपयोग  रने या अपने डे्कबर्  ाड्ग से खरीदारी  े किए भुगतान 

 रने से ठी  पहिे अपने बैं  ऐप  े माध्यम से अपने खाते  ो 'फ्रीज' और 'अनफ्रीज'  र 

स ते हैं। 

14. पडोकसयो ं ो सचेत  रें  और रखरखाव  ा समय कनधागररत  रें : पडोकसयो ंसे अपने घर और 

पौधो ं ी जाँच  रने  े किए  हें। िंबी यात्राओ ं े किए, व्यस्त घर  ी उपप्तिकत बनाए रखने 

 े किए िॉन  ी घास  ार्ने या बफग  हर्ाने  ा समय कनधागररत  रें। 
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आवश्य  दस्तावेजी रण और इिेिर ॉकनक्स 

ये वसु्तएँ आपकी यबत्रब कब 'मस्तस्तष्क' हैं, जो आपकी पहचबि, नवत्त और यबदोिं कब प्रर्िंधि करती हैं। 

15. पासपोर्ग, वीजा और अंतरागिर ीय ड्र ाइवर परकमर्: ये आप ी सबसे महत्वपूणग वसु्तएँ हैं। वे 

ए मात्र दस्तावेज हैं जो आप ी पहचान और सीमा पार  रने  े  ानूनी अकध ार  ो साकबत 

 रते हैं। 

16. के्रनडट् और डेनर्ट् कबडा और आरएिआईडी ब्लॉनकिं ग कबडा: कम से कम दो प्रकबर के के्रनडट् कबडा  (आदशा रूप 
से वीजब और मबस्टरकबडा) और एक डेनर्ट् कबडा  सबथ रखें। सुनिनित करें  नक आपके के्रनडट् कबडा  पर कोई नवदेशी 
िेिदेि शुल्क िही िं है; हम हवबई अडे्ड के िबउिंज एके्सस सनहत इसके यबत्रब िबर्ोिं के निएचेस िीिम ररजवाको 
प्रबथनमकतब देते हैं। ध्यबि दें : सुनिनित करें  नक आपके कबडा  पर िबम आपके डर बइवर िबइसेंस से मेि खबतब है 
क्ोिंनक कुछ कबर रेंट्ि किं पनियबिं िबम अिग होिे पर आपको कबर नकरबए पर िही िं देंगी। िोट्: के्रनडट् और डेनर्ट् 
कबडा  धोखबधड़ी व्यबपक है, और यह केवि समय की र्बत है नक आप कर् इसकब नशकबर र्िेंगे।  कृपयबकबडा  
धोखबधड़ी और चोरी से र्चबवअिुर्बग पढें  औरआरएिआईडी ब्लॉनकिं ग कबडा  यब स्लीव्सकब उपयोग करिे पर 
नवचबर करें। 

17. यात्रा और गंतव्य सूची: हम सभी उडान और होर्ि डे्र्ा  े साथ ए  पावरपॉइंर् यात्रा 

 ायगिम बनाते हैं, कजसे हम पीड्ीएफ में पररवकतगत  रते हैं। हम अपने फोन, िैपर्ॉप, पोरे्बि 

एसएसड्ी और क्लाउड् (वनड्र ाइव) पर प्रकतयां संग्रहीत  रते हैं। यकद  ोई उप रण खो जाए, 

चोरी हो जाए या नि हो जाए तो कड्कजर्ि बै अप आवश्य  है। 

18. यात्रा बीमा जान ारी: अपना पॉकिसी नंबर और आपात ािीन संप ग  िाइन सभी कड्कजर्ि 

उप रणो ंऔर क्लाउड् पर संग्रहीत  रें।  ुछ होने  ी प्तिकत में कचक त्सा उपचार  ो 

अकध ृत  रने  े किए आप ो तुरंत इस ी आवश्य ता होगी। 

19. पेन: आप ो हवाई जहाज या हवाई अडे्ड पर सीमा शुल्क प्रपत्रो ं े किए, और दोस्तो ंऔर 

पररवार  ो पोस्ट ाड्ग किखने  े किए इस ी आवश्य ता हो स ती है। 

20. िैपर्ॉप और चाजगर: बुक ंग प्रबंकधत  रने और दूर से  ाम  रने  े किए आवश्य । हम यह 

सुकनकित  रने  े किए हर शाम अपने फोन से अपने िैपर्ॉप पर तस्वीरें  अपिोड्  रते हैं क  

उन ा बै अप किया गया है, और कफर हम उन्हें एसएसड्ी और क्लाउड् (वनड्र ाइव) पर 

अपिोड्  रते हैं, अगर हमारे फोन या िैपर्ॉप खो जाते हैं, चोरी हो जाते हैं, या मर जाते हैं। 

21. पोटे्र्िएसएसडी: क्ोिंनक होट्ि वबई-िबई अक्सर क्लबउड रै्कअप के निए र्हुत धीमब होतब है, 1TB SSD आपके 
उच्च-ररजॉलू्यशि फोट्ो और वीनडयो कब दैनिक रै्कअप िेिे के निए एक अच्छब नवचबर है। 

22. सेि फोि और चबजार: यह आपकब मबिनचत्र, अिुवबदक और जीवि रेखब है। यबत्रब में देरी होिे पर चबजार अपिे सबथ 
रखें। हवबई अड्डोिं में, आपको कर्ी-कर्ी र्हुत ििंर्ी यूएसर्ी केर्ि की आवश्यकतब होती है क्ोिंनक आपकी सीट् 
पबवर आउट्िेट् से र्हुत दूर हो सकती है। हम आमतौर पर अपिे सबथ एक10 िीट् यूएसर्ी केर्ि के सबथ 
चबजाररखते हैं। सुनिनित करें  नक आपके पबस: - नजि के्षत्रोिं में आप यबत्रब करते हैं उिके मबिनचत्र स्थबिीय रूप से 
Google मबिनचत्र में सहेजे गए हैं - Google अिुवबद स्थबनपत है और आपके गिंतव्य देशोिं की र्बर्षबएिं  डबउििोड की 
गई हैं - एक टे्िीिोि और डेट्ब प्लबि जो आपको महिंगे अिंतररबष्टर ीय रोनमिंग शुल्क के नर्िब अपिे गिंतव्य पर अपिे 
िोि कब उपयोग करिे की अिुमनत देतब है। यनद आपकब फोि नकसी वबहक द्वबरब िॉक िही िं नकयब गयब है, तो आप 
हमेशब एक स्थबिीय नसम यब eSIM कबडा  खरीद सकते हैं, िेनकि यबद रखें नक कई देशोिं में ऐसब करिे के निए 
आपको कम से कम एक पबसपोट्ा िोट्ो की आवश्यकतब होगी। 

23. सेि फोि सुरक्षब उपकरण: कई स्थबिोिं पर मोट्रसबइनकि यब पैदि चिकर जेर्तरबशी और फोि छीििब 
वबस्तनवक खतरे हैं। यहबिं र्तबयब गयब है नक हम अपिे सेि िोि की सुरक्षब कैसे करते हैं: हमबरब सेि िोिधबतु 
प्रर्नित तबरके सबथ हमबरे रे्ल्ट से जुड़ब हुआ है, जो इतिब ििंर्ब है नक हम अर्ी र्ी सेल्फी िे सकते हैं। यह 
मोट्रसबइनकि िोि छीििे के निए पयबाप्त मजरू्त है, जो नक अनधकबिंश ससे्त कमजोर ऑि-प्लबस्तस्टक टे्थसा िही िं 
करते हैं, और इसे आसबिी से िे जबिे के निए कबिी छोट्ब है। इसके निए एक सिंिग्न ति के सबथ एक िोि कवर 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1


की आवश्यकतब होती है। हम इससेि फोि कवरकब उपयोग करते हैं, क्ोिंनक: - इसकब निचिब र्बग यह सुनिनित 
करते हुए सिंिग्न है नक सुरक्षब इिंसट्ा टे्दर से सुरनक्षत रूप से जुड़ब हुआ है - यह स्पष्ट है, नजससे आपके िोि के 
ज़्यबदब गमा होिे कब जोस्तखम कम हो जबतब है। मेरे पुरबिे सेि िोि कब कवर कबिब थब और गमा मौसम में यबत्रब करते 
समय यह िगबतबर गमा हो जबतब थब - इसमें मेरे यूएसर्ी पबवर र्ैंक को मजरू्ती से और सुरनक्षत रूप से जोड़िे के 
निए एक चुिंर्क है - इसमें एक एडजसे्टर्ि एिं गि आमा है जो आपके िोि को पकड़िे की आवश्यकतब के नर्िब 
नवमबि यब अन्य जगहोिं पर निल्में देखिब आसबि र्िबतब है 

24. बकिदान वािा बरु्आ: ए  अिग बरु्ए में छोर्ी िेक न उकचत मात्रा में न दी, दो समाि हो 

चु े िेकड्र्  ाड्ग और  ुछ खरीदारी रसीदें रखें। ड् ैती  ी प्तिकत में, अपने जीवन और अपने 

वास्तकव  प्राथकम  बरु्ए  ी सुरिा  े किए इसे सौपं दें। हम आम तौर पर िानीय मुद्रा और 

अमेरर ी ड्ॉिर में $20-$50 रखते हैं। यकद संभव हो, तो छोरे् मूल्यवगग  े कबिो ं ा उपयोग 

 रें  ताक  यह बहुत सारे पैसे  ी तरह कदखें। इस बरु्ए में  भी भी अपने घर  ा पता बताने 

वािी  ोई भी आईड्ी न रखें, और सुकनकित  रें  क  यह ए  पुराना पहना हुआ बरु्आ हो। 

आप े समूह  े प्रते्य  यात्री  े पास अपना स्वयं  ा बकिदान बरु्आ होना चाकहए। 

 
 

25. सुरक्षब वॉिेट्: हम एकपसीिबरोधी कपडे़ की जेर्कब उपयोग करते हैं जो एक रे्ल्ट से जुड़ जबतब है और हमबरी पैंट् 
के अिंदर नछप जबतब है। यह पबरिंपररक मिी रे्ल्ट की तुििब में कही िं अनधक नववेकशीि और सुरनक्षत है। 

26. स्मार्ग वॉच चाजगर: इन्हें आमतौर पर माकि ाना  ेबि  ी आवश्य ता होती है। उन े कबना, 

आप अपनी नेकवगेशन सूचनाएं और कफर्नेस र्र ैक ंग खो देते हैं। 

27.  ैमरा कगयर: यकद आप समकपगत  ैमरो ं(उदाहरण  े किए पानी  े नीचे  ा  ैमरा)  े साथ 

यात्रा  रते हैं, तो स्नॉ ग किंग  े किए अकतररक्त बैर्री, चाजगर और, यकद िागू हो, पानी  े नीचे 

आवास ( म से  म 1 और ए  अकतररक्त) सकहत इसे िाना याद रखें। 

28. यूएसर्ी रै्ट्री पैक: िए िोि के निए हबई-पबवर रै्ट्री पैक आवश्यक हैं। सुनिनित करें  नक आपके पबस आधुनिक 
उपकरणोिं को चबजा करिे के निए सही यूएसर्ी पोट्ा और पयबाप्त आउट्पुट् है। हम इसयूएसर्ी रै्ट्री पैककब 
उपयोग करते हैं। इसकब चुिंर्क अकेिब कमजोर है, िेनकि सहीसेि फोि कवरके सबथ सिंयोजि में, यह र्हुत 
मजरू्ती से नट्कतब है। हमबरे उपयोग के निए, सिंिग्न यूएसर्ी केर्ि कबिी ििंर्ी है। 

29.  ार चाजगर: यकद आप क राये  ी  ार  ा उपयोग  र रहे हैं या  ई घंरे्  ी  ार र्र ांसफर 

बु   ी है, तो आप गाडी चिाते समय अपने फोन (कवशेष र यकद आप इसे जीपीएस  े किए 

उपयोग  रते हैं) और अन्य इिेिर ॉकन  उप रणो ं ो आसानी से चाजग  र स ते हैं। ध्यान 

रखें क  नए सेि फोन  ो चाजग  रने  े किए उपयुक्त  ेबि  े साथ ए  उच्च-आउर्पुर्  ार 

चाजगर आवश्य  है। 

30. पबवर आउट्िेट् एडेप्टर: एकयूनिवसाि ट्र ैवि एडॉप्टरदुनियब के अनधकबिंश नहस्ोिं को कवर करतब है, हबिबिंनक 
दनक्षण अफ्रीकब जैसे कुछ देशोिं को नवनशष्ट प्लग आकबर की आवश्यकतब होती है जो कई यूनिवसाि ट्र ैवि एडेप्टर 
समथाि िही िं करते हैं। 

31. एक्सर्ेंशन  ॉड्ग:  ुछ होर्ि  े  मरो ंऔर कवशेष रूप से िूज से्टर्रूम में अक्सर पयागि 

कबजिी आउर्िेर्  ी  मी होती है, खास र कबस्तर  े पास। मल्टी-ररसेपे्ट ि  ॉड्ग  ा 

उपयोग  रें , िेक न याद रखें क  सभी िूज िाइनें गंभीर आग  े खतरो ं े  ारण सजग 

प्रोरे्िसग  ो प्रकतबंकधत  रती हैं। सावधान रहें क   ुछ िूज िाइनो ंने अब सभी एक्सर्ेंशन 

 ॉड्ग (जैसे रॉयि  ैरेकबयन, सेकिकिर्ी, कड्जनी, एमएससी) पर प्रकतबंध िगा कदया है,  ुछ 

अभी भी कबना  ॉड्ग  े दीवार कू्यब्स जैसे मल्टी-प्लग  ी अनुमकत देते हैं। यकद आप ो 

एक्सर्ेंशन  ॉड्ग  ी आवश्य ता है, उदा. सीपीएपी मशीन  े किए, उधार िेने  े किए जहाज 
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https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


पर चढ़ने  े तुरंत बाद जहाज  े ग्राह  सेवा डे्स्क पर जाएं।  ुछ िूज िाइनें अभी भी मल्टी-

प्लग एक्सर्ेंशन  ॉड्ग  ी अनुमकत देती हैं।  िेखन  े समय,  ाकनगवि, नॉवेकजयन, कपं्रसेस और 

हॉिैंड् अमेरर ा अकध  िचीिी िूज िाइनो ंमें से थे। 
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स्वास्थ्य, स्वच्छता और आराम 

स्वस्थ रहिब एक स्वनिि छुट्टी और होट्ि के कमरे में कष्टदबयक प्रवबस के र्ीच कब अिंतर है। 

32.  ान प्लग: तेज आवाज वािे हवाई जहाजो ंपर या भारी नाइर्िाइफ़ वािे शहर  े होर्िो ंमें 

सोने  े किए आवश्य । 

33. फ्लॉस: दंत स्वच्छता  े किए महत्वपूणग और मरम्मत  े किए आपात ािीन प्तस्टरंग  े रूप में 

उपयोगी। 

34. दवा (ददग से राहत और दस्त): बुकनयादी राहत हाथ में होना ए  आवश्य ता है, क्योकं  

आपात ािीन प्तिकत में फामेकसयो ं ो बंद  रना या ढंूढना मुप्तिि हो स ता है। सामान्य 

बीमाररयो ंसे तुरंत कनपर्ने  े किए हम हमेशा ए  छोर्ी 'र्र ैवि फ़ामेसी' रखते हैं।  ुछ याकत्रयो ं

 ो पहिे 48 घंर्ो ं े भीतर 'र्र ैविसग ड्ायररया'  ा अनुभव होता है। अपनी खुद  ी आपूकतग होने 

 ा मतिब है क  जब आप ो सबसे ज्यादा परेशानी महसूस हो तो आप ो अपना होर्ि  ा 

 मरा नही ंछोडना पडेगा। आम तौर पर यह कसफाररश  ी जाती है क  आप अपनी दवाओ ं

 ो उन ी मूि पै ेकजंग में रखें, यकद आपसे सीमा शुल्क पर पूछताछ  ी जाती है। हािाँक , 

मैंने 30 वषों से अकध  समय त  अंतररािर ीय स्तर पर यात्रा  ी है और  भी भी मुझसे 

पूछताछ नही ं ी गई। सुकनकित  रें  क  आप ी क र् में शाकमि हैं: - ददग और बुखार से राहत: 

अपनी पसंदीदा कसरददग और माइगे्रन  ी गोकियाँ पै   रें , और सुकनकित  रें  क  आप े पास 

बुखार  म  रने वािी दवा  े रूप में इबुप्रोफेन और/या पेराकसर्ामोि (एकसर्ाकमनोफेन) है। 

 ुछ िोगो ं ा मानना है क  हर 4-6 घंरे् में इबुप्रोफेन और एकसर्ाकमनोफेन  े बीच पररवतगन 

 रने से सबसे अच्छा बुखार  म  रने वािे पररणाम कमिते हैं। सुकनकित  रें  क  प्रते्य  दवा 

 े किए दैकन  अकध तम खुरा  से अकध  न िें, कवशेष रूप से एकसर्ाकमनोफेन  े किए 

क्योकं  इससे िीवर  ो गंभीर िकत हो स ती है। इबुप्रोफेन  ो खािी पेर् िेने से बचें, क्योकं  

इससे ददग, मतिी, उल्टी या इससे भी बदतर प्तिकत हो स ती है। - दस्त और आंत स्वास्थ्य: 

ििणो ंसे तत्काि राहत  े किए िोपरामाइड् (इमोकड्यम) और कनजगिी रण  ो रो ने  े 

किए ओरि ररहाइड्र ेशन साल्ट साथ रखें। चबाने योग्य पेप्टो कबस्मोि (कबस्मथ सबसाकिकसिेर्) 

गोकियो ं ो आप े सामान में बहुत  म जगह  ी आवश्य ता होती है और सामान्य पेर्  ी 

खराबी, सीने में जिन या मतिी  े किए प्रभावी होती हैं। - मोशन कस नेस: यकद आप मोशन 

कस नेस से पीकडत हैं, और नाव यात्रा, िंबी बस यात्रा, या घुमावदार पहाडी सड ो ंपर योजना 

बना रहे हैं, तो ड्र ामामाइन या इसी तरह  ी 'र्र ैवि कस नेस' रै्बिेर्  ी ए  छोर्ी आपूकतग 

सहाय  है। - व्यप्तक्तगत चाि: हम हमेशा पो चाय कपल्स (या बाओ जी वान) साथ रखते हैं हमें. 

वे ए  चीनी दवा हैं कजन्हें हमने दस्त  े प्तखिाफ बेहद प्रभावी पाया है। ये गोकियाँ प्लाप्तस्ट   ी 

शीकशयो ंमें आती हैं - आप 2 प्लाप्तस्ट  शीकशयो ं ी सामग्री  ो गमग पानी  े साथ िें और 

इस े तुरंत बाद आप ा दस्त बंद हो जाएगा। ध्यान दें: इन गोकियो ं े  ई संस्करणो ंमें 

औषधीय ख़मीर (मास्सा फ़मेंर्र्ा)  ा उपयोग क या जाता है कजसमें गेहं  ा आर्ा होता है। 

यकद आप ो गंभीर गू्लरे्न एिजी या सीकिए  रोग है, तो आप ो इनसे बचना चाकहए। नोर्: 

क सी भी हबगि सप्लीमेंर्  ी तरह, यकद आप गभगवती हैं या अन्य कवकशि दवाएं िे रहे हैं, तो 

क सी पेशेवर से परामशग  रना बुप्तिमानी है, क्योकं  जडी-बूकर्यो ं ा जकर्ि कमश्रण  ुछ 

पकिमी दवाओ ं े साथ परस्पर किया  र स ता है। महत्वपूणग नोर्: क सी भी दवा  े किए हर 

कसफाररश  ी तरह: यकद दवा आप े किए सही है तो हमेशा अपने स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर से 

परामशग िें। 
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35. सैकनर्ाइजर और वाइप्स: बीमारी  े जोप्तखम  ो  म  रने  े किए हवाई जहाज  ी र्र े जैसे 

अकध  छूने वािे िेत्रो ं े किए इन ा उपयोग  रें। 

36.  ॉकर्गसोन या बेनाकड्र ि िीम: अप्रत्याकशत एिजी प्रकतकियाओ ंया खुजिी वािे  ीडे  े  ार्ने 

 े इिाज  े किए उपयोगी। 

37. सन िोशन: उच्च गुणवत्ता वािा, जि प्रकतरोधी एसपीएफ़ 30 या एसपीएफ़ 50 िाएँ। यकद आप 

स्नॉ ग किंग  र रहे हैं, तो  ृपया सुकनकित  रें  क  यह चट्टान-सुरकित है। हवाई जहाज में िे 

जाने  े किए तरि पदाथग 3 फ़्िूड् आउंस (100 कमिी) से  म रखें। 

38. यूवी  े साथ चैप प्तस्ट : नम ीन, हवा या  म नमी वािे वातावरण में होठंो ं ी ददगना  जिन 

 ो रो ता है। 

39.  ोल्ड िीम या एिो वेरा: धूप  ी  ाकिमा या अत्यकध  मौसम से तनावग्रस्त त्वचा  ो आराम 

देने  े किए आवश्य । िे जाने  े किए तरि पदाथग 3 फ़्िूड् आउंस (100 कमिी) से  म रखें। 

40. मच्छर से्प्र: ड्ेंगू या मिेररया से बचाव ही सबसे अच्छा बचाव है। मच्छरो ंऔर ददगना  रेत 

मप्तियो ंदोनो ं ो दूर भगाने  े किए  म से  म 25% DEET वािे से्प्र  ा उपयोग  रें। िे 

जाने  े किए तरि पदाथग 3 फ़्िूड् आउंस (100 कमिी) से  म रखें। 

41. अन्य प्रसाधन सामग्री: गुणवत्ता सुकनकित  रने और त्वचा संबंधी प्रकतकियाओ ंसे बचने  े किए 

अपना स्वयं  ा सामान साथ रखें। िे जाने  े किए तरि पदाथग 3 फ़्िूड् आउंस (100 कमिी) से 

 म रखें। मैं आम तौर पर अपने साथ कपछिे होर्ि से 1 छोर्ी शैमू्प  ी बोति िाता हं, क्योकं  

हर होर्ि शैमू्प प्रदान नही ं रता है।  ई होर्ि और िूज िाइनें  ंड्ीशनर प्रदान  रती हैं, 

िेक न मैंने िोगो ं ो कश ायत  रते सुना है क  उन ी  ंड्ीशनर आमतौर पर बहुत अच्छी 

नही ंहोती हैं - इसकिए, अपना खुद  ा िाएं। 

 

42. इिेस्तक्ट्रक शेवर: र्िे ही इिेस्तक्ट्रक शेवर को आपके सबमबि में ज्यबदब जगह की आवश्यकतब िही िं होती है, निर र्ी 
एक छोटे्इिेस्तक्ट्रक ट्र ैवि शेवरकब उपयोग करिब नजसे USB केर्ि से चबजा नकयब जब सकतब है, निर र्ी आप कुछ 
जगह र्चब सकते हैं। यूएसर्ी-ररचबजेर्ि मॉडि कब चयि करिे से र्बरी मबनिकबिब पबवर ईिंट्ोिं की आवश्यकतब 
समबप्त हो जबती है। चूिंनक इि उपकरणोिं में निनथयम-आयि रै्ट्री होती है, इसनिए इन्हें अपिे सबथ िे जबिे वबिे 
सबमबि में रखिे से यह सुनिनित होतब है नक आप अिंतररबष्टर ीय अनग्न सुरक्षब मबिकोिं कब अिुपबिि करते हैं। 

43. नेि प्तक्लपर: जबक   ई हवाई अडे्ड 6 सेमी से  म बे्लड् वािी नाखून  ैं ची  ी अनुमकत देते हैं, 

 ुछ देश उन ी वास्तकव  िंबाई  ी परवाह क ए कबना तेज-नु ीिी वसु्तओ ंपर प्रकतबंध 

िगाते हैं। नेि प्तक्लपर आप े  ैरी-ऑन सामान  े किए ए  सुरकित कव ल्प है। यह छोर्ा 

उप रण हैंगनेि संिमण  ो संवारने और रो ने  े किए उच्च उपयोकगता प्रदान  रता है। 

 ैं ची  े बजाय प्तक्लपर  ा उपयोग यह सुकनकित  रता है क  सुरिा मी 'नु ीिी वसु्तओ'ं  ी 

अिग-अिग िेत्रीय व्याख्याओ ं े  ारण आप ी गू्रकमंग क र्  ो जब्त नही ं रें गे। 
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कवशेष जरूरतो ं

68. बै अप चश्मा: यकद आप चश्मा पहनते हैं, तो कप्रप्तस्क्रप्शन चशे्म  ी ए  अकतररक्त जोडी 

रखना ए  महत्वपूणग सुरिा उपाय है। सामान्य अनुभव से पता चिता है क  दुघगर्नाएं अक्सर 

तब होती हैं जब प्रकतिापन ढंूढना सबसे  कठन होता है। यकद आप सुधारात्म  िेंस पर कनभगर 

हैं, तो सुकनकित  रें  क  आप अपनी यात्रा  े दौरान अपनी दृकि और स्वतंत्रता बनाए रखने  े 

किए ए  अकतररक्त सेर् पै   र िें। 

69. यूएसर्ी िबक और कबि हेयर कट्र: ििंर्ी यबत्रबओिं पर, िबक यब कबि के र्ढते र्बि परेशबिी कब सर्र् र्ि सकते हैं। 
र्बरी मबनिकबिब केर्ि यब नडस्पोजेर्ि रै्ट्री की आवश्यकतब को खत्म करिे के निएयूएसर्ी ररचबजेर्ि मॉडिकब 
नवकल्प चुिें। इसे अपिे कैरी-ऑि सबमबि में रखिे से यह सुनिनित होतब है नक आप सख्त सुरक्षब मबिकोिं कब 
अिुपबिि करते हैं। यह छोट्ब उपकरण आपकी यबत्रब नकट् में महत्वपूणा वजि यब मबत्रब जोडे़ नर्िब सिंवबरिे के निए 
उच्च उपयोनगतब प्रदबि करतब है। 

70. यबत्रब सीपीएपी मशीि: यनद आप सीपीएपी मशीि के सबथ यबत्रब करते हैं, तो क्षनत यब हबनि को रोकिे के निए 
आपको इसे हमेशब अपिे सबथ िे जबिे वबिे सबमबि में रखिब चबनहए। सीपीएपी मशीिें आम तौर पर एक जि र्िंडबर 
के सबथ आती हैं जो यबत्रब के निए मशीि को र्बरी र्िबती है। यनद आप इसे वहि कर सकते हैं, तो एक छोटे्यबत्रब 
सीपीएपी मशीिपर नवचबर करें  जो नर्िब जिबशय के आएगब, और जो आपके सबमबि में कबिी कम जगह कब 
उपयोग करेगब। ध्यबि रखें नक जिबशय से गबयर् जिवबष्प के कबरण कुछ िोगोिं की िबक सूख सकती है, जो र्हुत 
असुनवधबजिक हो सकती है और कुछ िोग इसे र्दबाश्त िही िं कर सकते हैं।नकट् जो आपकी सबिंसोिं से िमी कब 
पुिचाक्रण करती हैंकुछ रबहत प्रदबि करतब है, िेनकि िबपतब जि र्िंडबर की र्रपबई िही िं कर सकतब। यनद आप 
र्बर-र्बर नर्जिी कट्ौती वबिे के्षत्रोिं की यबत्रब करते हैं यब हवबई जहबज पर अपिे सीपीएपी कब उपयोग करिे की 
योजिब र्िबते हैं, तो आप एकरै्ट्रीखरीदिब चबह सकते हैं, िेनकि सुनिनित करें  नक यह एयरिबइि आवश्यकतबओिं 
कब अिुपबिि करतब है, नजसकब अथा है नक Wh (वबट्-घिंटे्) 100Wh से कम होिब चबनहए (िेखि के समय नकसी 
अिुमोदि की आवश्यकतब िही िं है), यब 160Wh (जहबज पर िबिे के निए एयरिबइि की मिंजूरी प्रबप्त करिे की 
आवश्यकतब है)। यहबिं तक नक नर्जिेस क्लबस में र्ी, हवबई जहबज की नर्जिी आपूनता हमेशब सीपीएपी मशीि को 
पयबाप्त नर्जिी की आपूनता करिे में सक्षम िही िं होती है, नजसके पररणबमस्वरूप नर्जिी की छोट्ी कट्ौती होती है 
जो आपको जगबिे के निए सीपीएपी मशीि को कबिी देर तक रोक देगी। 
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Backpack and Snorkel पपगि र्र ैवि गाइड् पैक ंग सूची 

यात्रा पूवग तैयारी 

1. पबसपोट्ा की समबस्तप्त नतनथ सत्यबनपत करें  

2. वीजब प्रबप्त करें  

3. अिंतरबाष्टर ीय डर बइवर परनमट् (आईडीपी) प्रबप्त 

करें  

4. यबत्रब र्ीमब प्रबप्त करें  

5. पबिी र्िंद कर दें  

6. वॉट्र हीट्र र्िंद करें  

7. थमोसे्टट् समबयोनजत करें  

8. िैंप और कैमरे के निए ट्बइमर चबिू करें  

9. वैकू्म र्ॉट् अक्षम करें  

10. कचरब िीचे िबओ 

11. कबर की रै्ट्री चबजा करें  

12. होल्ड मेि सेट् करें  

13. के्रनडट् और डेनर्ट् कबडा के निए यबत्रब 

अनधसूचिब 

14. पड़ोनसयोिं को सचेत करें  और शेडू्यि कब 

रखरखबव करें  

 

आवश्य  दस्तावेजी रण और 

इिेिर ॉकनक्स 

15. पबसपोट्ा, वीजब और आईडीपी 

16. के्रनडट् और डेनर्ट् कबडा 

17. यबत्रब और गिंतव्य सूची 

18. यबत्रब र्ीमब जबिकबरी 

19. किम 

20. िैपट्ॉप और चबजार 

21. पोटे्र्ि एसएसडी 

22. सेि फोि और चबजार 

23. सेि फोि सुरक्षब उपकरण (टे्दर/केस) 

24. र्नि कब र्टु्आ 

25. सुरक्षब र्टु्आ (पैंट् की जेर् में) 

26. स्मबट्ा वॉच चबजार 

27. कैमरब, अिंडरवबट्र कैमरब, आवबस, और 

रै्ट्ररयबँ 

28. यूएसर्ी रै्ट्री पैक 

29. कबर अनर्योक्तब 

30. पबवर आउट्िेट् एडेप्टर 

31. एक्सट्ेंशि कॉडा (कू्रज के निए गैर-उछबि) 

 

स्वास्थ्य, स्वच्छता और आराम 

32. कबि प्लग 

33. सोतब 

34. दवब (नसरददा , दस्त) 

35. सैनिट्बइजर और वबइप्स 

36. कॉनट्ासोि यब रे्िबनडर ि क्रीम 

37. सि िोशि (रीि-सुरनक्षत) 

38. यूवी के सबथ चैप स्तस्टक 

39. कोल्ड क्रीम यब एिोवेरब 

40. मच्छर से्प्र (25% डीईईट्ी) 

41. अन्य प्रसबधि 

42. इिेस्तक्ट्रक शेवर 

43. िबखूि कबट्िेवबिब 

 

 पडे और कवशेष कगयर 

44. रेिकोट् और छबतब 

45. जल्दी सूखिे वबिे अिंडरनवयर, शट्ा और पैंट् 

46. र्ड़ब प्लबस्तस्टक िबिंडर ी रै्ग और नडट्जेंट् 

47. छह हैंगर और छह क्लैंप 

48. ट्ोपी 

49. से्वट्र्ैंड 

50. धूप कब चश्मब 

51. मबइक्रोफबइर्र कपड़ब 

52. थमाि र्ोति 

53. समुि तट् तमू्ब 

54. पबिी के सैंडि 

55. स्तस्वम पैंट् और रैश गबडा 

56. स्नोका ि और गॉगल्स 

57. तैरबकी र्ोयब 

 

उपयोकगता एवं संगठन 

58. नजपिॉक और प्लबस्तस्टक रै्ग 

59. प्लबस्तस्टक के र्ताि 

60. वॉट्र हीट्र सनपाि 

61. निट्ब जि नफल्टर 

62. िोले्डर्ि कनट्िंग र्ोडा 

63. स्कॉच पैड 

64. कैि खोििे वबिब 

65. र्ोति खोििे वबिब 

14







 
 

अंकतम शब्द 

 

रै्कपैक और स्नोका ि से रूडी के र्बरे में 

 

मेरब जन्म जमािी में हुआ थब और मैं 2003 में अमेररकब चिब गयब थब। मेरी पत्नी और मैं वबस्तव में एक 

र्हुरबष्टर ीय युगि हैं: मैं, अपिी जमाि पृष्ठरू्नम के सबथ, और वह अपिी चीिी नवरबसत के सबथ।  हम दोिोिं 

अमेररकब में रहते हैं. 

 

अिसोस की र्बत है नक अमेररकब में कबम करिे कब मतिर् है नक हमबरे पबस अन्य देशोिं की तुििब में 

र्हुत कम छुनट्टयबिं हैं। जमािी और इस प्रकबर हम र्हुत र्बर यबत्रब िही िं कर सकते। 

 

र्हुत सबरे परीक्षण और तु्रनट् के मबध्यम से, हमिे अपिी आदशा यबत्रब और अवकबश शैिी ढूिंढ िी 

है।  महत्वपूणा स्थिोिं पर ध्यबि कें नित करके यबदगबर पि र्िबिब, स्थबिीय िोगोिं से नमििे के निए समय 

की योजिब र्िबिब और निनित रूप से आरबम के निए समय की योजिब र्िबिब हमबरी प्रबथनमकतबएिं  हैं। 

 

हमिे स्थबिीय खबद्य पदबथों की सरबहिब करिब और यथबसिंर्व अनधक से अनधक स्थबिीय व्यिंजि खबिे कब 

प्रयबस करिब र्ी सीखब है।  केवि मिोरिंजि के निए, हम नजस र्ी देश में जबते हैं वहबिं एक चीिी रेस्तरबिं में 

खबिब खबिे कब प्रयबस करते हैं।  यह नर्लु्कि आियाजिक है नक पूरे ग्रह पर चीिी र्ोजि नकतिब अिग 

है। 
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यबदगबर पि र्िब रहब हँ 

आप अपिी छुनट्टयोिं के दौरबि 10,000 तस्वीरें  िे सकते हैं, एक आकर्षाण से दूसरे आकर्षाण की ओर दौड़ 

सकते हैं, िेनकि जो र्बत आप अपिे नदि में यबद रखेंगे वह यह है नक आप कैसे यबदगबर पि र्िब रहे थे। 

 

मेरे निए, वह उदबहरण थब कैन्यि डे चेिी में स्पबइडर रॉक (क्ब आपिे कर्ी इस अमेररकी रबष्टर ीय उद्यबि 

के र्बरे में सुिब है?)।  जर् मैंिे पहिी र्बर इसे देखब, तो मैं इस रबजसी प्रबकृनतक ओनर्निस्क और नजस 

खूर्सूरत घबट्ी में स्तस्थत है, उसे देखकर दिंग रह गयब। मैं वहबिं दो र्बर और जब चुकब हिं और अर् र्ी वैसब ही 

महसूस करतब हिं। 

 

यब कैिकि, मैस्तक्सको के र्बहर एक छोटे् से द्वीप, इस्लब मुजेरेस के र्बरे में सोचें।  सतह पर, प्लबयब िॉट्ा 

मेस्तक्सको कब सर्से खूर्सूरत समुि तट् मबिब जबतब है, और यहबिं हमेशब र्ीड़ रहती है और वहबिं ििंगर 

डबििे वबिी िबवें तेज सिंगीत र्जबती हैं। 

सतह के िीचे, इस्लब मुजेरेस र्हुत आरबमदबयक है, कबिी चििे योग्य है और इसमें दोस्तबिब स्थबिीय 

िोग, अच्छब प्रबमबनणक मेस्तक्सकि र्ोजि और अच्छब अिंतररबष्टर ीय व्यिंजि हैं और यह अक्सर र्हुत 

नकिबयती है। 

 

इस्लब मुजेरेस हमबरब निजी स्वगा है! 

 
 
 

18

https://backpackandsnorkel.com/


 
 

अपिब रै्गपैक और स्नोका ि पैक करें  और चिें 

 

हमबरी यबत्रब शैिी नपछिे कुछ वर्षों में नवकनसत हुई है।  इि नदिोिं जर् हम यबत्रब करते हैं तो हम हले्क सबमबि पैक कर 
रहे होते हैं और आम तौर पर प्रनत व्यस्तक्त केवि एक छोटे् रै्कपैक की आवश्यकतब होती है - यहयबत्रब 
प्रकबशमबगादशाकदेखें। 
 

इस गबइड के सबथ, मैं आपको मूल्य प्रदबि करिब चबहतब हिं और यबदगबर पि र्िबिे के िक्ष्य के सबथ 

अपिी आरबमदबयक छुनट्टयोिं की योजिब र्िबिे में आपकी मदद करिब चबहतब हिं! 

 

यनद आपकब कोई प्रश्न यब नट्प्पणी हो तो कृपयब मुझसे सिंपका  करें। 
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