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Die ultimative Packliste fur unabhangige Reisen: Expertenratgeber fiir globale
Abenteuer

Um Ihnen bei der Vorbereitung auf eine reibungslose Reise zu helfen, haben wir die
Wichtigkeit jedes Artikels auf unserer Backpack and Snorkel Purple Travel Guide-
Packliste detailliert beschrieben. Dieser Leitfaden konzentriert sich auf die Sicherheit zu
Hause, die Einhaltung von Gesetzen im Ausland und die Selbststandigkeit beim
Erkunden. Wenn man wie wir packt, sollte alles in einen einzigen Rucksack passen (mit
Ausnahme des Strandzeltes).

Ich verwende diesenRucksack, der mich jahrelang und mehrfach um den Planeten gereistist. Es
sieht immer noch fast wie neu aus, abgesehen von ein paar Kratzern, die bei der Uberpriifung
entstanden sind, weil es das Gewicht oder die Abmessungen einiger asiatischer und
sudamerikanischer Billigflieger Ubersteigt.
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e Vorbereitungen vor der Reise

e Grundlegende Dokumentation und Elektronik
e Gesundheit, Hygiene und Komfort

e Kleidung und Spezialausrustung

e Nutzen und Organisation

e Besondere Bedlrfnisse

e Reise-Checkliste

e Schutz vor Kartenbetrug und -diebstahl



https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1

Vorbereitungen vor der Reise: Sichern Sie Ihr Zuhause und lhre Dokumente
Die Verwaltung lhres Zuhauses und |hrer Unterlagen vor der Abreise beugt rechtlichen
Hurden und hauslichen Katastrophen vor.

1.

10.

11

12.

Uberpriifen Sie das Ablaufdatum Ihres Reisepasses: In vielen Lindern muss
lhr Reisepass noch mindestens sechs Monate liber Ihr Einreisedatum hinaus
gliltig sein. Wenn Sie dies friihzeitig priifen, konnen Sie verhindern, dass
lhnen die Beférderung am Flughafen verweigert wird.

Visa beantragen: Prufen Sie, ob Sie fur die Einreise an lhr Ziel ein Visum bendétigen. Die meisten
Backpack and Snorkel-Reisefuhrer enthalten Links zu den jeweiligen Botschaften. Alternativ
konnen Sie Dienste wieiVisanutzen, um eine umfassende Liste der Anforderungen zu finden.
Holen Sie sich eine internationale Fahrerlaubnis (IDP): In einigen Landern
benotigen Sie sowohl lhren Heimatfiihrerschein als auch einen IDP, um ein
Auto oder Motorrad zu fuhren. This serves as a formal translation. In den USA
konnen Sie fiir ein paar Dollar einen IDP bei AAA erhalten.

SchlieBen Sie eine Reiseversicherung ab: Normalerweise schlieBen wir eine jahrliche
Reiseversicherung beiAllianzab. Wahrend viele Reiseblogs aufgrund von Affiliate-Provisionen
bestimmte Versicherungen empfehlen, geben wir unsere ehrliche Meinung ab, ohne eine
Affiliate-Vereinbarung mit der Allianz zu haben. Um uns zu unterstutzen, denken Sie bitte Uber
den Kauf eines unserer Backpack and Snorkel Purple Travel Guides (Webseite) nach.
Wasser abstellen: Ein kleines Leck kann zu einem uberfluteten Haus und
Schaden in Hohe von mehreren Tausend Dollar fiihren. Das Absperren des
Hauptventils sorgt fiir Sicherheit.

Warmwasserbereiter ausschalten: Das Erhitzen eines riesigen Wassertanks
bei leerem Haus ist eine unnoétige Ausgabe und ein potenzielles Brandrisiko.
Thermostat anpassen: Wenn Sie lhre HVAC auf eine 'Abwesend’'-Temperatur
einstellen, sparen Sie Energie und verhindern Schimmel oder gefrorene
Rohre. Wenn Sie uber ein intelligentes Thermostat verfiigen, konnen Sie es
vor lhrer Riickkehr per App neu einstellen.

Einschalttimer fiir Lampen und Kameras: Ein dunkles Haus ist ein Signal fiir
Einbrecher. Zeitschaltuhren, die das Licht ein- und ausschalten, erzeugen die
Illusion einer Anwesenheit. Stellen Sie immer sicher, dass lhr
Heimkamerasystem aktiv ist, bevor Sie gehen.

Vakuum-Bot deaktivieren: Diese Gerate konnen Bewegungsalarme auslosen,
stecken bleiben oder Haustierkot verschmieren, wahrend Sie nicht da sind, um
einzugreifen.

Bringen Sie den Miill raus: Verrottendes Essen lockt Schadlinge an und
erzeugt einen unertraglichen Geruch, der Sie bei lhrer Riickkehr begriufen
wird.

.Autobatterien aufladen: Die Autoelektronik entladt die Batterien auch bei ausgeschaltetem

Motor. Wenn Sie langere Fahrten unternehmen und insbesondere wenn lhre Autobatterie alter
ist, besteht die Moglichkeit, dass die Batterie so weit entladen wird, dass das Auto nicht mehr
gestartet werden kann, nicht mehr aufgeladen werden kann und ausgetauscht werden muss.
Wenn wir im Winter oder langer als zwei Wochen verreisen, schlieBen wir unsere Autos an
einenLadegeratan, um Batterieschaden zu vermeiden.

Stellen SieE-Mail zurtickhaltenein: Ein Stapel Post weist auf ein leeres Zuhause hin. In den USA
bietet der USPS eine kostenlose Aufbewahrung von Postsendungen fir bis zu 30 Tage an, um
Ihre Identitat zu schitzen.



https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw

13.Reisebenachrichtigung fiir Kredit- und Debitkarten: Wahrend fir viele
Kreditkarten keine Reisebenachrichtigung mehr erforderlich ist, ist dies bei
Debitkarten immer noch die bewahrte Vorgehensweise. Wenn Sie absolut
sicher sind, dass Sie an lhrem Reiseort uiber eine Internetverbindung (Daten!)
verfugen, konnen Sie lhr Konto tiber lhre Bank-App 'einfrieren’ und
‘entsperren’, bevor Sie einen Geldautomaten benutzen oder Einkaufe mit lhrer
Debitkarte bezahlen.

14.Benachrichtigen Sie Nachbarn und planen Sie Wartungsarbeiten: Bitten Sie
Nachbarn, Ihr Haus und lhre Pflanzen zu tiberprifen. Planen Sie bei langeren
Reisen das Rasenmahen oder die Schneeraumung ein, um den Eindruck eines

bewohnten Hauses zu bewahren.



Grundlegende Dokumentation und Elektronik

Diese Gegenstande sind das 'Gehirn' Ihrer Reise und verwalten lhre Identitat, Finanzen

und Erinnerungen.

15.Reisepasse, Visa und internationale Fahrerlaubnis: Dies sind lhre wichtigsten
Dinge. Sie sind die einzigen Dokumente, die lhre Identitat und Ihr gesetzliches
Recht zum Grenzubertritt beweisen.

16. Kredit- und Debitkarten sowie RFID-blockierende Karte: Fiihren Sie mindestens zwei Arten von
Kreditkarten (idealerweise Visa und Mastercard) und eine Debitkarte mit sich. Stellen Sie
sicher, dass fur lhre Kreditkarte keine GebuUhren fur Auslandstransaktionen anfallen. Wir
bevorzugen denChase Sapphire Reservewegen seiner Reisevorteile, einschlieBlich Zugang zur
Flughafenlounge. Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Name auf lhrer Karte mit lhrem
FUhrerschein Ubereinstimmt, da einige Autovermietungen lhnen kein Auto vermieten, wenn die
Namen abweichen. Hinweis: Kredit- und Debitkartenbetrug ist weit verbreitet und es ist nur
eine Frage der Zeit, wann Sie Opfer werden. Bitte lesen Sie den AbschnittSchutz vor
Kartenbetrug und -diebstahlund erwagen Sie die Verwendung vonRFID-blockierende Karten
oder Hullen.

17.Reise- und Reisezielliste: Wir erstellen einen PowerPoint-Reiseplan mit allen
Flug- und Hoteldaten, den wir in PDF konvertieren. Wir speichern Kopien auf
unseren Telefonen, Laptops, einer tragbaren SSD und der Cloud (OneDrive).
Digitale Backups sind unerlasslich, wenn ein Gerat verloren geht, gestohlen
wird oder kaputt geht.

18.Reiseversicherungsinformationen: Speichern Sie lhre Versicherungsnummer
und Notfall-Kontaktnummer auf allen digitalen Geraten und in der Cloud. Diese
benotigen Sie umgehend, um im Falle eines Vorfalls eine medizinische
Behandlung zu genehmigen.

19. Stift: Moglicherweise bendtigen Sie einen fiir Zollformulare im Flugzeug oder
am Flughafen sowie zum Schreiben von Postkarten an Freunde und Familie.
20.Laptop und Ladegerate: Unverzichtbar fir die Verwaltung von Buchungen und
die Arbeit aus der Ferne. Wir laden jeden Abend Fotos von unseren Telefonen
auf unsere Laptops hoch, um sicherzustellen, dass sie gesichert werden, und
laden sie dann auf eine SSD und die Cloud (OneDrive) hoch, fur den Fall, dass
unsere Telefone oder Laptops verloren gehen, gestohlen werden oder kaputt

gehen.

21.TragbarSSD: Da das WLAN im Hotel oft zu langsam fiir Cloud-Backups ist, ist eine 1-TB-SSD
eine gute Idee fur die tagliche Sicherung lhrer hochauflosenden Fotos und Videos.

22.Mobiltelefone und Ladegerate: Dies ist Ihre Karte, Ihr Ubersetzer und Ihre Lebensader.
Behalten Sie bei Reiseverzogerungen Ladegerate im Handgepack. Auf Flughafen benotigen Sie
manchmal ein sehr langes USB-Kabel, da lhr Sitzplatz moéglicherweise weit von der Steckdose
entfernt ist. Normalerweise fUhren wir einLadegerat mit einem 10 FuB3 langen USB-Kabelbei
uns. Stellen Sie sicher, dass Sie Folgendes haben: - Karten der Regionen, in die Sie reisen, lokal
in Google Maps gespeichert - Google Translate installiert und die Sprachen lhrer Ziellander
heruntergeladen - einen Telefon- und Datentarif, mit dem Sie lhr Telefon an Ihrem Zielort ohne
teure internationale Roaming-Gebuhren nutzen kénnen. Wenn lhr Telefon nicht von einem
Mobilfunkanbieter gesperrt ist, kbnnen Sie jederzeit eine lokale SIM- oder eSIM-Karte kaufen.
Beachten Sie jedoch, dass Sie in vielen Landern daflr mindestens ein Passfoto benotigen.

23.Sicherheitsausrustung fur Mobiltelefone: Taschendiebstahl und Telefondiebstahl mit dem
Motorrad oder zu FuB sind vielerorts eine echte Gefahr. So schutzen wir unsere Handys: Unser


https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1

Handy wird mit einemmetallverstarkter Haltegurtam Gurtel befestigt, der lang genug ist, dass
wir trotzdem Selfies machen kdnnen. Es ist robust genug, um dem Diebstahlvon
Motorradtelefonen standzuhalten, was bei den meisten billigen, dunnen Haltegurten aus
Vollkunststoff nicht der Fall ist, und klein genug, um es leicht zu tragen. Es erfordert eine
Telefonabdeckung mit geschlossenem Boden. Wir verwenden diesenHandyhtille, weil: — seine
Unterseite geschlossen ist, um sicherzustellen, dass der Sicherheitseinsatz sicher mit dem
Halteband verbunden ist - er klar ist und das Risiko einer Uberhitzung lhres Telefons verringert.
Mein altes Handy hatte eine schwarze Hulle und Uberhitzte sich standig, wenn ich in warmen
Klimazonen unterwegs war. Es verfugt Uber einen Magneten, an dem ich meine USB-
Powerbank fest und sicher befestigen kann. Es verfligt Uber einen verstellbaren Winkelarm, der
es einfacher macht, Filme im Flugzeug oder anderswo anzusehen, ohne das Telefon halten zu
mussen

24.Opfergeldborse: Tragen Sie einen kleinen, aber angemessenen Betrag
Bargeld, zwei abgelaufene Kreditkarten und einige Einkaufsbelege in einer
separaten Brieftasche bei sich. Geben Sie dies im Falle eines Raubliberfalls
ab, um lhr Leben und lhre echte primare Geldbodrse zu schiitzen.
Normalerweise haben wir 20-50 US-Dollar in der Landeswahrung und in US-
Dollar bei uns. Wenn moglich, verwenden Sie Scheine in kleineren
Nennwerten, damit es wie viel Geld aussieht. Stecken Sie niemals einen
Ausweis oder etwas anderes mit lhrer Privatadresse in diese Brieftasche und
stellen Sie sicher, dass es sich um eine dltere, getragene Brieftasche handelt.
Jeder Reisende in lhrer Gruppe sollte sein eigenes Opferportemonnaie haben.

25.Sicherheitsbrieftasche: Wir verwenden eineTasche aus schweiBfestem Stoff, die an einem
Gurtel befestigt wird und in unserer Hose versteckt ist. Er ist viel diskreter und sicherer als ein
herkdmmlicher Geldgurtel.

26.Smartwatch-Ladegerat: Diese erfordern normalerweise proprietare Kabel.
Ohne sie gehen lhre Navigationsbenachrichtigungen und lhr Fitness-Tracking
verloren.

27.Kameraausrustung: Wenn Sie mit speziellen Kameras (z. B. einer
Unterwasserkamera) reisen, denken Sie daran, diese einschlieBlich
Ersatzbatterien, Ladegerate und gegebenenfalls Unterwassergehause
(mindestens 1 und ein Ersatzgehduse) zum Schnorcheln mitzubringen.

28.USB-Akku: Fur neuere Telefone sind Hochleistungsakkus erforderlich. Stellen Sie sicher, dass
Ilhr Gerat Uber die richtigen USB-Anschlisse und genligend Leistung verfligt, um moderne
Gerate aufzuladen. Wir verwenden diesenUSB-Akku. Sein Magnet allein ist schwach, aber in
Kombination mit dem richtigenHandyhullehalt er sehr stark. Fir unseren Einsatz ist das
beiliegende USB-Kabel ausreichend lang.

29. Autoladegerat: Wenn Sie einen Mietwagen nutzen oder mehrstiindige
Autotransfers gebucht haben, konnen Sie lhre Telefone (insbesondere wenn
Sie GPS verwenden) und andere elektronische Gerate bequem wahrend der
Fahrt aufladen. Beachten Sie, dass zum Aufladen neuerer Mobiltelefone ein
leistungsstarkes Autoladegerat mit dem entsprechenden Kabel unerlasslich
ist.


https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1

30.Steckdosenadapter: EinUniverseller Reiseadapterdeckt den gréBten Teil der Welt ab, obwohl
einige Lander wie Sudafrika bestimmte SteckergroBen erfordern, die viele Universal-
Reiseadapter nicht unterstutzen.

31.Verlangerungskabel: In einigen Hotelzimmern und insbesondere in
Kreuzfahrtkabinen gibt es haufig nicht geniigend Steckdosen, insbesondere in
der Ndhe des Bettes. Verwenden Sie ein Mehrfachsteckdosenkabel. Beachten
Sie jedoch, dass auf allen Kreuzfahrtschiffen Uberspannungsschutzgerite
aufgrund der hohen Brandgefahr verboten sind. Beachten Sie, dass einige
Kreuzfahrtschiffe inzwischen alle Verlangerungskabel verboten haben (z. B.
Royal Caribbean, Celebrity, Disney, MSC), andere erlauben immer noch
Mehrfachstecker wie Wandwiirfel ohne Kabel. Wenn Sie ein
Verlangerungskabel benotigen, z.B. Wenn Sie ein CPAP-Gerat benotigen,
gehen Sie direkt nach dem Einsteigen zum Kundendienstschalter des
Schiffes, um eines auszuleihen. Einige Kreuzfahrtschiffe erlauben immer noch
Verlangerungskabel mit mehreren Steckern. Zum Zeitpunkt des Verfassens
dieses Artikels gehorten Carnival, Norwegian, Princess und Holland America
zu den flexibleren Kreuzfahrtlinien.



https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1

Gesundheit, Hygiene und Komfort

Gesund zu bleiben macht den Unterschied zwischen einem Traumurlaub und einem

miserablen Aufenthalt in einem Hotelzimmer aus.

32.0hrstopsel: Unverzichtbar zum Schlafen in lauten Flugzeugen oder in
Stadthotels mit regem Nachtleben.

33.Zahnseide: Unverzichtbar fir die Zahnhygiene und nutzlich als Notfallschnur
bei Reparaturen.

34.Medikamente (Schmerzlinderung und Durchfall): Es ist notwendig, eine
Grundversorgung zur Hand zu haben, da Apotheken im Notfall moglicherweise
geschlossen oder schwer zu finden sind. Wir flilhren immer eine kleine
'Reiseapotheke’, um haufige Beschwerden sofort behandeln zu konnen. Bei
manchen Reisenden kommt es innerhalb der ersten 48 Stunden zu
'Reisedurchfall'. Da Sie lUiber einen eigenen Vorrat verfugen, mussen Sie lhr
Hotelzimmer nicht verlassen, wenn Sie sich am schlimmsten fiihlen. Generell
wird empfohlen, lhre Medikamente in der Originalverpackung aufzubewahren,
fur den Fall, dass Sie beim Zoll befragt werden. Allerdings bin ich seit tiber 30
Jahren international gereist und nie befragt worden. Stellen Sie sicher, dass
Ihr Kit Folgendes enthilt: Schmerz- und Fieberlinderung: Packen Sie lhre
Lieblingspillen gegen Kopfschmerzen und Migrane ein und stellen Sie sicher,
dass Sie Ibuprofen und/oder Paracetamol (Acetaminophen) als Fiebersenker
dabei haben. Manche Leute finden, dass der Wechsel zwischen Ibuprofen und
Paracetamol alle 4—6 Stunden die besten fiebersenkenden Ergebnisse liefert.
Stellen Sie sicher, dass Sie niemals die tagliche Hochstdosis fir jedes
Medikament liberschreiten, insbesondere nicht fiir Acetaminophen, da es
schwere Leberschaden verursachen kann. Vermeiden Sie die Einnahme von
Ibuprofen auf niichternen Magen, da dies zu Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen
oder Schlimmerem fiithren kann. - Durchfall und Darmgesundheit: Tragen Sie
Loperamid (Imodium) zur sofortigen Linderung der Symptome und orale
Rehydrierungssalze zur Vorbeugung von Dehydrierung bei sich. Die kaubaren
Pepto-Bismol-Tabletten (Wismutsubsalicylat) benotigen sehr wenig Platz in
lhrem Gepack und wirken gegen allgemeine Magenbeschwerden, Sodbrennen
oder Ubelkeit. — Reisekrankheit: Wenn Sie unter Reisekrankheit leiden und
Bootsfahrten, lange Busfahrten oder kurvige BergstraBen planen, ist es
hilfreich, einen kleinen Vorrat an Dramamin oder dhnlichen Tabletten gegen
'Reisekrankheit' dabei zu haben. — Personlicher Trick: Wir haben immer Po
Chai-Pillen (oder Bao Ji Wan) bei uns. Es handelt sich um ein chinesisches
Arzneimittel, das unserer Erfahrung nach auBerst wirksam gegen Durchfall ist.
Diese Pillen sind in Plastikflaschchen erhéltlich — Sie nehmen den Inhalt von 2
Plastikflaschchen mit warmem Wasser ein und lhr Durchfall wird
wahrscheinlich bald danach aufhoren. Hinweis: Viele Versionen dieser Pillen
verwenden einen medizinischen Sauerteig (Massa Fermentata), der
Weizenmehl enthalt. Wenn Sie an einer schweren Glutenallergie oder Zoliakie
leiden, sollten Sie diese meiden. Hinweis: Wie bei jedem pflanzlichen
Nahrungsergédnzungsmittel ist es ratsam, einen Fachmann zu konsultieren,
wenn Sie schwanger sind oder andere spezifische Medikamente einnehmen,
da die komplexe Krautermischung mit bestimmten westlichen Medikamenten



interagieren kann. WICHTIGER HINWEIS: Wie bei jeder Empfehlung fiir jedes
Medikament: Fragen Sie immer lhren Arzt, ob das Medikament fiir Sie geeignet
ist.

35.Desinfektionsmittel und Tiicher: Verwenden Sie diese fur haufig beriihrte
Bereiche wie Flugzeugablagen, um das Krankheitsrisiko zu verringern.

36.Cortison- oder Benadryl-Creme: Niitzlich zur Behandlung unerwarteter
allergischer Reaktionen oder juckender Insektenstiche.

37.Sonnencreme: Bringen Sie hochwertige, wasserbestandige Sonnencreme mit
Lichtschutzfaktor 30 oder 50 mit. Wenn Sie schnorcheln, stellen Sie bitte
sicher, dass es riffsicher ist. Halten Sie Flussigkeiten im Flugzeughandgepack
unter 100 mli (3 fl oz).

38.Chap Stick mit UV: Verhindert schmerzhafte Lippenverbrennungen in salzigen,
windigen oder feuchten Umgebungen.

39.Kalte Creme oder Aloe Vera: Unverzichtbar zur Beruhigung der durch
Sonnenbrand oder extremes Wetter gestressten Haut. Bewahren Sie
Flussigkeiten im Handgepéck unter 3 fl oz (100 ml) auf.

40.Miickenspray: Vorbeugung ist der beste Schutz gegen Denguefieber oder
Malaria. Verwenden Sie ein Spray mit mindestens 25 % DEET, um sowohl
Miicken als auch schmerzhafte Sandfliegen abzuwehren. Bewahren Sie
Flussigkeiten im Handgepack unter 3 fl oz (100 ml) auf.

41.Andere Toilettenartikel: Nehmen Sie lhre eigenen mit, um die Qualitat
sicherzustellen und Hautreaktionen zu vermeiden. Bewahren Sie Flussigkeiten
im Handgepack unter 3 fl oz (100 ml) auf. Normalerweise bringe ich eine kleine
Shampooflasche aus einem friiheren Hotel mit, da nicht jedes Hotel Shampoo
anbietet. Viele Hotels und Kreuzfahrtschiffe bieten Spiilung an, aber ich habe
gehort, dass sich Leute daruber beschwert haben, dass ihre Shampoos
normalerweise nicht sehr gut sind — bringen Sie also lhre eigene mit.

42 . Elektrorasierer: Auch wenn Elektrorasierer nicht viel Platz in Inrem Gepéack bendtigen, kénnen
Sie mit einem kleinenelektrischer Reiserasierer, der mit einem USB-Kabel aufgeladen werden
kann, dennoch etwas Platz sparen. Wenn Sie sich fur ein uber USB wiederaufladbares Modell
entscheiden, sind keine sperrigen proprietaren Netzteile mehr erforderlich. Da diese Gerate
Lithium-lonen-Batterien enthalten, stellen Sie durch die Aufbewahrung im Handgepack sicher,
dass Sie die internationalen Brandschutznormen einhalten.

43.Nagelknipser: Wahrend auf vielen Flughafen Nagelscheren mit einer
Klingenlange unter 6 cm erlaubt sind, sind in einigen Landern spitze


https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1

Gegenstande unabhangig von ihrer tatsachlichen Lange verboten. Ein
Nagelknipser ist eine sichere Wahl fiir lhr Handgepack. Dieses kleine
Werkzeug bietet einen hohen Nutzen bei der Pflege und Vorbeugung von
Nagelnagelinfektionen. Durch die Verwendung einer Haarschneidemaschine
anstelle einer Schere wird sichergestellt, dass das Sicherheitspersonal lhr
Pflegeset nicht aufgrund unterschiedlicher regionaler Interpretationen von
'scharfen Gegenstanden' beschlagnahmt.
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Kleidung und Spezialausruistung

Mit vielseitiger Kleidung kdnnen Sie jede Umgebung problemlos erkunden.

44 .Regenmantel und Regenschirm: Eine leichte Jacke ist fiir das Wetter
unerlasslich. Ein faltbarer Regenschirm ist auch ein hervorragendes
Hilfsmittel zum Sonnenschutz, wie es in Asien ublich ist.

45.Schnell trocknende Kleidung: Wir befolgen die 'Dreierregel’ fir das Packen (3 Hemden, 3 Paar
Unterwasche, 1 Paar Hosen) zusatzlich zu dem, was wir tragen. Verwenden SieUmwandelbare,
abzippbare, schnell trocknende Reisehoseflr Vielseitigkeit bei kaltem und warmem Wetter. Es
ist unbedingt erforderlich, dass sie alle schnell trocknen, damit Sie sie am nachsten Tag nach
dem Waschen verwenden kdnnen.

46.Wascheset: Wir legen unser groBesdicke Plastiktitein das Hotelwaschbecken, um die Kleidung
mit Waschmittel zu trdnken (das wir in einem kleinen Druckverschlussbeutel von zu Hause
mitbringen). Dies ist weitaus gunstiger als der Wascheservice eines Hotels.

47 .Sechs Kleiderbugel und sechs Klammern:Zusammenklappbare Kleiderbigel aus
Kunststoffsorgen daflr, dass Sie Platz zum Trocknen der Wasche haben, da nicht alle Hotels
genugend Kleiderbuligel zur Verfluigung stellen. Klammern eignen sich hervorragend zum
Aufhangen von Socken oder zum festen VerschlieBen von Hotelvorhangen.

48.Hut: Ein faltbarer Hut mit einer Kordel, der verhindert, dass er wegweht,
schutzt lhre Kopfhaut und halt Sie im Freien kuhl.

49.SchweiBband: Halt bei feuchten Wanderungen Salz und Schweill von lhren
Augen fern.

50.Sonnenbrillen: Unverzichtbar zum Schutz Ihrer Augen vor UV-Schaden und
Blendung durch Wasser oder Schnee. Wenn Sie eine Brille tragen, sollten Sie
Ihre nachste Brille mit 'Ubergangsglasern’ ausstatten, was bedeutet, dass sie
bei Sonneneinstrahlung dunkler werden und in Innenraumen wieder aufhellen.

51.Mikrofasertuch: Notwendig zum Reinigen von Brillen, Linsen und
Bildschirmen, ohne Kratzer zu verursachen.

52.Thermoflasche: Eine hochwertigeThermoflaschehélt das Wasser stundenlang kalt. Wir
bevorzugen solche mit einem Kleiderbugel, um sie an unseren Rucksacken zu befestigen.

53.Strandzelt: EinStrandzeltmit ReiBverschluss bietet ein schattiges und trockenes Basislager und
bietet zusatzliche Sicherheit fur lhre Sachen beim Schwimmen.

54 .Wassersandalen: Wahlen Sielanglebige Sandalen, die fur scharfe Steine geeignet sind, wenn
Sie zum Schwimmen oder Schnorcheln ins Wasser gehen. Stellen Sie sicher, dass sie einem
langerfristigen Kontakt mit Meerwasser standhalten und leicht sind.

55.Badehose/-anzug und Rashguard: Ein Rashguard mit UPF 50+ (Ultraviolett-
Schutzfaktor) schiitzt lhre Haut, ohne dass Sie libermaRig viel
Sonnenschutzmittel auftragen miissen, das sich im Wasser abwascht.
Idealerweise kaufen Sie eines, das Sie auch wie ein normales T-Shirt tragen
konnen.

56.Schnorchel und Schutzbrillen: lhre eigeneSchnorchelausriistungbietet einen besseren und
hygienischeren Sitz als eine Leihbrille. Wenn ich vorhabe, am Strand in Gebieten mit erhdhter
Stromung zu schnorcheln, bringe ich auch meine Flossen mit. Zum Schnorcheln abseits des
Strandes stellen Bootstouranbieter sie normalerweise kostenlos zur Verflugung, daher bringe
ich sie nicht mit, um Platz in meinem Rucksack zu sparen.

57.Schwimmboje: Eineaufblasbare Bojemacht Sie fur Boote sichtbar, hilft lIhnen beim Schwimmen
in Seenot und verfugt Uber eine wasserdichte Tasche (Trockentasche) fur Ihre Wertsachen,
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1




Nutzen und Organisation

Diese Artikel 16sen die kleinen Probleme, die beim Leben aus dem Koffer entstehen.

58.Druckverschluss- und Plastiktiiten: Unverzichtbar, um elektronische Gerate
trocken zu halten und nasse Badeanziige von trockener Kleidung zu trennen.

59.Plastikutensilien: Ermoglicht es lhnen, Mahlzeiten aus dem Supermarkt,
Joghurt, Essensreste oder geschnittenes Obst und Gemiuse in lhrem Zimmer
zu essen und so Geld fur teure Restaurantbesuche zu sparen.

60.Warmwasserbereiter-Spirale: Mit einem Tauchsieder konnen Sie in jedem
Raum mit Steckdose Wasser fur Kaffee oder Tee kochen.

61.Wasserfilter: Wir verwenden einenBrita-Filterfir sicheres, aber stark chloriertes
Leitungswasser. Bei unsicherem Leitungswasser empfehlen wir, es in Ihrem Hotel oder Airbnb
abzukochen oder groBe Mehrliterflaschen in einem Supermarkt an lhrem Urlaubsort zu kaufen,
um |hre Thermoskanne aufzuflllen.

62.Faltbares Schneidebrett: Ermodglicht die hygienische Zubereitung lokaler
Produkte in lhrem Hotelzimmer.

63.Scotch Pad: Unverzichtbar fiir die Reinigung lhrer wiederverwendbaren
Utensilien und lhres Schneidebretts.

64.Dosenoffner: Perfekt fur preisbewusste Reisende, die lokale Konserven
verwenden mochten.

65.Flaschenoffner: Viele einzigartige lokale Getranke und Craft-Biere verwenden
traditionelle Kronkorken. Ein kleiner Flaschenoffner stellt sicher, dass Sie nie
wegen eines erfrischenden Getranks frustriert werden, das Sie nicht 6ffnen
konnen.

66.Kleiner Tagesrucksack: Ein leichter Rucksack ist perfekt fur tagliche Ausfliige,
Lebensmitteleinkaufe und um das Noétigste griffbereit zu haben.

67.Leerraum: Lassen Sie immer etwa 10-20 % lhres Koffers leer. Dies bietet Platz
flir Souvenirs und erspart lhnen am Morgen lhrer Abreise mithsames Packen.
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1







65.Flaschenoffner Besondere Bedlrfnisse

66.Kleiner Tagesrucksack 68. Ersatzbrille

67.Leerer Platz im Koffer 69.Nasen- und Ohrenhaarschneider
70.Reise-CPAP-Gerat

Schutz vor Kartenbetrug und -diebstahl

Reisende sind haufig Risiken durch Kredit- und Debitkartenbetrug ausgesetzt, der in

vielen internationalen Reisezielen nach wie vor weit verbreitet ist. Zu den haufigsten

Bedrohungen gehoéren das Karten-Skimming an Geldautomaten oder mit tragbaren

Skimmern in Menschenmengen, Transaktionen mit unehrlichen Handlern oder der

physische Diebstahl einer Brieftasche. In diesen Fallen kann der Verlust lhrer primaren

Zahlungsmethode eine ganze Reise zum Scheitern bringen, da der Erhalt einer

Ersatzkarte im Ausland oft unmaoglich ist oder sich um Wochen verzdgert.

Die Strategie fiir mehrere Backup-Karten

Um diese Risiken zu mindern, umfasst ein solider Finanzplan die Bereitstellung

mehrerer Zahlungsmethoden, die auf die Reisenden verteilt werden. Unserer Erfahrung

nach haben wir ein bestimmtes Protokoll befolgt, um sicherzustellen, dass wir nie ohne

Geld sind:

e Primare und sekundare Kreditkarten: Fuhren Sie mindestens drei Kreditkarten
auf lhren eigenen Namen mit sich. Auf diese Weise konnen Sie Karten
austauschen, wenn bei einer Karte verdachtige Aktivitaten festgestellt werden
oder wenn ein bestimmtes Netzwerk von einem lokalen Anbieter nicht
akzeptiert wird. Visa oder Mastercard haben weltweit die mit Abstand grof3te
Akzeptanz.

« Debitzugang fiir zwei Benutzer: Wir unterhalten eine Debitkarte auf meinen
Namen und eine auf den Namen meiner Frau. Dadurch wird sichergestelit,
dass der andere Ehegatte weiterhin befugt ist, die Landeswahrung abzuheben,
wenn ein Konto aufgrund einer Sicherheitsverletzung gesperrt wird.

« Physische Trennung: Vermeiden Sie die Aufbewahrung aller Karten in einer
einzigen Brieftasche. Verteilen Sie sie auf einen sicheren Hotelsafe, eine
geheime Geldborse/einen Geldgtirtel und lhr tagliches Portemonnaie.

Grundlegende Planung fur Notfallbargeld

Prifen Sie vor lhrer Abreise |hren Zugang zu liquiden Mitteln. Wenn eine Karte
kompromittiert wird, missen Sie eine sofortige Alternative haben. Fruher verlieen sich
Reisende stark auf Reiseschecks, doch der moderne Standard ist eine Kombination aus
verschiedenen Kreditlinien und einer Reserve an Bargeld. Durch vorausschauende
Planung stellen Sie sicher, dass Sie unabhangig von technischen Ausfallen oder
kriminellen Eingriffen jederzeit auf die lokale Wahrung fur Transport, Lebensmittel und
Notfalle zugreifen kénnen.

Um lhren Geldbeutel und lhr Mobiltelefon zu schitzen, lesen Sie bitte:

23. Sicherheitsausrustung fur Mobiltelefone

24. Opfergeldborse

25. Sicherheitsbrieftasche

Sie konnenRFID-blockierende Karten oder Hullenauch verwenden, um lhre Karten an Uberfullten
Orten vor mobilen Skimmern zu schutzen.
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https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
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Schlussbemerkungen

UBER RUDY VON BACKPACK AND SNORKEL

Ich wurde in Deutschland geboren und bin 2003 in die USA ausgewandert. Meine Frau
und ich sind ein wirklich multinationales Paar: Ich mit meinem deutschen Hintergrund
und sie mit ihrer chinesischen Herkunft. Wir leben beide in den USA.

Leider bedeutet die Arbeit in den USA, dass wir viel weniger Urlaubstage haben als in
anderen Landern wie z.B. Deutschland und daher kénnen wir nicht sehr haufig reisen.

Durch viele Versuche und Irrtumer haben wir unseren idealen Reise- und Urlaubsstil
gefunden. Unvergessliche Momente zu schaffen, indem wir uns auf wichtige Reiseziele
konzentrieren, Zeit fur Treffen mit Einheimischen und naturlich fur Entspannung
einplanen, sind unsere Prioritaten.

Wir haben auch gelernt, lokale Lebensmittel zu schatzen und versuchen, so viele lokale
Gerichte wie moéglich zu essen. Aus Spal versuchen wir, in jedem Land, das wir
besuchen, in einem chinesischen Restaurant zu essen. Es ist absolut erstaunlich, wie
unterschiedlich chinesisches Essen auf der ganzen Welt ist.
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https://backpackandsnorkel.com/

UNVERGESSLICHE MOMENTE SCHAFFEN

Sie konnen wahrend |hres Urlaubs 10.000 Fotos machen, von einer Attraktion zur
nachsten eilen, aber was Sie in lnrem Herzen erinnern werden, ist, wie Sie
unvergessliche Momente geschaffen haben.

Bei mir war das z.B. Spider Rock im Canyon de Chelly (schon mal was von diesem US-
Nationalpark gehort?). Als ich ihn zum ersten Mal sah, war ich von diesem
majestatischen naturlichen Obelisken und der wunderschdénen Schlucht, in der er
thront, Uberwaltigt. Ich war noch zwei weitere Male dort und fuhle mich immer noch
genauso.

Oder denken Sie an Isla Mujeres, eine kleine Insel auerhalb von Cancun,

Mexiko. Oberflachlich betrachtet ist Playa Norte angeblich der schdnste Strand
Mexikos, er ist immer Uberflllt und die Boote, die dort ankern, spielen laute Musik.
Unter der Oberflache ist die Isla Mujeres sehr entspannt, gut zu Ful} erreichbar und
bietet freundliche Einheimische, gutes authentisches mexikanisches Essen und gute
internationale Kuche und ist oft sehr erschwinglich.

Isla Mujeres ist unser personliches Paradies!
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Packen Sie lhren Rucksack und Ihren Schnorchel ein und los geht’s

Unser Reisestil hat sich im Laufe der Jahre weiterentwickelt. Heutzutage packen wir auf Reisen
leicht ein und bendtigen normalerweise nur einen kleinen Rucksack pro Person - sehen Sie sich
diesenMit leichtem Gepack reisenFuhrungan.

Mit diesem Leitfaden mochte ich lhnen einen Mehrwert bieten und Ihnen bei der
Planung lhres eigenen erholsamen Urlaubs helfen, mit dem Ziel, unvergessliche
Momente zu schaffen!

Bitte kontaktieren Sie mich, wenn Sie Fragen oder Kommentare haben.
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