
 
 



 

终极独立旅行装箱清单：全球探险专家指南 

为了帮助您为无缝旅程做好准备，我们在 Backpack and Snorkel 紫色旅行指南装箱单上

详细说明了每件物品的重要性。本指南重点关注家庭安全、国外法律合规以及探索过程中

的自给自足。如果您像我们一样打包，所有东西都应该装进一个背包（海滩帐篷除外）。 

我使用的这款背包已经陪伴我多年，并多次环游地球。它看起来仍然几乎像新的一样，除了我不

得不检查它时出现的几处划痕，因为它超过了一些亚洲和南美廉价航空公司的重量或尺寸。 
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• 防范卡欺诈和盗窃 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


旅行前准备：保护您的房屋和文件 

出发前管理您的房屋和文件可以防止法律障碍和家庭灾难。 

1. 验证护照有效期：许多国家要求您的护照在入境日期后至少还有六个月的有效期。尽

早检查可以防止您在机场被拒绝登机。 

2. 获得签证：检查您是否需要签证才能进入目的地。大多数 Backpack and Snorkel 旅行指南都

有各自大使馆的链接，或者您也可以使用电子签证等服务来查找完整的要求列表。 

3. 获得国际驾驶许可证 (IDP)：某些国家/地区要求您拥有本国驾照和 IDP 才能驾驶汽车

或摩托车。这是正式的翻译。在美国，您可以花几美元从 AAA 获得 IDP。 

4. 购买旅行保险：我们通常从安联购买年度旅行保险。虽然许多旅游博客因附属佣金而推荐特

定的保险，但我们在未与安联签订附属协议的情况下提供诚实的意见。为了支持我们，请考

虑购买我们的 Backpack and Snorkel Purple Travel Guides (网站) 之一。 

5. 关闭水源：一个小泄漏就可能导致房屋被淹并造成数千美元的损失。关闭主阀可以让

您高枕无忧。 

6. 关闭热水器：在房子空着的时候加热一大箱水是不必要的开支，并且存在潜在的火灾

风险。 

7. 调整恒温器：将暖通空调设置为'关闭”温度可以节省能源并防止管道发霉或冻结。如

果您有智能恒温器，您可以在返回之前通过应用程序重新调整它。 

8. 打开灯和相机的定时器：黑暗的房子是窃贼的信号。打开和关闭灯光的计时器会产生

有人占用的错觉。离开前请务必确保您的家庭摄像头系统处于活动状态。 

9. 禁用真空机器人：当您不在场进行干预时，这些设备可能会触发运动警报、被卡住或

涂抹宠物粪便。 

10. 把垃圾倒掉：腐烂的食物会吸引害虫，并产生难以忍受的气味，当你回来时，这种气

味会迎接你。 

11. 汽车电池充电：即使发动机关闭，汽车电子设备也会耗尽电池电量。如果您开始长途旅行，

特别是如果您的汽车电池较旧，则电池有可能会耗尽到无法启动汽车、无法充电且需要更换

的程度。每当我们在冬季旅行或旅行时间超过两周时，我们都会将汽车连接到电池充电器以

防止电池损坏。 

12. 设置保留邮件：一堆邮件表明一个空的家。在美国，USPS 提供长达 30 天的免费保管邮件，
以确保您的身份安全。 

13. 信用卡和借记卡的旅行通知：虽然许多信用卡不再需要旅行通知，但这仍然是借记卡

的最佳做法。如果您绝对确定旅行时有互联网连接（数据！），则可以在使用 ATM 

或使用借记卡付款之前通过银行应用程序'冻结”和'解冻”您的帐户。 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


14. 提醒邻居并安排维护：请邻居检查您的房屋和植物。对于长途旅行，请安排割草或除

雪，以保持有人居住的房屋的外观。 
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基本文档和电子产品 

这些物品是您旅行的'大脑”，管理您的身份、财务和记忆。 

15. 护照、签证和国际驾驶许可证：这些是您最重要的物品。它们是证明您的身份和跨境

合法权利的唯一文件。 

16. 信用卡和借记卡以及 RFID 屏蔽卡：至少携带两种类型的信用卡（最好是 Visa 和 Mastercard）

和一张借记卡。确保您的信用卡没有国外交易费用；我们更喜欢大通蓝宝石储备，因为它具

有旅行优势，包括使用机场休息室。注意：确保您卡上的姓名与您的驾驶执照相符，因为如

果姓名不同，一些汽车租赁公司将不会为您租车。注意：信用卡和借记卡欺诈非常普遍，您

成为受害者只是时间问题。  请阅读防范卡欺诈和盗窃部分并考虑使用RFID 屏蔽卡或套管。 

17. 旅行和目的地列表：我们创建包含所有航班和酒店数据的 PowerPoint 行程，并将其

转换为 PDF。我们将副本存储在手机、笔记本电脑、便携式 SSD 和云 (OneDrive) 

上。如果设备丢失、被盗或损坏，数字备份就至关重要。 

18. 旅行保险信息：在所有数字设备和云端存储您的保单号码和紧急联系电话。如果发生

意外，您将立即需要此信息来授权医疗。 

19. 笔：您可能需要一支在飞机上或机场填写海关表格以及给朋友和家人写明信片。 

20. 笔记本电脑和充电器：对于管理预订和远程工作至关重要。我们每天晚上都会将手机

中的照片上传到笔记本电脑，以确保它们得到备份，然后将它们上传到 SSD 和云 

(OneDrive)，以防我们的手机或笔记本电脑丢失、被盗或损坏。 

21. 便携式固态硬盘：由于酒店 Wi-Fi 对于云备份来说通常太慢，因此 1TB SSD 是每天备份高分辨

率照片和视频的好主意。 

22. 手机和充电器：这是您的地图、翻译器和生命线。将充电器放在随身携带的行李中，以防旅

行延误。在机场，您有时需要一根很长的 USB 电缆，因为您的座位可能距离电源插座较远。

我们通常会随身携带带 10 英尺 USB 电缆的充电器。确保您拥有：- 您前往的地区的地图保存

在本地 Google 地图中 - 安装了 Google 翻译并下载了目的地国家/地区的语言 - 电话和数据套餐

，让您可以在目的地使用手机，无需支付昂贵的国际漫游费。如果您的手机未被运营商锁定

，您可以随时购买本地 SIM 或 eSIM 卡，但请记住，在许多国家/地区，您至少需要一张护照

照片才能购买。 

23. 手机安全设备：在许多地方，摩托车或步行扒窃和抢手机是真正的危险。 以下是我们保护手

机的方法：我们的手机通过金属加固系绳固定在腰带上，它的长度足以让我们自拍。它足够

坚固，可以承受摩托车手机的抢夺，而大多数廉价的、脆弱的全塑料系绳都无法做到这一点

，而且它足够小，可以轻松携带。它需要一个带有封闭底部的手机套。我们使用这款手机壳

，因为： - 它的底部是封闭的，确保安全插件牢固地连接到系绳 - 它是透明的，降低了手机过
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1


热的风险。我的旧手机有一个黑色的盖子，在温暖的气候中旅行时经常过热 - 它有一块磁铁，

可以牢固而安全地连接我的 USB 移动电源 - 它有一个可调节的角臂，可以更轻松地在飞机或

其他地方观看电影，而无需握住手机 

24. 牺牲钱包：在单独的钱包中携带少量但合理的现金、两张过期的信用卡和一些购物收

据。如果发生抢劫，请将其交出，以保护您的生命和您真正的主要钱包。我们通常携

带 20 至 50 美元的当地货币和美元。如果可能，请使用小面额的钞票，这样看起来就

像很多钱。切勿将任何身份证件或任何有您家庭地址的其他物品放入此钱包中，并确

保这是一个较旧的磨损钱包。团队中的每个旅行者都应该有自己的牺牲钱包。 

 
 

25. 安全钱包：我们使用防汗布口袋，它连接到皮带上并隐藏在我们的裤子内。它比传统的钱带

更加谨慎和安全。 

26. 智能手表充电器：这些通常需要专用电缆。如果没有它们，您将失去导航通知和健身

跟踪。 

27. 相机装备：如果您携带专用相机（例如水下相机）旅行，请记得带上它，包括备用电

池、充电器以及（如果适用）用于浮潜的水下外壳（至少 1 个和备用）。 

28. USB 电池组：新型手机需要高功率电池组。确保您的 USB 端口具有正确的 USB 端口和足够的

输出来为现代设备充电。我们用的是这个USB电池组。它的磁铁本身很弱，但与正确的手机壳

结合，它的吸附力非常强。对于我们的使用来说，附带的 USB 电缆足够长。 

29. 汽车充电器：如果您使用租赁汽车或预订了多小时汽车接送服务，您可以在驾驶时方

便地为手机（尤其是用于 GPS 的手机）和其他电子设备充电。请注意，配备合适电

缆的高输出车载充电器对于为新型手机充电至关重要。 

30. 电源插座适配器：通用旅行适配器覆盖世界大部分地区，但南非等一些国家需要特定的插头

尺寸，而许多通用旅行适配器不支持。 

31. 延长线：一些酒店房间，尤其是游轮客舱，通常缺乏足够的电源插座，尤其是靠近床

的地方。使用多插座电源线，但请记住，所有游轮公司都禁止使用电涌保护器，因为

它们存在严重的火灾隐患。请注意，一些游轮公司现已禁止使用所有延长线（例如皇

家加勒比游轮、精致游轮、迪士尼游轮、MSC 游轮），有些游轮公司仍然允许使用

多插头，例如不带电线的壁式立方体。如果您需要延长线，例如对于 CPAP 机，请在

登船后立即前往船上的客户服务台借用。一些游轮公司仍然允许使用多插头延长线。  

截至撰写本文时，嘉年华邮轮、挪威邮轮、公主邮轮和荷美邮轮属于较为灵活的邮轮

公司。 
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https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1
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健康、卫生、舒适 

保持健康是梦想假期和痛苦的酒店住宿之间的区别。 

32. 耳塞：在吵闹的飞机上或在夜生活丰富的城市酒店中睡觉时必不可少的。 

33. 牙线：对于牙齿卫生至关重要，可用作修复的紧急绳子。 

34. 药物（止痛和腹泻）：手头有基本的缓解药物是必要的，因为在紧急情况下药店可能

会关门或很难找到。我们总是携带一个小型'旅行药房”来立即处理常见疾病。有些旅

行者在最初的 48 小时内就会出现'旅行者腹泻”。拥有自己的药品意味着您在感觉最

糟糕时不必离开酒店房间。通常建议将药物保存在原包装中，以防在海关被询问时。

然而，我已经出国旅行了 30 多年，从未受到质疑。确保您的工具包包括：- 止痛和退

烧药：带上您最喜欢的头痛和偏头痛药，并确保您有布洛芬和/或扑热息痛（对乙酰氨

基酚）作为退烧药。有些人发现，每 4-6 小时交替使用布洛芬和对乙酰氨基酚可达到

最佳退烧效果。确保永远不要超过每种药物的每日最大剂量，尤其是对乙酰氨基酚，

因为它会导致严重的肝损伤。避免空腹服用布洛芬，因为它会引起疼痛、恶心、呕吐

或更严重的情况。 - 腹泻和肠道健康：携带洛哌丁胺（易蒙停）可立即缓解症状，携

带口服补液盐可防止脱水。咀嚼式 Pepto Bismol（次水杨酸铋）片剂在您的行李中

只占很小的空间，对一般性胃部不适、胃灼热或恶心有效。- 晕动病：如果您患有晕

动病，并计划乘船旅行、乘坐长途巴士或蜿蜒的山路，携带少量茶苯海明或类似的'晕

车”药片会有所帮助。- 个人窍门：我们总是随身携带保济丸（或保济丸）。它们是一

种中药，我们发现对腹泻非常有效。这些药片装在塑料瓶中 - 您用温水服用 2 个塑料

瓶中的内容物，此后您的腹泻可能很快就会停止。注意：这些药丸的许多版本都使用

含有小麦粉的药用发酵剂（Massa Fermentata）。如果您患有严重的麸质过敏或乳

糜泻，则应避免使用它们。注意：与任何草药补充剂一样，如果您怀孕或正在服用其

他特定药物，明智的做法是咨询专业人士，因为复杂的草药混合物可能会与某些西药

发生相互作用。重要提示：与任何药物的每项建议一样：如果该药物适合您，请务必

咨询您的医疗保健专业人员。 
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35. 消毒剂和湿巾：将它们用于飞机托盘等高接触区域，以降低患病风险。 

36. 可的松或苯那君乳膏：可用于治疗意外的过敏反应或昆虫叮咬发痒。 

37. 防晒霜：带上优质、防水的 SPF30 或 SPF50。如果您浮潜，请确保珊瑚礁安全。随

身携带飞机的液体不要超过 3 液量盎司（100 毫升）。 

38. 带紫外线的 Chap Stick：防止在含盐、多风或低湿度的环境中灼伤嘴唇。 

39. 冷霜或芦荟：对于舒缓因晒伤或极端天气而受到压力的皮肤至关重要。随身携带的液

体不要超过 3 液量盎司（100 毫升）。 

40. 灭蚊喷雾：预防是预防登革热或疟疾的最佳方法。使用含有至少 25% 避蚊胺的喷雾

剂来驱除蚊子和令人痛苦的沙蝇。随身携带的液体不要超过 3 液量盎司（100 毫升）

。 

41. 其他洗漱用品：请自行携带，以确保质量并避免皮肤反应。随身携带的液体不要超过 

3 液量盎司（100 毫升）。我通常会从以前的酒店带一瓶小洗发水，因为不是每家酒

店都提供洗发水。许多酒店和游轮公司提供护发素，但我听到人们抱怨他们的护发素

通常不是很好 - 所以，带上你自己的。 

 

42. 电动剃须刀：虽然电动剃须刀不需要太多行李空间，但使用可通过 USB 线充电的小型电动旅

行剃须刀仍然可以为您节省一些空间。选择 USB 可充电型号无需笨重的专有电源模块。由于

这些设备包含锂离子电池，因此将它们放在随身行李中可确保您符合国际消防安全标准。 

43. 指甲刀：虽然许多机场允许使用刀片长度在 6 厘米以下的指甲剪，但有些国家禁止使

用尖锐的物体，无论其实际长度如何。指甲刀是您随身携带行李的安全选择。这个小

工具对于修饰和预防倒刺感染具有很高的实用性。使用剪刀而不是剪刀，可以确保保

安人员不会因为对'锋利物体”的不同地区解释而没收您的美容工具包。 
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https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1
https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


服装和专业装备 

多功能服装让您轻松探索任何环境。 

44. 雨衣和雨伞：轻便的夹克对于天气来说是必不可少的。折叠伞也是绝佳的防晒工具，

这在亚洲很常见。 

45. 速干服装：除了我们所穿的衣服外，我们还遵循'三件规则”来打包（3 件衬衫、3 条内衣、1 条

裤子）。使用多种穿法拉链速干旅行裤可在寒冷和温暖的天气中发挥多功能性。绝对重要的

是它们都是快干的，这样洗后第二天就可以使用。 

46. 洗衣套件：我们将大号厚塑料袋放入酒店水槽中，用洗衣粉（我们从家里带来的小自封袋装

）浸泡衣服。这比酒店的洗衣服务便宜得多。 

47. 六个衣架和六个夹子：可折叠塑料衣架确保您有空间晾晒衣物，因为并非所有酒店都提供足

够的衣架。夹子非常适合挂袜子或保持酒店窗帘紧闭。 

48. 帽子：带有绳子的可折叠帽子，可以防止帽子被风吹走，可以保护您的头皮，让您在

户外保持凉爽。 

49. 防汗带：在潮湿的徒步旅行中防止盐分和汗水进入眼睛。 

50. 太阳镜：对于保护您的眼睛免受紫外线伤害以及水或雪反射的眩光至关重要。如果您

戴眼镜，请为您的下一副眼镜配上'过渡镜片”，这意味着它们在暴露在阳光下时会变

暗，而在室内时会变亮。 

51. 超细纤维布：清洁眼镜、镜片和屏幕而不造成划痕所必需的。 

52. 保温瓶：高品质保温瓶可使水保持凉爽数小时。我们更喜欢带有衣架夹的，以将它们固定在

背包上。 

53. 海滩帐篷：拉链沙滩帐篷提供阴凉干燥的大本营，并在您游泳时为您的物品增加一层安全保

障。 

54. 水凉鞋：入水游泳或浮潜时，选择适合锋利岩石的耐用凉鞋。确保它们能够承受长期的海水

接触并且重量轻。 

55. 泳裤/泳衣和防晒衣：UPF 50+（紫外线防护系数）的防晒衣可以保护您的皮肤，无需

使用过多的防晒霜（会在水中洗掉）。理想情况下，您应该购买一件可以像普通 T 恤

一样穿着的衣服。 

56. 通气管和护目镜：您自己的浮潜装备比租赁的更合身、更卫生。如果我计划在水流较大的区

域进行海滩浮潜，我还会带上脚蹼。对于离岸浮潜，游船公司通常免费提供，所以我不带，

这样可以节省背包空间。 

57. 游泳浮标：充气浮标可以让船只看到您，帮助您在遇险时漂浮，并包括一个防水口袋（干燥

袋），以便您在水中时存放贵重物品。请参阅我们的 Backpack and Snorkel 浮潜指南 (网站) 
了解更多信息。 
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/
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效用和组织 

58. 自封袋和塑料袋 

59. 塑料器具 

60. 热水器螺旋 

61. 布丽塔滤水器 

62. 可折叠切菜板 

63. 苏格兰垫 

64. 开罐器 

65. 开瓶器 

66. 小背包 

67. 手提箱里的空空间 

 

特殊需求 

68. 备用眼镜 

69. 鼻毛和耳毛剪 

70. 旅行呼吸机 

防范卡欺诈和盗窃 

旅行者经常面临信用卡和借记卡欺诈的风险，这种情况在许多国际目的地仍然普遍存在。

常见的威胁包括在 ATM 机上盗刷卡或在人群中使用便携式盗刷器、与不诚实的商家进行

交易或钱包被盗。在这些情况下，丢失主要付款方式可能会破坏整个旅行，因为在国外通

常不可能收到替换卡，或者会延迟数周。 

 

多备份卡策略 

为了减轻这些风险，稳健的财务计划涉及在旅行者之间分配多种支付方式。根据我们的经

验，我们遵循特定的协议来确保我们永远不会缺乏资金： 

• 主信用卡和次信用卡：至少携带三张个人名下的信用卡。如果卡被标记为可疑活动或

本地供应商不接受特定网络，您可以轮换卡。  Visa 或 Mastercard 迄今为止在全球

拥有最大的接受度。 

• 双用户借记卡访问：我们以我的名义保留一张借记卡，以我妻子的名义保留一张借记

卡。这确保了如果一个账户因安全漏洞而被冻结，另一方仍然有权提取当地货币。 

• 物理分离：避免将所有卡放在同一个钱包中。将它们分配在安全的酒店保险箱、秘密

钱包/钱带和日常使用的钱包之间。 

 

紧急现金的基本规划 

出发前，评估您获得流动资金的情况。如果某张卡被盗用，您必须立即采取替代措施。过

去，旅行者严重依赖旅行支票，但现代标准是多种信用额度和现金储备的结合。提前规划

可确保您始终能够使用当地货币来支付交通、食品和紧急情况，无论技术故障或犯罪干扰

如何。 

 

为了保护您的钱包和手机，请阅读： 

23. 手机安全设备 
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结束语 

 

关于《背包和通气管》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景

，她有中国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国

，因此我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重

要目的地、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试

在每个访问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令

人惊奇的。 
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创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是

您如何拍摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一

次看到它时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两

次了，但仍然有同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨

西哥最美丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国

际美食，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 - 

请参阅此轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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