
 
 



 

চূড়ান্ত স্ব়াধীন ভ্রমণ প্য়াক িং ত়াকি ়া: গ্ল়াব়াি অ্য়াডভেঞ্চ়াভেে জনয কবভেষজ্ঞ গ়াইড 

একটি নিনব িঘ্ন ভ্রমণের জিয আপিাণক প্রস্তুত করণত সাহায্য করার জিয, আমরা আমাণের 

Backpack and Snorkel ববগুনি ভ্রমে গাইড পযানকিং তানিকায় প্রনতটি আইণিণমর গুরুত্ব 

নবস্তানরত কণরনি। এই নিণেিনিকাটি অণেষণের সময় বান়ির নিরাপত্তা, নবণেণি আইনি সম্মনত 

এবিং স্বয়িংসমূ্পে িতার উপর েৃটি নিবদ্ধ কণর। আপনি য্নে আমাণের মণতা পযাক কণরি, তণব 

সবনকিু একটি একক বযাকপযাণকর সাণে নিি করা উনিত (সসকত তাাঁবু বাণে)। 

আনম এইবযাকপযাকবযবহার কনর বয্টি আমার সাণে বিণরর পর বির এবিং গ্রণহর িারপাণি একানিকবার 
ভ্রমে কণরণি৷ এটি এখিও প্রায় িতুণির মণতা বেখায়, কণয়কটি স্ক্র্যাি িা়িা য্া আমাণক এটি পরীক্ষা করণত 
হণয়নিি কারে এটি নকিু এনিয়াি এবিং েনক্ষে আণমনরকার বাণজি এয়ারিাইণের ওজি বা মাত্রা অনতক্রম 
কণরণি। 

 

 
 

• প্রাক-ভ্রমে প্রস্তুনত 
• প্রণয়াজিীয় ডকুণমণেিি এবিং ইণিকট্রনিক্স 
• স্বাস্থ্য, স্বাস্থ্যনবনি, এবিং আরাম 
• বপািাক এবিং নবণিষ নগয়ার 
• ইউটিনিটি এবিং সিংস্থ্া 
• নবণিষ প্রণয়াজি 

• ভ্রমে বিকনিস্ট 

• কাডি জানিয়ানত এবিং িুনর বেণক রক্ষা করা 
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


প্র়া -ভ্রমণ প্রস্তুকত: আপ্ন়াে ব়াকড এবিং নকি সুেকিত  ে়া 

প্রস্থ্াণির আণগ আপিার বান়ি এবিং ডকুণমণেিি পনরিািিা করা আইনি বািা এবিং ঘণরায়া 

নবপয্ িয় প্রনতণরাি কণর। 

1. প়্াসভপ়্াভটেে গ্ময়াদ য়াচ়াই  রুন: অ্ভন  গ্দভে আপ্ন়াে প্রভবভেে ত়াকেভেে প্ভে 

অ্ন্তত ছয ম়াভসে জনয আপ্ন়াে প়্াসভপ়্াটে ববধ হভত হভব। এটট ত়াড়াত়াকড গ্চ  

 ে়া আপ্ন়াভ  কবম়ানবন্দভে গ্ব়াকডেিং গ্িভ  বঞ্চঞ্চত  ে়া গ্িভ  ব়াধ়া গ্দয। 

2. নিসা পাি: আপিার গন্তণবয প্রণবণির জিয আপিার নিসার প্রণয়াজি নকিা তা পরীক্ষা করুি। 
ববনিরিাগ Backpack and Snorkel ভ্রমে গাইণডর সিংনিি েতূাবাসগুনির নিঙ্ক রণয়ণি, অেবা আপনি 
প্রণয়াজিীয়তার একটি নবসতৃ্ত তানিকা খুাঁণজ বপণতআইনিসাএর মণতা পনরণষবাগুনি বযবহার করণত 
পাণরি৷ 

3. ইন্ট়ােনয়ােন়াি ড্র়াইে়াে প়্ােকমট (IDP): ক ছু গ্দভে গ়াকড ব়া গ্ম়াটেস়াইভ ি 

চ়াি়াভন়াে জনয আপ্ন়াে ব়াকডে ি়াইভসন্স এবিং এ টট IDP উেযই প্রভয়াজন। এটট 

এ টট আনুষ্ঠ়াকন  অ্নুব়াদ কহস়াভব  ়াজ  ভে। ম়াক েন যুক্তে়াভে, আপ্কন AAA 

গ্িভ   ভয  ডি়াভেে জনয এ টট IDP গ্প্ভত প়্াভেন। 

4. ভ্রমে বীমা পাি: আমরা সািারেতআনিয়াঞ্জণেণক বানষ িক ভ্রমে বীমা নকনি। য্নেও অণিক ভ্রমে ব্লগ 
অযানিনিণয়ি কনমিণির কারণে নিনেিি বীমার সুপানরি কণর, আমরা Allianz-এর সাণে বকাণিা 
অযানিনিণয়ি িুক্তি িা়িাই আমাণের সৎ মতামত প্রোি কনর। আমাণের সমে িি করার জিয, অিুগ্রহ 
কণর আমাণের Backpack and Snorkel Purple Travel Guides (ওণয়বসাইি) এর একটি বকিার কো 
নবণবিিা করুি৷ 

5. জি বন্ধ  রুন: এ টট গ্ছ়াট ফুভট়া এ টট প্ল়াকবত ব়াকডভত এবিং হ়াজ়াে হ়াজ়াে ডি়াে 

িকত হভত প়্াভে। প্রধ়ান ে়ািে বন্ধ  ে়া ম়ানকস  ে়াকন্ত প্রদ়ান  ভে। 

6. ওয়াট়াে কহট়াে বন্ধ  রুন: ঘে ে়াকি ি়া ়া অ্বস্থ়ায প়্াকনে এ টট কবে়াি টয়াঙ্ক গেম 

 ে়া এ টট অ্প্রভয়াজনীয েেচ এবিং সম্ভ়াবয আগুভনে ঝুুঁ ক । 

7. ি়াভম ে়াস্ট্য়াট স়ামঞ্জসয  রুন: আপ্ন়াে এইচকেএকস এ টট 'দভূে' ত়াপ্ম়াত্র়ায গ্সট 

 ে়া েঞ্চক্ত সঞ্চয  ভে এবিং ছ়াুঁচ ব়া কহম়াকযত প়্াইপ্ প্রকতভে়াধ  ভে। আপ্ন়াে যকদ 

এ টট স্ম়াটে ি়াভম ে়াস্ট্য়াট ি়াভ , ত়াহভি আপ্কন কফভে আস়াে আভগ এ টট অ্য়াভপ্ে 

ম়াধযভম এটটভ  প্ুনে়ায স়ামঞ্জসয  েভত প়্াভেন৷ 

8. িয়াম্প এবিং  য়াভমে়াে জনয ট়াইম়াে চ়ািু  রুন: এ টট অ্ন্ধ ়াে ঘে গ্চ়ােভদে জনয 

এ টট সিংভ ত। ট়াইম়াে য়া ি়াইট অ্ন এবিং অ্ফ  ভে ত়া দেভিে কবভ্রম বতকে  ভে। 

আপ্কন য়াওয়াে আভগ সব েদ়া কনঞ্চিত  রুন গ্য আপ্ন়াে ব়াকডে  য়াভমে়া কসভস্ট্ম 

সঞ্চিয আভছ। 

9. েয়া ুয়াম বট কনঞ্চিয  রুন: এই কডে়াইসগুকি গ্ম়ােন অ্য়াি়াম ে টিগ়াে  েভত প়্াভে, 

আটভ  গ্যভত প়্াভে, ব়া গ্প়্াষ়া প্র়াণীে গ্মভসস ঞ্চস্ময়াে  েভত প়্াভে যেন আপ্কন 

গ্সে়াভন হস্তভিপ্  েভত ন়া ি়াভ ন। 

10. আবজেন়া গ্বে  ভে আনুন: প্চ়া ে়াব়াে  ীটপ্তঙ্গভ  আ ষ েণ  ভে এবিং এ টট 

অ্সহনীয গন্ধ বতকে  ভে য়া আপ্ন়াে কফভে আস়াে প্ে আপ্ন়াভ  স্ব়াগত জ়ান়াভব। 

11. গান়ির বযািানর িাজি করুি: ইক্তঞ্জি বন্ধ োকণিও গান়ির ইণিকট্রনিক্স বযািানর নিষ্কািি কণর। আপনি 
য্নে েীঘ ি ভ্রমণে য্াি, এবিং নবণিষ কণর আপিার গান়ির বযািানর য্নে পুরাণিা হয়, তাহণি বযািানর এমি 
পয্ িাণয় িণি য্াওয়ার সম্ভাবিা রণয়ণি বয্খাণি এটি আপিার গান়ি শুরু করণত পাণর িা এবিং নরিাজি করা 
য্াণব িা এবিং প্রনতস্থ্াপি করণত হণব। য্খিই আমরা িীতকাণি বা 2 সপ্তাণহর ববনি সময় ভ্রমে কনর, 
বযািানরর ক্ষনত বরাি করণত আমরা আমাণের গান়িগুনিণক একটিবযািানর িাজিারএর সাণে সিংয্ুি কনর। 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11


12. বমইি িরুিণসি করুি: বমইণির একটি পাইনিিং স্টযাক একটি খানি বান়ি নিণেিি কণর। মানকিি 
য্ুিরাণে, ইউএসনপএস আপিার পনরিয় সুরনক্ষত রাখণত 30 নেি পয্ িন্ত নবিামূণিয বহাল্ড বমি অিার 
কণর। 

13. গ্িকডট এবিং গ্ডকবট  ়াভডেে জনয ভ্রমণ কবজ্ঞকি: যকদও অ্ভন  গ্িকডট  ়াভডেে আে 

ভ্রমণ কবজ্ঞকিে প্রভয়াজন হয ন়া, এটট এেনও গ্ডকবট  ়াভডেে জনয সভব ে়াত্তম 

অ্নুেীিন। আপ্কন যকদ প্ুভে়াপ্ুকে কনঞ্চিত হন গ্য আপ্কন গ্যে়াভন ভ্রমণ  েভবন 

গ্সে়াভন আপ্ন়াে ইন্ট়ােভনট সিংভয়াগ (গ্ডট়া!) ি়া ভব, আপ্কন ATM বযবহ়াে  ে়াে 

আভগ ব়া আপ্ন়াে গ্ডকবট  ়াডে কদভয গ্ ন়া ়াট়া  ে়াে আভগ আপ্ন়াে বয়াঙ্ক 

অ্য়াভপ্ে ম়াধযভম আপ্ন়াে অ্য়া ়াউন্ট 'কিজ' এবিং 'আনকিজ'  েভত প়্াভেন। 

14. প্রকতভবেীভদে সত ে  রুন এবিং সমযসূচী েিণ়াভবিণ  রুন: প্রকতভবেীভদে 

আপ্ন়াে ব়াকড এবিং গ়াছপ়্াি়া প্েীি়া  েভত বিুন। দীঘ ে ভ্রমভণে জনয, এ টট 

দেি ৃত ব়াকডে গ্চহ়াে়া বজ়ায ে়ােভত িন  ়াট়া ব়া তুষ়াে অ্প্স়ােভণে সমযসূচী 

 রুন। 
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https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


প্রভয়াজনীয ড ুভমভন্টেন এবিং ইভি িকনক্স 

এই আইণিমগুনি হি আপিার ভ্রমণের 'মক্তস্তষ্ক', আপিার পনরিয়, অে ি এবিং স্মৃনতগুনি 

পনরিািিা কণর৷ 

15. প়্াসভপ়্াটে, কেস়া এবিং আন্তজে়াকত  ড্র়াইে়াে প়্ােকমট: এগুকি আপ্ন়াে সবভচভয 

গুরুত্বপ্ূণ ে আইভটম। ত়াে়াই এ ম়াত্র নকি য়া আপ্ন়াে প্কেচয এবিং সীম়ান্ত অ্কতিম 

 ে়াে আইকন অ্কধ ়াে প্রম়াণ  ভে। 

16. বক্রনডি এবিং বডনবি কাডি এবিং RFID ব্লনকিং কাডি: কমপণক্ষ েুই িরণির বক্রনডি কাডি (আেি িিাণব নিসা 
এবিং মাস্টারকাডি) এবিং একটি বডনবি কাডি বহি করুি। নিক্তিত করুি বয্ আপিার বক্রনডি কাণডি 
বকাণিা নবণেিী বিিণেণির নি বিই; নবমািবন্দর িাউঞ্জ অযাণক্সস সহ ভ্রমে সুনবিার জিয আমরাণিজ 
সযািায়ার নরজািিপিন্দ কনর। দ্রিবয: নিক্তিত করুি বয্ আপিার কাণডির িামটি আপিার ড্রাইিার 
িাইণসণের সাণে বমণি কারে নকিু গান়ি িা়িা বকাম্পানি আপিাণক গান়ি িা়িা বেণব িা য্নে িাণমর 
নিন্নতা হয়৷ দ্রিবয: বক্রনডি এবিং বডনবি কাডি জানিয়ানত বযাপক, এবিং এটি শুিুমাত্র সমণয়র বযাপার 
য্খি আপনি নিকার হণবি৷  অিুগ্রহ কণরকাডি জানিয়ানত এবিং িুনর বেণক রক্ষা করানবিাগটি প়ুিি 
এবিংRFID ব্লনকিং কাডি বা হাতাবযবহার করার কো নবণবিিা করুি। 

17. ভ্রমণ এবিং গন্তবয ত়াকি ়া: আমে়া সমস্ত ফ্ল়াইট এবিং গ্হ়াভটি গ্ডট়া সহ এ টট 

প়্াওয়ােপ্ভযন্ট ভ্রমণপ্ি বতকে  কে, য়া আমে়া PDF এ রূপ়্ান্তে  কে। আমে়া 

আম়াভদে গ্ফ়ান, িয়াপ্টপ্, এ টট গ্প়্াভটেবি SSD এবিং ক্ল়াউভড (OneDrive)  কপ্ 

সিংেিণ  কে। গ্ ়াভন়া কডে়াইস হ়াকেভয গ্গভি, চুকে হভয গ্গভি ব়া ম়াে়া গ্গভি 

কডঞ্চজট়াি বয়া আপ্ অ্প্কেহ়ায ে। 

18. ভ্রমণ বীম়া তিয: সমস্ত কডঞ্চজট়াি কডে়াইস এবিং ক্ল়াউভড আপ্ন়াে প্কিকস নম্বে এবিং 

জরুকে গ্য়াগ়াভয়াগ ি়াইন সিংেিণ  রুন। ক ছু ঘটভি কচক ৎস়াে অ্নুভম়াদভনে জনয 

আপ্ন়াে অ্কবিভম্ব এটটে প্রভয়াজন হভব। 

19.  িম: কবম়াভন ব়া কবম়ানবন্দভে শুল্ক ফভম েে জনয এবিং বনু্ধ এবিং প্কেব়াভেে  ়াভছ 

গ্প়্াস্ট্ ়াডে গ্িে়াে জনয আপ্ন়াে এ টট প্রভয়াজন হভত প়্াভে। 

20. িয়াপ্টপ্ এবিং চ়াজে়াে: বুক িং প্কেচ়ািন়া এবিং দেূ গ্িভ   ়াজ  ে়াে জনয 

অ্প্কেহ়ায ে। আমে়া প্রকত সন্ধয়ায আম়াভদে গ্ফ়ান গ্িভ  ফভট়াগুকি আম়াভদে 

িয়াপ্টভপ্ আপ্ভি়াড  কে য়াভত গ্সগুকিে বয়া  আপ্ গ্নওয়া হয এবিং ত়ােপ্ভে 

আম়াভদে গ্ফ়ান ব়া িয়াপ্টপ্ হ়াকেভয গ্গভি, চুকে হভয গ্গভি ব়া ম়াে়া গ্গভি আমে়া 

গ্সগুকিভ  এবিং SSD এবিং ক্ল়াউভড (OneDrive) আপ্ভি়াড  কে৷ 

21. বপাণিিবিএসএসনড: বয্ণহতু বহাণিি ওয়াই-িাই প্রায়িই ক্লাউড বযাকআণপর জিয খুব িীর, তাই একটি 
1TB SSD আপিার উচ্চ-বরণজানিউিি িণিা এবিং নিনডওগুনি প্রনতনেি বযাক আপ করার জিয একটি 
িাি িারো৷ 

22. বসি বিাি এবিং িাজিার: এটি আপিার মািনিত্র, অিুবােক এবিং িাইিিাইি। ভ্রমে নবিণের বক্ষণত্র 
আপিার কযানর-অণি িাজিার রাখুি। নবমািবন্দণর, কখিও কখিও আপিার একটি খুব েীঘ ি USB তাণরর 
প্রণয়াজি হয় কারে আপিার আসিটি পাওয়ার আউিণিি বেণক অণিক েণূর হণত পাণর। আমরা 
সািারেত আমাণের সাণে একটিএকটি 10 িুি USB তাণরর সাণে িাজিারনিণয় য্াই৷ আপিার কাণি 
আণি তা নিক্তিত করুি:- আপনি বয্ অঞ্চিগুনিণত ভ্রমে কণরি বসগুনির মািনিত্র Google মািনিণত্র 
সিংরক্ষে করা হণয়ণি- Google অিুবাে ইিস্টি করা হণয়ণি এবিং আপিার গন্তবয বেিগুনির িাষা 
ডাউিণিাড করা হণয়ণি- একটি বিনিণিাি এবিং বডিা প্ল্যাি য্া আপিাণক বযয়বহুি আন্তজিানতক 
বরানমিং িাজি িা়িাই আপিার গন্তণবয আপিার বিাি বযবহার করণত বেয়৷ য্নে আপিার বিাি বকাণিা 
কযানরয়ার দ্বারা িক করা িা োণক, আপনি সবসময় একটি স্থ্ািীয় নসম বা eSIM কাডি নকিণত পাণরি, 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1


নকন্তু মণি রাখণবি বয্ অণিক বেণি এটি করার জিয আপিার অন্তত একটি পাসণপািি িণিা োকণত 
হণব। 

23. বসি বিাি নিরাপত্তা সরঞ্জাম: বমািরসাইণকি বা পাণয় বহাঁণি পণকিমার এবিং বিাি নিিতাই অণিক 
জায়গায় সনতযকাণরর নবপে। আমরা কীিাণব আমাণের বসি বিািগুনিণক সুরনক্ষত রানখ তা এখাণি: 
আমাণের বসি বিািটিিাতু িাঙ্গা টিোরনেণয় আমাণের ববণের সাণে সিংয্ুি আণি, য্া এখিও 
আমাণের বসিনি বতািার অিুমনত বেওয়ার জিয য্ণেি। এটি বমািরসাইণকি বিাি নিিতাই সহয 
করার জিয য্ণেি মজবতু, য্া ববনিরিাগ সস্তা ফ্ল্যানস অি-প্ল্ানস্টণকর টিোর কণর িা এবিং এটি সহণজ 
বহি করার জিয য্ণেি বিাি। এটির জিয একটি আবদ্ধ িীণির সাণে একটি বিাি কিার প্রণয়াজি। 
আমরা এইণসি বিাি কিারবযবহার কনর, কারে:- এটির নিণির অিংণি আবদ্ধ রণয়ণি য্াণত নিরাপত্তা 
সনন্নণবিটি নিরাপণে টিোণরর সাণে সিংয্ুি োণক- এিা পনরষ্কার, আপিার বিাি অনতনরি গরম 
হওয়ার ঝুাঁ নক হ্রাস কণর৷ আমার পুরাণিা বসি বিাণির একটি কাণিা আবরে নিি এবিং উষ্ণ জিবায়ুণত 
ভ্রমে করার সময় ক্রমাগত অনতনরি উত্তপ্ত হয়- এণত আমার USB পাওয়ার বযাঙ্কণক িিিাণব এবিং 
নিরাপণে সিংয্ুি করার জিয একটি িুেক রণয়ণি- এণত একটি সামঞ্জসযণয্াগয বকাে বাহু রণয়ণি য্া 
আপিার বিাি িণর রাখার প্রণয়াজি িা়িাই বপ্ল্ণি বা অিয বকাোও নসণিমা বেখা সহজ কণর বতাণি 

24. সয়াঞ্চিকফকসয়াি ওয়াভিট: এ টট প্ৃি  ওয়াভিভট এ টট গ্ছ়াট ক ন্তু যুঞ্চক্তসঙ্গত 

প্কেম়াণ নগদ, দটুট গ্ময়াভদ়াত্তীণ ে গ্িকডট  ়াডে এবিং ক ছু গ্ ন়া ়াট়াে েকসদ ে়ােুন। 

ড়া ়াকতে ঘটন়া ঘটভি, আপ্ন়াে জীবন এবিং আপ্ন়াে আসি ম়াকনবয়াগ েি়া  ে়াে 

জনয এটট হস্ত়ান্তে  রুন। আমে়া স়াধ়ােণত স্থ়ানীয মুদ্র়ায $20-$50 এবিং ম়াক েন 

ডি়াে বহন  কে। যকদ সম্ভব হয, গ্ছ়াট মূভিযে কবিগুকি বযবহ়াে  রুন য়াভত এটট 

অ্ভন  ট়া ়াে মত গ্দে়ায৷ এই ওয়াভিভট আপ্ন়াে ব়াকডে টি ়ান়া আভছ এমন 

গ্ ়ানও আইকড কপ্আে  েনও ে়ােভবন ন়া এবিং কনঞ্চিত  রুন এটট এ টট প্ুে়াভন়া 

জীণ ে ম়াকনবয়াগ৷ আপ্ন়াে গ্রুভপ্ে প্রকতটট ভ্রমণ ়ােীে কনজস্ব বকি ম়াকনবয়াগ ি়া ়া 

উকচত। 

 
 

25. নিরাপত্তা ওয়াণিি: আমরা একটিঘামণরািী িযানিক পণকিবযবহার কনর য্া একটি ববণের সাণে সিংয্ুি 
োণক এবিং আমাণের পযাণের নিতণর িুনকণয় োণক। এটি একটি ঐনতহযগত মানি ববণের বিণয় অণিক 
ববনি নবিক্ষে এবিং নিরাপে। 

26. স্ম়াটে ওয়াচ চ়াজে়াে: এগুভি়াে জনয স়াধ়ােণত ম়াকি ়ান়াধীন ত়াভেে প্রভয়াজন হয। 

গ্সগুকি ছ়াড়া, আপ্কন আপ্ন়াে গ্নকেভগেন কবজ্ঞকি এবিং কফটভনস িয়াক িং হ়াে়াভবন৷ 

27.  য়াভমে়া কগয়াে: আপ্কন যকদ গ্ডকডভ ভটড  য়াভমে়া (গ্যমন, প়্াকনে কনভচে 

 য়াভমে়া) কনভয ভ্রমণ  ভেন, ত়াহভি স্নেভ কিিংভযে জনয গ্যভ ়াভন়া অ্কতকেক্ত 

বয়াট়াকে, চ়াজে়াে এবিং প্রভয়াজয হভি প়্াকনে কনভচ হ়াউঞ্চজিং (অ্ন্তত 1 এবিং এ টট 

অ্কতকেক্ত) সহ এটট আনভত েুিভবন ন়া। 

28. ইউএসনব বযািানর পযাক: িতুি বিাণির জিয উচ্চ-ক্ষমতার বযািানর পযাক প্রণয়াজি। নিক্তিত করুি বয্ 
আপিার কাণি সটিক USB বপািি এবিং আিুনিক নডিাইস িাজি করার জিয পয্ িাপ্ত আউিপুি আণি। 
আমরা এইইউএসনব বযািানর পযাকবযবহার কনর। এর িুেক একাই েুব িি, নকন্তু ডািণসি বিাি কিারএর 
সিংনমশ্রণে এটি খুব িিিাণব িণর রাণখ। আমাণের বযবহাণরর জিয, সিংয্ুি USB বকবিটি য্ণেি েীঘ ি। 

29.  ়াে চ়াজে়াে: আপ্কন যকদ ে়াড়াে গ়াকড বযবহ়াে  ভেন ব়া বহু-ঘণ্ট়াে গ়াকড ি়ান্সফ়াে 

বু   ভে ি়াভ ন, ত়াহভি আপ্কন গ়াকড চ়াি়াভন়াে সময আপ্ন়াে গ্ফ়ান (কবভেষত 

আপ্কন যকদ এটট ঞ্চজকপ্এভসে জনয বযবহ়াে  ভেন) এবিং অ্নয়ানয ইভি িকন  

সেঞ্জ়ামগুকিভ  সুকবধ়ামত চ়াজে  েভত প়্াভেন। প্ে়ামে ে গ্দওয়া উকচত গ্য নতুন 

6

https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1
https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1


গ্সি গ্ফ়ান চ়াজে  ে়াে জনয উপ্যুক্ত গ্ বি সহ এ টট উচ্চ-আউটপ্ুট  ়াে চ়াজে়াে 

অ্প্কেহ়ায ে। 

30. পাওয়ার আউিণিি অযাডাপ্টার: একটিইউনিিাস িাি ট্রাণিি অযাডাপ্টারনবণের ববনিরিাগ অিংিণক 
কিার কণর, য্নেও েনক্ষে আনিকার মণতা নকিু বেণি নিনেিি প্ল্াগ মাণপর প্রণয়াজি য্া অণিক 
ইউনিিাস িাি ট্রাণিি অযাডাপ্টার সমে িি কণর িা। 

31. এক্সভটনেন  ডে: ক ছু গ্হ়াভটি রুম এবিং কবভেষ  ভে  ্েুজ গ্স্ট্টরুভম প্র়াযই 

প্য ে়াি প়্াওয়াে আউটভিভটে অ্ে়াব ি়াভ , কবভেষ  ভে কবছ়ান়াে  ়াছ়া ়াকছ। 

এ টট ম়াকি-কেভসপ্ট্য়া ি  ডে বযবহ়াে  রুন, তভব মভন ে়ােভবন গ্য সমস্ত  ্েুজ 

ি়াইনগুকি গ্েউ প্রভটক্টেভ  কনভষধ  ভে  ়ােণ গ্সগুকি ম়াে়াত্ম  আগুভনে ঝুুঁ ক  

েভযভছ৷ প্ে়ামে ে গ্দওয়া উকচত গ্য ক ছু  ্েুজ ি়াইন এেন সমস্ত এক্সভটনেন  ডে 

কনকষদ্ধ  ভেভছ (গ্যমন েযয়াি  য়াকেকবয়ান, গ্সকিভেটট, কডজকন, এমএসকস), ক ছু 

এেনও  ডে ছ়াড়াই ওয়াি ক উভবে মভত়া ম়াকি-প্ল়াগভ  অ্নুমকত গ্দয। আপ্ন়াে 

যকদ এক্সভটনেন  ভডেে প্রভয়াজন হয, গ্যমন এ টট CPAP গ্মকেভনে জনয, এ টট 

ধ়াে কনভত গ্ব়াকডেিংভযে টি  প্ভে জ়াহ়াভজে গ্র়াহ  প্কেভষব়া গ্ডভে য়ান। ক ছু  ্েুজ 

ি়াইন এেনও ম়াকি-প্ল়াগ এক্সভটনেন  ভডেে অ্নুমকত গ্দয।  গ্িে়াে সময, 

 ়াকন েে়াি, নেওভযঞ্চজয়ান, কপ্রভন্সস এবিং হিয়ান্ড আভমকে ়া আেও নমনীয  ্েুজ 

ি়াইনগুকিে মভধয কছি। 
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https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


স্ব়াস্থয, স্ব়াস্থযকবকধ, এবিং আে়াম 

সুস্থ্ োকা হি স্বণের অবকাি এবিং বহাণিি রুণম েুুঃখজিক োকার মণিয পাে িকয। 

32. ইয়াে প্ল়াগ: উচ্চস্বভে কবম়াভন ব়া ে়ােী ন়াইটি়াইফ সহ েহভেে গ্হ়াভটভি ঘুম়াভন়াে 

জনয অ্প্কেহ়ায ে। 

33. ফ্লস: দ়াুঁভতে স্ব়াস্থযকবকধে জনয অ্তয়াবেয  এবিং গ্মে়ামভতে জনয জরুকে করিং 

কহস়াভব দে ়ােী। 

34. গ্মকডকসন (বযি়া উপ্েম এবিং ড়াযকেয়া): হ়াভত প্র়ািকম  ত্র়াণ ি়া ়া এ টট 

প্রভয়াজনীযত়া,  ়ােণ ফ়াভম েকসগুকি বন্ধ হভত প়্াভে ব়া জরুকে অ্বস্থ়ায েুুঁভজ প়্াওয়া 

 টিন হভত প়্াভে। স়াধ়ােণ অ্সুস্থত়াগুকিভ  অ্কবিভম্ব প্কেচ়ািন়া  ে়াে জনয 

আমে়া সব েদ়া এ টট গ্ছ়াট 'ি়াভেি ফ়াভম েকস' কনভয ি়াক । ক ছু ভ্রমণ ়ােী প্রিম 48 

ঘন্ট়াে মভধয 'ি়াভেি়াস ে ড়াযকেয়া' অ্নুেব  ভেন। আপ্ন়াে কনভজে সেবে়াহ ি়া ়াে 

অ্ি ে হি আপ্ন়াে সবভচভয ে়াে়াপ্ ি়াগভি আপ্ন়াভ  আপ্ন়াে গ্হ়াভটভিে ঘে গ্ছভড 

গ্যভত হভব ন়া।  ়াস্ট্মভসে  ়াভছ আপ্ন়াভ  ঞ্চজজ্ঞ়াস়াব়াদ  ে়া হভি আপ্ন়াে 

ওষুধগুকিভ  ত়াভদে আসি প্য়াভ ঞ্চজিংভয ে়াে়াে প্ে়ামে ে গ্দওয়া হয। য়াইভহ়া , 

আকম 30 বছভেেও গ্বকে সময ধভে আন্তজে়াকত ে়াভব ভ্রমণ  ভেকছ এবিং  েনও 

প্রশ্ন  ে়া হযকন৷ আপ্ন়াে ক ভট অ্ন্তেুেক্ত েভযভছ ত়া কনঞ্চিত  রুন:- বযি়া এবিং 

জ্বভেে উপ্েম: আপ্ন়াে প্ছন্দসই ম়াি়াবযি়া এবিং ম়াইভগ্রভনে বকডগুকি প্য়া   রুন 

এবিং কনঞ্চিত  রুন গ্য আপ্ন়াে জ্বে হ্র়াস ়ােী কহস়াভব আইবুভপ্র়াভফন এবিং/অ্িব়া 

প্য়াে়াকসট়ামি (অ্য়াকসট়াকমভন়াভফন) আভছ৷ ক ছু গ্ি়া  গ্দভেন গ্য আইবুভপ্র়াভফন 

এবিং একবউভপ্র়াভফন এে মভধয প্য ে়াযিভম প্রকতট়া এফ-এে়ােভসট 4-এে মভধয 

সবভচভয ে়াভি়া হয। ফি়াফি কনঞ্চিত  রুন গ্য প্রকতটট ওষুভধে বদকন  সভব ে়াচ্চ 

গ্ড়াজ  েনই অ্কতিম  েভবন ন়া, কবভেষ  ভে অ্য়াকসট়াকমভন়াভফভনে জনয  ়ােণ 

এটট গুরুতে কিে়াভেে িকত  েভত প়্াভে। ে়াকি গ্প্ভট আইবুভপ্র়াভফন গ্রহণ  ে়া 

একডভয চিুন,  ়ােণ এটট বযি়া, বকম বকম ে়াব, বকম ব়া ে়াে়াভপ্ে  ়ােণ হভত প়্াভে।- 

ড়াযকেয়া এবিং অ্ভেে স্ব়াস্থয: উপ্সভগ েে ত়াৎিকণ  উপ্েভমে জনয গ্ি়াভপ্ে়াম়াইড 

(ইভম়াকডয়াম) এবিং কডহ়াইভড্রেন প্রকতভে়াভধ ওে়াি কেহ়াইভড্রেন সি বহন  রুন। 

চব েণভয়াগয গ্প্ভপ্ট়্া কবসভম়াি (কবসম়াি স়াবস়াকিকসভিট) টয়াবভিটগুকিে আপ্ন়াে 

ি়াভগভজ েুব  ম জ়াযগ়া প্রভয়াজন এবিং স়াধ়ােণ গ্প্ট ে়াে়াপ্, অ্ম্বি ব়া বকম বকম 

ে়াভবে জনয  ়ায ে ে।- গ্ম়ােন কস ভনস: আপ্কন যকদ গ্ম়ােন কস ভনভস েুগভছন, 

এবিং গ্নৌ ়া ভ্রমণ, দীঘ ে ব়াভস চড়াে ব়া প়্াহ়াকড ে়াস্ত়ায ঘুেভত য়াওয়াে প্কে ল্পন়া 

 েভছন, ত়াহভি ড্র়াম়াইন টয়াবভিভটে স়াম়ানয সেবে়াহ ব়া অ্নুরূপ্ সহ়াযত়া। 

বযঞ্চক্তগত গ্ ৌেি: আমে়া সবসময আম়াভদে স়াভি গ্প়্া চ়াই বকড (ব়া ব়াও ঞ্চজ ওয়ান) 

কনভয য়াই। এগুকি এ টট চ়াইকনজ ওষুধ য়া আমে়া ড়াযকেয়াে কবরুভদ্ধ অ্তযন্ত 

 ়ায ে ে বভি মভন  ভেকছ। এই বকডগুকি প্ল়াকস্ট্ভ ে কেকেভত আভস – আপ্কন 2টট 

প্ল়াকস্ট্ভ ে কেকেে কবষযবস্তু গেম জভিে স়াভি ে়ান এবিং আপ্ন়াে ড়াযকেয়া েুব 

েীঘ্রই বন্ধ হভয য়াভব। দ্রষ্টবয: এই বকডগুকিে অ্ভন  সিংেেভণ এ টট ঔষধযুক্ত 

ে়াকমে (ম়াস়া ফ়াভম েন্টট়া) বযবহ়াে  ে়া হয য়াভত গভমে আট়া ি়াভ । আপ্ন়াে যকদ 

গুরুতে গ্িুভটন অ্য়াি়াঞ্চজে ব়া কসকিয়া  গ্ে়াগ ি়াভ , ত়াহভি আপ্ন়াে গ্সগুকি 

এড়াভন়া উকচত৷ গ্ন়াট: গ্য গ্ ়ানও গ্েষজ সম্পূেভ ে মভত়া, আপ্কন যকদ গেেবতী হন 

ব়া অ্নয়ানয কনকদেষ্ট ওষুধ গ্রহণ  ভেন তভব এ জন গ্প্ে়াদ়াভেে স়াভি প্ে়ামে ে  ে়া 

8



বুঞ্চদ্ধম়াভনে  ়াজ,  ়ােণ গ্েষজগুকিে জটটি কমশ্রণ ক ছু প্ঞ্চিম়া ওষুভধে স়াভি 

গ্য়াগ়াভয়াগ  েভত প়্াভে৷ গুরুত্বপ্ূণ ে দ্রষ্টবয: গ্যভ ়াভন়া ওষুভধে জনয প্রকতটট 

সুপ়্াকেভেে মভত়া: আপ্ন়াে স্ব়াভস্থযে যভেে জনয সব েদ়া সটি  ওষুভধে স়াভি প্ে়ামে ে 

 রুন৷ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. সয়াকনট়াইজ়াে এবিং ওয়াইপ্স: অ্সুস্থত়াে ঝুুঁ ক   ম়াভত উভড়াজ়াহ়াভজে গ্ি-ে মভত়া 

উচ্চ-গ্ছ়াুঁয়া জ়াযগ়াগুকিে জনয এগুকি বযবহ়াে  রুন। 

36.  টটেভস়ান ব়া গ্বন়াঞ্চড্রি ঞ্চিম: অ্প্রতয়াকেত অ্য়াি়াঞ্চজেে প্রকতঞ্চিয়া ব়া চুি ়াকন 

গ্প়্া ়াে  ়ামভডে কচক তস়্াে জনয দে ়ােী। 

37. স়ান গ্ি়ােন: উচ্চ-ম়াভনে, জি-প্রকতভে়াধী SPF30 ব়া SPF50 আনুন। আপ্কন যকদ 

স্নেভ কিিং  ভেন তভব দয়া  ভে কনঞ্চিত  রুন গ্য এটট কেফ-কনে়াপ্দ। উভড়াজ়াহ়াজ 

বহন  ে়াে জনয তেি 3 fl oz (100 ml) এে কনভচ ে়ােুন। 

38. চয়াপ্ কস্ট্  উইি ইউকে: গ্ন়ানত়া, ব়াত়াস ব়া  ম আদ্রেত়াে প্কেভবভে গ্বদন়াদ়ায  

গ্ি়াুঁট গ্প়্াড়া প্রকতভে়াধ  ভে। 

39. গ্ ়াল্ড ঞ্চিম ব়া অ্য়াভি়াভেে়া: গ্ে়াভদ গ্প়্াড়া ব়া চেম আবহ়াওয়াে চ়াভপ্ ি়া ়া ত্বভ ে 

প্রে়াকন্তে জনয অ্প্কেহ়ায ে। বহন  ে়াে জনয 3 fl oz (100 ml) এে কনভচ তেি ে়ােুন। 

40. মে়া গ্ে: প্রকতভে়াধই গ্ডঙু্গ ব়া ময়াভিকেয়াে কবরুভদ্ধ সভব ে়াত্তম সুেি়া। মে়া এবিং 

গ্বদন়াদ়ায  ব়াকি ম়াকছ উেযই ত়াড়াভত  মপ্ভি 25% DEET সহ এ টট গ্ে 

বযবহ়াে  রুন। বহন  ে়াে জনয 3 fl oz (100 ml) এে কনভচ তেি ে়ােুন। 

41. অ্নয়ানয প্রস়াধন স়ামগ্রী: গুণম়ান কনঞ্চিত  েভত এবিং ত্বভ ে প্রকতঞ্চিয়া এড়াভত 

আপ্ন়াে কনভজে বহন  রুন। বহন  ে়াে জনয 3 fl oz (100 ml) এে কনভচ তেি 

ে়ােুন। আকম স়াধ়ােণত আম়াে স়াভি আভগে গ্হ়াভটি গ্িভ  1টট গ্ছ়াট েয়ামু্পে 

গ্ব়াতি কনভয আকস,  ়ােণ প্রকতটট গ্হ়াভটি েয়ামু্প সেবে়াহ  ভে ন়া৷ অ্ভন  গ্হ়াভটি 

এবিং  ্েুজ ি়াইন  ঞ্চন্ডেন়াে সেবে়াহ  ভে, ক ন্তু আকম শুভনকছ গ্য গ্ি়াভ ভদে 

অ্কেভয়াগ গ্য ত়াভদে স়াধ়ােণত েুব ে়াি হয ন়া – ত়াই, আপ্ন়াে কনভজে আনুন৷ 

 

42. সবেুযনতক বিিার: য্নেও ইণিকটট্রক বিিাণরর আপিার িাণগণজ খুব ববনি জায়গার প্রণয়াজি হয় িা, 
একটি বিািববেুযনতক ভ্রমে বিিারবযবহার কণর য্া একটি USB বকবি নেণয় িাজি করা য্ায় তা এখিও 
আপিার নকিু জায়গা বা াঁিাণত পাণর। একটি ইউএসনব-নরিাণজিবি মণডি ববণি বিওয়ার িণি নবিাি 
মানিকািা পাওয়ার ইণির প্রণয়াজিীয়তা েরূ হয়। বয্ণহতু এই নডিাইসগুনিণত নিনেয়াম-আয়ি বযািানর 
রণয়ণি, বসগুনিণক আপিার কযানর-অি িাণগণজ রাখা নিক্তিত কণর বয্ আপনি আন্তজিানতক অনি 
নিরাপত্তা মাি বমণি িণিি। 
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https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


43. গ্নইি কক্লপ়্াে: যকদও অ্ভন  কবম়ানবন্দভে 6 গ্সকন্টকমট়াভেে কনভচ গ্েড সহ 

গ্প্ভেভ ে  ়াুঁকচ গ্দওয়াে অ্নুমকত গ্দওয়া হয, ক ছু গ্দে ত়াভদে প্র ৃত বদঘ েয 

কনকব েভেভষ তীক্ষ্ণ-কবন্দযুুক্ত বস্তু কনকষদ্ধ  ভে। এ টট গ্প্ভে  কক্লপ়্াে আপ্ন়াে বহন 

 ে়া ি়াভগভজে জনয এ টট কনে়াপ্দ প্ছন্দ। এই গ্ছ়াট টুিটট হয়ািংভনইি সিংিমণ 

প্রকতভে়াধ এবিং স়াজ়াভন়াে জনয উচ্চ উপ্ভয়াকগত়া প্রদ়ান  ভে।  ়াুঁকচে প্কেবভতে 

এ টট কক্লপ়্াে বযবহ়াে  ে়া কনঞ্চিত  ভে গ্য কনে়াপ্ত্ত়া  মীে়া 'তীক্ষ্ণ বস্তুে' কেন্ন কেন্ন 

আঞ্চকি  বয়ােয়াে  ়ােভণ আপ্ন়াে গ্রুকমিং ক ট ব়াভজয়াি  েভব ন়া। 
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একটি জিণরািী পণকি (শুকণিা বযাগ) অন্তিুিি কণর৷ আরও তণেযর জিয আমাণের Backpack and 
Snorkel স্নরণকনিিং গাইড (ওণয়বসাইি) বেখুি। 
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https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/


ইউটটকিটট এবিং সিংস্থ়া 

এই আইণিমগুনি একটি সুযিণকণসর বাইণর োকার সময় সম্মুখীি হওয়া বিাি সমসযার সমািাি 

কণর। 

58. ঞ্চজপ্ি  এবিং প্ল়াকস্ট্  বয়াগ: ইভি িকনক্স শুষ্ক ে়াে়াে জনয এবিং শুষ্ক  ়াপ্ড গ্িভ  

গ্েজ়া স়াুঁত়াভেে গ্প়্াষ়া  আি়াদ়া  ে়াে জনয অ্প্কেহ়ায ে। 

59. প্ল়াকস্ট্ভ ে প়্াত্র: আপ্ন়াভ  আপ্ন়াে ঘভে মুকদ গ্দ়া ়াভনে ে়াব়াে, এ টট দই, 

অ্বকেষ্ট়ািংে ব়া ফিমূি এবিং ে়া সবঞ্চজ গ্েভত গ্দয, বযযবহুি গ্েভস্ত়াে়াুঁে ে়াব়াভে 

অ্ি ে স়াশ্রয  ভে। 

60. ওয়াট়াে কহট়াে স্প়াইে়াি: এ টট কনমজ্জন কহট়াে আপ্ন়াভ  প়্াওয়াে আউটভিট সহ 

গ্য গ্ ়ানও ঘভে  কফ ব়া চ়াভযে জনয জি ফুট়াভত গ্দয। 

61. জি নিোর: নিরাপে নকন্তু উচ্চ বক্লানরিয্ুি িযাণপর জণির জিয আমরা একটিBrita নিোরবযবহার 
কনর৷ অনিরাপে কণির জণির জিয, আমরা এটিণক আপিার বহাণিণি বা Airbnb-এ নসদ্ধ করার 
পরামি ি নেই, অেবা আপিার োম িাি ফ্ল্াস্ক নরনিি করার জিয আপনি িুটিণত োকা সুপারমাণকিণি ব়ি 
মানে-নিিার ববাতি বকিার পরামি ি নেই। 

62. ে়াুঁজভয়াগয  ়াটটিং গ্ব়াডে: আপ্ন়াে গ্হ়াভটভিে ঘভে স্থ়ানীয প্ভণযে স্ব়াস্থয ে প্রস্তুকতে 

অ্নুমকত গ্দয। 

63. েচ প্য়াড: আপ্ন়াে প্ুনঃবযবহ়ােভয়াগয প়্াত্র এবিং  ়াটটিং গ্ব়াডে প্কেষ্ক়াে  ে়াে জনয 

অ্প্কেহ়ায ে। 

64.  য়ান ওভপ্ন়াে: ব়াভজট-সভচতন ভ্রমণ ়ােীভদে জনয উপ্যুক্ত য়াে়া স্থ়ানীয টটনজ়াত 

প্ণয বযবহ়াে  েভত চ়ান। 

65. গ্ব়াতি ওভপ্ন়াে: অ্ভন  অ্ননয স্থ়ানীয প়্ানীয এবিং ি়াফট কবয়াে ঐকতহযব়াহী 

ি়াউন  য়াপ্ বযবহ়াে  ভে। এ টট গ্ছ়াট গ্ব়াতি ওভপ্ন়াে ি়া ়া কনঞ্চিত  ভে গ্য 

আপ্কন  েনই এমন কেভিকেিং প়্ানীয দ্ব়াে়া হত়াে হভবন ন়া য়া আপ্কন েুিভত 

প়্ােভবন ন়া। 

66. গ্ছ়াট গ্ডপ্য়া : এ টট হ়াি ়া ওজভনে বয়া প্য়া  প্রকতকদভনে ভ্রমণ, মুকদ গ্ ন়া ়াট়া 

এবিং আপ্ন়াে প্রভয়াজনীয ঞ্চজকনসগুকি ন়াগ়াভিে মভধয ে়াে়াে জনয উপ্যুক্ত। 

67. ে়াকি জ়াযগ়া: সব েদ়া আপ্ন়াে সুযটভ ভসে প্র়ায 10-20% ে়াকি ে়ােুন। এটট 

সুযভেকনভেে জনয জ়াযগ়া প্রদ়ান  ভে এবিং আপ্ন়াে প্রস্থ়াভনে স ়াভি প্য়া   ে়াে 

জনয আপ্ন়াভ  সিংগ্র়াম  েভত ব়াধ়া গ্দয। 
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1


কবভেষ প্রভয়াজন 

68. বয়া আপ্ চেম়া: আপ্কন যকদ চেম়া প্ভেন, গ্প্রসঞ্চিপ্েন চেম়া এ টট 

অ্তয়াবেয ীয গ্জ়াড়া ি়া ়া এ টট গুরুত্বপ্ূণ ে সুেি়া। স়াধ়ােণ অ্কেজ্ঞত়া প্ে়ামে ে 

গ্দয গ্য প্রকতস্থ়াপ্ন েুুঁভজ প়্াওয়া সবভচভয  টিন হভি প্র়াযই দঘু েটন়া ঘভট। আপ্কন 

যকদ সিংভে়াধনমূি  গ্িভন্সে উপ্ে কনেেে  ভেন, তভব কনঞ্চিত  রুন গ্য আপ্কন 

আপ্ন়াে য়াত্র়া জুভড আপ্ন়াে দৃটষ্ট এবিং স্ব়াধীনত়া বজ়ায ে়াে়াে জনয এ টট 

অ্কতকেক্ত গ্সট প্য়া   ভেভছন। 

69. ইউএসনব িাক এবিং কাণির িুি কািার: েীঘ ি ভ্রমণে, িাক বা কাণির িুি ববণ়ি য্াওয়া একটি উপদ্রব হণয় 
উিণত পাণর। নবিাি মানিকািািীি বকবি বা নিষ্পনত্তণয্াগয বযািানরর প্রণয়াজিীয়তা েরূ করণত 
একটিইউএসনব নরিাণজিবি মণডিণবণি নিি। এটিণক আপিার বহি করা িাণগণজ রাখা নিক্তিত কণর 
বয্ আপনি কণিারতম নিরাপত্তা মাি বমণি িিণিি। এই বিাি িুিটি আপিার ভ্রমে নকণি উণেখণয্াগয 
ওজি বা িনিউম বয্াগ িা কণর সাজসজ্জার জিয উচ্চ উপণয্ানগতা প্রোি কণর। 

70. ভ্রমে CPAP বমনিি: আপনি য্নে একটি CPAP বমনিি নিণয় ভ্রমে কণরি, তাহণি ক্ষনত বা ক্ষনত বরাি 
করণত আপিার এটি সব িো আপিার বহি করা িাণগণজ োকা উনিত। CPAP বমনিণি সািারেত একটি 
জিািার োণক য্া বমনিিটিণক ভ্রমণের জিয িারী কণর বতাণি। য্নে আপনি এটি সামে িয করণত পাণরি, 
তাহণি একটি বিািভ্রমে CPAP বমনিিনবণবিিা করুি য্া জিািার িা়িাই আসণব এবিং য্া আপিার 
িাণগণজ উণেখণয্াগযিাণব কম জায়গা বযবহার করণব৷ সণিতি োকুি বয্ জিািয় বেণক হানরণয় য্াওয়া 
জিীয় বাষ্প নকিু বিাণকর িাক শুনকণয় বয্ণত পাণর, য্া খুব অস্বক্তস্তকর হণত পাণর এবিং নকিু বিাক এটি 
সহয করণত পাণর িা।আপিার োস বেণক আদ্রিতা পুিব িযবহারণয্াগয নকিনকিু ত্রাে অিার কণর, নকন্তু 
অিুপনস্থ্ত জিািাণরর জিয ক্ষনতপূরে নেণত পাণর িা। আপনি য্নে ঘি ঘি নবেুযৎ নবভ্রাি সহ 
অঞ্চিগুনিণত ভ্রমে কণরি বা একটি নবমাণি আপিার CPAP বযবহার করার পনরকল্পিা কণরি তণব 
আপনি একটিবযািানরনকিণত িাইণত পাণরি, তণব নিক্তিত করুি বয্ এটি এয়ারিাইণির প্রণয়াজিীয়তা 
বমণি িিণি য্ার অে ি হি Wh (Watt-hours) 100Wh-এর নিণি হণত হণব (বিখার সময় বকাণিা 
অিুণমােণির প্রণয়াজি বিই), অেবা 160Wh অযাণপ এয়ারিাইণি আিণত হণব। এমিনক নবজণিস 
ক্লাণসও, নবমাণির পাওয়ার সাপ্ল্াই সবসময় CPAP বমনিণি পয্ িাপ্ত িক্তি সরবরাহ করণত সক্ষম হয় িা, 
য্ার িণি অল্প নবেুযৎ নবভ্রাি হয় য্া CPAP বমনিিটিণক আপিাণক জাগাণিার জিয য্ণেি সময় বন্ধ 
কণর বেণব। 
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Backpack and Snorkel গ্বগুকন ভ্রমণ গ়াইড প্য়াক িং ত়াকি ়া 

প্র়া -ভ্রমণ প্রস্তুকত 

1. পাসণপাণিির বময়াে য্ািাই করুি 

2. নিসা পাি 

3. আন্তজিানতক ড্রাইিার পারনমি (IDP) 

পাি 

4. ভ্রমে বীমা পাি 

5. জি বন্ধ করুি 

6. ওয়ািার নহিার বন্ধ করুি 

7. োণম িাস্টযাি সামঞ্জসয করুি 

8. িযাম্প এবিং কযাণমরার জিয িাইমার 

িাি ুকরুি 

9. িযাকুয়াম বি নিক্তিয় করুি 

10. ট্রযাি ডাউি আিুি 

11. গান়ির বযািানর িাজি করুি 

12. বহাল্ড বমি বসি করুি 

13. বক্রনডি এবিং বডনবি কাণডির জিয 

ভ্রমে নবজ্ঞনপ্ত 

14. সতকি প্রনতণবিী এবিং সময়সূিী 

রক্ষোণবক্ষে 

 

প্রভয়াজনীয ড ুভমভন্টেন এবিং 

ইভি িকনক্স 

15. পাসণপািি, নিসা এবিং আইনডনপ 

16. বক্রনডি এবিং বডনবি কাডি 

17. ভ্রমে এবিং গন্তবয তানিকা 

18. ভ্রমে বীমা তেয 

19. কিম 

20. িযাপিপ এবিং িাজিার 

21. বপাণিিবি এসএসনড 

22. বসি বিাি এবিং িাজিার 

23. বসি বিাি নিরাপত্তা সরঞ্জাম 

(টিোর/বকস) 

24. বনি মানিবযাগ 

25. বসিটি ওয়াণিি (পযাণের পণকণি) 

26. স্মািি ওয়াি িাজিার 

27. কযাণমরা, আন্ডারওয়ািার কযাণমরা, 

হাউক্তজিং এবিং বযািানর 

28. ইউএসনব বযািানর পযাক 

29. গান়ির িাজিার 

30. পাওয়ার আউিণিি অযাডাপ্টার 

31. এক্সণিিিি কডি (ক্রুণজর জিয িি-

সাজি) 

 

স্ব়াস্থয, স্ব়াস্থযকবকধ, এবিং আে়াম 

32. কাণির প্ল্াগ 

33. ফ্ল্স 

34. ওষুি (মাোবযো, ডায়নরয়া) 

35. সযানিিাইজার এবিং ওয়াইপস 

36. কটিিণসাি বা ববিাক্তড্রি ক্তক্রম 

37. সাি বিািি (নরি-নিরাপে) 

38. UV সণঙ্গ িযাপ নস্টক 

39. বকাল্ড ক্তক্রম বা অযাণিাণিরা 

40. মিা বে (25% DEET) 

41. অিযািয প্রসািি সামগ্রী 

42. সবেুযনতক বিিার 

43. বিইি নক্লপার 

 

গ্প়্াে়া  এবিং কবভেষ কগয়াে 

44. বরইিণকাি এবিং িাতা 

45. দ্রুত-শুকণিা অন্তব িাস, িািি এবিং পযাে 

46. ব়ি প্ল্ানস্টণকর িক্তি বযাগ এবিং 

নডিারণজে 

47. িয় হযাঙ্গার এবিং িয় ক্লযাম্প 

48. িুনপ 

49. বসাণয়িবযান্ড 

50. সািগ্লাস 

51. মাইণক্রািাইবার কাপ়ি 

52. োম িাি ববাতি 

53. সসকত তাাঁবু 

54. জি সযাণন্ডি 

55. সাাঁতাণরর পযাে এবিং রয্াি গাডি 

56. স্নরণকি এবিং গগিস 

57. সাাঁতাণরর বুয়া 

 

ইউটটকিটট এবিং সিংস্থ়া 

58. ক্তজপিক এবিং প্ল্ানস্টণকর বযাগ 

59. প্ল্ানস্টণকর পাত্র 

60. ওয়ািার নহিার সনপ িি 

61. Brita জি নিোর 

15







 
 

সম়াপ্নী মন্তবয 

 

বযাকপযাক এবিং স্নরণকি বেণক রুনড সম্পণকি 

 

আনম জাম িানিণত জন্মগ্রহে কণরনি এবিং 2003 সাণি মানকিি য্ুিরাণে িণি এণসনি।  আমার স্ত্রী 

এবিং আনম সনতযই একটি বহুজানতক েম্পনত: আনম, আমার জাম িাি পিিূনম এবিং বস তার িীিা 

ঐনতণহযর সাণে।  আমরা েুজণিই ইউএসএণত োনক। 

 

েুুঃখজিকিাণব, মানকিি য্ুিরাণে কাজ করার অে ি হি অিযািয বেণির তুিিায় আমাণের কাণি 

িুটির নেি অণিক কম আণি বয্মি জাম িানি এবিং এইিাণব আমরা খুব ঘি ঘি ভ্রমে করণত 

পানর িা। 

 

অণিক ট্রায়াি এবিং ত্রুটির মািযণম, আমরা আমাণের আেি ি ভ্রমে এবিং অবকাি সিিী খুাঁণজ 

বপণয়নি।  গুরুত্বপূে ি গন্তণবয বিাকাস কণর স্মরেীয় মুহতূ ি সতনর করা, স্থ্ািীয়ণের সাণে বেখা 

করার জিয সময় পনরকল্পিা করা এবিং অবিযই, নবশ্রাণমর জিয আমাণের অগ্রানিকার। 

 

আমরা স্থ্ািীয় খাবাণরর প্রিিংসা করণত নিণখনি এবিং য্তিা সম্ভব স্থ্ািীয় খাবার খাওয়ার বিিা 

কণরনি।  শুিুমাত্র মজা করার জিয, আমরা প্রনতটি বেণি একটি িাইনিজ বরস্িুণরণে খাওয়ার 

বিিা কনর।  এটি এণকবাণর আিয্ িজিক বয্ সমস্ত গ্রহ জণু়ি িাইনিজ খাবার কতিা আিাো। 
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স্মরেীয় মুহতূ ি সতনর করা 

আপনি আপিার িুটিণত 10,000টি িণিা তুিণত পাণরি, এক আকষ িে বেণক অিয আকষ িণে 

িুণি বয্ণত পাণরি, নকন্তু আপনি আপিার হৃেণয় য্া মণি রাখণবি তা হি আপনি কীিাণব 

স্মরেীয় মুহতূ ি সতনর কণরনিণিি। 

 

আমার জিয, এটি বয্মি নিি কযানিয়ি নড বিনিণত স্পাইডার রক (কখিও এই মানকিি জাতীয় 

উেযাণির কো শুণিণিি?)  আনম য্খি প্রেম এটি বেণখনিিাম, তখি আনম এই মনহমানেত 

প্রাকৃনতক ওণবনিস্ক এবিং এটি বয্ সুন্দর নগনরখাতটি বণস আণি বেণখ আনম উন়িণয় 

নেণয়নিিাম।  আনম আরও েুইবার বসখাণি নগণয়নি এবিং এখিও একই রকম অিুিব করনি। 

 

অেবা ইসিা মুণজণরণসর কো িাবুি, কািকুি, বমক্তক্সণকার বাইণরর একটি বিাি 

দ্বীপ।  উপনরিাণগ, বপ্ল্য়া িণতি সম্ভবত বমক্তক্সণকার সবণিণয় সুন্দর সসকত, এবিং এটি সব িো নি়ি 

কণর এবিং বসখাণি বিাঙর করা বিৌকাগুনি উচ্চস্বণর গাি বাজায়। 

িূপৃণের িীণি, Isla Mujeres খুব আরামোয়ক, ববি হা াঁিািিা করা য্ায় এবিং এণত বনু্ধত্বপূে ি 

স্থ্ািীয়, িাি খাাঁটি বমক্তক্সকাি খাবার এবিং িাি আন্তজিানতক খাবার রণয়ণি এবিং প্রায়িই খুব 

সাশ্রয়ী হয়। 

 

ইসিা মুণজণরস আমাণের বযক্তিগত স্বগ ি! 
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আপিার বযাকপযাক এবিং স্নরণকি পযাক করুি এবিং িিুি 

 

আমাণের ভ্রমে সিিী বিণরর পর বির িণর নবকনিত হণয়ণি।  আমরা এই নেিগুনিণত আণিা পযাক করনি 
য্খি আমরা ভ্রমে কনর এবিং সািারেত প্রনত বযক্তি প্রনত একটি বিাি বযাকপযাণকর প্রণয়াজি হয় - 
এইট্রাণিনিিং িাইিগাইডণেখুি৷ 
 

এই নিণেিনিকাটির সাহাণয্য, আনম আপিাণক মূিয নেণত িাই এবিং আপিাণক স্মরেীয় মুহতূ ি সতনর 

করার িণক্ষয আপিার নিণজর স্বক্তস্তোয়ক িুটির পনরকল্পিা করণত সাহায্য করণত িাই! 

 

আপিার বকাি প্রশ্ন বা মন্তবয োকণি আমার সাণে বয্াগাণয্াগ করুি. 
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