
 
 



 
العالمية للمغامرات الخبراء دليل :النهائية المستقلة السفر حزم قائمة  

الأرجواني السفر دليل تعبئة قائمة في عنصر كل أهمية بتفصيل قمنا سلسة، لرحلة الاستعداد في لمساعدتك  Backpack 
and Snorkel. إذا .الاستكشاف أثناء الذاتي والاكتفاء الخارج، في القانوني والامتثال الوطن،  أمن على الدليل هذا يركز  

(الشاطئ خيمة باستثناء) واحدة ظهر حقيبة مع شيء كل يتناسب أن فيجب نفعل، كما أمتعتك بحزم قمت . 
 أستخدمحقيبة ظهرهذا الذي سافر معي لسنوات  ومرات عديدة حول الكوكب .لا يزال يبدو وكأنه جديد تقريباً، باستثناء بعض الخدوش التي

الجنوبية وأمريكا آسيا في الميزانية ذات الطيران شركات بعض أبعاد أو  وزن تجاوز لأنه منه التحقق  إلى  اضطررت عندما حدثت . 
 

 
 
 تحضيرات ما  قبل  السفر  •
 الوثائق الأساسية والإلكترونيات  •
 الصحة والنظافة والراحة  •
 الملابس والعتاد المتخصص  •
 المنفعة والتنظيم •
 الاحتياجات الخاصة  •

 قائمة مراجعة السفر  •
 الحماية من الاحتيال وسرقة البطاقات  •
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https://www.amazon.com/dp/B07X93CNC2?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1


ومستنداتك  منزلك تأمين :السفر قبل الاستعدادات  
المنزلية والكوارث القانونية العقبات تمنع المغادرة قبل ووثائقك منزلك إدارة . 

على أشهر ستة لمدة صالحًا سفرك جواز يكون أن الدول من العديد تشترط :السفر جواز صلاحية انتهاء من التحقق .1  
المطار إلى الصعود من منعك من يمنعك مبكرًا ذلك من التحقق إن .دخولك تاريخ بعد الأقل . 

في السفر أدلة معظم تحتوي .وجهتك لدخول تأشيرة إلى  بحاجة كنت إذا مما تحقق :تأشيرات على الحصول .2  Backpack and 
Snorkel على روابط للسفارات المعنية، أو يمكنك استخدام خدمات مثلiVisaللعثور  على قائمة  شاملة بالمتطلبات. 

دولي قيادة تصريح على احصل .3  (IDP): الدولية القيادة ورخصة بك الخاصة القيادة رخصة البلدان بعض تتطلب  
(IDP) الحصول يمكنك الأمريكية، المتحدة الولايات في .رسمية ترجمة بمثابة وهذا .نارية دراجة أو سيارة لتشغيل  
من دولارات بضعة مقابل IDP على  AAA. 

 احصل  على تأمين السفر :نشتري  عادةً  تأمين السفر السنوي من أليانز .في حين أن العديد من مدونات السفر توصي بتأمينات محددة بسبب  .4
مع تابعة اتفاقية وجود  دون الصادق  رأينا نقدم فإننا التابعة، العمولات  Allianz. ،من واحدة شراء في التفكير يرجى لدعمنا  

Backpack and Snorkel Purple Travel Guides (موقع إلكتروني). 
الصمام إغلاق .الدولارات بآلاف وأضرار المنزل غمر إلى صغير تسرب يؤدي أن يمكن :المياه تشغيل بإيقاف قم .5  

البال راحة يوفر الرئيسي . 
ضرورية غير نفقات بمثابة فارغًا المنزل يكون بينما المياه من كبير خزان تسخين يعد :المياه سخان تشغيل بإيقاف قم .6  

للحريق محتمل وخطر . 
الهواء وتكييف  والتهوية التدفئة نظام ضبط يؤدي :الحرارة  منظم ضبط .7  (HVAC) إلى 'بعيدة' حرارة درجة على  

التطبيقات أحد عبر ضبطه إعادة فيمكنك ذكي، حرارة منظم لديك كان إذا .الأنابيب تجميد أو العفن ومنع الطاقة توفير  
عودتك قبل . 

تعمل التي الوقت ضبط أجهزة تخلق .اللصوص إلى إشارة هو المظلم المنزل :والكاميرات المصابيح مؤقتات بتشغيل قم .8  
المغادرة قبل نشط بك الخاص المنزلية الكاميرا نظام أن من دائمًا تأكد .الإشغال وهم الأضواء وإطفاء تشغيل على . 

جهاز تعطيل .9  Vacuum Bot: الحيوانات عبث تشويه  أو التعثر أو الحركة إنذارات تشغيل الأجهزة لهذه يمكن  
للتدخل  وجودك عدم أثناء الأليفة . 

عودتك عند بك سترحب كريهة رائحة ويخلق الآفات المتعفن الطعام يجذب :القمامة أخرج .10 . 
أطول رحلات في شرعت إذا  .المحرك تشغيل إيقاف عند حتى البطاريات السيارة إلكترونيات تستنزف :السيارة بطاريات شحن .11 ، 

إعادة يمكن ولا السيارة، تشغيل  معه يمكن لا مستوى إلى البطارية تستنزف أن احتمال  فهناك قديمة، سيارتك بطارية كانت إذا  وخاصة  
 شحنها وتحتاج إلى  الاستبدال .عندما نسافر في  الشتاء، أو لفترة أطول من أسبوعين، نقوم بتوصيل سياراتنا بـشاحن البطاريةلمنع تلف 
 .البطارية

 خدمة الاحتفاظ بالبريد مجاناً لمدة USPS تعيين عقد البريد :تشير مجموعة البريد المتراكمة إلى منزل فارغ .في  الولايات المتحدة، تقدم .12
آمنة هويتك على للحفاظ  يومًا 30 إلى تصل . 

إشعارات تتطلب تعد  لم الائتمان بطاقات من العديد أن من الرغم على :والخصم الائتمان لبطاقات السفر إشعارات .13  
بالإنترنت اتصال لديك سيكون أنه من تمامًا متأكدًا كنت إذا .الخصم لبطاقات ممارسة أفضل تزال لا أنها إلا السفر،  

مباشرة بك الخاص البنك تطبيق خلال من حسابك 'تجميد إلغاء'و 'تجميد' فيمكنك فيه، تسافر  الذي المكان في (!بيانات)  
بك الخاصة الخصم بطاقة باستخدام المشتريات ثمن دفع أو الآلي الصراف ماكينة استخدام قبل . 

موعدًا حدد الطويلة، للرحلات بالنسبة .ونباتاتك منزلك من التحقق الجيران من اطلب :الصيانة وجدول الجيران تنبيه .14  
المشغول المنزل مظهر على للحفاظ الثلج إزالة أو العشب لقص . 
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https://www.ivisa.com/?utm_source=backpackandsnorkel&utm_content=links
https://www.allianztravelinsurance.com/
https://backpackandsnorkel.com/Shop/
https://www.amazon.com/Battery-Tender-021-0128-Maintain-Damaging/dp/B00068XCQU/ref=sr_1_11?crid=12UB0SXRC0HXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tV_gNVRQpZBQpea0rkYDRiWE2D4VihLaENyoGx5qxaregHYpDd_jlHmgzYSOjBMzdwNc-bbFIk_Km0IW_ebjZ-xuudWzh_co9A0XnEfzrc3TUqA3BC__Qw4vP6WKgEoUhNMV_YOvQInxt2wIOJMii8jj8Waay_Hu2aZiA0fUp0NFyc8FsZKeMv9eFzqxyMb714-N1WJrEA0lLYDT1xfqfManwShBYJP6tptYvF_i3L69FeYBpWM_1LxBCOH3WrJIbBpIGdwUXC1Fo7WHMLM2AwgtgM9O15_AG408_mx0ja4.THaSMOO5s17TR1UkwiFNSAtFb9sPkl8W_AS12GR_ruU&dib_tag=se&keywords=powersports+battery+charger&qid=1768005042&sprefix=powersports+battery+charger%2Caps%2C167&sr=8-11
https://reg.usps.com/entreg/LoginAction_input?app=HOLDMAIL&appURL=https%3A%2F%2Fholdmail.usps.com%2Fholdmail%2F%3F_gl%3D1*s97ait*_ga*MTg1MDE2MTYyLjE3Njc5OTI3MTg.*_ga_QM3XHZ2B95*czE3Njc5OTI3MTgkbzEkZzAkdDE3Njc5OTI3MTgkajYwJGwwJGgw


والإلكترونيات  الأساسية الوثائق  
وذكرياتك وأموالك  هويتك بإدارة تقوم حيث رحلتك، 'عقل' هي العناصر هذه . 

الوحيدة الوثائق إنها .لك بالنسبة أهمية الأكثر العناصر هي هذه :الدولية القيادة ورخصة والتأشيرات السفر جوازات .15  
الحدود عبور في القانوني وحقك هويتك تثبت التي . 

حجب وبطاقة والخصم  الائتمان بطاقات  .16  RFID:  الائتمان بطاقات من الأقل  على نوعين احمل  ( الأفضل  من  Visa وMastercard) 
 وبطاقة خصم واحدة .تأكد من أن بطاقتك الائتمانية لا تحتوي على  رسوم  معاملات أجنبية؛ نحن نفضلمحمية  تشيس سافيرلما توفره من

القيادة رخصة مع يتطابق بطاقتك على الموجود  الاسم أن من تأكد :ملاحظة .المطار صالة  إلى الوصول ذلك في بما السفر، مزايا  
الائتمان بطاقات على الاحتيال  :ملاحظة .الأسماء اختلفت إذا سيارة لك تؤجر لن السيارات  تأجير شركات  بعض أن حيث  بك الخاصة   

 والخصم  منتشر على نطاق واسع، وستكون مجرد مسألة  وقت عندما تصبح ضحية  .يرجى  قراءة قسمالحماية من الاحتيال وسرقة
 .RFID البطاقات والنظر  في  استخدامبطاقات  أو أكمام حجب 

برنامج باستخدام رحلة سير خط بإنشاء نقوم :والوجهات السفر قائمة .17  PowerPoint الرحلة بيانات جميع يتضمن  
ملف إلى بتحويلها نقوم والتي والفندق،  PDF. لدينا المحمولة الكمبيوتر وأجهزة هواتفنا على نسخ بتخزين نقوم  

أقراص ومحرك  SSD والسحابة محمول  (OneDrive). فقدان حالة في ضرورية الرقمية الاحتياطية النسخ تعد  
وفاته أو سرقته أو الجهاز . 

ستحتاج .والسحابة الرقمية الأجهزة جميع على الطوارئ اتصال وخط وثيقتك رقم بتخزين قم :السفر تأمين معلومات .18  
ما شيء حدوث حالة في الطبي بالعلاج للسماح الفور على هذا إلى . 

والعائلة للأصدقاء البريدية البطاقات ولكتابة المطار، في أو الطائرة متن على الجمارك لنماذج قلم إلى تحتاج قد :قلم .19 . 
إلى هواتفنا من الصور بتحميل نقوم .بعد عن والعمل الحجوزات لإدارة ضروري :والشواحن المحمول الكمبيوتر .20  

على بتحميلها نقوم ثم منها، احتياطية بنسخة الاحتفاظ من للتأكد مساء كل لدينا  المحمولة الكمبيوتر أجهزة  SSD 
موتها أو سرقتها أو لدينا المحمولة الكمبيوتر أجهزة أو هواتفنا ضياع حالة في (OneDrive) والسحابة . 

21. SSD محمول :نظرًا  لأن شبكة Wi-Fi  في الفندق غالباً ما تكون بطيئة  جدًا بالنسبة للنسخ الاحتياطي  السحابي، فإن محرك أقراص SSD 
يومياً الدقة عالية الفيديو ومقاطع الصور من احتياطية  نسخة  لعمل  جيدة فكرة يعد تيرابايت 1 سعة . 

حالة في المحمولة حقيبتك في الشحن  بأجهزة  احتفظ .حياتك وشريان ومترجمك، خريطتك، هي هذه :الشحن وأجهزة المحمولة  الهواتف .22  
كابل إلى أحياناً تحتاج المطارات، في .السفر تأخر  USB نحمل ما عادةً  .الطاقة مأخذ عن بعيدًا يكون قد مقعدك لأن جدًا طويل  

 - Google بطول 10 قدم .تأكد من أن لديك :- خرائط  للمناطق  التي تسافر  إليها محفوظة محلياً في خرائط  USB معناشاحن مع كابل
ترجمة  تثبيت  Google تجوال رسوم  دون وجهتك في هاتفك باستخدام  لك تسمح وبيانات هاتف خطة  - وجهتك بلدان لغات وتنزيل  

بطاقة  شراء دائمًا فيمكنك الاتصالات،  شركة  بواسطة مقفلاً  هاتفك يكن لم  إذا .الثمن باهظة دولية  SIM  بطاقة  أو محلية  eSIM، ولكن 
بذلك للقيام الأقل  على  واحدة سفر جواز صورة  إلى ستحتاج البلدان من العديد في  أنه تذكر . 

في الحقيقية المخاطر  من الأقدام  على  سيرًا أو النارية بالدراجة  الهواتف وخطف النشل  عمليات تعتبر :الخليوي الهاتف  سلامة معدات .23  
 العديد من الأماكن. إليك كيفية حماية هواتفنا المحمولة :هاتفنا الخلوي متصل بأحزمتنا باستخدامحبل معدني مقوى، وهو  طويل بما يكفي

البلاستيكية الحبال معظم تفعله لا  ما وهو  النارية، بالدراجة  الهاتف  اختطاف  لتحمل  يكفي بما قوي إنه .سيلفي صور  بالتقاط لنا للسماح  
 - :الرخيصة  والواهية، وصغير  بما يكفي لحمله  بسهولة .يتطلب  غطاء  هاتف بقاعدة مغلقة .نحن نستخدمغطاء  الهاتف الخليوي، لأنه

هاتفك حرارة درجة ارتفاع خطر  من يقلل مما واضح، فهو  - بالحبل  آمن بشكل الأمان  مدخل توصيل لضمان مغلق منه السفلي الجزء . 
لتوصيل مغناطيس  على يحتوي فهو - دافئة مناخات في السفر عند باستمرار ويسخن  أسود  غطاء على يحتوي القديم الخلوي هاتفي كان  

الطاقة  بنك  USB  أي في أو الطائرة متن على الأفلام مشاهدة السهل  من يجعل للتعديل قابل  زاوية  ذراع وله  - وأمان بقوة بي الخاص  
هاتفك حمل إلى الحاجة دون  آخر مكان  

إيصالات وبعض الصلاحية منتهية ائتمان وبطاقتي النقود من معقولاً  ولكن صغيرًا مبلغاً احمل :الأضحية محفظة .24  
نحمل .الحقيقية الأساسية ومحفظتك حياتك لحماية بتسليمها قم سرقة، حدوث حالة في .منفصلة محفظة في التسوق  

الأوراق استخدم ممكناً، ذلك كان إذا .الأمريكي والدولار المحلية بالعملة دولارًا 50 إلى 20 بين يتراوح مبلغاً عادةً   
عنوان يحمل آخر شيء أي أو هوية بطاقة أي أبدًا تضع  لا .المال من الكثير وكأنها تبدو بحيث أصغر بفئات النقدية  

الخاصة محفظته مجموعتك في مسافر لكل يكون أن يجب .بالية قديمة محفظة أنها من وتأكد المحفظة، هذه في منزلك . 
 
 

 محفظة الأمان :نستخدمجيب قماش مقاوم للعرقالذي يتم ربطه بالحزام ويختبئ داخل  بنطالنا .إنه أكثر سرية وأماناً من حزام المال  .25
 .التقليدي

البدنية اللياقة وتتبع التنقل إشعارات ستفقد وبدونها، .خاصة كابلات عادةً  يتطلب :الذكية الساعات شاحن .26 . 
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https://creditcards.chase.com/a1/25Q3/sapphire/dual?CELL=6MB9&jp_cmp=cc/Sapphire+Reserve_Brand_Exact_Sapphire+Reserve_SEM_US_NA_Standard_NA/sea/202307274986/Chase+Sapphire+Reserve&gclid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3&gclsrc=3p.ds&msclkid=e16b28cf69d412034ce341ae04140de3
https://www.amazon.com/s?k=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves&crid=1WQ19YEVW1UJG&sprefix=credit+card+protector+rfid+blocking+cards+and+sleeves%2Caps%2C132&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B09VLJB2DC?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.com/Samsung-USB-C-Charger-Android-Galaxy/dp/B0BNTTJRZB/ref=sr_1_2_sspa?crid=8R9SQCJFC6ZI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kYZTpApUZw8P6PglOhdDQdMq1PLUGOyVj1m8WinQbeSitbWuO781IJV7l2ac2FMlZxvXw9pjb9hCTL58bCJPsgsOYz-PNBks8av1054dPPyofGAOjxrJW_0wtxR0YecuddnY9CaFLn6WLKRsJrYfViY6OPZz1SuEQK7pJ247O_3SYfsHK8sh_kmWkenb3FsAE4dSNGVJhDMWEmIbJjwKCbTJJu4EAGDgphHS7sqn8-E.jcAyyxItqwy-pYHbtSY3frRLDMdSER25G6qemjEFT_o&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcharger&qid=1767993945&sprefix=s25%2Bultra%2Bcharger%2Caps%2C137&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.com/MoKo-Universal-Anti-Theft-Anti-Drop-Smartphones/dp/B0FLD62J43/ref=sr_1_9?crid=2TB00W31B7D18&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JYwO_ql_nmb3RjfI3I9U1xgNBYgHUG7GfFJBwSdaz7c0wua3xrv3oa-1F83umTSgU_dxwY1mDeO3VevRRTIqDZom92U-smNs582DaSNulcgIgKH6rYeOsrDHikfKxOYC2WpJh00MCWqG8eIUBGhA3wPOZpFUPHT4tUcaoJ_wwGNlCI-o1nFINZ0wUxmPYFHf4tIY26mutwCbiyVwBkOsGImw3ekrFXV_e0ZTaK_xs5uIeWuiro3dWYzc1p_LzVNX5c8flWJrjP3SgUKCL-5GFufQstGKtwHno3Kunldz_0E.gR7XHpqtiyOrOlp30cPguUakG4q7lul-BwQtv5oxpq4&dib_tag=se&keywords=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard&qid=1765117450&sprefix=anti-theft%2Bcoiled%2Btether%2Blanyard%2Caps%2C128&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0054IH9UC?ref=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&ref_=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&social_share=cm_sw_r_cso_wa_apan_dp_KPCMJXPSJ67QXCYZ76ZD&titleSource=true&th=1


أي ذلك في بما إحضارها، فتذكر ،(الماء تحت الكاميرا مثل) مخصصة كاميرات مع تسافر كنت إذا :الكاميرا معدات .27  
للغطس (احتياطية وواحدة الأقل على واحدة) الماء تحت مبيتات أمكن،  وإذا شحن، وأجهزة احتياطية بطاريات . 

بطارية  حزمة  .28  USB: منافذ على  يحتوي جهازك أن من تأكد .الأحدث للهواتف ضرورية الطاقة عالية البطاريات حزم تعد  USB 
 مغناطيسه  وحده ضعيف، ولكن معغطاء  .USB الصحيحة ومخرجات كافية لشحن الأجهزة الحديثة .نحن نستخدم هذا حزمة بطارية
 .المرفق  طويل بما فيه الكفاية USB الهاتف الخليوي الصحيح، فإنه يحافظ  بقوة كبيرة .لاستخدامنا، كابل

هواتفك شحن فيمكنك ساعات، لعدة بالسيارة نقل خدمة حجزت أو مستأجرة سيارة تستخدم  كنت إذا :السيارة شاحن .29  
انتبه .القيادة أثناء الإلكترونية المعدات من وغيرها (العالمي المواقع تحديد لنظام تستخدمها كنت إذا خاصة) بسهولة  

الأحدث المحمولة الهواتف لشحن ضروري المناسب بالكابل المزود الإخراج عالي السيارة شاحن أن إلى . 
 محولات  مأخذ  الطاقة :يغطي محول السفر العالمي معظم أنحاء  العالم، على الرغم من أن بعض الدول مثل  جنوب إفريقيا تتطلب أحجامًا .30

العالمية السفر  محولات من العديد تدعمها لا التي المكونات  من محددة . 
بالقرب خاصة كافية، طاقة منافذ إلى البحرية الرحلات غرف وخاصة الفنادق غرف بعض تفتقر ما غالباً :التمديد سلك .31  

الحماية أدوات استخدام تحظر البحرية الرحلات خطوط جميع أن تذكر لكن المقابس، متعدد  سلكًا استخدم .السرير من  
حظرت قد البحرية الرحلات خطوط بعض بأن علم على  كن .شديدة حريق مخاطر تمثل لكونها نظرًا التيار زيادة من  

التمديد أسلاك جميع الآن بعضها يزال ولا ،(MSCو Disneyو Celebrityو Royal Caribbean مثل)   
على للحصول .المثال سبيل على تمديد، سلك إلى بحاجة كنت إذا .سلك بدون الحائط مكعبات مثل متعددة بمقابس يسمح  

المستمر الإيجابي الهوائي المجرى ضغط جهاز  (CPAP)، مباشرة السفينة متن على العملاء خدمة مكتب إلى انتقل  
المقابس متعددة تمديد بأسلاك تسمح البحرية الرحلات خطوط بعض تزال لا .جهاز لاستعارة الطائرة إلى الصعود بعد .  

الرحلات خطوط بين من أمريكا وهولندا والأميرة، والنرويجية، كرنفال، رحلات كانت التقرير، هذا كتابة وقت في  
مرونة الأكثر البحرية . 
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https://www.amazon.com/iWALK-Magnetic-Wireless-Kickstand-Compatible/dp/B0FRZZLVBQ/ref=sr_1_5_sspa?crid=33ECN3MEF615N&dib=eyJ2IjoiMSJ9.reotihkT_lEV_D8QqVqRcntghbGHT5iToPrhBBiPTLnhrzHi7JQSgNtN5ntT1FyDccpJtDNHj2CbB86bjY7ueTDLCTrroNAc1e8zko6m5JBBOIa1U6EU6oD3MbQFAQ2YmWHR5PE8VdpD1vvVelI_O0prSGtW_dnHI_ZySfEgSz0lRqOQVRKVcc1Cn4rBbQFXQvLcj5KTjCwB_RIlxADIx9RMNaRIdJR-vlcImGFngE8.0J8ia0OMiUwIwF9IjAtTo9eHn7Yrf4t6UaWhE9zlGx8&dib_tag=se&keywords=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra&qid=1772592378&sprefix=iwalk%2Bportable%2Bcharger%2Bfor%2Bsamsung%2Bs25%2Bultra%2Caps%2C180&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/SPIDERCASE-Magnetic-Protection-Invisible-Shockproof/dp/B0DNT85Q7Y/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.r-GnZDDMcdOeofpUz9XqHABJ66FgPCTleKpFQc6iz_N1VD7uGKHalZTeqvkaQoJMHTXbIlNU4skh3KMbUPxyOHELqi6DlZU2lM9MpO_nfZZdh4yRwLHX-Ffp1pjiUnI3OES_m5UW7U-ZVKp3ad8hoGBtz0Hm2tosz34cksRSCBscgyKPowDoI0nk_Xyg17wBk1jaWKg6vukumpL9WZzTvD-P0wnoXJmOHUGP80_bYDw.-4p-j2gipq5OugdO91stP8hLJ1SuMzMa2vhd5nrTDX4&dib_tag=se&keywords=s25%2Bultra%2Bcover&qid=1767993058&sr=8-4&th=1
https://www.amazon.com/EPICKA-Universal-Travel-Adapter-Power/dp/B078S3M2NX/ref=sr_1_3?crid=KW8ETD1MME6F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2H7ZUUvg7dRwIfGTXVdnnkQxIFrmV1hl2EnYQKqXrVpos6AynqSYzxf4WO_TmMz_PdKQgEawOxVcw033SoN4JKA8MHM30s-8YRpxRuraNf8wSC3YG6cDIvfLSxvxEhEpXia3z1I1sgZuKAMwpgZjx9SvKF6AHSqaSwp5SbSrfOTonnuUXxTOWseCj9yVyiA1bmXupxsRExaTpAhnrylOyJFwDf39PcAovH3piNYdM18.7WPvP7c5EeCivvZlw21Vq7T9zDWb_RyyXQlbOFSZJKc&dib_tag=se&keywords=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries&qid=1767993425&sprefix=multi%2Bplug%2Badapter%2Bforeign%2Bcountries%2Caps%2C136&sr=8-3&th=1


والراحة والنظافة الصحة  
الفندق غرفة في البائسة والإقامة الأحلام إجازة بين الفرق هو جيدة بصحة البقاء . 

الصاخبة الليلية الحياة ذات المدينة فنادق في أو الصاخبة الطائرات على للنوم ضرورية :الأذن سدادات .32 . 
للإصلاحات طوارئ كسلسلة ومفيد الأسنان لنظافة حيوي :الأسنان خيط .33 . 
الصيدليات تكون قد  حيث اليد، متناول في أساسية مسكنات توفير الضروري من :(والإسهال الآلام تخفيف) الطب .34  

على الشائعة الأمراض مع للتعامل صغيرة 'سفر صيدلية' دائمًا لدينا .الطوارئ حالات في عليها العثور يصعب أو مغلقة  
أنك يعني بك الخاصة الأدوية امتلاك إن .الأولى ساعة 48 الـ خلال 'المسافر إسهال' من المسافرين بعض يعاني .الفور  

عبواتها في بأدويتك بالاحتفاظ عمومًا يوصى .حالاتك بأسوأ تشعر عندما الفندق في غرفتك مغادرة إلى تضطر لن  
تأكد .أبدًا استجوابي يتم ولم عامًا 30 من لأكثر دولياً سافرت فقد ذلك، ومع .الجمارك في استجوابك حالة في الأصلية،  

من وتأكد لديك، المفضلة النصفي والصداع الصداع حبوب احزم :والحمى الألم تخفيف - :تتضمن مجموعتك أن من  
بين التناوب أن الأشخاص بعض يجد .للحمى كمخفض (أسيتامينوفين) باراسيتامول أو/و إيبوبروفين تناول  

اليومية الجرعة تجاوز عدم من تأكد .الحمى لخفض نتائج أفضل يعطي ساعات 6-4 كل وأسيتامينوفين إيبوبروفين  
على الإيبوبروفين تناول تجنب .الكبد في شديدًا تلفاً يسبب أن يمكن لأنه الأسيتامينوفين خاصة دواء، لكل القصوى  

لوبيراميد احمل :الأمعاء وصحة الإسهال - .أسوأ هو ما أو القيء أو الغثيان أو الألم يسبب أن يمكن لأنه فارغة، معدة  
أقراص تحتاج .الجفاف لمنع الفم طريق عن الجفاف معالجة وأملاح الأعراض من  الفوري للتخفيف (إيموديوم)  

Pepto Bismol (البزموت Subsalicylate) في فعالة وهي أمتعتك في  جدًا صغيرة مساحة إلى للمضغ القابلة  
وتخطط الحركة، دوار من تعاني كنت إذا :الحركة دوار - .الغثيان أو المعدة حرقة أو العام المعدة اضطراب علاج  

من صغيرة كمية على الحصول فإن المتعرجة، الجبلية الطرق أو الطويلة الحافلات ركوب أو القوارب لرحلات  
حبوب دائمًا نحمل :الشخصية الحيلة - .مفيدًا سيكون المماثلة 'السفر دوار' أقراص أو الدرامامين  Po Chai (أو 

Bao Ji Wan) بلاستيكية قوارير في الحبوب هذه تأتي .الإسهال ضد للغاية فعال أنه وجدنا صيني دواء إنه .معنا  
قصير بوقت ذلك بعد الإسهال  يتوقف أن المرجح ومن الدافئ الماء مع بلاستيكيتين قارورتين محتويات تناول يمكنك – . 

علاجية خميرة تستخدم الحبوب هذه إصدارات من العديد :ملحوظة  (Massa Fermentata) دقيق على تحتوي  
كما :ملاحظة .تجنبها عليك فيجب الهضمية، الاضطرابات مرض أو للجلوتين شديدة حساسية من تعاني كنت إذا .القمح  

أخرى محددة أدوية تتناول  أو حاملاً  كنت إذا المتخصصين أحد استشارة الحكمة من عشبي، مكمل أي مع الحال هو ، 
كل مع الحال هو كما :مهمة ملاحظة .الغربية الأدوية بعض مع الأعشاب من المعقد المزيج يتفاعل أن يمكن حيث  

لك مناسباً الدواء كان إذا دائمًا الصحية الرعاية أخصائي استشر :دواء لأي توصية . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإصابة خطر لتقليل  الطائرات صواني مثل اللمس كثيرة المناطق في استخدميها :المبللة والمناديل المطهرات .35  
 .بالأمراض

للحكة المسببة الحشرات لدغات أو المتوقعة غير الحساسية لعلاج مفيد :البينادريل أو الكورتيزون كريم .36 . 
الشمس من حماية عامل على احصل :الشمس لوشن .37  SPF30 أو SPF50 كنت إذا .للماء ومقاوم الجودة عالي  

سائلة أوقية 3 من أقل في بالسوائل احتفظ .المرجانية للشعاب آمنة أنها من التأكد فيرجى الغطس، رياضة تمارس  
الطائرة متن على لحملها (مل 100) . 

منخفضة أو العاصفة أو المالحة البيئات في المؤلمة الشفاه حروق يمنع :البنفسجية فوق الأشعة مع الفصل عصا .38  
 .الرطوبة
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بالسوائل احتفظ .القاسي الطقس أو الشمس حروق بسبب  المجهدة البشرة لتهدئة ضروري :الصبار أو البارد الكريم .39  
للحمل (مل 100) سائلة أونصة 3 من أقل بحجم . 

من الأقل على %25 على يحتوي رذاذًا استخدم .الملاريا أو الضنك حمى ضد حماية أفضل هي الوقاية :البعوض رذاذ .40  
للحمل (مل 100) سائلة أونصة 3 من أقل بحجم بالسوائل احتفظ .المؤلم الرمل وذباب البعوض لطرد DEET مادة . 

بالسوائل احتفظ .الجلد تفاعلات وتجنب الجودة لضمان بك الخاصة النظافة أدوات معك احمل :الأخرى النظافة أدوات .41  
سابق فندق من واحدة صغيرة شامبو زجاجة معي أحضر ما عادةً  .للحمل (مل 100) سائلة أونصة 3 من أقل بحجم ، 

أشخاصًا سمعت لكنني مكيفاً، البحرية الرحلات وخطوط  الفنادق من العديد توفر .الشامبو فندق كل يوفر لا حيث  
الخاص منتجك معك أحضر لذا، - العادة في جدًا جيدة ليست منتجاتهم أن من يشكون . 

 
استخدام  أن إلا أمتعتك، في  كبيرة مساحة إلى تحتاج لا الكهربائية الحلاقة ماكينات أن من الرغم على :الكهربائية الحلاقة  ماكينة .42  

 يمكن أن يوفر  لك بعض المساحة .إن اختيار الطراز القابل USB ماكينةماكينة حلاقة كهربائية للسفرالصغيرة التي يمكن شحنها بكابل
عبر الشحن لإعادة  USB فإن أيون، ليثيوم بطاريات على تحتوي الأجهزة هذه أن وبما .الخاص  الضخم الطاقة طوب إلى الحاجة يلغي  

الحرائق من للسلامة الدولية بالمعايير الالتزام لك يضمن المحمولة  أمتعتك في بها الاحتفاظ . 
فإن سم، 6 عن شفراته طول يقل الذي الأظافر مقص باستخدام تسمح المطارات من العديد أن حين في :الأظافر مقص .43  

لأمتعتك آمناً خيارًا الأظافر مقصات تعتبر .الفعلي طولها عن النظر بغض الحادة الأدوات استخدام تحظر الدول بعض  
من بدلاً  الحلاقة ماكينة استخدام إن .بها الإصابة ومنع بالأظافر للعناية عالية فائدة الصغيرة الأداة هذه توفر .المحمولة  

المختلفة الإقليمية التفسيرات بسبب بك الخاصة الحلاقة أدوات مجموعة بمصادرة الأمن أفراد قيام عدم يضمن المقص  
الحادة الأشياء' لـ '. 
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https://www.amazon.com/Panasonic-Electric-ES-LV65-S-Flexible-Pivoting/dp/B0DD7VNZBB/ref=mp_s_a_1_1_sspa?crid=KRZYF9X9BQXT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.NmnjtXBbUvniZRz2P1XjCmHx4v_t3wEDQddkkzs8Rby-WJrAorWl_m3Klw4089h1Kg6kHG2KWyBGwiy9Vp9CJAGS7Knhb0YTQhh53WOXarZD7jJRdKmWpXzRTWTGaSVeALQLiY_S3e1jDZK_bHuh1usLucVyyzP7TUFo5RxlTOdHx5Iy2aQ2F7RPs98OTZz81ydHEMC2lhIvAU8oK0WDfQ.sge1l9GiBDkDxzjkwh4VSq4QAiEzfAz3YAFoeZpO5F4&dib_tag=se&keywords=Panasonic%2BArc5&qid=1769650034&sprefix=panasonic%2Barc5%2Caps%2C141&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9waG9uZV9zZWFyY2hfYXRm&th=1


المتخصص  والعتاد الملابس  
بسهولة بيئة أي استكشاف المتنوعة الملابس لك تتيح . 

ممتازة أداة أيضًا للطي القابلة المظلة تعتبر .للطقس ضرورية الوزن خفيفة سترة :ومظلة المطر من واق معطف .44  
آسيا في شائعة ممارسة وهي  الشمس، أشعة من للحماية . 

(السراويل من واحد زوج الداخلية، الملابس من أزواج 3 قمصان، 3) للتغليف 'الثلاثة قاعدة' نتبع نحن :الجفاف سريعة  الملابس .45  
 بالإضافة  إلى ما نرتديه .استخدمي بنطال سفر  سريع الجفاف بسحّاب  قابل  للتحويللتعدد الاستخدامات  في الطقس البارد والدافئ .من 

الغسيل بعد التالي اليوم  في استخدامها يمكنك بحيث  الجفاف، سريعة جميعها تكون أن للغاية  الضروري . 
 مجموعة أدوات  الغسيل :نضع مجموعةكيس من البلاستيك السميكالكبيرة في حوض الفندق لنقع الملابس في منظف  الغسيل  )الذي  .46

الفندق في الملابس غسيل  خدمات من بكثير أرخص  وهذا .(بسحاب صغيرة  حقيبة في  المنزل من نحضره . 
 ست علاقات وستة  مشابك :يضمن شماعات بلاستيكية قابلة للطي أن لديك مساحة لتجفيف الغسيل، حيث  لا توفر جميع الفنادق ما يكفي من .47

بإحكام مغلقة الفندق ستائر إبقاء أو  الجوارب  لتعليق رائعة المشابك تعتبر .الشماعات . 
الطلق الهواء في باردًا وتبقيك رأسك فروة تحمي التطاير، من لمنعها بحبل مزودة للطي قابلة قبعة :القبعة .48 . 
الرطبة طويلة لمسافات المشي أثناء  عينيك عن بعيدًا والعرق الملح على تحافظ :الرأس عصابة .49 . 
الثلج أو الماء عن المنعكس والوهج البنفسجية فوق الأشعة  أضرار من عينيك لحماية ضرورية :الشمسية النظارات .50 . 

عند داكنة تصبح أنها  يعني مما ،'انتقالية عدسات' على تحتوي التالية نظارتك فاجعل طبية، نظارة ترتدي كنت إذا  
الداخل في تكون عندما للسطوع وتعود الشمس لأشعة تعرضها . 

خدوش في التسبب دون والشاشات والعدسات  النظارات لتنظيف ضروري :الدقيقة الألياف من قماش .51 . 
 زجاجة حرارية :زجاجةزجاجة حراريةعالية الجودة تحافظ  على برودة  الماء لساعات .نحن نفضل تلك التي تحتوي على  مشبك تعليق .52

بنا الخاصة الظهر حقائب في لتثبيتها . 
 .خيمة الشاطئ :توفرخيمة  الشاطئ ذات  السحاب معسكرًا  أساسياً مظللاً  وجافاً وتضيف طبقة  من الأمان لممتلكاتك أثناء السباحة .53
 الصنادل المائية :اخترالصنادل دائمة المناسب للصخور  الحادة  عند دخول الماء للسباحة  أو  الغطس .تأكد من أنها قادرة  على تحمل  .54

الوزن خفيفة وأنها الطويل المدى  على البحر  مياه ملامسة . 
فوق الأشعة من حماية بعامل مزود الجلدي الطفح من واقي :الجلدي  الطفح من والحماية البدلة/السباحة سروال .55  

الشمس واقي استخدام إلى الحاجة دون بشرتك يحمي (البنفسجية فوق الأشعة من الحماية عامل) +50 البنفسجية  
العادي القميص مثل ارتدائه أيضًا يمكنك قميص شراء يمكنك المثالية، الناحية من .الماء في يغُسل الذي الزائد . 

 الغطس  والنظارات  الواقية :يوفر جهازمعدات الغطسالخاص بك ملاءمة  أفضل وأكثر صحية من الإيجارات .إذا كنت أخطط للقيام .56
توفرها ما عادةً  الشاطئ، خارج للغطس بالنسبة .زعانفي أيضًا أحضر فإنني المتزايد، التيار ذات المناطق في الشاطئ على  بالغطس  

حقيبتي في المساحة  أوفّر  لذلك أحضرها لا لذلك مجاناً، بالقوارب الرحلات شركات . 
 عوامة السباحة:عوامة قابلة للنفختجعلك مرئياً للقوارب، وتساعدك على الطفو في حالة  الشدة، وتتضمن جيباً مقاومًا للماء )حقيبة  جافة( .57

 .)موقع إلكتروني (لمزيد من المعلومات Backpack and Snorkel لأشيائك الثمينة أثناء وجودك في الماء .راجع دليل  الغطس
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https://www.amazon.com/Outdoor-Convertible-Moisture-Wicking-Protection/dp/B0FGD7V2VF/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2%3Aamzn1.sym.bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&crid=29MT4FVEDL7WZ&cv_ct_cx=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&keywords=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants&pd_rd_i=B081V9RKNY&pd_rd_r=7dd0cc3d-ef30-4e54-839f-5b83a044c1ee&pd_rd_w=wfl8J&pd_rd_wg=qlgnY&pf_rd_p=bf6e6381-f8a2-4a90-89f8-fc31b0cee6f2&pf_rd_r=22XBRT86YNA29882WQ91&qid=1767995688&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=zippered%2Bleg%2Btravel%2Bpants%2Caps%2C145&sr=1-5-4a82bf2c-99de-49d4-8c6e-1b9c06d4b176-spons&aref=8RR7vCsXiW&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/12-Pack-thicken-Brining-Storage%EF%BC%8CExtra/dp/B0CPPZBWP9/ref=sr_1_4_sspa?crid=23044SM0WSA4R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.N4a_E13althuDhkmJjeEsKDf4EfE9_ltDF6rgQBLMMstnguxuwcNOV6zc8FwR3hjP6n0HilneI3oAFaoqHEBOASEO7SrUlptOILO9ptNnuvgXz70ClW97uQj0_E_KWxa_2pciESO5SpGroxBTgQxNpk8Ky4gRmLdmDi4OoLp55g-MiMbQDh4wXl-TAt5S6V9FkiUFtYJ4R4Znp5wGGOamqmeuvWfEoAD3JRKqIJK9Hd51yT3H-64bVFBE5sUujNgJ_qvXuxC_32Kgzp4tFShuJALabWnrLAV3yWZkVdNCow.EuBoalAOAu5_2U-Ncv5c2N3tasLTrrkHcecFqUEm0B0&dib_tag=se&keywords=5+Gallon+heavy+duty+Bucket+Liner+Bag&qid=1767995590&sprefix=5+gallon+heavy+duty+bucket+liner+bag%2Caps%2C147&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Portable-Folding-Clothes-Accessories-Foldable/dp/B06XN5B7NB/ref=sr_1_9?crid=3CBVI10KQQ8A5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFYdwUqwVZ3asfcFE9mJZTfANttv8Vr765mgRw4ls9vzcOEuZtMvp3Q32-xu4wMkHOzfh7_jQI5oJ1opKL6NAeNhCGKpsOnYjGr1Qpspu0UnvV7h0VHCg5XQQvZ_pVRhFo2XJslM4s4n6Q9zQpIBfSrM38ygGKBEmZ2daw12pJgH6ljmUT2FdqxySqBelVXLW--kGrFlj2JlaentAvT4JmEwOWjzUCrH6ObNIRFTF_F1vUkC1HGwK83UhtlyJHT8IDKJhCPBPFy1YiMq34O_vFwDMpZJTphmUB9ZVM7-v9w.EmDIDj_1QU6zBWQaoATK4HVheuHYB2mgz4NJqpu-mUw&dib_tag=se&keywords=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers&qid=1767995273&sprefix=foldable%2Bplastic%2Bclothes%2Bhangers%2Caps%2C137&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.com/Hydro-Flask-SYNCHKG115753-Standard-Bottle/dp/B01KXHIXSK/ref=sr_1_27?crid=2FE1QNT09B8JK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ftA8sXm4nkuyiPWIDIEHWpPPHrw7-rBb_44cZcfTIbxNjwJB6c2UnJdlsygKAHyFDe_2NqtN3GAIayrRW0OprlgT-Yt0w-qrCXfSYibAeAIx2p7gzpfLnYlciPVkQpNyVf_fIrsK-OaSCiXwL9riBW-pXoy4T1V22e6XYUneBcGj-5EEqOmNmhbrnJ1tekQxgXYmwVLWs-5cpN4Z1Zb8u8ihf_m74DXcawRQhGF2HST39MnIxyWLEUj7OiU1A8TkT103Rr5fXB5jL-CYo-e7Avrk0aTAn7PG7KImAfCLFDA.xI6i7hCzbE45VWLkBJPftog7HdwoJ3bA2fKcX4bhcLk&dib_tag=se&keywords=hydroflask&qid=1767996173&sprefix=hydroflask%2Caps%2C146&sr=8-27
https://backpackandsnorkel.com/Reviews/
https://www.amazon.com/KEEN-Mens-Newport-Sandal-Black/dp/B07T9TL1LR/ref=sr_1_60?crid=NFYRFP0N3TRV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.uK8lbkh-4EzVLysGXgHMJNuoX-LFSe1dqP8GLEtaLj17bKXXlwVZ1HJBSYxVrl2wzvnzsN2LY5N8P5K9rwmzKA3PNjCBUlySufbu3r9Syd8wrbAlIr4nYQdsqi-bKI6aS1avWJ0uRbnRjHURueNGXeZj1iIAir_jcQaRWy2RBehgXdY9rnfhJZlBMKlIAVjmrK9woDy-tHojDjiNIy7rV6Pj2srP4cg0hdMJRF2VTv8lct9xm6nMuErAzPvgC2X3nQbPqK8_4zpaQ_m8YTHUaokKGa6ZBXfXf8WEoLUseKA.NXvHfXc_TI3wjk9cFVC4MnfW1BDPYwkmQ4nSFsrRRpY&dib_tag=se&keywords=water%2Bsandals&qid=1767996446&sprefix=water%2Bsandals%2Caps%2C196&sr=8-60&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/U-S-Divers-Cozumel-Snorkeling-Electric/dp/B005XYHZJ2/ref=sr_1_9?crid=36CEQ882KYI1V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tj3V5FiMZO-jQhE4Ko2GHZfSVuVDX2tJ7cj1UXPdrCpwsR5weCjrR0ZcUdZdfS02Ty1d1RzAeVYcniMA6-6p3_kAUesNCUO089n63ZsX-RhEtLVwHDTnQVpwBrSvo_x9uDtE8Fpex5opdiuw0ks_MZ0_Anm1ptR2mtd59EE2S2xW1XTMd9W3gYlr7euhWg3ZBFwGhAvHU7PrwOrkVX_H2me8i__yBAzl60TPtVWrwapmmMSLw1DRRSsvVmWiJ_SWNPRp-_mJ7HUFFVCV-6UJFnJzSHeRzF3lysdN1tUh3Ns.yY6DIeh5KZBzHe4n6gKUZtd1d1JlDIC7SAeH3-x5qW8&dib_tag=se&keywords=us+divers+snorkel&qid=1768006520&sprefix=us+divers+snorkel%2Caps%2C160&sr=8-9
https://www.amazon.com/Waterproof-Swimmers-Triathletes-Kayakers-Snorkelers/dp/B0CTZYWJB9/ref=sr_1_20_sspa?crid=WM2D5BOKOURT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jU9qQqyREqfUfLB2_6o9qc6W5xYRmpKqaqBvmm0yaUM6-Ez4jZUdbS4wm1KBiCSxVYLOAQx9AXYIqzUGKd1Gpft_-44VAZT3eUXToUYjK4bARwJxenHMWWp4G3aTioc7ktei655B46w5kxkn5vz1fyIuR2no9gzhBE8nmcGZlm6yDIVO8UqOL-638Ib_idfNNttrm94V4-ZWN-BCz5xagNEt8utU8pt352RGCSYqSMwr8_FkF2Be94N-bFLfpOabD5Yusnhzc_FvH2dhm1Oj_7P9jXY0ZYNoW2ozeXMZJqk.RvkOIjtDr83IIRZpNY_rm2522T5b5R0gApZUTzJhGfA&dib_tag=se&keywords=gabriel%2Bswim%2Bbuoy&qid=1768001565&sprefix=gaberiel%2Bswim%2Bbuoy%2Caps%2C111&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://backpackandsnorkel.com/Snorkeling/


والتنظيم  المنفعة  
السفر حقيبة خارج العيش عند تواجهك التي الصغيرة المشكلات حل على العناصر هذه تعمل . 

عن المبللة السباحة ملابس وفصل الإلكترونية الأجهزة جفاف على للحفاظ ضرورية :البلاستيكية والأكياس زيبلوك .58  
الجافة الملابس . 

في والخضروات الفواكه قطع أو الطعام بقايا أو الزبادي أو البقالة وجبات بتناول لك تسمح :البلاستيكية الأدوات .59  
الثمن باهظة المطاعم في الطعام تناول عند المال يوفر مما غرفتك، . 

طاقة منفذ بها غرفة أي في الشاي أو القهوة لإعداد الماء غلي الغاطس السخان لك  يتيح :الحلزوني المياه سخان .60 . 
 فلتر المياه :نستخدممرشح بريتالمياه الصنبور الآمنة ولكن عالية الكلور .بالنسبة لمياه الصنبور غير الآمنة، نوصي بغليها في فندقك أو  .61

الحراري دورقك ملء لإعادة إجازتك تقضي حيث ماركت السوبر من اللترات متعددة كبيرة زجاجات شراء أو ،Airbnb عبر . 
الفندق غرفة في المحلية للمنتجات الصحي بالتحضير يسمح :للطي القابل التقطيع لوح .62 . 
الاستخدام لإعادة القابلة التقطيع وألواح الأواني  لتنظيف ضرورية :سكوتش لوحة .63 . 
المحلية المعلبة السلع من الاستفادة في يرغبون والذين بالميزانية المهتمين للمسافرين مثالية :العلب  فتاحة .64 . 
وجود إن .التقليدية التاج أغطية الحرفية والبيرة الفريدة  المحلية المشروبات من العديد  تستخدم :الزجاجات فتاحة .65  

فتحه يمكنك لا  منعش مشروب بسبب أبدًا بالإحباط تشعر لن أنك يضمن صغيرة زجاجات فتاحة . 
في ضرورياتك على والحفاظ  البقالة وتسوق اليومية للرحلات  مثالية الوزن خفيفة ظهر حقيبة :صغيرة نهارية حقيبة .66  

اليد متناول . 
من ويمنعك التذكارية للهدايا مساحة هذا يوفر .فارغة حقيبتك من %20-10 حوالي دائمًا اترك :الفارغة المساحة .67  

مغادرتك يوم صباح في أمتعتك حزم صعوبة . 
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https://www.amazon.com/Brita-Drinking-Standard-BPA-Free-Capacity/dp/B01FXN3E74/ref=sr_1_6?crid=1GX0IDE5NELBA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.G3EzxespPT-eZKnam1fpwUG3rBP3nCfIHyXcsxvbimmyn6bgu8AKBNGW0yJiXgpb6axUpFKp-D54N40jlDKkutXE2a7w0dyKvaVeB0xYMmrUrbb-ZWnITlITyjuotr-bX0KJgsiJnSQ63owkT8yq1Uqe0Nz_STx3zel8XAvKUDU-w9b6MXIPkzq38f8NcC3CG04iuBUyM7ZPN1MJ0nGVWKXDUssjWKR3c5Ji7GIvsd_b8CPXy7ucfdprDjelsDxRHRHTVh_fCcb3Bi45En8aaRdXUv_PWigZOWTTo_EbI84.F1-2cTwPbkBpUVte9nY4KU4bk0_l543NTYOm8IKII5o&dib_tag=se&keywords=brita%2Bwater%2Bfilter%2Bpitcher&qid=1768001834&sprefix=brita%2Bwater%2Bfilter%2Caps%2C135&sr=8-6&th=1


 الاحتياجات الخاصة
 النظارات الاحتياطية: إذا كنت ترتدي نظارة طبية، فإن وجود زوج ثانوي من النظارات الطبية يعد ضماناً حيويًا. تشير .68

 التجارب الشائعة إلى أن الحوادث المؤسفة تحدث غالباً عندما يكون العثور على بديل أكثر صعوبة. إذا كنت تعتمد على
 .العدسات التصحيحية، فتأكد من إحضار مجموعة احتياطية للحفاظ على رؤيتك واستقلاليتك طوال رحلتك

 في الرحلات الطويلة،  يمكن أن يصبح نمو شعر الأنف أو  الأذن مصدر إزعاج .اخترنموذج  :USB ماكينة قص شعر الأنف  والأذن  عبر .69
USB  قابل  لإعادة الشحن للتخلص من  الحاجة إلى  الكابلات الخاصة الضخمة أو  البطاريات  التي يمكن التخلص منها .إن الاحتفاظ بها في 

أو  وزن إضافة دون للتصفيف عالية فائدة الصغيرة الأداة هذه توفر  .صرامة الأكثر السلامة بمعايير الالتزام  لك يضمن المحمولة أمتعتك  
بك الخاصة  السفر  أدوات  لمجموعة كبير حجم . 

جهاز مع تسافر  كنت  إذا :للسفر CPAP جهاز .70  CPAP، عادةً  .الخسارة أو الضرر لمنع المحمولة  أمتعتك في دائمًا لديك يكون أن فيجب  
المستمر الإيجابي الهوائي المجرى  ضغط أجهزة تأتي ما  (CPAP) كنت  إذا .السفر أثناء ضخمًا الجهاز  يجعل مما مياه بخزان مزودة  

 الأصغر حجمًا والذي  سيأتي بدون خزان مياه، والذي سيستخدم مساحة أقل بكثير في CPAP تستطيع تحمل تكاليفه، ففكر  في آلة  السفر
غير يكون قد الذي الأمر الأشخاص،  بعض أنوف جفاف  إلى يؤدي أن يمكن المياه خزان من المفقود الماء  بخار أن إلى انتبه .أمتعتك  

 مريح للغاية ولا يستطيع بعض الأشخاص تحمله .يوفرمجموعات تعمل  على إعادة تدوير الرطوبة من أنفاسكبعض الراحة، لكنه  لا
جهاز  لاستخدام  تخطط  أو الكهربائي للتيار متكرر انقطاع من تعاني مناطق  إلى  تسافر كنت إذا .المفقود  المياه خزان تعويض يستطيع  

 على متن طائرة، فقد ترغب في شراءبطارية،  ولكن تأكد  من أنه يتوافق مع (CPAP) ضغط المجرى  الهوائي الإيجابي المستمر
أن يعني مما الطيران شركات متطلبات  Wh (ساعة/الواط)  موافقة  على الحصول  يلزم لا) الساعة  في  وات  100 من أقل  تكون  أن يجب  

 .(ئرةالطا متن على لاصطحابك الطيران شركة موافقة على الحصول إلى  تحتاج) الساعة  في  وات  160 أو  ،(التقرير هذا كتابة وقت  في
لجهاز كافية طاقة توفير على دائمًا قادرًا الطائرة طاقة مصدر يكون لا الأعمال،  درجة في حتى  CPAP إلى  يؤدي مما مستمر، بشكل  

جهاز إيقاف  إلى يؤدي مما قصيرة  لفترة الكهربائي التيار انقطاع  CPAP لإيقاظك كافية لفترة . 
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https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.amazon.com/Yunmiss-Nose-Trimmer-Professional-Hair/dp/B0DYSQZJHN/ref=dp_prsubs_d_sccl_1/141-0341812-2543746?pd_rd_w=0ogpl&content-id=amzn1.sym.8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_p=8a163a7b-6a2a-45ae-8510-8d5419efb828&pf_rd_r=TD7V86JRQM1PV7P4YVER&pd_rd_wg=XSJ6n&pd_rd_r=a5e1f52c-c647-4b70-aa75-6a757586813e&pd_rd_i=B0DYSQZJHN&th=1
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-auto-travel-cpap-machine?variant=49041012490556
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-cpap-airmist-heat-moisture-exchanger?variant=49041013768508
https://www.cpap.com/products/transcend-micro-poweraway-battery?variant=49041012588860


الأرجواني السفر دليل تعبئة قائمة  Backpack and Snorkel 
 تحضيرات ما قبل السفر 
 التحقق من انتهاء صلاحية جواز السفر  .1
 الحصول على تأشيرات  .2
 (IDP) احصل على تصريح القيادة الدولي .3
 احصل على تأمين السفر  .4
 أطفئ الماء .5
 قم بإيقاف تشغيل سخان المياه  .6
 ضبط منظم الحرارة .7
 قم بتشغيل الموقتات للمصابيح والكاميرات  .8
 تعطيل بوت فراغ .9
 جلب القمامة إلى أسفل  .10
 شحن بطاريات السيارات .11
 تعيين تعليق البريد  .12
 إشعار السفر لبطاقات الائتمان والخصم  .13
 تنبيه الجيران وجدول الصيانة .14
 
 الوثائق الأساسية والإلكترونيات 
 جوازات السفر والتأشيرات والنازحين .15
 بطاقات الائتمان والخصم  .16
 قائمة السفر والوجهة  .17
 معلومات تأمين السفر .18
 قلم  .19
 لاب توب وشواحن .20
21. SSD  المحمولة 
 الهواتف المحمولة والشواحن  .22
 معدات سلامة الهاتف الخليوي (الحبل / القضية) .23
 محفظة الأضحية .24
 محفظة الأمان (جيب البنطال)  .25
 شاحن الساعات الذكية  .26
 الكاميرا والكاميرا تحت الماء والإسكان والبطاريات  .27
 USB حزمة بطارية .28
 شاحن سيارة .29
 محولات مخرج الطاقة  .30
 سلك التمديد (غير قابل للزيادة في الرحلات .31

 (البحرية
 
 الصحة والنظافة والراحة
 سدادات الأذن  .32
 الخيط .33
 الطب (الصداع والإسهال) .34
 معقم ومناديل .35
 كريم الكورتيزون أو البينادريل .36

 لوشن الشمس (آمن للشعاب المرجانية)  .37
 عصا الفصل مع الأشعة فوق البنفسجية .38
 كريم بارد أو الألوة فيرا .39
 (DEET %25) رذاذ البعوض .40
 أدوات النظافة الأخرى  .41
 ماكينة حلاقة كهربائية .42
 قلامة الأظافر  .43
 
 الملابس والعتاد المتخصص 
 معطف واق من المطر ومظلة .44
 الملابس الداخلية والقمصان والسراويل سريعة .45

 الجفاف 
 كيس غسيل بلاستيك كبير ومنظف .46
 ستة شماعات وستة مشابك  .47
 قبعة .48
 العصابة  .49
 النظارات الشمسية .50
 قماش من الألياف الدقيقة  .51
 زجاجة حرارية  .52
 خيمة الشاطئ .53
 الصنادل المائية .54
 سروال السباحة وواقي من الطفح الجلدي  .55
 اشنركل ونظارات واقية .56
 عوامة السباحة  .57
 
 المنفعة والتنظيم 
 زيبلوك والأكياس البلاستيكية  .58
 أواني بلاستيكية .59
 دوامة سخان المياه .60
 فلتر مياه بريتا  .61
 لوح تقطيع قابل للطي .62
 سكوتش باد  .63
 فتاحة العلب  .64
 فتاحة زجاجات  .65
 حقيبة يومية صغيرة  .66
 مساحة فارغة في الحقيبة .67
 
 الاحتياجات الخاصة
 نظارات احتياطية  .68
 ماكينة قص شعر الأنف والأذن  .69
 CPAP آلة السفر .70

البطاقات  وسرقة الاحتيال من الحماية  
العديد في واسع نطاق على منتشرة تزال لا والتي والخصم، الائتمان بطاقات في الاحتيال مخاطر المسافرون يواجه ما كثيرًا  

وسط المحمولة الكاشطات باستخدام أو الآلي الصراف أجهزة من  البطاقة سرقة الشائعة التهديدات تشمل .الدولية الوجهات من  
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الختامية الملاحظات  
 

والغطس  الظهر حقيبة من رودي حول  
 

بخلفيتي أنا :حقًا الجنسيات متعددا زوجان  وزوجتي أنا .2003 عام في المتحدة الولايات إلى وهاجرت ألمانيا في ولدت لقد  
الأمريكية المتحدة الولايات في يعيش كلانا  .الصيني بتراثها وهي الألمانية . 

 
ألمانيا .المثال سبيل على  مثل الأخرى بالدول مقارنة بكثير أقل  إجازة أيام لدينا أن يعني المتحدة الولايات في  العمل للأسف،  

كثيرًا السفر يمكننا لا وبالتالي . 
 

التركيز خلال من تنُسى لا لحظات تحقيق إن   .والإجازات للسفر المثالي أسلوبنا وجدنا والخطأ، التجارب من الكثير خلال من  
أولوياتنا هي للاسترخاء، وبالطبع المحليين، السكان  للقاء الوقت وتخطيط المهمة، الوجهات على . 

 
نحاول فقط، المتعة أجل من  .المحلية الأطباق من ممكن عدد أكبر تناول ومحاولة المحلية الأطعمة تقدير أيضًا تعلمنا لقد  
أنحاء جميع في  الصيني الطعام اختلاف مدى للغاية مدهش لأمر إنه  .نزوره بلد  كل في واحد صيني مطعم في الطعام تناول  

 .الكوكب
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تنسى  لا لحظات صنع  
تلتقط كنت كيف هو قلبك في ستتذكره ما ولكن آخر، إلى جذب مكان من وتتنقل إجازتك، أثناء صورة 10000 تلتقط قد  

تنُسى لا لحظات . 
 

المثال سبيل على  ذلك كان لي، بالنسبة . Spider Rock في Canyon de Chelly ( الحديقة هذه عن يومًا سمعت هل  
زرت لقد  .فيه تقع الذي الجميل والوادي المهيبة الطبيعية المسلة هذه أذهلتني مرة، لأول رأيتها عندما  .(الأمريكية؟ الوطنية  

الشعور بنفس أشعر زلت وما أخريين مرتين هناك . 
 

شاطئ يكون أن المفترض من السطح، على  .بالمكسيك كانكون خارج صغيرة جزيرة وهي موخيريس، جزيرة في فكر أو  
صاخبة موسيقى تعزف هناك ترسو التي والقوارب مزدحم دائمًا وهو المكسيك، في  شاطئ أجمل هو نورتي بلايا . 

ودودين محليين سكانًا تضم أنها كما بسهولة، فيها المشي ويمكن للغاية مريحة بأنها موخيريس جزيرة تتميز السطح، تحت  
جدًا معقولة أسعارها تكون ما وغالبًا جيدة، عالمية ومأكولات جيدًا أصيلًا  مكسيكيًا وطعامًا . 

 
الشخصية جنتنا هي موخيريس جزيرة ! 
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نذهب ودعنا الغطس  وأداة ظهرك حقيبة احزم  
 

لكل  صغيرة ظهر  حقيبة  إلى فقط عادةً  ونحتاج نسافر عندما الأيام هذه الخفيفة  الأشياء بتعبئة نقوم  .السنين مر  على لدينا السفر أسلوب تطور  لقد  
 .شخص - راجع ضوء  السفرمرشد
 

تنُسى لا لحظات تحقيق بهدف المريحة لعطلاتك التخطيط في أساعدك وأن قيمة لك أقدم  أن  أريد الدليل، هذا باستخدام ! 
 

تعليقات أو أسئلة  أي لديك  كان إذا بي الاتصال الرجاء . 
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